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SENS CIERPIENIA W OBLICZU NADZIEI

Streszczenie. Do$wiadczenie cierpienia stanowi powazng probe nadziei i ufnosci
do Boga. Ludzka che¢ unikniecia cierpienia jest naturalna; z doswiadczenia cierpigcych
wiadomo jednak, ze nie zawsze jest to mozliwe. Przedmiotem analizy podjetej w artyku-
le jest pytanie: czy cierpienie ma glebszy sens? Natomiast celem artykutu jest ujecie sen-
su cierpienia, ktéry mozna odszuka¢ w obliczu nadziei Roku Jubileuszowego 2025. Cho¢
u niektdrych ludzi tkwi takie przekonanie, ze juz wiele, jesli nie wszystko, wiadomo o cier-
pieniu, autor bedzie wskazywa¢ na cierpienie, ktére jawi si¢ jako tajemnica ludzkiej eg-
zystencji i pozostaje nig nadal. Czlowiek przez wieki szukal i wcigz szuka odpowiedzi na
pytanie, czy sama tajemnica cierpienia ma jakis sens w jego Zyciu. Autor artykulu wycho-
dzi najpierw od mysli ukazujacej sens cierpienia, aby nastepnie przejs¢ do ukazania jego
sensu duchowego, ktéry prowadzi cztowieka ku nadziei chrzescijanskiej.

Stowa kluczowe: sens cierpienia, nadzieja, rok jubileuszowy.

Abstract. The Meaning of Suffering in the Face of Hope. The experience of suf-
fering is a serious test of hope and trust in God. The human desire to avoid suffering is
natural; however, the experience of those who suffer clearly demonstrates that this is not
always possible. The subject of the analysis undertaken in this article is whether suffering
has a deeper meaning. The article aims to offer an account of the meaning of suffering that
can be found in the face of the hope brought to the Church at the threshold of the Jubi-
lee Year 2025. Although some people believe that much, if not all, is already known about
suffering, the author points to suffering, which appears as the secret of human existence
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and remains so. For centuries, man has been searching for the answer to the question of
whether the mystery of suffering itself has any meaning in human life. The author of the
article starts with the current thought on the meaning of suffering and then proceeds to
demonstrate the spiritual meaning of suffering, which leads man to Christian hope.

Keywords: meaning of suffering, hope, jubilee year.

Cierpienie dotyka wszystkich ludzi, ale istnieja cale kultury, w kto-
rych cierpienie jest traktowane jako nieodlaczna czgstka ludzkiego losu:
czlowiek wie, Ze sg i muszg by¢ rozne choroby, nieszczgscia i utrapienia,
i nawet do glowy mu nie przyjdzie szemrac z tego powodu na zycie lub na
Pana Boga. Czasem nie przyjdzie mu nawet do gtowy, Zze mozna przeciw-
stawiac si¢ cierpieniu, jakie spotyka jego samego lub jego najblizszych, albo
ze powinien poda¢ zyczliwg dlon komus, kto pozostawiony sam sobie nie
zdota udzwigna¢ swojego cierpienia'. Co wiecej, niekiedy tak dalece moz-
na nie dostrzega¢ w cierpieniu zadnego dramatu, ze zadaje si¢ je innym
bezmyglnie i — nawet z utylitarnego punktu widzenia — niepotrzebnie, i to
nie z ,,diabelskiej ztosliwosci’, ale po prostu dlatego, ze wywolywanie u lu-
dzi cierpienia nie budzi szczegélnych oporéw moralnych. Takim jawnym
dowodem zadawanego cierpienia jest wspolczesna sytuacja wojenna po-
szczegolnych ludzi i calych spoleczenstw w $wiecie, a zwlaszcza w Euro-
pie, gdzie kazdy dzien przynosi razace przyklady zadawanego cierpienia.

W chrzesdcijanskiej Europie pytanie o sens cierpienia byto i nadal
pozostaje niezwykle aktualne. Zyjacy na przetomie wiekow XIX i XX au-
striacki filozof Moritz Schlick (1882-1936) w nastgpujacy sposob opisuje
cierpienie ludzkie i jego twdrczy sens:

Wydaje sie, ze stowo ,,cierpienie” w $cistym znaczeniu uzywane byto za-
wsze dla okreslenia stanéw mieszanych, przezy¢ bardziej skomplikowa-
nych, ktérych ton uczuciowy nigdy nie bywa czysta bez reszty przykroscia.
[...] Wiekszo$¢ form przykrosci zwykla zawiera¢ jakby ukryty przyjemny
sktadnik, a dotyczy to zaréwno gniewu, jak i trwogi, troski, smutku. Nawet
gleboki bol, z jakim stoimy nad $miertelnym tozem ukochanego cztowieka,

1 Johannes B. Brantschen, Dlaczego istnieje cierpienie? Wielkie pytanie do Boga,
tlum. D. Jankowska (Krakéw: Wydawnictwo Homo Dei, 2010), 38.
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owiany jest ta specyficzng stodycza, od ktdrej my$l o $mierci rzadko bywa
wolna i na ktdrej, by¢ moze, opiera si¢ jej wzniostos¢. [...] By¢ moze, iz rze-
czywiscie, z nieznanych powodéw, raczej cierpieniu niz rado$ci przystugu-
je moc poruszania psychiki az do jej warstw najglebszych, przy czym boél
przeoruje ja jak ostry lemiesz glebe. [...] To, ze cierpieniu tatwiej si¢ uda-
je wzburzy¢ psychike az do wielkiego wstrzasu, dzieki ktéremu jest potem
zdolna do najwyzszych rozkoszy, wigze si¢ zapewne z tym, ze intensywna
przykro$¢ dostarcza w ogdle najsilniejszych impulséw w dziataniach roz-
my$lnych. Wiadomo przeciez, ze bolesny stan skfania znacznie silniej do
zmiany niz stan przyjemny. [...] Prawdziwy postep kultury polegalby, by¢
moze, wladnie na tym, ze cierpienie stawaloby si¢ coraz mniej niezbedne
do wzniecenia wielkich, tworzacych rado$c¢ sil, role te za$ przejmowatoby
w coraz wigkszym stopniu wzruszenie radosne, jak to juz teraz ma miejsce
u ludzi szczeg6lnie hojnie przez nature obdarzonych?.

Z powyzszego wynika, ze fakt istnienia cierpienia jest wazna droga
w kierunku zrozumienia jego sensu i rozwoju najistotniejszych dla czto-
wieka warto$ci, cho¢by wartoéci moralnych, intelektualnych czy religijnych.
Czlowiek do$wiadczony cierpieniem staje si¢ zazwyczaj takze bardziej §wia-
domy, odpowiedzialny i realniej patrzacy na otaczajaca go rzeczywisto$c.
Widzi w tym réwniez warto$¢ czasu pozostajgcego mu jeszcze do dyspo-
zycji, dlatego dokonuje weryfikacji wartosci duchowych, ktére wczesniej
pomijal.

1. SENS CIERPIENIA
Wedlug Jozefa Tischnera termin ,,sens” nalezy do poje¢ pierwotnie

niedefiniowalnych, oznacza to, dzieki czemu co$ jest zrozumiate®. Z punktu
widzenia chrzeécijanskiego, zastanawiajac si¢ nad sensem cierpienia, nalezy

2 Moritz Schlick, ,Rozkosz cierpienia,” w Moritz Schlick, Zagadnienia etyki (War-
szawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe 1960), 164 i 167.

3 Jozef Tischner, ,Sens,” w Katolicyzm A-Z, red. Zbigniew Pawlak (Poznan: Wydaw-
nictwo $w. Wojciecha, 1982), 342-343.
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najpierw zalozy¢, ze pozostanie ono zawsze tajemnicg*. Wszystkie bowiem
proby zglebienia cierpienia sg niewystarczajace. Nalezy tez zauwazy¢, ze ta-
jemnica to co$ bardzo réznego od zagadki. Karykaturalnie pojmowalby ta-
jemnice ktos, kto traktowalby ja jako cos, czego nie da si¢ zrozumied, i wo-
bec tego powstrzymywalby si¢ od prob jej zrozumienia. Ale ciagle nalezy
szuka¢ zrozumienia tajemnicy i podejmowac nad nig refleksje, aby ja ro-
zumie¢ coraz wiecej. Zrozumienia nalezy szuka¢ nie tylko intelektem, lecz
takze calym sobg. Im wigcej zrozumie sie z tajemnicy, tym wiecej wzrosnie
sie jako czlowiek i jako chrzescijanin. W wigkszosci przypadkoéw cierpie-
nie jest przezywane indywidualnie i dlatego wymaga osobistego namystu
nad danym problemem i poszukiwania sensu. Co jaki$ czas media upu-
bliczniajg i obnazajg jaki$ fragment, wycinek ludzkiego cierpienia w skali
mikro lub makro. Coraz czedciej zwraca si¢ takze uwage na fakt przemi-
jalnosci cztowieka i to nie tylko w opracowaniach naukowych, lecz takze
w publicystyce oraz prasie codziennej. Cztowiek wspdtczesny chce zy¢ in-
tensywnie, ekstremalnie, w pelni. Niecierpliwie pozada wielu débr, ktére
wydajg sie dla niego wazne i s3 w jego bezposrednim zasiggu. Koncentruje
sie wiec na szybkim, natychmiastowym zaspokajaniu swoich wielu, coraz
to nowych pragnien, ludzie zycza sobie doznawa¢ przyjemnosci, przezywac
rados¢, osiggac sukcesy zyciowe, zaznawaé dobrobytu, a wigc zy¢ w dobro-
stanie wolnym od nedzy, bolu czy krzywd. Co jednak si¢ dzieje, gdy nagle
czlowiek zostanie skonfrontowany z cierpieniem? Gdzie znajduje miejsce
dla cierpienia swojego i innych? Jak sobie radzi z tym, co niechciane, lecz
nieuniknione, z tym, co czgsto jest niezalezne od jego wyboréw i woli,a co
znienacka dopada i kaze ustosunkowac¢ sig, upora¢ - badz to z krzywda,
bolem, badz stratg, lekiem czy osamotnieniem? Na bazie tylko tych pytan
rodzi si¢ wspdlczesnie pytanie: czy powinno si¢ dzi§ edukowac spoteczen-
stwo i kazdego czlowieka do uznania oraz przyjecia cierpienia jako statego
aspektu ludzkiego zycia i swoiste jego dopelnienie?

Wprowadzenie szersze w przezywanie cierpienia jest zagadnieniem
spolecznym. Chodzi tu o to, ze osoba cierpigca najczesciej pozostaje sama
w obliczu cierpienia. Na ten aspekt cierpienia zwrdcil uwage Viktor Emil
Frankl. Jego zdaniem czlowiek, gdy cierpi, jest samotny, lecz jednocze$nie
wolny, Ze przyjecie odpowiedniej postawy wobec niego jest wyborem praw-

4 Stawomir Kunka, ,,Droga cierpigcego ku nadziei,” Teologia w Polsce 2 (2008) 1: 76.
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dziwie osobistym i winno by¢ zadaniem do wypelnienia. Uwazal, ze wplywa
ono na dojrzewanie czlowieka. Jednakze przestrzegal przed wynaturzonym,
niepotrzebnym cierpieniem, ktére wystepuje wowczas, gdy staje si¢ celem
samym w sobie i przybiera postac cierpigtnictwa. Przyjmowanie, jak pisze,
cierpienia bez koniecznoéci i potrzeby to raczej masochizm, a nie hero-
izm?>. Dlatego tak wazne jest umie¢ wlasciwie przezywac cierpienie. Wielu
ludzi cierpi, ale niewielu wie, jak cierpie¢ dobrze, aby to cierpienie, ktérego
nie da si¢ opanowac ludzkimi srodkami, nie marnowato si¢. Czgsto cierpia
oni bezmyslnie lub buntuja si¢, pograzajac si¢ w rozpaczy. W ten sposéb
pomnazaja cierpienia swoje i innych oraz oddalajg si¢ od Boga. Szczegol-
nie tragiczne jest, gdy cierpienie odwraca od Boga czlowieka wierzacego.
Wedtug koncepcji homo patiens Viktora E. Frankla cierpienie powo-
duje niekiedy lek przed wymiarem duchowym. Czlowiek moze si¢ bunto-
wa¢ przeciwko losowi, probujac walczy¢ z doswiadczanym cierpieniem,
a widzac, ze jego zmagania nie przynosza rezultatow, moze nawet ulegac
frustracji. Wedtug uczonego wlasciwa postawa w takiej granicznej sytuacji
jest akceptacja wlasnego losu, pogodzenie si¢ z tym, co nieuniknione i nada-
nie mu sensu. W ten sposdb cztowiek akceptuje cierpienie, nadaje mu sens
i transcenduje je. Doswiadczajac przeciwnosci i cierpienia, cztowiek kon-
frontuje swoja hierarchie wartosci, ktora ulega zaburzeniu®. Cierpienie nie
jest jednak konieczne do tego, by odkry¢ jego sens, a takze sens wlasnego
zycia. Zdaniem Frankla wymiar duchowy jest wyzszy od pozostatych: bio-
logicznego, psychologicznego i socjologicznego, one s3 nizsze, jednakze nie
w sensie warto$ciujacym, lecz przedstawiajacym zakres dzialania. Dzieki
posiadaniu sfery duchowej czlowiek jest bytem otwartym. Jego istota za-
wiera sie w tym, Ze jest zdolny do przekraczania samego siebie’. Wykracza
on poza samego siebie badz to w dazeniu do sensu, badz do drugiego czlo-
wieka. Sens kazdorazowej sytuacji jest niepowtarzalny, podobnie jak niepo-

5 Viktor Emil Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, thum. Aleksandra Wolnicka
(Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2009), 214. Dazenie do znalezienia sensu Zycia
i cierpienia Frankl uwazat za jedng z podstawowych potrzeb cztowieka, natomiast utrate
sensu zycia i ofiary przez cierpienie uznawat za wazny czynnik patogenny nerwicy.

6 Aleksandra Szulc, ,W poszukiwaniu utraconego sensu. Czlowiek wspdlczesny
jako «homo patiens»,” Seminare 34 (2013): 102.

7 Arleta Chojniak, Czlowiek i sens. Frankla koncepcja autotranscendencji (Poznan:
Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2003), 58.
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wtarzalny jest kazdy byt ludzki. Marek Wojtowicz stawia czlowieka w sytu-
acji wyboru, zmusza, by w jaki$ sposdb odnidst si¢ on do probleméw, jakie
ujawnia mu egzystencja: ,,Sfera ducha stanowi zrédlo i nadaje dynamike
procesowi rozwoju samoswiadomosci, a wigc poglebianiu rozumienia sie-
bie i swojego miejsca w $wiecie w kontekscie przezywanych doswiadczeri™.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze fakt poszukiwania sensu cierpienia ujaw-
nia i potwierdza prawde o tym, ze czlowiek jest osoba, ze jest kims, kto
z jednej strony moze by¢ do najglebszych swoich warstw przenikniety bo-
lem, a z drugiej - staje ponad tym cierpieniem poprzez to, ze szuka jego sen-
su iznaczenia. Cierpienie nierzadko odkrywa mroczne rejony czlowieczej
duszy, wymaga podejmowania trudnych decyzji, dokonywania swoistych
zyciowych rozrachunkéw czy uruchamiania istotnych zyciowych zmian.
Cierpienie obecne w ludzkiej egzystencji rodzi si¢ z nieuchronnosci losu,
pozwala na realizowanie warto$ci zwigzanych z postawa wzgledem niego.
Przyjecie odpowiedniej, godnej postawy stanowi dokonanie czlowieka, po-
woduje jego wewnetrzny wzrost i ubogacenie oraz dojrzewanie — zyskuje
on wewnetrzng wolno$¢ pomimo zewnetrznych zaleznosci.

Dopiero w $wietle wiary chrzescijanskiej ujawnia si¢ cala dramatycz-
nos¢ pytania o cierpienie i jego sens, dlaczego cierpimy? Wiara chrzescijan-
ska obwieszcza niewyobrazalng wrecz prawde o godnosci czlowieka: czlo-
wiek jest nie tylko istota rozumna, zdolng - jako jedyne sposrod stworzen
cielesnych - do czynienia dobra, wezwang do wolnosci. Ale czlowiek jest
przede wszystkim osobg i kazdy z nas jest jedyny, niepowtarzalny, a wiec

jest kims, kogo nie wolno degradowa¢ do roli,liscia na drzewie ludzko$ci™.

2. SENS DUCHOWY CIERPIENIA

Pytanie o sens duchowy cierpienia cztowiek zadaje sobie samemu,
a takze drugiej osobie. Bardzo czesto stawia je réwniez Bogu. To wtasnie

8 Marek Wojtowicz, Doswiadczenie lgku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru
(Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2005), 80.

9 Jacek Salij, Czy cierpienie ma sens?, W Fronda.pl (opublikowano: 21.11.2022),
https://www.fronda.pl/a/O-Jacek-Salij-OP-Czy-cierpienie-ma-sens-3,207769.html (dostep:
29.09.2024).
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cierpienie kieruje wzrok duszy na Boga. Poprzez pytanie o sens cierpie-
nia czlowiek spotyka si¢ z osobowym Bogiem i to spotkanie odbywa sie
w najbardziej glebokim, duchowym wymiarze czlowieczenstwa. Jan Pa-
wel II, pochylajgc sie nad fenomenem cierpienia w Salvifici doloris, liscie
apostolskim o chrzescijaniskim sensie ludzkiego cierpienia (mija 40 lat od
ukazania sie listu), napisat:

By¢ moze medycyna jako nauka i zarazem sztuka leczenia odstania na wiel-
kim obszarze cierpien czlowieka rejon najbardziej znany, najdokladniej na-
zwany i stosunkowo najbardziej zréwnowazony metodami przeciwdziata-
nia. Ale przeciez jest to tylko jeden rejon. Pelny obszar ludzkiego cierpienia
jest o wiele rozleglejszy, bardziej zréznicowany i wielowymiarowy?.

Okazuje sig, ze medycyna nie do konca sobie radzi z bélem, a wobec
cierpienia duchowego czgsto jest bezradna, poniewaz cierpienie jest jeszcze
czyms$ bardziej podstawowym od choroby, bardziej wielorakim, a zarazem
glebiej jeszcze osadzonym w calym jestestwie czlowieczenstwa.

Cierpieniem duchowym czasami nazywamy stan, w ktérym uczucie
smutku lub niespelnienia jest tak silne, ze sprawia ztudzenie bolu fizycz-
nego. Czesto jest spowodowane samotnoscig lub okrucienstwem, ktérego
do$wiadczamy od innych ludzi'!. Cierpienie tego rodzaju jest tym gorsze
od bélu fizycznego, ze nie da si¢ go ukoi¢ lekami, uzywkami, ciezko jest
tez o nim zapomnie¢ — czesto zostawia trwate §lady psychiczne i emocjo-
nalne. Uczucie pustki powodujace cierpienie duchowe mozemy zwalczy¢
uciekajac si¢ do kojacego towarzystwa Boga. Che¢ unikniecia cierpienia
jest naturalng postawa, wynikajaca z umilowania zycia. Z do$wiadczenia
jednak wiemy, ze nie zawsze jest to mozliwe. Jezeli nawet ominie nas cier-
pienie fizyczne, na pewno do$wiadczymy boélu zwigzanego z przemijaniem.
Czlowiek wierzacy przyjmuje ten bol ze wzgledu na Boga, pragnie zyskaé

10 Jan Pawet I1, Salvifici doloris. List apostolski o chrzescijanskim sensie ludzkiego
cierpienia (ogloszono 11.02.1984), https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/
listy/salvifici.html (dostep: 29.09.2024), (dalej: SD).

11 Wtodzimierz Galazka, ,Duchowo$é cierpienia chrzescijanina,” w Duchowos¢

cierpienia, red. Wlodzimierz Galgzka (Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, 2010), 256.
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wiekszg wewnetrzng wolnos¢, odpokutowac za popelnione zto, umartwic
zmysly, by byly bardziej wrazliwe na sprawy duchowe.

Sobor Watykanski II podkresla, ze Chrystus ,,objawia czlowieka sa-
memu cztowiekowi” (KDK 22). Papiez Jan Pawet II, nawiazujac do tej mysli,
moéwi: ,Jesli stowa te odnosza si¢ do wszystkiego, co sktada si¢ na tajemni-
ce czlowieka, to z pewnoscig odnosza si¢ w sposob najszczegdlniejszy do
ludzkiego cierpienia” (SD 31). Jezus Chrystus poprzez dzieto Odkupienia
przynidst najpelniejsza odpowiedz na pytanie o sens cierpienia i zaprosit
cztowieka do realizowania tego sensu w ziemskiej egzystencji'2. Ewangelia
ma dziatanie sprawcze i moze oddziatywa¢ na nasze zycie tak, ze mozemy
by¢ odkupieni przez nadzieje'®. Skoro cztowiek nie moze w doczesnym zy-
ciu uwolni¢ si¢ w ogdle od cierpienia, to moze je jednak pokonywac, powia-
zawszy je z cierpieniem Jezusa Chrystusa, a przez to uczynic je sensownym,
to znaczy zbawczym. Nadzieja wyzwolenia plynie wigc z mozliwosci par-
tycypacji w krzyzu Chrystusowym ,,przez ktory stato sie nam zbawienie!4.

Odkupienie dokonane przez Chrystusa za cen¢ meki i $mierci krzy-
zowej jest wydarzeniem przelomowym w dziejach ludzkosci. Jest ono prze-
fomowe i decydujace nie tylko, gdy chodzi o caly Boski plan sprawiedli-
wosci i miltosierdzial®. Jest ono przelomowe réwniez, gdy chodzi o nowe
znaczenie cierpienia w §wiadomosci cztowieka. Swiety Jan Pawet IT w liscie
o chrzedcijaniskim cierpieniu wskazuje, ze: ,W krzyzu Chrystusa nie tylko
odkupienie dokonalo si¢ przez cierpienie, ale samo cierpienie zostalo tez
odkupione” (SD 19). Ludzkie cierpienie w odkupienczym sensie milosci
Jezusa do czlowieka przestaje juz by¢ ,zagadka” czy absurdem, ale rodzi
sie jako powotanie do wlgczenia si¢ w Chrystusowg ofiare krzyza. Wynika
z tego wniosek, ze cierpienie ma réwniez charakter tworczy i zawsze moze
zwigzac si¢ z odkupieniczym dzietem Chrystusa wobec ludzkosci i $wiata.

12 Mieczystaw Kozuch, ,,Jezus Chrystus zrédtem sensu ludzkiego zycia,” Zycie
Duchowe 5 (1996) 3: 14.

13 Jerzy Lewandowski, W nadziei jestesmy odkupieni. Komentarz do encykliki Bene-
dykta XVI ,,Spe salvi” (Warszawa: Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej, 2008), 10.

14 Seweryn Rosik, , Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza,”
w Cierpienie i Smier¢, red. Antoni Jézefat Nowak, Homo Meditans, t. XIII (Lublin: Wydaw-
nictwa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1992), 78.

15 Kunka, Droga cierpigcego ku nadziei, 80.
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Na drodze Chrystusowego krzyza cierpienie osnute mitoécig i nadziejg do-
znaje charakteru uswiecenia i nabiera nowego sensu'®.

Nie zmienia to jednak faktu, ze cierpienie stanowi synonim zla, z kt6-
rego obecnoscia w $wiecie czlowiek nie moze si¢ pogodzi¢. W Starym Te-
stamencie cierpienie bywa na ogdt uwazane za kare, ktora cztowiek musi
ponosi¢ za swe grzechy ze strony sprawiedliwego Boga. Jednakze, pozo-
stajagc w obrebie takiego horyzontu myslowego, ktéry ma swoja podsta-
we w Bozym objawieniu, czlowiek musi napotka¢ na nieprzezwycig¢zalng
trudno$¢, gdy chodzi o kazdy fakt cierpienia niezawinionego. Ten problem
znalazl swoj ,klasyczny” wyraz w Ksiedze Hioba. Nowe spojrzenie na sens
cierpienia daje Nowy Testament. Chrystus, ktory cierpi, jest — wedle stow
wspolczesnego poety — ,,Swietym, ktéry cierpi’, i dlatego cierpienie Jego
posiada glebie niewymowng — jest z pewnoscia najbardziej niewinny, naj-
bardziej bezgrzeszny posréd wszystkich Hiobdw, posrod wszystkich cier-
piacych bez wlasnej winy. Tylko Chrystus jest naprawde bez grzechu, wie-
cej nie moze w zaden sposob popelni¢ grzechu. Jest przeto Tym jedynym,
ktory absolutnie nie zastuguje na cierpienie. Rdwnocze$nie najwyrazniej
przyjmuje to cierpienie — przyjmuje dobrowolnie i z mito$cig. Dlatego pra-
gnie kielich bolesci ,,wypi¢ do dna” (por. J 18,11); jak powie apostol Jan:
»za grzechy nasze, i nie tylko nasze, ale za grzechy calego $wiata” (por. 1]
2,2). Poprzez takie pragnienie i poprzez takie cierpienie bez winy Chrystus
dokonuje odkupienia $wiata. Moc odkupiencza cierpienia tkwi w mitosci.
W ten sposob, za sprawg Chrystusa zmienia si¢ radykalnie sens cierpienia.
Nie wystarczy w nim widzie¢ kare za grzechy. Trzeba dostrzec moc odku-
piencza, moc zbawczg milosci. W liscie o sensie chrzedcijanskiego cierpie-
nia Jan Pawel II napisal: ,Ko$ciol, ktéry wyrasta z tajemnicy Odkupienia
w Krzyzu Chrystusa, winien w szczegoélny sposdéb szukac spotkania z czlo-
wiekiem na drodze jego cierpienia. W spotkaniu takim czlowiek staje si¢
droga Kosdciota — a jest to jedna z najwazniejszych drog” (SD 3).

16 Jerzy Bernaciak, ,Rola mitosci w przezywaniu cierpienia i $mierci,” Teologia
i Moralnos¢ 12, nr 1(21) (2017): 210, https://doi.org/10.14746/tim.2017.21.1.12.
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3. NADZIEJA NADAJE SENS CIERPIENIU

Wiréd wielu wypowiedzi na temat cztowieka, jest takze stuszne okre-
$lenie go jako istoty, ktora zyje nadziejg i poszukuje nadziei'”. Posiadanie
nadziei jest przymiotem wylacznie czlowieka, jest cechg specyficznie ludz-
ka. Takim czlowiekiem nadziei byl zmarly przed laty ks. prof. Janusz Na-
gbérny (zm. 2006). Andrzej Derdziuk OFMCap tak go wspomina:

Ks. Profesor nie poddawal sie chorobie i ciggle pracowal. Nie byla to jed-
nak ucieczka w pracg, ale brak umiejetnosci odmawiania postugi innym,
ktorzy prosili go o rézne zaangazowania. Zaraz po wyjéciu ze szpitala glosit
rekolekcje wielkopostne, a w trakcie kolejnych wizyt w szpitalu sprawdzat
doktoraty i pisat artykuly. Nie wzbraniajac si¢ umiera¢, pragnat zy¢ i nadal
stuzy¢. Zapominat o sobie, by po$wigcac si¢ dla innych. Kiedy moéwilismy,
by zwolnil i wigcej wypoczywal, przyznawat racje, ale poczucie obowigzku
kazato mu nadal wykorzystywac resztke sit do spetniania dobra. Umierat
w otoczeniu rodziny i przyjaciot, gotowy stuzy¢ i rozdawac siebie. Ukoro-
nowat swe zycie pogodna $miercia, z ktora si¢ liczyl i ktdérej nadejscia byt
w pelni $wiadomy. Nie uciekal od niej w $rodki u$mierzajace, nie bat sie
spotkania z Panem. To, co dawalo mu nadzieje, to gleboka wiara w Boga,
a takze ogromna modlitwa przyjaciol i rzeszy stuchaczy Radia Maryja oraz
ufno$¢ we wstawiennictwo Stugi Bozego Jana Pawta I1'8.

Krzyz Chrystusa stanowi ,,jedyng nadzieje” dla tych, ktdrzy sg cier-
piacy, znekani, utrudzeni - faktycznie dla wszystkich ludzi. Nie ma bo-
wiem czlowieka, ktory nie doznawatby bdlu, fizycznego czy duchowego,
pochodzacego od $wiata, czy takiego, ktdry sam sobie zadaje. Kazdy czto-
wiek zyjacy na ziemi niesie swoj krzyz. Wiekszy czy mniejszy, taki, jaki jest
w stanie unie$¢, jaki jest przeznaczony wlasnie dla niego. Niezaleznie od
tego, czy jest wierzacy, czy nie, niezaleznie od tego, jak ten krzyz pojmuje

17" Maria Jankowska, ,,Czlowiek istota poszukujacg i pogtebiajaca nadzieje,” Fides
et Ratio 1 (2010) 1: 49.

18 Andrzej Derdziuk, ,,Ksigdz Janusz Nagérny - $wiadek teologii nadziei,’
w Swiadek nadziei. Ksigdz prof. Janusz Nagérny twdrca i nauczyciel teologii moralnej,
red. Andrzej Derdziuk (Lublin: Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu,
2008), https://open.icm.edu.pl/server/api/core/bitstreams/8fd2b9d7-480c-42be-a6c4-
-46a5b9677013/content (dostep: 21.09.2024).
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i jak go przyjmuje, jaki ma do niego stosunek. W swoim przemoéwieniu do
tredowatych w Marituba Jan Pawet II stwierdzil, ze jest ono préba, ktora
jednak zawiera w sobie zalazek pocieszenia:

Choroba naprawdg jest krzyzem, czasami cigzkim krzyzem, proba, ktdrg
Bog dopuszcza w zyciu cztowieka, w niepojetej tajemnicy planu, ktory wy-
myka si¢ naszym zdolnosciom pojmowania. Ale nie powinna ona by¢ wi-
dziana jako $lepe przeznaczenie. Nie musi tez by¢ wcale sama w sobie karg.
Nie jest czyms, co unicestwia, nie zostawiajac nic pozytywnego. Przeciw-
nie, krzyz choroby, nawet kiedy cigzy ciatu, niesiony w facznosci z krzyzem
Chrystusa staje si¢ Zrédtem zbawienia, zycia i zmartwychwstania, dla sa-
mego chorego i dla innych, dla catej ludzkosci. [...] Pewien jestem, ze cho-
roba widziana w takim $wietle, chociaz bole$nie i po ludzku umartwiajaca,

zawiera w sobie zalazek nadziei i niesie nowe pocieszenie'®.

Nadzieja chrze$cijaniska nadaje sens cierpieniu oraz wskazuje jego
cel i droge. Jest czyms znacznie wiecej niz zwyktym optymizmem. Poma-
ga bowiem pogodzi¢ si¢ z tym, czego nie mozna zmienic¢ i daje odwage,
by zmienia¢ to, co zmieni¢ mozna. Umie przeciwstawic¢ si¢ rozpaczy, ale
pomaga wykrzesa¢ nowe sily w cierpigcym. Pozwala bowiem widzie¢ da-
lej anizeli to, co teraz czlowiek widzi cielesnymi oczyma. Nie jest wiec tzw.
matkg glupich, ale madroscia trwania przy zyciu. Bo cztowiekiem nadziei
nie jest jedynie ten, ktory czeka, ale ten, ktory si¢ przygotowuje czynnie.
Stad wyrazem nadziei chrzescijanskiej jest walka ze ztem. Chrzedcijaiistwo
z wielkg stanowczoscia stwierdza, ze Bog nie chce ludzkiego cierpienia i nie
cieszy sig, kiedy ludzie cierpig. Jakze czesto cierpimy niepotrzebnie, z wta-
snej winy, wiele cierpienia sami na siebie sprowadzajac.

Wedlug Gabriela Marcela kazde cierpienie moze zosta¢ potrakto-
wane jako proba nadziei. Francuski filozof pisze: ,Préba jest probag dlate-
go, Ze mnie porusza, Ze zagraza memu bytowi, Ze jestem przez nig narazo-
ny na znoszenie stalego niepokoju”?’. Nadzieja jawi sie tu jako pragnienie,

19 Jan Pawel I, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swigtego do chorych i pracowni-
kow stuzby zdrowia (1978-1982) (Warszawa: Wydawnictwo Sidstr Loretanek, 1985), 97.

20 Gabriel Marcel, Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei, tham. Piotr Lubicz
(Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, 1984), 42.
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poprzez ktdre cztowiek dazy do osiggniecia przysztego dobra?l. Nadzieja,
ktora zawiera w sobie oczekiwanie na jakies dobro, nalezy zatem do fun-
damentalnych doswiadczen cztowieka. I tu nalezy podkresli¢, ze zagadnie-
nie nadziei nabiera glebszego znaczenia w perspektywie chrzescijanskiej.
Ta nadprzyrodzona cnota nadaje nie tylko wlasciwg perspektywe zyciu
ludzkiemu, ale takze bezposrednio kieruje cztowieka ku Bogu, ktéry przy-
szedl, przychodzi i ma przyj$¢ w Jezusie Chrystusie. Zycie chrzescijanina
nie jest zawieszone w prdzni, pozbawione okreslonego finatu. Jej kresem
nie jest anihilacja bytu w doswiadczeniu $mierci, ale szczgsliwa, wieczno-
trwala przyszlo$¢. Chrzedcijanin w nadziei jest juz zbawiony (por. Rz 8,24).

Nadzieja pomaga wigc, jak czytamy w Katechizmie Kosciota katolic-
kiego, w:

dazeniu do szczg$cia, ztozonemu przez Boga w sercu kazdego czlowieka;
podejmuje ona te oczekiwania, ktore inspirujg dzialania ludzi; oczyszcza
je, by ukierunkowac¢ je na Krélestwo niebieskie; chroni przed zwatpieniem;
podtrzymuje w kazdym opuszczeniu; poszerza serce w oczekiwaniu szcze-
$cia wiecznego. Zywa nadzieja chroni przed egoizmem i prowadzi do szcze-
$cia mitosci (KKK nr 1818).

Mozna dzi$ stara¢ si¢ ograniczy¢ cierpienie, walczy¢ z nim, ale nie
mozna go wyeliminowa¢. Wiagnie tam, gdzie ludzie, usitujac uniknac wszel-
kiego cierpienia, starajg si¢ uchyli¢ od wszystkiego, co moze powodowaé
bdl, tam, gdzie chca zaoszczedzi¢ sobie wysitku i bolu zwigzanego z praw-
da, mitoscia, dobrem, staczajg si¢ w puste zycie, w ktérym by¢ moze juz
prawie nie ma bdlu, ale coraz bardziej dominuje mroczne poczucie braku
sensu i zagubienia. To nie unikanie cierpienia czy ucieczka od bélu uzdra-
wia czlowieka, lecz zdolnos¢ jego akceptacji, dojrzewania w nim, prowadzi
do odnajdywania sensu przez zjednoczenie z Chrystusem, ktory cierpial
z nieskonczong mitoscia.

Papiez Franciszek oglaszajac Rok Jubileuszowy 2025 podkreslil, ze
bedzie on ,Rokiem Swietym, charakteryzujacym si¢ nadzieja, ktéra nie
gasnie, nadzieja w Bogu”, nawiazujac do stéw $w. Pawta ,,Nadzieja zawies¢

21 Leszek Poleszak, ,,Doswiadczenie cierpienia jako préba nadziei i ufnosci do
Boga,” Roczniki Teologiczne 67 (2020) 5: 67, https://doi.org/10.18290/rt20675-4.
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nie moze” (Rz 5,5). Papiez zaakceptowal motto Roku Jubileuszowego 2025,
ktory bedzie przebiega¢ pod hastem: ,Pielgrzymi nadziei*??, a takze do-
strzegl, ze nadziei potrzebuja dzi$ ludzie bedacy w réznych potozeniach,
doswiadczajacy cierpienia: ,,spoteczenstwo, w ktdérym zyjemy, czesto pogra-
zone wylacznie w terazniejszosci i niezdolne do patrzenia w przysztos¢”;
»stworzenie, powaznie zranione i oszpecone przez ludzki egoizm”; ,,ludy
i narody, ktdre stoja w obliczu jutra pelnego niepokojow i lekéw, podczas
gdy arogancko trwa nadal niesprawiedliwo$¢, ubodzy sa odrzucani, wojny
sieja $mier¢, ostatni wciaz pozostaja na dole listy, a marzenie o braterskim
$wiecie moze wydawac si¢ ztudzeniem”; ,,ludzie mlodzi, czgsto zdezorien-
towani, ale pragnacy zy¢ w pelni’; ,osoby starsze, ktérych kultura wydajno-
$ci i odrzucenia nie potrafi juz szanowac i stucha¢” oraz ,,chorzy i wszyscy
zranieni na ciele i duchu, ktérzy moga dozna¢ ulgi dzigki naszej bliskosci
i naszej trosce”. Spoleczenstwo, ktore nie jest w stanie zaakceptowac cier-
piacych ani im pomdc i mocg wspoéltczucia wspotuczestniczy¢ w cierpieniu,
réwniez duchowo, jest spoteczenstwem okrutnym i nieludzkim. W walce
z bdlem fizycznym udalo si¢ poczyni¢ wielkie postepy. Tymczasem cier-
pienia niewinnych, jak réwniez cierpienia psychiczne raczej nasilily sie
w ciggu ostatnich dziesiecioleci. Kazde powazne i prawe dzialanie czto-
wieka jest czynnag nadzieja. Zasadniczo miare czlowieczenstwa okresla si¢
w odniesieniu do cierpienia i do cierpigcego. Ma to zastosowanie zarow-
no w przypadku jednostki, jak i spoteczenstwa. Spoleczenstwo, ktore nie
jest w stanie zaakceptowac cierpiagcych ani im poméc i mocg wspétczucia
wspodtuczestniczy¢ w cierpieniu, rowniez duchowo, jest spoleczenstwem
okrutnym i nieludzkim.

22 Musimy podtrzymywaé plomien nadziei, ktora zostata nam dana, i czyni¢
wszystko, aby kazdy odzyskal site i pewnos¢, zeby patrze¢ w przyszto$é z otwartg dusza,
ufnym sercem oraz dalekosieznym mysleniem. Najblizszy Jubileusz bedzie mogt znacz-
nie przyczyni¢ sie do przywroécenia klimatu nadziei i ufnoéci jako znak nowego odro-
dzenia, ktorego wszyscy pilnie potrzebujemy. Z tego wzgledu wybratem motto: «Piel-
grzymi nadziei». Wszystko to jednak bedzie mozliwe, jesli potrafimy na nowo odkry¢
sens powszechnego braterstwa, jesli nie bedziemy zamyka¢ oczu na dramat szerzacej
sie biedy, ktdra nie pozwala milionom mezczyzn i kobiet, mlodych i dzieci zy¢ w sposob
godny istot ludzkich” Krzysztof Otdakowski, ,,«Pielgrzymi nadziei» — motto Roku Jubi-
leuszowego 2025, Vatican News (opublikowano: 14.01.2022), https://www.vaticannews.
va/pl/watykan/news/2022-01/pielgrzymi-nadziei-motto-roku-jubileuszowego-2025.html
(dostep: 26.09.2024).
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W bulli zwolujacej Jubileusz papiez Franciszek, nawigzujac do ko-
twicy, jednego z biblijnych symboli nadziei (por. Hbr 6,18-20), napisat:

Obraz kotwicy jest sugestywny, aby zrozumie¢ stabilno$¢ i bezpieczenstwo,
jakie mamy posrod wzburzonych wod zycia, jesli polegamy na Panu Jezusie.
Burze nigdy nie moga zwycigzy¢, poniewaz jesteSmy zakotwiczeni w nadziei
taski, ktdra jest w stanie uczynic¢ nas zyjacymi w Chrystusie, przezwycigZajac
grzech, lek i $mier¢. Ta nadzieja, znacznie wieksza niz satysfakcje kazdego
dnia i poprawa warunkoéw zycia, przenosi nas ponad préby i zacheca, bysmy
szli, nie tracac z oczu wielkoéci celu, do ktdrego jesteSmy powotani — Nieba
[...]. Pozwolmy, by od teraz pociagneta nas nadzieja i pozwdlmy, by przez
nas stala si¢ zarazliwa dla tych, ktdrzy jej pragna. Niech nasze zycie mowi
im:,, Ufaj Panu, badZ mezny, niech sie twe serce umocni, ufaj Panu!” (Ps 27,
14). Niech moc nadziei wypelnia nasza terazniejszo$¢, w ufnym oczekiwa-
niu na powrdt Pana Jezusa Chrystusa [...]%.

Chrzedcijanin, podejmujac probe cierpienia, ma nadzieje na wyzdro-
wienie, ale w tym oczekiwaniu nie winien zapomina¢ o nadziei na ten osta-
teczny moment, do ktérego dojrzewa w nadziei chrzescijanskiej. Dojrzewa
w miare, jak coraz bardziej owocna staje si¢ jego nadzieja. Przezywa swoje
zycie, cierpienie i troski jako istnienie w nadziei, jako plan do realizacji; pa-
trzy zawsze poza terazniejszo$¢, w kierunku swych przysztych mozliwosci.
Wedtug filozofa nadziei Gabriela Marcela czlowiek cierpiacy w perspek-
tywie nadziei podejmuje niekiedy heroiczny ,,czyn oswajania” siebie sobie,
a tym samym jest w stanie wyj$¢ poza siebie i przekraczac siebie, by wej§¢
w $cisla relacje z cierpiacym Chrystusem. Co tez nie przekresla, ale wrecz
uwydatnia, jego podstawowe dazenie w nadziei, by by¢ coraz bardziej soba
w swoim czlowieczenstwie?*. Marcel skupial swa uwage na osobie ludzkiej,
na jej relacjach z innymi ludzmi, ale zwlaszcza na relacji z Bogiem.

23 Franciszek, Spes non confundit. Bulla ogtaszajaca jubileusz zwyczajny roku
2025, nr 25 (ogloszono: 9.05.2024), https://www.vatican.va/content/francesco/pl/bulls/
documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html (dostep: 17.09.2024).

24 Marcel, Homo viator, 42. Gabriel Marcel byl jednym z prominentnych francu-
skich filozoféw z okresu XX wieku. Byt okreslany jako chrze$cijanski egzystencjalista i filo-
zof nadziei. Wlozyl wiele wysitku, aby pobudzi¢ w cztowieku poczucie glebi i tajemnicy
zawartej w tym, co codzienne i normalne, a jednocze$nie osnute nadzieja w cierpieniu.
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Stychac¢ niekiedy, ze cztowiek, ktory jeszcze prawdziwie nie cierpial,
nie powinien méwic o jego sensie. Zapewne cierpienie zawsze jest trudniej-
sze, niz potrafimy to sobie wyobrazi¢, ale zarazem - jesli czlowiek chce je
przezywaé w madrosci i wierze — cierpienie jakby traci swoje ostrze i staje
sie fagodniejsze, niz si¢ tego obawiamy. Czlowiek, przezywajac cierpienie,
doswiadcza samego siebie, uswiadamia sobie poszczegdlne wymiary swe-
go czlowieczenstwa, poznaje siebie jako jednos¢ duchowo-cielesna, ktora
cierpi. Réwnoczes$nie, uswiadamiajac sobie samo cierpienie, cztowiek staje
ponad nim, przekracza je w nadziei na uzdrowienie. Chrzescijanina naj-
bardziej interesujg jednak biblijne odpowiedzi na pytanie, jak szuka¢ sensu
w naszym cierpieniu. Ostateczng odpowiedz na pytanie o sens ludzkiego
cierpienia przynosi Jezus Chrystus. W Nim najpelniej objawil si¢ osobowy
charakter cierpienia w obliczu nadziei. Ostateczna odpowiedz na to pytanie
znajdziemy oczywiscie na Kalwarii. Cierpienie, zanurzone w postuszenstwie
i miloéci Chrystusa, otrzymato moc zbawcza ptynaca z nadziei, ze zrodzi
ono nowe owoce. W swojej mece Jezus zawarl cierpienie i nadzieje kazdego
czlowieka. Co stalo si¢ tez przewodnia mysla listu apostolskiego Salvifici
doloris. Jan Pawet II rozpoczyna go wlasnie stowami §w. Pawta z Listu do
Kolosan:,,W moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego
Ciala, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24b). W tych stowach jawi si¢ zbawcza
warto$¢ kazdego cierpienia. Dlatego Kosciét wzywa wszystkich ludzi u pro-
gu Roku Jubileuszowego 2025, aby swoje cierpienia zjednoczyli z krzyzem
Chrystusa i stali si¢ w ten sposob uczestnikami dzieta odkupienia, ktore
otwiera ludzko$¢ na nadzieje w kazdym czasie.
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