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Streszczenie. Na przefomie XIX i XX wieku rozszerza si¢ naduzywanie alkoho-
lu na terenach ziem polskich. W kazdym z zaboréw pojawiaja si¢ inicjatywy koscielne
prowadzace do ksztaltowania umiarkowania i abstynencji od alkoholu. Zakladane sg
liczne bractwa trzezwosci. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci poszerza si¢ udziat
Kosciola w pracy trzezwos$ciowej. Pojawia sie szeroka promocja trzezwosci. Kosciot przez
biskupow i ksiezy wiacza si¢ w te aktywno$é. Do tego celu w Kosciele wykorzystuje sie
réwniez prase. Promuja ja takze rozne organizacje dla dorostych, dzieci i mlodziezy.

Stowa kluczowe: Koscidl, rodzina, trzezwos$¢, bractwa trzezwosci, kongresy
trzeZwosci.

Abstract. The Concern of the Church for the Sobriety of Families in Polish
Territories at the Turn of the 19th and 20th Centuries. At the turn of the 19th and
20th centuries, alcohol abuse spread across Polish lands. In each of the partitions, the
Church undertook initiatives leading to the development of moderation and abstinence
from alcohol. Numerous sobriety brotherhoods were established. After Poland regained
its independence, the Church’s involvement in sobriety work expanded. A broad range
of initiatives for the promotion of sobriety emerged, and the Church became involved
in these activities through bishops and priests. The Church also used the press for that
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purpose. In addition, sobriety was also promoted by various organizations for adults,
children, and adolescents.

Keywords: Church, family, sobriety, sobriety brotherhoods, sobriety congresses.

WSTEP

W Polsce okresu przedrozbiorowego widoczne bylo naduzywanie al-
koholu. Jednak jego naduzywanie na terenach polskich nasilito si¢ w okre-
sie zaboréw. Wladze zaborcze sprzyjaly temu, bowiem spoleczenstwo nie-
trzezwe jest fatwiejsze do opanowania. Reakcja na ten stan jest wzmozona
aktywnos¢ trzezwo$ciowa Kosciota na przelomie XIX i XX wieku oraz
kontynuacja pracy trzezwosciowej w Kosciele przez caly okres okresu mig-
dzywojennego w wolnej Polsce. Bardzo intensywng dzialalno$¢ w tamtym
czasie podejmuje tez sSrodowisko lekarskie oraz §wieckie organizacje trzez-
wosciowe.

Celem tego artykulu bedzie pokazanie, jak ksztaltowala sie aktyw-
nos¢ duszpasterska Kosciota w odniesieniu do trzezwosci. Trzeba pamie-
ta¢, ze osoby naduzywajace alkoholu Zyja w rodzinie. Stad dalszym celem
jest ukazanie, jakie znaczenie dla rodzin miala trzezwosciowa dziatalnos¢
Kosciola.

1.  ZAANGAZOWANIE KOSCIOtA W KSZTALTOWANIE TRZEZWOSCI
NA TERENACH POLSKICH NA PRZELOMIE XIX 1 XX WIEKU

Aktywnos¢ trzezwosciowa Kosciota w kazdym zaborze byla nieco
inna. Pierwsze wysilki ksztaltowania trzezwosci pojawily si¢ na Gérnym
Slasku. Z wezwaniem do pracy duszpasterskiej nad otrzezwieniem tego
spoleczenstwa zwrdcil sie biskup Aulock z diecezji wroctawskiej podczas
wizytacji duszpasterskiej w 1829 r. dekanatu bytomskiego. Inicjatorem akcji
trzezwo$ciowej na tym terenie byt proboszcz i dziekan parafii Piekary Sla-
skie ks. Alojzy Ficek, ktéry podjat z wieloma ksiezmi z Gérnego Slaska wysi-
tek przywracania trzezwosci. Podejmujac prace trzezwo$ciows, skorzystano
z doswiadczen amerykanskich oraz doswiadczen irlandzkich o. M. Talbota.
Ksiadz Ficek 29 stycznia 1844 r. zalozyl Towarzystwo Wstrzemigzliwosci od
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Wodki i Wszelkich Trunkéw Palonych, ktére pdzniej zostalo nazwane jako
Towarzystwo Trzezwosci. Sposobem pozyskania cztonkéw byty rekolekcje
trzezwo$ciowe gloszone przez o. Stefana Brzozowskiego i ks. Ficka, a p6z-
niej takze innych ksiezy. Pobudzaly one motywacje religijng. Wielka role
odgrywaty w tych decyzjach Slazakéw pielgrzymki do sanktuarium Matki
Bozej w Piekarach Slaskich, a potem takze na gére Swietej Anny. Rodzace
sie Towarzystwo bylto aktywnoscig oddolng odwotujaca si¢ do spolecznej
solidarnosci. W wyniku pracy duszpasterskiej podejmowanej w para-
fiach na Gérnym Slgsku Bractwo Trzezwosci tworzone w poszczegdlnych
parafiach w latach 1844-1845 objelo okoto 120 tysiecy osob'. Z powodu
Kulturkampfu dzialalno$¢ Towarzystw Trzezwosci zamarla. Po ustaniu Kul-
turkampfu praca ta stopniowo zaczeta sie odradzac pod koniec XIX wieku.
Wielkie zastugi potozyl w jej odrodzeniu ks. Jan Kapica, proboszcz parafii
w Tychach?®

Natomiast w zaborze rosyjskim wladze carskie tworzyly Kurato-
ria Opieki nad Trzezwoscia Ludowa®’. Warszawski general gubernator
Aleksander Imeretynski 8 lipca 1898 r. wystosowal pismo do wszystkich
gubernatoréw na terenie Krolestwa i zobowigzat ich, do powotania kura-
toriéw gubernialnych, powiatowych i miejskich. One mialy sie sta¢ orga-
nami nadzorujacymi prace kuratoriéw na terenie guberni. Powinny one
dazy¢ do szerzenia zupelnej wstrzemiegzliwosci od alkoholu, a zwlaszcza
od wédki. Mialy one dostarcza¢ ludnosci sposobnosci do spedzania czasu
wolnego poza szynkami poprzez zakladanie herbaciarni, bibliotek, czytel-
ni i ksiegarni, organizowanie zabaw ludowych, choréw, orkiestr, przedsta-
wien teatralnych, wieczorkéw muzycznych, urzadzanie szkét niedzielnych
dla pracujacych oraz kurséw dla analfabetéw, odczytow o szkodliwosci
naduzywania alkoholu oraz na temat leczenia oséb uzaleznionych®. Pewna
popularnos$¢ uzyskaly herbaciarnie, ktore mialy sta¢ sie alternatywa dla
karczmy, gdzie podawano alkohol. Jednak nie byly one w stanie by¢ na tyle
konkurencyjne, zeby skutecznie przeciwstawi¢ si¢ naduzywaniu alkoholu.

! Piotr Barczyk, ,Ksztaltowanie sie i rozwoj masowej akcji antyalkoholowej na
Gérnym Slasku,” Nauczyciel i Szkota 52, nr 2 (2012): 79-89.

2 Jerzy Myszor, ,Ruch trzezwoséci na Gérnym Slasku w latach 1844-1914,” Slgskie
Studia Historyczno-Teologiczne 14 (1981): 219-237.

3 Izabela Krasinska, ,,Towarzystwa Trzezwosci w Krolestwie Polskim na przeto-
mie XIX i XX wieku,” Medycyna Nowozytna 11, nr 1 (2004): 47-53.

4 Krasinska, ,TJowarzystwa Trzezwosci,” 49-50.
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Dziafalnos$¢ spoteczna na terenach tego zaboru do 1907 r. byla
skrepowana przepisami carskimi. Dlatego szczegélng aktywno$cia na tym
polu wykazywal si¢ Kosciot katolicki podejmujac duszpasterstwo trzez-
wosci. Duzy wkiad wniesli przedstawiciele zgromadzen zakonnych, jak
i wielu duszpasterzy parafialnych. Okazja do ksztaltowania trzezwosci
byty rekolekcje parafialne. Warto tu wymieni¢ cho¢by arcybiskupa Szczg-
snego Felinskiego, ktéry w listach pasterskich w 1862 wzywat do trzezwo-
$ci i zakladania bractw trzezwos$ci®>. Gdy wladze carskie zakazaly bractw
trzezwosci w 1863 r. pojawia si¢ wzmozona aktywnos$¢ duszpasterska,
a jej znakiem sg wydawane drukiem rézne publikacje religijne. Czesto sa
to kazania stanowigce pomoc w przeprowadzeniu rekolekcji parafialnych
w trakcie ktérych rekolekcjonisci uwypuklali zlo plynace z pijanstwa.
Mozna tu wskaza¢ miedzy innymi tworczos¢ ksiedza Karola Mikoszew-
skiego wikariusza w parafii $w. Aleksandra w Warszawie®, franciszkani-
na Franciszka Jakuba Mozejewskiego’, ksiedza Germana Grabowskiego
proboszcza w Rawie®, kapucyna o. Rafata Mazurkiewicza piszacego pod
pseudonimem Rafal Kar,’ czy tez ksiedza Ignacego Klopotowskiego'.

Gdy wyczerpaly sie mozliwosci Kuratoriéw w roku 1907 wladze car-
skie zalegalizowaly Towarzystwo Zupelnej Wstrzemiezliwosci od Napojow
Alkoholowych ,,Przysztos¢”. Tworzyli je przede wszystkim ludzie swieccy,
bardzo aktywni dzialacze spoteczni. Jego celem byto dazenie do promowa-
nia calkowitej abstynencji. Abstynencje traktowano jako wazny czynnik
odrodzenia moralnego, etycznego, fizycznego, ekonomicznego i kultural-
nego Owczesnego spoleczenstwa zaboru rosyjskiego. To stowarzyszenie

> Aneta Boldyriew, Pijaristwo i alkoholizm w pismiennictwie Krélestwa Pol-
skiego w XIX i na poczgtku XX wieku. Aspekty spoteczne pedagogiczne i kulturowe, (L6dz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2019), 44.

¢ Karol Mikoszewski, Kazania o pijatistwie (Warszawa: Drukarnia Jézefa Ungera,
1862).

7 Martynian Mozejewski, Stowa prawdy o pijanistwie i trzeZzwosci oraz rady dla
trzezwych (Warszawa: Drukarnia Franciszka Czerwinskiego i Stanistawa Niemiry, 1818
(wyd. 2).

8 German Grabowski, Stowa prawdy o papierosianej modzie i o pijaristwie dla ludu
(Warszawa: Drukarnia Franciszka Czerwinskiego, 1883).

° Rafal Kar, O siedmiu grzechach gléwnych. Rozmowa dwéch wiejskich dziewczgt,
cz. III: Pijaistwo i obzarstwo (Warszawa: Drukarnia Stanistawa Niemiery, 1891).

19 Ignacy Klopotowski, Co czyni pijatistwo i Litania o uproszenie wstrzemigzliwosci
(Warszawa: Drukarnia Gazety Rolniczej, 1903).
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zaczelo sie dos¢ preznie rozwijac i niebawem mialo juz 25 oddzialéw na
terenie Krdlestwa zrzeszajace 1180 osob''. Na terenie Krolestwa Polskiego
dziataly takze gleboko zakonspirowane oddzialy towarzystwa ,Eleusis”
z Galicji, ktore nigdy nie zostaly zalegalizowane promujace abstynencje od
alkoholu, hazardu, i zachowan niemoralnych'2

Wielka aktywno$¢ trzezwosciowa miata miejsce takze na terenie
zaboru austriackiego. Preznie takie dzialania podejmowano we Lwowie
i Krakowie. Na terenie tego zaboru istniala mozliwos$¢ zrzeszania sie i to
zwiekszalo site oddzialywania w wychowaniu do trzezwosci. Przez swo-
ja wieloletnig dzialalno$¢ do zachowan trzezwosciowych przyczynito sie
funkcjonowanie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”, pozniej utworze-
nie Zwigzku Harcerstwa Polskiego, ktéry od poczatku promowal postawy
trzezwosciowe, a takze zalozenie Towarzystwa ,,Eleusis”

W Krakowie wielka role odegral pracujacy tam od 1906 r. jezuita
ksigdz Mieczystaw Kuznowicz. Zatozyl on tam w 1912 r. Zwigzek Mlo-
dziezy Przemystowej i Rekodzielniczej. Obejmowal swoja opieka uczniow
i czeladnikéw przygotowujacych si¢ do pracy w rzemiosle pod kierun-
kiem mistrzéw zawodu. Byli oni czgsto pozbawienie opieki i narazeni
na wiele niebezpieczenstw moralnych w tym na naduzywanie alkoholu.
Stad ksigdz Mieczystaw Kuznowicz zatozyt najpierw Lige przeciw paleniu
tytoniu i nieco pdzniej Kolo Abstynentédw. Przez to staral sie zapobiegac
wsrod tej miodziezy negatywnym skutkom otoczenia z ktdrych najpo-
wazniejszym bylo upijanie si¢".

Troska o trzezwo$¢ w omawianym okresie byla widoczna takze
w Wielkopolsce i na Pomorzu oraz na Warmii. W Wielkopolsce w 1842 r.
w Archidiecezji Poznanskiej wydano okdlnik, w ktérym podkreslono, aby
duchowni w pracy duszpasterskiej zwrdcili wigksza uwage na pijanstwo.
Od tego czasu zaczynajg si¢ w Wielkopolsce rozwija¢ bractwa trzezwosci.
Praca trzezwos$ciowa szybko nabrata dynamizmu, gdy w 1843 r. wiaczyt
sie do pracy w tym zakresie biskup sufragan Jan Kanty Dabrowski. Nieba-
wem liczba cztonkéw bractw wstrzemiezliwos$ci osiggnela niema 100 ty-

1 Krasinska, ,Towarzystwa Trzezwosci,” 64-70.

12 Krasinska, ,Towarzystwa Trzezwosci,” 70.

13 Jacek Biskupski, ,,Ks. Mieczystaw Kuznowicz (1874-1945) wychowawca mtlo-
dziezy i krzewiciel trzezwosci,” Polonia Major Orientalis 9 (2022): 329-331.
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siecy cztonkow'. Te prace zahamowata Wiosna Ludéw i Kulturkampf®.
Jednak po przybyciu do Wielkopolski w roku 1852 jezuity ks. Karola Bo-
foza Antoniewicza bractwa trzezwosci na nowo zaczely sie rozwijaé. Na
zaproszenie poznanskiego abp. Leona Michata Przytuskiego wraz z o. Ka-
rolem Antoniewiczem przybyli inni ojcowie jezuici jak Teofil Baczynski,
Kamil Praszalowicz i rozpoczeli na terenie archidiecezji misje trzezwo-
$ciowe. W nieco pdzniejszym okresie, po 1868 r., do rozwoju abstynencji
przyczynil si¢ takze arcybiskup Ledéchowski promujac bractwa zwtaszcza
w czasie wizytacji duszpasterskich'. Potem Arcybiskup Stablewski nawo-
tywat duchowienstwo do pracy na polu abstynencji. On tez polecit po roku
1901, aby zapisywac do bractw wstrzemigzliwosci dzieci po I komunii §w.
i czuwad, aby trzezwo$¢ zachowaly przynajmniej do 18. roku zycia'’. On
takze wystat w 1903 r. do Bremy ks. Kazimierza Niesiolowskiego prezesa
Zwigzku Ksiezy Abstynentéw, zeby nawigzal kontakty miedzynarodowe
w ruchu trzezwosciowym'.

Podobnie jak w Wielkopolsce takze na Pomorzu w tym czasie po-
dejmowane byty liczne inicjatywy duszpasterskie, zwlaszcza na terenie
diecezji chelminskiej. Wielka role odegrali biskupi tej diecezji. Pierwszym
z biskupow, ktéry podjal zdecydowang walke z pijanstwem, byt Anastazy
Sedlag, ktdry pelnit postuge w latach 1834-1856. On to w 1837 r. w swoim
liscie pasterskim wskazal na zgubne dzialanie alkoholu. On tez wiaczyt do
wspolpracy ojcéw jezuitow, redemptorystow i misjonarzy z innych zgro-
madzen, ktérzy przeprowadzili w wielu parafiach misje ludowe. W ich
nastepstwie zakltadano Bractwa Trzezwosci. Aby uregulowa¢ aktywnos¢
tych bractw w 1844 r. wydal dla nich Statut Bractwa'.

Kolejny biskup chetminski, Jan Nepomucen Marwicz rozszerzyl
zakres dzialan w walce o trzezwos¢. Dla silniejszego zmotywowania do
tej aktywnosci oglosit konkurs z nagrodami pieni¢znymi dla duchow-

4 Tzabela Krasinska, ,,Ruch abstynencki w Wielkopolsce w latach 1840-1902,
Folia Historica Cracoviensia 19 (2023): 255-256.

15 Bogustaw Glodowski, ,,Zaangazowanie duchowienstwa katolickiego w ruch
trzezwosciowy na pomorzu przed 1920 rokiem,” Studia Gdariskie 26 (2010): 143-144.

16 Tzabela Krasinska, ,,Ruch abstynencki w Wielkopolsce,” 257-262.

17 Krasinska, ,Ruch abstynencki w Wielkopolsce,” 263-264.

18 Krasinska, ,Ruch abstynencki w Wielkopolsce,” 255-256.

¥ Glodowski, ,,Zaangazowanie duchowienstwa katolickiego,” 145.
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nych i parafii, gdzie praca bractw bedzie najlepsza. Jego nastepca, biskup
Leon Redner w swoich listach pasterskich rowniez rozpowszechnial ideg¢
trzezwosci i wstrzemiezliwo$ci®®. Nastepny biskup chetminski, Augustyn
Rosentreter, w swoich wypowiedziach odnoszac si¢ do dostrzeganych
przez niego przejawow upadku moralnego, podkreslal, ze ,w gléwnej mie-
rze spowodowane jest to pijanstwem”. Dlatego czesto uwypuklat waznos¢
trzezwosci spoleczenstwa?!.

Natomiast na Warmii ks. Walenty Tolsdorf 20 wrzesnia 1846 r.
zalozyt w Olsztynie Towarzystwo Wstrzemiezliwo$ci. Poczatkowo bylo
ono nieliczne, ale juz w dwa lata pdzniej liczyto 230 cztonkdéw. Stato sie
to mozliwe dzieli wielkiej aktywnosci zalozyciela i pozyskaniu dwdch
miejscowych ksiezy: ks. Selinga i ks. Blockhagena. Poniewaz dzialanie
towarzystwa spowodowalo straty wsrod sprzedajacych alkohol oskarza-
no je, ze dziala nielegalnie. W tej sytuacji ks. Tolsdorf zwrocit sie pod
koniec 1848 r. do biskupa Olsztynskiego Geritza z prosba o oficjalne po-
parcie towarzystwa. Po interwencji ks. Tolsdorfa biskup Geritz przestat
Towarzystwu w Olsztynie oficjalne blogostawienstwo. Potem tenze biskup
w 1850 r. zatwierdzit statut Towarzystwa i go nieco ztagodzil. W oparciu
o ten statut przyjmowano nowych czltonkéw juz od 14. roku zycia, po
przyjeciu I Komunii*?. W latach 50. XX w. protokoly wizytacji biskupich
podkreslaja, ze w katolickich parafiach poludniowej Warmii ponad 80%
dorostej ludnosci nalezalo do towarzystw wstrzemiezliwosci. Intensyw-
nos$¢ ruchu trzezwosci w duzym stopniu zalezata od zaangazowania sie
miejscowego duchowienstwa. Na podtrzymanie trzezwosci ludu warmin-
skiego wplynely takze objawienia Matki Boskiej w Gietrzwatdzie. Bowiem
z Gietrzwaldu rozlegl sie glos, upominajacy przed zgubnymi skutkami
natogu alkoholowego?.

2 Glodowski, ,,Zaangazowanie duchowienstwa katolickiego,” 145-146.

21 Glodowski, ,Zaangazowanie duchowienstwa katolickiego,” 146.

22 Janusz Jasinski, ,Ruch trzeZwosci na potudniowej Warmii w potowie XIX
wieku,” Komunikaty Mazursko-Warmiriskie 3-4 (1977): 357-360.

2 TJasinski, ,Ruch trzezwos$ciowy na poludniowej Warmii w potowie XIX wieku,”
361-365.
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2. DUSZPASTERSTWO TRZEZWOSCIOWE W OKRESIE 1918-1939

Kosciét w Polsce po odzyskaniu niepodlegtosci kontynuowat dziata-
nia duszpasterskie prowadzace do trzezwosci. Dziatania Kosciota znajdo-
waly wsparcie w dziatalno$ci panstwa. W 1920 r. wydano ustawe o ogra-
niczeniach w sprzedazy napojow alkoholowych®. Wprowadzono zakaz
sprzedazy alkoholu powyzej 45%. Jeden punkt sprzedazy alkoholu prze-
widziano na 2500 mieszkancow. Zakazano sprzedazy alkoholu nieletnim
ponizej 18. roku zycia a takze na kolei, w wojskowych jednostkach, w fabry-
kach, czy tez w niedziele i §wieta obchodzone w urzedach. Punkt sprzedazy
nie mogt by¢ w bliskiej odleglosci od Kosciota, zaktadu pracy czy urzedu.
Wydanie tego dokumentu utatwiato wiele dziatan duszpasterskich.

Poszczegolni biskupi w listach pasterskich zachecali do trzezwosci.
We wspodlpracy z towarzystwami trzezwosci kazdego roku urzadzano
Tydzien Propagandy Trzezwosci. Prymas Hlond udzielal swojego pro-
tektoratu dla tego tygodnia®. Jego organizatorem byl zazwyczaj ksigdz
Tadeusz Galdynski z Poznania. Wérdd organizacji w centralnym komite-
cie organizujacym Tygodnie Propagandy Trzezwosci sg tez liczne organi-
zacje katolickie. Angazowaly sie wowczas: Katolicki Zwigzek Polek, Liga
Katolicka, Towarzystwo Pan $w. Wincentego a Paulo, Zwiazek Sodalicji
Marianskich, Zwigzek Kaptanéw ,Unitas’, Zwigzek Towarzystw Dobro-
czynnoéci ,,Caritas™.

Systematycznie organizowano takze krajowe kongresy przeciwalko-
holowe. Odbyly sie one miedzy innymi w Katowicach w 1925 r.?” w Lubli-
nie w 1928 r.*, w Wilnie w 1930 r.**, w Krakowie w 1931 r. Brali w nich
udzial takze przedstawiciele Kosciota katolickiego. Za$ na X Jubileuszo-
wym Kongresie przeciwalkoholowym utworzono takze sekcje¢ duszpaster-
ska. W ramach tego kongresu odbyt sie takze zjazd ksigzy abstynentow

2 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1920 roku o ograniczeniach w sprzedazy napojow
alkoholowych”, Dz.U. 1920, nr 37, poz. 210.

# Tydzien propagandy trzezwosci,” Oredownik Zdrowia 2, nr 2 (1927): 17.

% Tydzien propagandy trzezwosci’, 17.

¥ Jan Szymanski, ,,Szdsty Polski Kongres Przeciwalkoholowy,” Bluszcz. Pismo
tygodniowe Ilustrowane dla Kobiet 8, nr 33 (1925): 927-929.

2 Jan Szymanski, ,Slowo wstepne,” w Referaty i przemowienia wygloszone na
IX polskim kongresie przeciwalkoholowym w Wilnie, Walka z alkoholizmem 9, nr 24 (1931): 157.

¥ Szymanski, ,,Stowo wstepne,” 156-159.
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z calej Polski. Referaty wyglosili migdzy innymi Ks. Henryk Szuman beda-
cy prezesem Pomorskiego Kota Ksigzy Abstynentdw, ks. Jan Ciemniewski
prezes Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej ze Lwowa, ks. Antoni Czastka
prezes Kola Ksiezy Abstynentéw diecezji przemyskiej, ks. Kazimierz Nie-
siotowski ze Zwigzku Ksiezy Abstynentéw diecezji poznanskiej, ks. Jozef
Czempiel prezes Okregu Slaskiego Ksiezy Abstynentow™.

Za$ w 1937 r. Polska byta organizatorem mi¢dzynarodowego kon-
gresu przeciwalkoholowego. Przed nadchodzacym kongresem biskupi
z diecezji podlaskiej, plockiej, poznansko-gnieznienskiej, wilenskiej wy-
dali listy pasterskie zachecajace do trzezwosci®'. Takze biskupi wloctawscy
dostrzegaja problem naduzywania alkoholu. Bp S. Zdzitowiecki wskazuje
na zbyt powszechny dostep do alkoholu. Stanowczo krytykuje on zacho-
wanie wladz lokalnych, ktére nie zwazajac na szkode spoteczng, powodo-
wane checig zysku, bez ograniczen przydzielaja koncesje na jawny handel
trunkami i toleruja dziatalno$¢ tajnych miejsc ich produkgji i sprzedazy.®.

Wymowny takze byt list kardynala Kakowskiego z 1937 r. o trzez-
wosci i abstynencji. Biskup Kakowski wydat ten list w okresie poprzedza-
jacym miedzynarodowy kongres przeciwalkoholowy. Podkreslat, ze natog
pijanstwa objat nie tylko najnizsze warstwy ludnosci wiejskiej i miejskiej,
lecz takze inteligencje. W takiej sytuacji akcentuje kardynat ,,Do zgodnej,
planowej i zdecydowanej walki z alkoholizmem wystapi¢ musza w czasach
dzisiejszych na réznych polach naszego zycia publicznego, spolecznego
i prywatnego: Koscidl, panstwo, organizacje samorzagdowe i spoleczne,
szkota i rodzina™. Kosciot katolicki ze wzgledu na swoje postannictwo
w pierwszym rzedzie musi walczy¢ ze skutkami alkoholizmu*. Wzywa
tez wszystkie $rodowiska katolickie obecne w archidiecezji do wiaczenia

* Jubileuszowy X. Polski Kongres Przeciwalkoholowy w Krakowie 11-13 X 1931 r.:
pod protektoratem pana Prezydenta Rzeczypospolitej prof. Ignacego Moscickiego (Krakow:
Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie, 1931), 6-7.

' Andrzej Niesiolowski, ,Trzezwo$¢ a nowoczesne apostolstwo $wieckich,’
w Swiat katolicki w dgzeniu do odnowy obyczajéw. Pamigtnik I migdzynarodowego kato-
lickiego Kongresu Przeciwalkoholowego w Warszawie 11-14 wrzesnia 1937 r. (Poznan:
Wydawnictwo Katolicki Zwigzek Abstynentéw Poznan, 1938), 22-23.

32 Stanistaw Zdzitowiecki, ,,Stanistaw Bp, Oredzie pasterskie o szerzeniu wstrze-
miezliwosci,” Kronika Diecezji Kujawsko-Kaliskiej 17 (1923): 492.

3 Aleksander Kakowski, ,, List pasterski J. Em. Kardynata A. Kakowskiego o trzez-
wosci i abstynencji,” Wiadomosci Archidiecezjalne Warszawskie 27, nr 6 (1937): 239.

3 Kakowski, ,,List pasterski,” 240.
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sie w promowanie trzezwosci i abstynencji. Ten list szczegolne uwypukla
znaczenie stowarzyszen na terenie parafii. Zauwaza, ze ,w dobie biezacej
Bractwa Trzezwosci bedg bronily lud polski przed zarazg pijanstwa’. Za-
checa tez do wlaczania si¢ do bractw trzezwosci. Okresla tez ramy prawne
dla bractw trzezwosci publikujac w zalaczniku statut dla bractw trzezwo-
$ci’®. Zacheca, aby w Akcji Katolickiej tworzy¢ kota abstynentow.

Ten Miedzynarodowy Kongres Przeciwalkoholowy odbyt sie w War-
szawie w dniach 11-14 wrze$nia 1937 r. Tematyka wystapien kongresowych
uwzgledniata okolicznosci towarzyszace naduzywaniu alkoholu w Polsce.
W referatach wygloszonych ukazywano role Koéciola w przezwyciezaniu
naduzywania alkoholu. Podkreslano role mlodziezy, kobiet, stowarzyszen
i organizacji koscielnych, role prasy katolickiej, koniecznos¢ lecznictwa al-
koholikéw. Akcentowano trzezwos¢ jako istotna postawe wobec naduzy-
wania alkoholu. Referaty glosili zaréwno znawcy tego problemu z Polski
jak tez goécie z zagranicy®. Andrzej Wojtkowski z Poznania podkreslal, ze
walka z alkoholizmem jest istotnym zadaniem Ko$ciota. Przywotal wypo-
wiedzi papiezy na ten temat: Benedykta XV, Piusa XI, biskupdw europej-
skich. Odwolujac si¢ do wypowiedzi biskupéw niemieckich podkresla, ze
odpowiedzig na zlo alkoholizmu jest wyrzeczenie si¢ jego picia a zarazem
abstynencja jest istotnym srodkiem ascetycznym wspierajacym w walce
z alkoholizmem. Podkresla tez apele biskupdéw polskich wzywajace do
walki z pijanstwem a zwlaszcza arcybiskupa Hlonda i kardynata Kakow-
skiego®®. Kongres zaakcentowal dwie istotne postawy wobec zjawiska nad-
uzywania alkoholu, czyli abstynencje i trzezwos¢. W pierwszej kolejnosci
Jan Ciemniewski méwil o abstynencji jako czynniku ksztaltujagcym wole
i charakter. Zaakcentowal, ze ,walka z alkoholizmem to walka o wolno$¢
czlowieka i wyzwolenie ludzkosci z moralnej, fizycznej i ekonomicznej

% Kakowski, ,,List pasterski,” 244.

36 Kakowski, ,,List pasterski,” 246-248.

7 Pamietnik 1 miedzynarodowego katolickiego Kongresu Przeciwalkoholowego
w Warszawie 11-14 wrzesnia 1937 r. (Poznan: Wydawnictwo Katolicki Zwigzek Absty-
nentéw Poznan, 1938), 207-208.

% Andrzej Wojtkowski, ,,Alkoholizm doniostym zagadnieniem Ko$ciota $wie-
tego w obecnej chwili,” w Pamietnik I miedzynarodowego katolickiego Kongresu Przeciwal-
koholowego w Warszawie 11-14 wrzesnia 1937 r., 17-24.
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niedoli...”*. Alkohol prowadzi do zniewolenia czlowieka, dlatego w pro-
cesie wychowania nalezy uksztaltowa¢ w ludziach dobrg wole. Chcac
ksztaltowac charakter, trzeba nauczy¢ sie rezygnowac z dobr mniejszych
czy tez przyjemnosci. Taka role wypelnia abstynencja, bo jest ona dobro-
wolnym wyrzeczeniem si¢ napojow alkoholowych dla wlasnego dobra
i dla pozytku innych. Akcentowal takze, ze katolicka abstynencja pocho-
dzi z pobudek nadprzyrodzonych. Jest to dobrowolna ofiara ztozona Bogu
dla Jego chwaly i pozytku bliznich a zarazem dla wlasnego dobra®.

W trakcie kongresu zdano sobie sprawe z roli prasy katolickiej
w szerzeniu abstynencji*!. Tematyka zwigzana z naduzywaniem alkoholu
wymaga rzetelnego i dokfadnego przedstawienia problemu przez repor-
tera i pokazywania skutkéw naduzywania zaréwno w wymiarze indy-
widualnym i spotecznym. Przez to prasa moze ksztaltowa¢ przekonania
w opinii spofecznej i popularyzowa¢ zachowania umacniajace wolno$é
czlowieka®.

W czasie obrad kongresowych zwrécono uwage na zadania orga-
nizacji przeciwalkoholowych i abstynenckich. Akcentowano, ze kazda
plaga spoleczna wywoluje reakcje obronne w spoteczenstwie. Dzialanie
organizacji abstynenckich jest takg forma obrony przed wielkim zagroze-
niem. Powinny one uswiadamiac¢ swoich czlonkéw o skutkach dziatania
alkoholu i przyczynach jego rozszerzania si¢, powinny szerzy¢ idee trzez-
wosci w szerokich kregach spoleczenstwa wykorzystujac szeroki wachlarz
dziatan propagandowych. Organizacje te szczegdlnie powinny troszczy¢
sie 0 wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu trzezwosci®.

W trosce o budowanie trzezwosci wielka role odegraty takze dzia-
tajace organizacje trzezwo$ciowe wsréd duchowienstwa. Dziataly niemal

¥ Jan Ciemniewski, ,Abstynencja jako czynnik ksztalcenia woli i charakteru,’
w Pamietnik I miedzynarodowego katolickiego Kongresu Przeciwalkoholowego w Warsza-
wie 11-14 wrzesnia 1937 r., 34.

% Ciemniewski, ,, Abstynencja jako czynnik ksztalcenia woli i charakteru,” 36-37.

4 Zygmunt Kaczynski, ,,Prasa katolicka w walce z alkoholizmem,” w Pamiet-
nik I miedzynarodowego katolickiego Kongresu Przeciwalkoholowego w Warszawie
11-14 wrzesnia 1937 r.; (Krakéw: Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie, 1931), 86.

#2 Kaczynski, ,,Prasa katolicka w walce z alkoholizmem,” 86-88.

* Wtadystaw Padacz, ,Zadania organizacji przeciwalkoholowych, zwlaszcza abs-
tynenckich,” w Pamietnik I miedzynarodowego katolickiego Kongresu Przeciwalkoholo-
wego w Warszawie 11-14 wrzesnia 1937 ., 89-94.
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na calym terytorium Rzeczypospolitej. Poczatek dziatania Zwigzku Ksiezy
Abstynentdw laczy sie z pierwszym dziesiecioleciem XX wieku. Najpierw
powstal on w Poznaniu (1902), potem na Pomorzu (1909) nastepnie
w Malopolsce we Lwowie (1907). W tamtym czasie powstawaly takze kola
Abstynentéw w seminariach duchownych w Poznaniu, Lwowie, Przemy-
$lu, Tarnowie a w 1910 r. we Wloclawku. Po odzyskaniu niepodleglosci
stowarzyszenia ksiezy abstynentéw dziataly w 19 diecezjach. Przynaleza-
fo do niego w okresie miedzywojennym, jak szacuje Izabela Krasinska,
205 czlonkéw, przy czym najwigksza ich liczba byla w diecezji poznan-
skiej i gnieznienskiej*. Ich zadaniem bylo promowanie trzezwosci, troska
o tworzenie gospdod bezalkoholowych. Czlonkowie tego stowarzyszenia
pragneli tez wpltywac na dzieci, ksztaltujac postawe trzezwosci. Dlatego
zakladali bractwa Dziecigtka Jezus a w Galicji Bractwa Anioléw Strézow,
aby zaszczepi¢ im ducha trzezwos$ci®.

Bylo tez wiele innych organizacji, ktére podejmowaly aktywnos¢
trzezwosciowg. W 1924 r. powstal Zwigzek Nauczycieli Abstynentow.
Nastepnie w 1925 r. w Krakowie zalozono Centrale Kot Abstynenckiej
Mlodziezy przy Zwigzku Mlodziezy Przemyslowej i Rekodzielniczej pod
wezwaniem $w. Stanistawa Kostki. Kilka lat pdzniej w 1927 r. we Lwowie
powstal Polski Zwiazek Kolejarzy Przeciwnikéw Alkoholu. W 1919 r. po-
wstalo Stowarzyszenie Mlodziezy Polskiej, ktore takze aktywnie dziatalo
na terenie Diecezji Wloctawskiej*. W Polsce dzialaly nie tylko regional-
ne zwiazki abstynenckie, ale takze ogdlnokrajowe. Jednym z nich byla
Polska Liga Przeciwalkoholowa, zalozona w 1922 r. z siedzibag w Pozna-
niu*’. Wedlug danych z 1937 r. do réznych kot abstynenckich nalezaty
389 963 osoby*.

# Tzabela Krasinska, ,Przez abstynencje kaplanow do wstrzemiezliwosci ludu.
Zwiazek ksiezy abstynentow 1902-1914,” Archiwa Biblioteki i Muzea Koscielne 104 (2015):
101-116.

* Krasinska, ,Przez abstynencje kaplanow do wstrzemiegzliwosci ludu,” 109-110.

4 Jozef Debinski, ,Katolickie Stowarzyszenia Mlodziezy w Diecezji Woclawskiej
(1919-1939), Archiwa, Biblioteki i Muzea Koscielne 98 (2012): 51-66 oraz Danuta Ste-
fanska, ,,Stowarzyszenie Mlodziezy Polskiej w Szadku,” Biuletyn Szadkowski 14 (2014):
151-172.

47 Statut Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej, https://polona.pl/preview/a707ba2d-
24¢2-4729-8b97-d928c7c7e3d7 (dostep: 02.07.2024).

8 Robert Kufel, Dziatalnos¢ pastoralna arcybiskupa Floriana Okszy Stablewskiego
(1891-1906) (Zielona Géra: Agencja Wydawnicza PDN, 2013).
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Katolickie organizacje promujace trzezwos¢ wspoldzialaly z wielu
organizacjami §wieckimi. Trzeba tu podkresli¢ dzialanie Zwigzku Na-
uczycieli Abstynentow, ktory powstal w 1924 r. w Poznaniu®. Wazng role
odegrato takze Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem ,,Trzezwos$¢”
w pracy ktorego uczestniczyli lekarze. Promowalo ono ide trzezwosci na
lamach czasopisma ,Trzezwos¢” bedacego jego organem. Szczegélnie
angazowali sie¢ w jego dziatalnos¢ Jan Szymanski i Pawel Gantkowski*.
Takze Zwigzek Harcerstwa Polskiego przyczyniat si¢ do do$¢ powszech-
nego wéréd mlodziezy promowania abstynencji. W prawie harcerskim
odwotywano si¢ do wartosci chrzescijanskich i kazdy harcerz akceptowat
sformulowanie prawa harcerskiego, ze harcerz ,,jest czysty w mysli, mowie
i uczynkach - nie pali tytoniu, nie pije napojow alkoholowych”. Takie sfor-
mulowanie zawieral dziesigty punkt prawa harcerskiego. Cho¢ podnosilty
sie glosy, ze jest to zbyt radykalne wymaganie, to zaréwno zatozyciel har-
cerstwa Andrzej Matkowski jak i nastepne pokolenia instruktoréw har-
cerskich w okresie migdzywojennym opowiedzialo si¢ za wychowaniem
dzieci i mlodziezy w duchu abstynenckim®'.

W prace nad ograniczeniem naduzywania alkoholu wlaczyla si¢
prasa katolicka. Te problematyke podejmowaly czasopisma réznych sto-
warzyszen abstynenckich. Do nich nalezy ,,Przyjaciel Trzezwo$ci” organ
Zwigzku Bractw Wstrzemiezliwosci Archidiecezji Gnieznienskiej i Po-
znanskiej, od 1934 r. takze organ Katolickich K6t Abstynentéw. Wycho-
dzil on w latach 1928-1939 w Poznaniu, a jego wydawca byl Katolicki
Zwigzek Abstynentéw. Kolejnym czasopismem byt ,,Swit” — miesiecznik
dla popierania ruchu wstrzemiezliwosci bedacy organem Polskiej Ligi
Przeciwalkoholowej, Towarzystwa Abstynenckiego ,Wyzwolenie”, Zwigz-
ku Ksigzy Abstynentéw, Ksiezy Moderatoréw Bractw Wstrzemiezliwosci
oraz Polskiej Mlodziezy Abstynenckiej*?. Wydawano takze ,Przyjaciela
trzezwosci” najpierw w Bytomiu a od 1910 nakltadem Zwigzku Ksigzy

# Tzabela Krasinska, ,Dziatalnos¢ Zwigzku Nauczycieli Abstynentow (1919-
1939),” http://hdl.handle.net/11716/272 (dostep: 02.07.2024).

0 Pawetl Gantkowski, ,, Alkoholizm a charakter,” Trzezwos¢ nr 2 (1928): 33-40.

1 Marian Luzar, ,Harcerstwo a abstynencja,” w Pamigtnik I miedzynarodowego
katolickiego Kongresu Przeciwalkoholowego w Warszawie 11-14 wrzesnia 1937 r., 44-51.

32 Jzabela Krasinska, Piotr Stawinski, ,,Prasa abstynencka w Polsce (1918-1939)
zrédlem informacji na temat wychowania do zycia w trzezwosci wérdd dzieci i mlo-
dziezy”, Repozytorium Uniwersytetu Lodzkiego.
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Abstynentéw z Poznania®. Kolejnym periodykiem podejmujacym wsrod
wielu tematéw takze problematyke trzezwosci byl ,Dzwon niedzielny”
wydawany w Krakowie z inicjatywy arcybiskupa Adama Sapiehy™*.

W Krakowie w okresie miedzywojennym dziatal jezuita o. Mieczy-
staw Kuznowicz, ktdry otaczal opieka mlodziez rzemieslniczg zorganizo-
wang w Zwiazku Mlodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej pod wezwa-
niem $w. Stanistawa Kostki. Poznanie tej mlodziezy uswiadomito mu, ze
ma ona sklonnos$¢ do naduzywania alkoholu. Stad w ramach tego zwigzku
powotano w 1925 r. Centrale Abstynenckiej K6t Mlodziezy. Ta centrala
wydawala najpierw czasopismo dla mlodziezy ,Wiadomosci Abstynenc-
kie” wychodzace w latach 1925-26. Natomiast od roku 1927 wydawano
»Mlodziez Abstynencky” jako kontynuacje poprzedniego czasopisma.

Kolejnym czasopismem dla mlodziezy, ktory podejmowal proble-
matyke wychowania do trzezwosci byl ,,Mlody Hufiec”, pismo Stowarzy-
szenia Mlodziezy Polskiej. Odwolywano si¢ w nim do wartosci rycerskich.
Na famach tego pisma starano si¢ uswiadamia¢, ze hufiec oznacza ludzi
zorganizowanych w pewnym porzadku dla pracy dla wielkich warto$ci.
Do tych wartosci, ktére mocno promowano w nim nalezaly trzezwos¢.
Na jego tamach zachecano do tworzenia kdt abstynenckich w kazdym
miejscu, gdzie dziala zwigzek. Czgsto publikowano artykuly przedsta-
wiajace negatywne skutki uzywania alkoholu, promowano zdrowy tryb
zycia odznaczajacy si¢ trzezwoscia. Zachecano mlodziez do uczestnictwa
w zabawach tanecznych bez alkoholu®.

Wazing role w ksztaltowaniu postaw trzezwosciowych odgrywatl
takze ,,Przewodnik Katolicki” Tam nalogowe pijafistwo postrzegano jako
jedng z przyczyn i zarazem jedna z konsekwencji biedy oraz bezrobocia.
Autorzy na tamach ,,Przewodnika Katolickiego” wiaczali sie w dyskusje
o alkoholizmie, przestrzegajac przed konsekwencjami pijanstwa. Tygo-

>3 Izabela Krasinska, ,Wizerunek dzialacza antyalkoholowego w przekazie Przy-
jaciela Trzezwosci (1927-1939)”, Studia Gdariskie 44 (2019): 205-224.

>t Przemystaw Solga, ,Symptomy demoralizacji spoteczenstwa Drugiej Rzeczy-
pospolitej i mozliwosci je przeciwdzialania w swietle periodyku Dzwon niedzielny,” Nasza
Przeszlos¢ 139 (2023): 181-189.

5> Izabela Krasinska, ,Wydawnictwa periodyczne Centrali Abstynenckich Kot
Mlodziezy (1925-39),” Zeszyty Prasoznawcze 64, nr 4 (2021): 73-86.

% Jacek Biskupski, ,Iroska o trzezwo$¢ mlodziezy na tamach Mlodego Hufca
w latach 1927-1939,” Biuletyn Historii Wychowania 35 (2016): 101-112.
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dnik systematycznie uczestniczyt w propagowanie abstynencji. W tym
duchu wychowywat zaréwno dorostych jak i dzieci. Starano sie zacheci¢
czytelnikéw do usuniecia alkoholu z uroczystosci rodzinnych. Czgsto dla
wzmocnienia sity przekazu wykorzystywano w bardzo duzym stopniu
moc obrazu. Dlatego drukowano wiele rysunkdw, ilustracji czy plakatéw®™.

ZAKONCZENIE

Troska Kosciota w Polsce o trzezwos¢ byla spowodowana narasta-
jacym naduzywaniem alkoholu zaréwno poprzez dtugo trwajace zjawisko
propinacji jak tez przez negatywne skutki I wojny swiatowej. Walke z al-
koholizmem podejmowali duszpasterze katoliccy we wszystkich zaborach
juz w pierwszej potowie XIX wieku, a ta aktywno$¢ nasilifa sie¢ w drugiej
potowie XIX wieku. W pierwszej fazie byly to najczesciej bractwa trzez-
wosci, ktére pomogly znacznej grupie spoleczenstwa trwaé¢ w trzezwo-
$ci. Praca ta byla kontynuowana na poczatku XX wieku. Polacy czerpali
inspiracje¢ do tej pracy zaréwno ze Stanéw Zjednoczonych jak i Europy
Zachodniej. W wysilkach na rzecz trzezwosci Ko$ciét wspdtpracowal
z wieloma stowarzyszeniami §wieckimi. Szczegdlnie czynnie wlaczyto sie
w walke z tym problemem $rodowisko lekarskie.

Wysitki podejmowane dla otrzezwienia narodu byly kontynuowane
po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. Biskupi diecezjalni
wspierali duszpasterzy przez listy pasterskie na ten temat a takze przez
promowanie bractw trzezwosci jak roéwniez poprzez szeroka akcje uswia-
damiania negatywnych skutkéw alkoholizmu. Corocznag tradycja staly si¢
tygodnie Propagandy Trzezwosci. Wazng forma przeciwdzialania byly
liczne stowarzyszenia trzezwo$ciowe oraz prasa katolicka promujaca ide-
aly trzezwosci i abstynencji oraz wiele publikacji na ten temat. Podejmo-
wano takze wspolprace miedzynarodowa w tym obszarze.

Systematycznie prowadzona praca trzezwosciowa w duszpaster-
stwie przyczyniala si¢ do poprawienia sytuacji rodzin. Trzezwos$¢ w rodzi-
nie i trwanie w trzezwosci jej cztonkéw tworzyto lepsza atmosfere zycia,

*7 Ilona Blaszczyk, ,Walka Ko$ciota katolickiego z pijaristwem i alkoholizmem na
tamach Przewodnika Katolickiego w latach 1930-39,” Acta Universitatis Nicolai Copernici.
Pedagogika 30, nr 422 (2014): 115-137.
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ograniczalo trudnosci materialne a takze tworzylo lepsze perspektywy dla
nowych pokoleni. To byto zauwazane zwlaszcza na Slgsku w $rodowisku
robotniczym®.
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