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Streszczenie. Autor stara si¢ opisa¢ fenomen naduzy¢ duchowych, wskazaé
osoby, ktore sa na nie narazone oraz okresli¢ forum [obszar], w ktéorym dochodzi do
tego typu naduzy¢. Jako ich konsekwencje podaje zjawisko zawladniecia, wyrazajace sie
w przejeciu wladzy nad sumieniem, catkowitg ulegloscia i totalng kontrola nad Zyciem
jednostki. Wskazujac na konsekwencje naduzy¢ duchowych, autor ukazuje drogi wyjscia
i prewencji.

Stowa kluczowe: naduzycie wladzy i autorytetu, forum internum, forum exter-
num, naduzycia duchowe, psychomanipulacja, zawladniecie.

Abstract. Understanding the Reality of Spiritual Abuse. The author seeks to
describe the phenomenon of spiritual abuse, identify those who are exposed to it, and de-
fine the forum [area] in which it occurs. As its consequence, he cites the phenomenon of
seizure, which is expressed in the seizure of power over the conscience, total submission,
and total control over the life of the individual. Pointing out the consequences of spiritual
abuse, the author shows ways out and methods of prevention.

Keywords: abuse of power and authority, forum internum, forum externum, sei-
zure, psychological manipulation, spiritual abuse.
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WPROWADZENIE

Naduzycia duchowe odnosza si¢ do réznych form sprawowania
wladzy i kontroli nad ludZmi za pomoca religii, wiary lub przekonan §wia-
topogladowych. Mozna je zaobserwowac w roznych religiach, zwigzkach
wyznaniowych, relacjach spotecznych, zawodowych czy rodzinnych. Za-
tem przemoc duchowa stosowana jest w roznych konfiguracjach.

Jako pierwsi, w kontekscie réznych wyznan religijnych, zjawisko
naduzy¢ duchowych opisali Amerykanie! w latach 90. XX w. Kolejne
wazne studia pojawily sie w ostatnim czasie w Wielkiej Brytanii?, Francji?,
Niemczech* czy Wloszech®. W naszym kraju temat naduzy¢ duchowych
wybrzmial m.in. przy opublikowaniu w 2021 r. raportu®, ktéry dokumen-
tuje naduzycia seksualne i psychomanipulacyjne dominikanina Pawla M.
Wskazuje sig, ze mialy one miejsce réwniez w takich w przypadkach jak
stwierdzenie nieprawidlowosci prowadzenia Wspolnoty Przymierza Ro-
dzin MAMRE’. Niewatpliwie rzeczywisto$¢ naduzy¢ duchowych domaga
sie poglebionych analiz: psychologicznych, prawnych, socjologicznych
czy teologicznych.

Odwolujac si¢ do powyzszych obserwacji i uwzgledniajac kontekst
Kosciota w Polsce, celem ponizszego studium jest proba zrozumienia rze-
czywistosci naduzy¢ duchowych.

! Zob. David Johnson and Jeff van Vonderen, Subtle Power of Spiritual Abuse
[(Bloomington: Bethany, 1991).

2 Zob. Lisa Oakley and Kathryn Kinmond, Breaking the Silence on Spiritual Abuse
(London: Palgrave Macmillan, 2013); Lisa Oakley and Justin Humphreys, Escaping the
Maze of Spiritual Abuse: Creating Healthy Christian Cultures (London: SPCK Publish-
ing, 2019).

> Zob. Céline Hoyeau, La trahison des péres. Emprise et abus des fondateurs de
communautés nouvelles (Montrouge: Bayard, 2021).

* Zob. Katharina Kluitmann, “Was ist geistlicher Missbrauch? Grenzen, Formen,
Alarmsignale, Hilfen,” Ordenskorrespondenz 60, no. 2 (2019): 184-192.

> Giorgio Ronzoni, Labuso spirituale (Padova: Edizioni Messaggiero, 2023).

¢ Zob. ,Komisja ekspercka dotyczaca dzialania Pawta M. oraz instytucji Prowin-
cji w jego sprawie RAPORT,” https://info.dominikanie.pl/wp-content/uploads/2021/09/
Raport-Komisji-ws.-o0.-Pawla-M.-1.pdf.

7 Zob. Wactaw Depo, ,,Do wspdlnoty przymierza MAMRE,” https://czestochow-
skie24.pl/kosciol/abp-waclaw-depo-do-wspolnoty-przymierza-rodzin-mamre/.
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Zrozumie¢ rzeczywistos¢ naduzy¢ duchowych
1. FENOMEN NADUZYC DUCHOWYCH

Naduzycie duchowe odnosi si¢ do wszystkich form naduzy¢ emocjonal-
nych i/lub wladzy w zyciu duchowym, zwlaszcza w odniesieniu do roz-
nych form towarzyszenia, takich jak: kierownictwo duchowe, rozmowa
duszpasterska, czy spowiedz. [...] Naduzycie duchowe przyjmuje forme
emocjonalnego i psychologicznego zne¢cania si¢. Charakteryzuje sie syste-
matycznym wzorcem zachowan przymusu i kontroli w kontekscie religij-
nym. [...] Ten rodzaj naduzy¢ obejmuje: manipulacje, wykorzystywanie,
narzucong odpowiedzialno$¢, cenzure w podejmowaniu decyzji, zadanie
zachowania tajemnicy i milczenia, zadania konformizmu, kontrole po-
przez wykorzystywanie $wietych tekstow lub nauczania, zadania postu-
szenstwa wobec krzywdziciela, ktory zajmuje «boska» pozycje, izolacje
jako $rodek kary, wyzszo$¢ i elitaryzm oraz separacje zwlaszcza od tych,
ktorzy znajdujg sie poza kontekstem naduzy¢®.

Termin naduzycie duchowe znaczeniowo zblizony jest do tego, co
nazwa¢ mozna naduzyciem sumienia, ktore wyraza si¢ m.in. przez: po-
nizanie, oskarzanie, izolowanie oséb w celu ich destabilizowania. Jest
ono pofaczone z naduzyciem wiladzy, stajac si¢ przy tym powazniejsze,
bo wykorzystujace autorytet Boga, by panowac nad jedng lub wieloma
osobami’. Naduzycia duchowe mogg dotyczy¢ jednej osoby, grupy, calej
wspdlnoty czy ruchéw (np. podczas spowiedzi, w obszarze kierownictwa
duchowego, przygotowania do sakramentéw lub w codziennym zyciu
wspdlnoty)*°.

Odnoszac sie do miejsca, w ktéorym wystepuje naduzycie duchowe,
nalezy podkresli¢, iz Ko$cidl sprawuje swoja misje na dwoch obszarach:
jednym jawnym - forum externum i drugim wewnetrznym - forum in-
ternum. Ta pierwsza misja organizuje stosunki spoteczne wiernych, obej-
mujac m.in.: dyscypling, porzadek, stosunki spoleczne wiernych miedzy
sobg oraz z réznego rodzaju wladzami. Poprzez druga Koséciét ma dbac

8 Ronzoni, Labuso spirituale, 23 [tlumaczenie wlasne].

® Zob. Jacques Poujol, Abuse spirituel, Saffranchir de lemprise (Paris: Empreinte,
2015), 9-12.

10° Zob. Katharina Anna Fuchs, “Wenn Korper und Seele leiden. Eine psycholo-
gische Perspektive des geistlichen Missbrauchs,” in Grauzonen in Kirche und Gesellschaft:
Geistiger Missbrauch. Symposion: Anstofle zur interdiszipliniren Verstindigung, ed. Ger-
hard Horting (Wien: LIT Verlag, 2021), 13-14.
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o duchowe i osobiste dobro poszczegdlnych wiernych. Wszystko to, co
dzieje sie w glebi sumienia i ma bezposredni zwigzek z Bogiem, nalezy do
forum wewnetrznego i wlasnie na tym forum (w tym zakresie) dokonuje
sie naduzycie duchowe!’.

Forum wewnetrzne dzieli si¢ na sakramentalne i pozasakramental-
ne. Pierwsze odnosi si¢ do sakramentu pokuty i pojednania. Jest to uprzy-
wilejowana przestrzen i akt religijny w zakresie wewnetrznym, ktory jed-
na dusz¢ z Bogiem, przywraca porzadek relacji z Nim oraz ze wspdlnota
Ko$ciota. Natomiast drugie forum wewnetrzne pozasakramentalne jest
przestrzenig wyjawiania kwestii sumienia i wierni mogg to czyni¢ poza
spowiedzia, zawsze jednak w tajemnicy, bez charakteru publicznego, np.:
poprzez towarzyszenie duchowe oddzielone od aktéow spowiedzi sakra-
mentalnej; poprzez wyjawienie kwestii sumienia podwladnego wobec
przelozonego, poprzez prosbe o rade lub zgloszenie powaznych kwestii
przetozonym koscielnym z wzajemnym zobowigzaniem do zachowania
tajemnicy'?. Forum wewnetrzne to zatem calo$¢ relacji miedzy wiernym
a Bogiem, w ktérych posredniczy Kosciét - wprowadzony przez wiernego
poprzez wewnetrzny akt jego sumienia nie po to, aby Kosciét nimi zarza-
dzal, lecz by zapewnial nadprzyrodzone dobro wiernego w odniesieniu do
jego przyjazni z Bogiem, w przywréceniu do stanu taski, a wiec w konse-
kwencji w odniesieniu do zycia wiecznego.

Przeor Wielkiej Kartuzji Dymas de Lassus, powolujac si¢ na ba-
dania nad jezykiem ofiar naduzy¢ duchowych, ukazal w swojej ksiazce,
w jakim znaczeniu osoby, ktére ich doswiadczyly, uzywaja pojecia forum
wewnetrznego. OkreSlenia najczesciej formulowane to: ,,Przymuszanie
[forcing] mojego forum internum’, ,Moje sumienie, moje wnetrze, moje
forum internum zostalo zdeptane’, ,,Zgwalcona w swoim wnetrzu’, albo
tez ,pogwalcenie czystosci serca™.

Jedna z przyczyn powstawania naduzycia duchowego jest zatarcie
granic pomiedzy forum internum a forum externum, o czym dobitnie
przypomnial papiez Franciszek:

11 Zob. Robert Lezohupski, Naduzycia duchowe. Swiadomosé, zapobieganie,
oczyszczenie (Niepokalanow: Wydawnictwo Ojcoéw Franciszkandw, 2022), 11.

12° Zob. Lezohupski, Naduzycia duchowe, 12.

3 Zob. Dymas de Lassus, Zagrozenia i wypaczenia zycia zakonnego (Krakow:
WAM, 2022), 283.
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[...] w niektérych grupach w Kosciele osoby odpowiedzialne, przetozeni,
mieszajg te dwie rzeczywisto$ci i przenosza decyzje z forum wewnetrzne-
go na forum zewnetrzne i odwrotnie. Jest to grzech przeciwko godnosci
osoby, ktora ufa kaptanowi, wyjawiajac przed nim koleje swojego zycia,
prosi o przebaczenie, i nie mozna wykorzysta¢ tego forum do jakichs oso-
bistych spraw, publicznie (w jakiej$ grupie). Forum wewnetrzne to forum
wewnetrzne. Jest to rzecz $wieta'®.

Starajac si¢ zrozumie¢ zjawisko naduzy¢ duchowych, podkredla sie,
ze ich cechg charakterystyczng jest wchodzenie przy uzyciu sity, z wyko-
rzystaniem swojego autorytetu, w przestrzen zycia wewnetrznego (w fo-
rum internum), by przeja¢ wladz¢ nad sumieniem.

2.  ZJAWISKO ZAWTADNIECIA

Jak zauwazajg Pascal Zivi i Jacques Poujol, naduzycia duchowe przy-
bieraja na sile dzigki wladzy nadanej przez instytucje: ,,Naduzycie duchowe
jest niesprawiedliwo$cia pochodzaca z niewlasciwego korzystania przez
niektorych pastoréw, ksiezy lub innych przywodcow chrzescijanskich
z praw i wladzy zwigzanej z ich urzedem. Osoby te, gdy wystepuja w roli
autorytetu, wyrzadzaja ogromne szkody czlonkom swoich wspdlnot™>.
W tym kontekscie niezwykle wazne pozostaja stowa papieza Franciszka:

Istniejg rdzne rodzaje naduzy¢: wladzy, gospodarcze, sumienia, seksualne.
Oczywiste jest zadanie wykorzenienia tych form sprawowania wtadzy, na
ktére owe naduzycia sie nakladajg, oraz przeciwdzialanie brakowi odpo-
wiedzialno$ci i przejrzystosci, jakie mialy miejsce w zajmowaniu si¢ wie-
loma przypadkami. [...] Klerykalizm jest ciggta pokusg kaptanow, ktorzy
interpretuja ,otrzymang posluge jako wladze, ktéra nalezy wypelnia¢,
a nie bezinteresowna i wielkoduszng stuzbe, ktdrg nalezy ofiarowad'®.

4 Franciszek, “Discorso del Santo Padre Francesco ai partecipanti al 30.mo Corso
sul Foro interno organizzato dalla Penitenzieria Apostolica,” https://www.vatican.va/con-
tent/francesco/it/speeches/2019/march/documents/papa-francesco_20190329_peniten-
zieria-apostolica.html [ttumaczenie wlasne].

15 Pascal Zivi i Jacques Poujol, Naduzycie duchowe (Krakéw: Esprit, 2010), 15.

16 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Christus vivit do mtodych
i catego Ludu Bozego (Krakow: Wydawnictwo M, 2019), nr 98.
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Zatem naduzycie duchowe bedzie odnosilo si¢ takze do niesprawie-
dliwosci, pochodzacej z niewlasciwego korzystania z praw i wladzy wyni-
kajacych z powierzonej danej osobie funkcji. Chodziloby tu o naduzycie
zaufania, polegajace na wykorzystaniu otwartosci danej osoby i wtargnie-
ciu sila w glebie jej wnetrza oraz przejeciu wladzy nad jej sumieniem,
postugujac si¢ przy tym mechanizmami zycia duchowego'”.

Z przejeciem wladzy nad sumieniem nierzadko wigzany jest $lub
postuszenstwa. Jak referuje przeor Wielkiej Kartuzji, §lub ten z natury
nie moze odnosi¢ sie do zycia duchowego, poniewaz dotyczy uczynkdw,
a nie zycia wewnetrznego. Stad wysnuwa nastepujaca zasade: ,Nikt nie
ma wladzy nad sumieniem innego czlowieka, gdyby bowiem roscit sobie
do tego prawo, podjalby rywalizacje z Bogiem”'®. Uzasadnienie tej zasady
odnajdujemy w soborowej definicji sumienia:

W glebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie nadaje,
lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego glos nawotuje go zawsze do
mitowania i czynienia dobra oraz unikania zla [...]. Czlowiek bowiem ma
w sercu wpisane przez Boga prawo; postuszenstwo temu prawu stanowi
wlasnie o jego godnosci i wedlug niego on sam bedzie sadzony. Sumienie
jest najskrytszym oérodkiem i sanktuarium cztowieka, w nim pozostaje
on sam z Bogiem, ktdrego glos rozbrzmiewa w jego wnetrzu®.

Sumienie to przestrzen, sanktuarium, glos, stan Zycia wewnetrzne-
go chrzescijanina. To w jego obrebie dokonuje si¢ spotkanie, dzigki ktore-
mu tworzy si¢ relacja cztowieka ze Stwdrca. Co ttumaczy jego (sumienia)
nienaruszalno$¢.

Glos sumienia, jak ukazuje nauczanie Kosciofa, jest sposobem na
rozpoznawanie istnienia Boga. Ow ,,glos” nie jest doznaniem splywajacej
z zewnatrz Boskiej interwencji, lecz poszukiwaniem ,,glebi wewnetrzney”,

17 Naduzycie wladzy taczone jest z trzema czynnikami: przekraczaniem granic,
rozumienia roli wladzy oraz zaufania. W naduzyciu wladzy fundamentalna rol¢ odgrywa
zaufanie, ktore jest naduzywane, poniewaz jego granice zostaly naruszone i przekro-
czone. Zob. Poujol, Abuse spirituel, 9-12.

'8 De Lassus, Zagrozenia i wypaczenia zycia zakonnego, 285.

9" Sobdr Watykanski II, ,,Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspot-
czesnym Gaudium et spes; w Sobor Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje
(Poznan, Pallottinum, 2002) nr 16.
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odnajdywanym za pomocg rozumu, ktérego zadaniem jest rozpoznawanie
jego obecnosci w prawie naturalnym wyrazonym w zasadzie umilowania
dobra i unikania zfa?®. Sumienie jest zatem osgdem rozumu praktycznego,
jak méwi $w. Tomasz z Akwinu, dzigki ktéremu cztowiek moze rozpo-
znawad, jaka jako$¢ moralng posiadajg jego wlasne czyny w konkretnych
okolicznosciach jego codziennego zycia. Jezeli rozum ludzki jest otwarty
na wiare, wowczas sumienie, bedace aktem rozumu praktycznego, wspo-
maga si¢ przy badaniu jakosci moralnych czynéw cztowieka $wiattem
autorytetu, jakim dla chrze$cijanina jest Bog?'.

Wedlug Doktora Anielskiego z glosem sumienia rodzimy sig, tak
samo jak z glosem rozumu praktycznego. Owszem jest on w toku wy-
chowania rozwijany, a nawet powinien by¢ ksztaltowany w ciaggu calego
zycia, jednak zawsze pozostaje naszym wlasnym glosem, aktem rozumu
praktycznego, uzywanym tu i teraz w odniesieniu do tego, co wydarza si¢
W naszym zyciu, a co wymaga jakosci oceny moralnej*.

Sumienie, cho¢ ksztaltowane, jest naszym wlasnym glosem. Nad-
uzycie duchowe polega m.in. na zastgpieniu rozumu praktycznego gtosem
zewnetrznego autorytetu, co tworzy znieksztalcong relacje zaleznosci,
ktéra doprowadza do panowania nad sumieniem. Jak zauwaza Tomasz
Franc, osoba towarzyszaca, aby mogla sprzyja¢ osobie zaleznej, musi by¢
$wiadoma wiasnej zaleznosci w relacji z Bogiem, wobec ktérego autory-
tetu ona sama jest podporzadkowana. Jesli nie ma $wiadomosci wlasnej
zaleznodci, staje si¢ najwyzszym autorytetem osoby zaleznej, samemu jed-
nocze$nie wpadajac w putapke narcystycznego samouwielbienia®.

Gdy w towarzyszenie zostaje wprowadzona relacja wladzy, moze
ona by¢ wykorzystana do doprowadzenia kogo$ do calkowitej uleglosci.
Tym, co tworzy naduzycie duchowe, jest calkowito$¢, ktora wedlug do-
$wiadczen oséb dotknietych tym problemem przejawia si¢ m.in. w: zu-
pelnym podporzadkowaniu si¢ liderowi, petnej lojalnosci, przyjmowaniu

20 Zob. Sobor Watykanski I, ,Konstytucja [...] Gaudium et spes”

2 Tomasz Franc, ,Naduzycie sumienia w dziatalnoéci duszpasterskiej,” w Wyko-
rzystywanie seksualne 0sob bezbronnych dorostych. Ujecie interdyscyplinarne, red. Marcin
Cholewa, Piotr Studnicki (Krakéw: Scriptum, 2002), 101.

22 Zob. Jan Andrzej Ktoczowski, ,Sumienie a superego, czyli paradoksalna bli-
sko$¢ Tomasza z Akwinu i Freda” w Miedzy konfesjonatem a kozetkg, red. Katarzyna
Jabtonska, Cezary Gawrys (Warszawa: Wiez, 2010), 121-33.

% Franc, Naduzycie sumienia, 110.
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uwag bez zadnego wewnetrznego sprzeciwu, calkowitej przejrzystosci
mysli (chodzi tutaj o zupelne ich wyjawianie)*.

Doprowadzanie osoby do catkowitej ulegtosci — wigzane z psycho-
manipulacjg - jest oddzialtywaniem i kontrola w obszarze calosci zycia
jednostki. A jej (osoby) sterowanie, wedlug Stevena Hassana dotyczy:
zachowania, informacji, mysli i emocji. Kontrola zachowan odnosi si¢ do
monitorowania regut zycia codziennego - relacji oraz podejmowanych
przez jednostki aktywnosci. Kontrola zachowan ma pozbawic¢ osobe swo-
body decydowania. Jednym z czynnikéw, ktory temu sprzyja, jest uzalez-
nienie ekonomiczne. Kolejno: sterowanie informacja - przez uzaleznienie
od lidera grupy, przymus wiary w jego nieomylno$¢ - uniemozliwiaja
prawidlowa oceng rzeczywisto$ci. Chodzi o uniemozliwienie konfrontacji
z innymi zrédfami informacji. Nastepnie kontrola mysli dokonuje sie na
trzech poziomach: przekonania o wyjatkowosci jakiej$ grupy; pozbawia-
nia autonomicznego myslenia; wpajania stereotypowych regul, co sprzyja
zmianie mentalno$ci. Na zakonczenie Hassan omawia kontrole uczug,
ktéra dziata przez strach, poczucie winy, fobie itd. W konsekwencji chodzi
o ich zawladnigcie, a przez nie calej osoby.

Za pomocg mechanizméw psychomanipulacjilider (guru) przestaje
stuzy¢ osobie (grupie), ktdrej towarzyszy, ale zaczyna si¢ nig postugiwac.
Wyjawione informacje — droga manipulacji - daja mozliwos¢ ksztalto-
wania, przeobrazania osob wedlug zamystu lidera grupy. Wszystko to
tworzy nowa doktryne, w ktdrej: naduzywa sie i manipuluje pojeciem
wola Boza®; catkowicie kontroluje sie relacje ze §wiatem zewnetrznym?;
jest si¢ przekonanym o monopolu na prawde”®; kontrolowana jest seksu-
alno$¢ poprzez ingerencje w zycie intymne cztonkéw grupy/wspdlnoty®;
sakrament pokuty i pojednania jest instrumentalizowany*’; deformuje sie

2 De Lassus, Zagrozenia i wypaczenia Zycia zakonnego, 291-92.

»> Zob. Agnieszka Olszewska, Urszula Zielinska, Psychomanipulacja. Metody
i techniki (Wroclaw: Astrum, 2006), 14.

% De Lassus, Zagrozenia i wypaczenia zycia zakonnego, 294.

¥ Zob. Lezohupski, Naduzycia duchowe, 19.

28 Zob. Lezohupski, Naduzycia duchowe, 47.

2 Wykorzystywanie duchowe moze by¢ zwigzane z wykorzystywaniem sek-
sualnym i moze by¢ jego wstepem, cho¢ nie jest to regula’. Lezohupski, Naduzycia
duchowe, 23. Zob. Lezohupski, Naduzycia duchowe, 19.

30 Zob. Lezohupski, Naduzycia duchowe.
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Pismo Swiete®!. Powyzsze zjawiska pokazujg typowe mechanizmy sekciar-
skie i destrukcyjne, diametralnie réznigce si¢ od autentycznego i tworcze-
go zaangazowania religijnego.

3. DROGI WYJSCIA

Wskazujac na drogi prewencji przed naduzyciami duchowymi,
szczegdlnie w Kosciele katolickim, nalezy nawigza¢ do listu apostolskiego
motu proprio Vos estis lux mundi papieza Franciszka. Dokument zmienia
system kanoniczny prawa karnego, wprowadzajac kilka nowych zasad.
Jedna z najwazniejszych dotyczy zmiany zastosowania kar dla przeto-
zonych Kosciola, ktérzy nie tylko popelniali czyny przeciwko széstemu
przykazaniu Dekalogu, ale tez ukrywali fakt, Ze takie czyny zostaly do-
konane®?. W artykule 5 tego dokumentu ojciec $wiety wytycza konkretny
program pomocy ze strony Kosciota. Ponizej, odwolujac si¢ wlasnie do
dokumentéw prawnych Kosciola, nawigzuje do spraw fundamentalnych
dla ochrony oséb korzystajacych z towarzyszenia duchowego czy sakra-
mentu pokuty i pojednania.

W dyskursie historyczno-prawnym wskazuje si¢ na kilka znacza-
cych dokumentéw koscielnych, chronigcych forum internum. Pierwszym
z nich jest wydany 17 grudnia 1890 r. dekret Quemadmodum polecajacy
usuna¢ ze zbioréw prawnych zgromadzen zakonnych laickich wszystkie
przepisy nakazujace podwladnym wyjawianie stanu sumienia wobec
przetozonych. Dokument dopuszczal jednoczesnie mozliwos¢, aby pod-
wladni - jezeli zechcg — w sposdb wolny otwierali swe wnetrze przed
przetozonymi®.

Kolejny akt to Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r., ktéry rozcia-
gnal postanowienia dekretu Quemadmodum na zgromadzenia kleryckie,

1 Zob. Pascal Zivi, Jacques Poujol, Naduzycie duchowe, 32.

32 Zob. Krzysztof Marek Kielpinski, ,List apostolski motu proprio papieza
Franciszka Vos estis lux mundi nowelizacja kanonicznego prawa karnego i skuteczng
ochrong matoletnich,” Studia Iuridica Toruniensia 25, no. 25 (2019): 121-44, https://doi.
org/10.12775/SIT.2019.022.

3 Zob. Bozena Szewczul, ,Ksztaltowanie sie prawa zakonnikéw do naleznej wol-
no$ci w zakresie korzystania z sakramentu pokuty i kierownictwa duchowego (I): (rys
historyczno-prawny),” Prawo kanoniczne 50, no. 1-2 (2007): 33.
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surowo zabraniajac wszystkim przetozonym zakonnym naklaniania pod-
wladnych w jakikolwiek sposéb do ujawniania sobie stanu ich sumien.
Nie zabraniano jednocze$nie podwladnym dobrowolnego otwierania
przed przelozonymi stanu swej duszy i jezeli byli kaptanami — przedsta-
wiania im swoich watpliwosci i niepokojoéw sumienia.

Nastepnym waznym dekretem opublikowanym przez Kongregacje
Zakonéw i Instytutéw Swieckich byt Dum canonicarum legum z 8 grudnia
1970 r. Dla omawianej tematyki istotne jest to, ze dokument podkreslat
potrzebe poszanowania prawa zakonnikow do wolnosci w obszarze sumie-
nia, postulowal o poszerzenie wolnosci siostr zakonnych w zakresie korzy-
stania z sakramentu pokuty oraz o zlikwidowanie niepotrzebnej réznicy
miedzy zakonnikami i zakonnicami a takze ustanawial, ze wszystkie sio-
stry zakonne i nowicjuszki moga waznie i godziwie spowiadac sie u kazde-
go kaptana upowaznionego do stuchania spowiedzi na danym terytorium,
rezygnujac tym samym ze specjalnej jurysdykcji czy nominacji*®

Synteze wszystkich powyzszych dokumentéw odnajduje si¢ w kan.
630 (KPK/1983), ktory przeciwstawia sie¢ zmuszaniu podwladnych do
obierania przetozonego na kierownika duchowego oraz ogranicza funk-
cje przelozonego do czysto zewngtrznej roli. Warto podkresli¢, ze w § 5
kan. 630, w ktérym jest mowa o otwieraniu wnetrza i sumienia przed
przelozonym, do tego pierwszego prawodawca zacheca, natomiast przed
drugim powstrzymuje. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze ,,otwieranie wnetrza” za-
wiera informacje skierowane do przelozonego o czynach zewnetrznych
(np. napotkane trudnosci, przeszkody, watpliwosci dotyczace pracy itd.).
Natomiast ,,otwieranie sumienia’, oprécz czynéw zewnetrznych, dotyczy
réwniez tych wewnetrznych: grzechdw, win, zaniedban, pragnien itd.*
Jak zaznacza de Lassus, wolnos¢ wyboru oznacza réwniez wolnos¢ rezy-
gnacji. Jest tak zaréwno z kierownikiem sumienia, jak tez z sakramentem
pokuty?’.

O tyle koscielne uregulowania prawne s3 cenne, o ile chronig forum
wewnetrzne, istnieje bowiem niebezpieczenstwo przenoszenia funkcjo-
nowania relacji wtadzy na relacje towarzy wego, czyli pomieszania forum

3% Zob. Szewczul, ,, Ksztaltowanie sie prawa,” 40-44.

Zob. Szewczul, ,,Ksztaltowanie si¢ prawa,” 45-46.
Zob. Szewczul, , Ksztaltowanie sie prawa,” 50.
Zob. De Lassus, Zagrozenia i wypaczenia Zycia zakonnego, 302.
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internum z forum externum. Cho¢ posluszenstwo i postuga wladzy sa
sprawami delikatnymi i nierzadko zlozonymi, chociazby dlatego, ze kul-
tury i wzorce doznaly gtebokich przemian, to zwraca si¢ uwage na trzy
elementy, ktére powinny pozostawa¢ niezmienne we wlasciwym jego ro-
zumieniu. Pierwszy element odnosi si¢ do postuszenstwa wszystkich osob
wobec Boga. W dokumencie Mtode wino, nowe buklaki. Zycie konsekrowa-
ne od Soboru Watykatiskiego 11 i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania
podkresla sie: ,, Trzeba mie¢ na uwadze, ze prawdziwe postuszenstwo musi
stawia¢ na pierwszym miejscu postuszenstwo Bogu zaréwno tego, kto jest
wiadzg, jak i tego, kto stucha”.

Drugi dotyczy aspektu wychowawczego postuszenstwa. Wspomnia-
ny wyzej dokument, w swoim nr. 25 podejmuje ten aspekt nastepujaco:
»W niektoérych przypadkach nie promuje si¢ wspotpracy przez aktywne
postuszenstwo, z poczuciem odpowiedzialnosci, ale przez dziecinng ule-
glod¢ i skrupulatng zalezno$¢. W ten sposdb mozna rani¢ godnos¢ ludzka,
az do jej upokorzenia™.

Trzeci element to odwolywanie si¢ w koncepcji postuszenstwa do
fundamentu ewangelicznego braterstwa, aby nie skupia¢ wigkszej uwagi
na instytucji niz osobach, ktére ja tworza. Sposéb prowadzenia wspol-
noty przez przetozonych bardzo jasno wybrzmiewa w Kodeksie Prawa
Kanonicznego, jako zastosowanie tego, o czym mowi Perfectae caritatis:
»Przetozeni [...] w duchu stuzby [...] majg kierowaé¢ podwtadnymi jako
synami Bozymi i odnoszac si¢ z szacunkiem do ich ludzkiej godnosci, maja
popiera¢ dobrowolne postuszenstwo. [Przelozeni powinni] [...] stara¢ sie
budowa¢ braterskag w Chrystusie wspdlnote, w ktdrej szuka si¢ i miluje

przede wszystkim Boga”™*.

3 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego, Mfode wino, nowe buklaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykariskiego I
i wyzwania nadal otwarte. Ukierunkowania (Warszawa: Wydawnictwo Sidstr Loretanek,
2017), nr 24.

% Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego, Mlode wino, nowe
buktaki, 25.

40 KPK kan. 618-619. Zob. Sobdér Watykanski II, ,Dekret o przystosowanej do
wspolczesnosci odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis,” 14, w Konstytucje, dekrety,
deklaracje (Poznan: Pallottinum, 2002), nr 16.
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PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza fenomenu naduzy¢ duchowych doprowa-
dza do nastepujacych wnioskéw.

Po pierwsze, naduzycie duchowe zwigzane jest z innymi rodzajami
naduzy¢: wladzy, sumienia czy naduzyciami seksualnymi. Ponadto pozo-
stawalo w literaturze przedmiotu niejako w ich cieniu, dlatego tez wskazu-
je sie na informowanie o nich i formacje, co wptywa¢ ma na zapobieganie
naduzy¢. Obejmuje ono: $wiadomos¢ psychomanipulacji w przestrzeni
zycia religijnego; gotowo$¢ do wstuchiwania sie w doswiadczenia osoéb,
ktére mierza si¢ z naduzyciem duchowym; wyrazanie jasnych stanowisk
(szczegdlnie przetozonych wyzszych) odnosnie do tego typu czyndéw
i uznanie ich za niedopuszczalne; tworzenie sieci ekspertéw (psycholo-
géw, terapeutdw, prawnikéw, przygotowanych spowiednikéw), do kto-
rych bedzie mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc. Niewatpliwie do ksztaltowania
$wiadomosci o istniejagcym problemie w naszym kraju przyczyniaja si¢
tez takie raporty, jak chocby ten z 2021 r., ktéry dokumentuje naduzycia
seksualne i psychomanipulacyjne dominikanina Pawta M.

Po drugie, fundamentalng sprawg jest znajomos¢, $wiadomos¢
i przestrzeganie, szczegolnie przez spowiednikow, kierownikéw ducho-
wych czy lideréw grup, dokumentéw Kosciota odnoszacych sie do forum
wewnetrznego i forum zewnetrznego. Zabezpieczaja one poszanowanie
sfery ludzkiego sumienia w celu unikniecia manipulacji, ograniczenia
wolnosci osobistej w kwestiach zwigzanych z relacja osoby z Bogiem. Bro-
nig rowniez przed zjawiskiem zawladniecia.

Po trzecie, proponuje si¢ korzystanie z superwizji indywidualnej
(dla zalozycieli grup, przewodnikéw duchowych, egzorcystow, charyzma-
tykéw prowadzacych wspdlnoty), jak réwniez wspolnotowej (podczas,
ktorej kto$ z zewnatrz bedzie mial dostep do danej grupy i bedzie miat
réwniez kontrole intelektualng nad nig). Superwizja, ta indywidualna, jak
i ta dla wspolnoty, prowadzona chociazby przez przelozonego wyzszego
lub jego delegata, pozwala unikng¢ pulapek autoreferencyjnosci, autoizo-
lacji, przekonania o byciu ponad Kosciotem.
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