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Streszczenie. Artykul poswiecony jest zagadnieniu ,,postu Daniela’, poréwnujac
perspektywe stosowanych dzisiaj diet warzywno-owocowych oraz perspektywe biblijne-
go Daniela. Dzisiejsze katolickie pojecie postu znacznie rozni sie od postu w judaizmie,
ktory polega na absolutnej gloddwce, a takie praktyki zachowaly sie tez w Ko$ciotach
orientalnych. Réwniez motywacja Daniela jest wyjasniona w tekscie biblijnym jako
unikanie pokarmow nieczystych i pochodzacych z ofiar balwochwalczych, oraz jako po-
wstrzymanie si¢ od miesa na znak solidarnosci z oblezong Jerozolima. W przeciwienstwie
do Daniela, motywacja dzisiejszych adeptow ,,postu Daniela” jest pozbycie sie nadwagi,
mimo ze relacja biblijna utrzymuje, ze Daniel przytyt po 10 dniach stosowania diety wa-
IZyWno-OwOCOWej.

Stowa kluczowe: post Daniela, Biblia, judaizm, dieta.

Abstract. How Did the Prophet Daniel Keep a Fast? This article addresses the
so-called “Daniel Fast,” comparing the perspective of today’s fruit and vegetable diets
to the perspective of the biblical Daniel. The contemporary Catholic concept of fasting
is significantly different from that in Judaism, which involved absolute abstinence from
food and drink—a practice also preserved in the Oriental Churches. Daniel’s motivation
is also explained in the biblical text as avoiding unclean foods and idolatrous sacrifices
and as abstaining from meat as a sign of solidarity with the besieged Jerusalem. In con-

>

trast, the motivation of today’s “Daniel Fast” practitioners is to lose excess weight, even
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though the Biblical account maintains that Daniel became fatter after 10 days of following
a fruit and vegetable diet.

Keywords: Daniel Fast, Bible, Judaism, diets.

Wyniki uzyskane z wyszukiwarki internetowej sugeruja, Ze promo-
cja tzw. postu Daniela nie ma nic wspélnego z postem, a cz¢sto nawet z bi-
blijnym Danielem. Pierwsze bowiem wyniki, jakie podaje wyszukiwarka,
$3 nastepujace:

o Wyciskarki Warszawa | Post Daniela,

 Post Daniela | Dieta Warzywno Owocowa (pisownia oryginal-

na),

 Post daniela | Oczyszczanie organizmu dietg (pisownia orygi-

nalna)’,

o idalej caly szereg stron dotyczacych zdrowego zywienia.

Strona internetowa medme.pl definiuje post Daniela nastepujgco:
»Post Daniela to dieta opierajaca si¢ na okresowym spozywaniu wylacznie
warzyw i owocow, a jej celem jest oczyszczenie organizmu, pozbycie si¢
nadmiernych kilograméw oraz poprawa zdrowia”. Taka definicja przyczy-
nila sie do podjecia tematu i sprawdzenia, dlaczego, w jaki sposéb i w ja-
kim celu poscit biblijny prorok Daniel.

Oprocz tego wyszukiwarka wynajduje tez strony katolickie, takie
jak deon.pl, wydawnictwowam.pl czy pl.aleteia.org sugerujace ,,uzdrowie-
nie ciala i duszy”™ za pomoca diety i postu Daniela. Sprobujemy zatem tez
zastanowic sie, czy w przypadku biblijnego Daniela nastapilo uzdrowienie
ciafa i/lub duszy.

! Mimo ze stownik definiuje ,daniela” jako ,,ssaka fownego z rodziny jeleniowa-
tych”, wszystko wskazuje na to, ze autorzy tej strony mieli na mygli biblijnego Daniela.
Zob. Mieczystaw Szymczak (red.), Sfownik jezyka polskiego PWN, t. 1 (Warszawa: PWN,
2002), 337.

2 https://deon.pl/inteligentne-zycie/zdrowie/post-daniela-sposob-na-uzdrowienie-
duszy-ciala-i-relacji, 429320 (dostep 26.02.2024).



W jaki sposob poscit prorok Daniel?
1. PRAKTYKI POSTNE W KOSCIELE

Jak si¢ zdaje, jednym ze Zrédel nieporozumienia moze by¢ nasze
przyzwyczajenie do wspolczesnej terminologii, bez uwzglednienia zna-
czen, ktore nadawano tym samym pojeciom w innej kulturze tysiace lat
temu. Definiujac post w kategoriach wspoélczesnego nam chrzescijanstwa,
Krasnicki wyjasnia, ze chodzi o umartwienie przez wstrzymywanie sie od
pewnych pokarmoéw, przy czym sposob umartwienia jest kwestig drugo-
rzedng®. Tykarski zwraca uwage na rozmaite postanowienia i wyrzeczenia,
przewaznie nakierowane na odmoéwienie sobie przyjemnosci i wysilek pra-
cy nad soba w czasie postu, rozrdzniajagc wymiary materialny i duchowy.
Zaznacza przy tym: ,,Praktyka duszpasterska wskazuje, ze niekiedy wier-
nym brakuje pomystow, w jaki sposdb spozytkowac i dobrze wykorzysta¢
czas Wielkiego Postu™.

Innymi stowy, chrzescijaniskie pojecie postu obejmuje dowolny spo-
sob umartwienia, potaczony z wysitkiem pracy nad soba. Analizujac wcze-
snochrzescijanskie pisma, opisujace praktyki postne, Niescior zauwaza, ze
nie ma w nich ,wielu technicznych szczegétow jak posci¢, poniewaz dla
autoréw wieksze znaczenie miata moralno-duchowa postawa poszczacego
wzgledem samego ¢wiczenia™. Wedlug autoréw okresu poapostolskiego,
post mily Bogu mial polega¢ na umartwieniu ciata w polaczeniu z posta-
wami sprawiedliwosci i milosci wobec bliznich, zachowywaniem Bozych
przykazan, a takze z wystrzeganiem si¢ zlych stéw i nawet pragnien, maja-
cym na celu oczyszczenie serca ,,z wszystkich marnosci tego $wiata™. Po-
dobnie Katechizm podaje, ze ,,okresy ascezy i pokuty, ktore przygotowuja
nas do uroczystosci liturgicznych; przyczyniaja si¢ one do opanowywania
naszych popedéw i do wolnosci serca” (KKK, 2043). Wskazuje tez na post,
modlitwe i jalmuzne, bez uscislenia, na czym post ma polega¢ (KKK, 1434).

* Andrzej Krasnicki, ,Posty w dawnej Polsce;” Collectanea Theologica 12, nr 2-3
(1931), 190.

* Stawomir Tykarski, ,Dezyderaty przezycia Wielkiego Postu wedlug $w. Siostry
Faustyny”, Teologia i Cztowiek 42, nr 2 (2018): 123.

> Leon NieScior, Post jako praktyka duchowa. Ojcowie Kosciota o poscie (Krakow:
Wydawnictwo M, 2019).

¢ Dariusz Kasprzak, ,,Praktyki postne w wybranych relacjach pisarzy koscielnych
greckich i tacinskich I-1IT wieku”, Vox Patrum 74 (2020): 7.
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Problem polega na tym, ze w judaizmie VI w. przed Chr. post rozu-
miano nieco inaczej, co prowadzi do szeregu nieporozumien z ,,postem
Daniela”

2. NIEPOROZUMIENIA Z ,POSTEM DANIELA"
2.1. CEL ,POSTU": SCHUDNIECIE

Liczne strony internetowe pragnac zainteresowal dzisiejszego
otytego obywatela zachecaja: ,,Post Daniela - ile mozna schudna¢? Die-
ta ta przyczynia si¢ do utraty okoto 3-4 kg w ciagu tygodnia™. W nocie
o ksigzce Post Daniela z uzdrawiajgcg dietqg dr Ewy Dabrowskiej mozna
przeczytac:

»Poddaj stugi twoje dziesieciodniowej probie: niech nam dajg jarzyny do
jedzenia i wode do picia [...]. A po uplywie dziesieciu dni wyglad ich
byt lepszy i zdrowszy niz innych mlodziencéw, ktérzy spozywali potra-
wy krolewskie” (Dn 1,12-15). Potege tego biblijnego cytatu potwierdza
wspolczesna medycyna. Post Daniela, dzigki swej prostocie, pomogt juz
tysigcom osob?.

Klopot w tym, ze biblijni mlodziency nie schudli, tylko przytyli.
Wskazuje na to bezposredni kontekst przytoczonego cytatuz Dn 1,12-15.
Mianowicie, ,,Nadzorca stuzby dworskiej powiedziat do Daniela: «Oba-
wiam sie, by moj pan, krol, ktéry przydzielil wam pozywienie i napoje, nie
ujrzal, ze wasze twarze sg chudsze niz [twarze] mlodziencéw w waszym
wieku i byscie nie narazili mojej glowy na niebezpieczenstwo u kréla»”
(Dn 1,10)°. Proste przeczytanie ze zrozumieniem, nawet bez glebszej

7 https://bonavita.pl/post-daniela-jadlospis-przepisy-opinie-ile-mozna-schudnac-
na-poscie (dostep 26.02.2024).

8 https://wydawnictwowam.pl/prod.post-daniela-z-uzdrawiajaca-dieta-dr-ewy-
dabrowskie;j.8809.htm?sku=77081 (dostep 26.02.2024).

? Jesli nie zaznaczono inaczej, cytaty tekstow biblijnych pochodzg z Biblii Tysigc-
lecia — Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalnych,
wydanie V (Poznan: Pallotinum, 2003.
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analizy, wskazuje na to, Ze obawy nadzorcy si¢ nie sprawdzity i zydowscy
chtopcy nie schudli - inaczej nadzorca zostalby $ciety.

Siegniecie do tekstu oryginalnego natomiast czyni sprawe jeszcze
bardziej jednoznacznga. Wyglad mlodziencéw po dziesieciu dniach stoso-
wania ,,diety warzywno-owocowej” autor Ksiegi Daniela okresla hebraj-
skim sfowem &3, ktore oznacza ‘ttusty’’. Stowo to wystepuje kilkakrot-
nie w opowiadaniu o ,,ttustych krowach” z widzenia Jozefa (Rdz 41,2-20),
o utuczonych owcach (Ez 34,20) czy bykach (1 Krl 4,23), a takze stowem
tym jest opisany otyly cztowiek Eglon (Sdz 3,17). W tym kontekscie
wspolczesna medycyna raczej obala niz potwierdza ,,potege tego wersetu
biblijnego”, gdyz po utracie 3-4 kg nikt nie wyglada tlustszy niz przedtem.

2.2. CZAS TRWANIA ,POSTU"

Dalej we wspomnianej nocie o ksigzce jest powiedziane, ze chodzi
0 ,,14-dniowy program oparty na diecie warzywno-owocowej’, liczni zas
rekolekcjonisci wskazujg na 10 dni trwania ,,postu Daniela™!. Jest to ko-
lejne nieporozumienie, gdyz wedlug Ksiggi Daniela dziesig¢ dni trwala
»proba’, po ktorej nadzorca mial stwierdzi¢, czy Daniel i jego towarzy-
sze schudng. Proste znaczenie wersetow, na ktore si¢ powotuja rekolek-
cjonisci, wskazuje, ze po tej ,,probie” nadzorca juz si¢ nie bal podawac
mlodziencom warzywa i owoce: ,Daniel za§ powiedzial do straznika
[...]: «Poddaj stugi twoje dziesigciodniowej probie [...], wtedy zobaczysz,
jak my wygladamy [...] i postapisz ze swoimi stugami wedlug tego, co
widziale$»” (Dn 1,11-13). Poniewaz podopieczni przytyli po uplywie
10 dni, ,,straznik zabieral wiec ich potrawy i wino do picia, a podawal im
jarzyny” (Dn 1,16). Jak wynika z tekstu biblijnego, ,,post Daniela” trwal
dalej az do czasu, ,,Gdy minat okres ustalony przez kréla” (Dn 1,18), czyli
co najmniej trzy lata (Dn 1,5). Dopiero po trzech latach bowiem Daniel

10 To znaczenie wiernie oddaje Biblia Brzeska: ,,A gdy si¢ skonczyly dni dziesie¢,
okazaly sie oblicza ich gtadsze, a oni tez sami by¢ tlustszemi na ciele, niz inszy mlodzie-
niaszkowie” (Biblia swigta, tho iest, Ksiggi Starego y Nowego Zakonu, wlasnie z Zydow-
skiego Greckiego y Laciriskiego, nowo na Polski iezyk, z pilnoscig y wiernie wylozone (Brzes¢
Litewski: nakt. M. Radziwill, 1563). Tekst uwspolcze$niony dostepny na stronie https://
biblia.info.pl/biblia.html (dostep 2.03.2024).

1 Zob. np. https://www.zaborowiec.pl (dostep 26.02.2024).
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uzyskatl samodzielno$¢ i mogt juz decydowac o tym, jakie jedzenie trafia
na jego stol, nie obawiajac sie skalania, o ktérym mowa w wersecie Dn 1,8.

Co do liczby 14 dni, to w Ksiedze Daniela taka liczba w ogdle nie
wystepuje. Nie znalaztem Zadnego powigzania miedzy 14-dniowa dieta
a dziejami biblijnego proroka Daniela.

2.3. SPOSOB POSZCZENIA

Kolejnym nieporozumieniem jest okreslanie diety warzywno-
-owocowej terminem ,,post” w odniesieniu do Daniela. Dzisiejsze kato-
lickie pojecie ,,post”!? nie odpowiada temu, co robil Daniel w Babilonie
na poczatku VI w. przed Chr., odmawiajac spozywania pokarmow ze
stolu kroélewskiego. Mozna bez trudu zauwazy¢, ze nie tylko w juda-
izmie, ale tez we wczesnym chrze$cijanstwie posty polegaly na absolutnej
glodéwece. Ta starozytna forma postu byla praktykowana w Kosciotach
orientalnych w pierwszych wiekach w $rody i piatki zwyklego okresu
liturgicznego, w ciggu dziewieciu godzin od wschodu stonca, natomiast
post Niniwy dotychczas jest praktykowany w postaci dwuipoéldniowej
absolutnej glodéwki'’.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze w judaizmie, z ktérego wywodzi si¢ chrze-
$cijanistwo, post oznacza niejedzenie i niepicie czegokolwiek i taki calo-
dobowy post obowigzuje kazdego Zyda w $wieto Jom Kippur w 10 dniu
miesiaca tiszri'*. Post ten jest nazwany N°yn, a stowo to pochodzi od
hebr. 1y, dosl. ‘upokorzy¢, unizy¢, cierpiec. Jego przestrzeganie jest na-
kazane przez Tore (Kpt 16,29) i obowigzuje kazdego Zyda od czaséw Moj-
zesza®. Kolejne dni postu, upamietniajgce rézne tragiczne wydarzenia

12 Post w Koéciele rzymskokatolickim reguluje Kodeks prawa kanonicznego
w kanonach 1249-1253 i okreéla jako forme pokutna, przy czym post $cisly polega na
powstrzymaniu si¢ od spozywania miesa (z wyjatkiem ryb) i ograniczeniu positkéw
(http://parafiaandrzejaboboli.pl/post-w-kosciele-rzymskokatolickim/ [dostep 2.03.2024].

13 Michael Abdalla, ,Ewolucja tradycji postnych u asyryjskich emigrantéw
w Szwecji,” Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakos¢ 3/36 (2003): 167.

4 Isidore Singer, Frank Vizetelly, Isaac Funk (eds.), The Jewish Encyclopedia,
vol. 5 (New York-London: Funk & Wagnals Co., 1901-1906), 347.

15 Niezaleznie od dyskusji, prowadzonych obecnie na temat czasu powstania Tory
i jej poszczegdlnych fragmentéw, w ukladzie komunikacyjnym ,nadawca - odbiorca”
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w historii Izraela, byly dodawane do zydowskiego kalendarza liturgiczne-
go po zburzeniu Jerozolimy w 586 r. przed Chr., kilkanascie lat po tym, jak
Daniel zostal zabrany do Babilonu'®. Pomijajac dyskusje dotyczaca daty
powstania Ksiegi Daniela'’, nalezy mie¢ na uwadze, ze utwor ten umiesz-
cza gléwnego bohatera w konkretnych realiach historyczno-kulturowych,
i nie nalezy burzy¢ chronologii wydarzen w celu ,,dopasowania” narracji
do wtasnych potrzeb. Z pewnoscig wiec Daniel poscil, odmawiajac sobie
jedzenia i picia kazdego roku od zachodu stonica, rozpoczynajacego swie-
to Jom Kippur, do zachodu stonica dnia nastgpnego. Oznaczaloby to, ze
konsekwentne stosowanie ,,postu Daniela” polegatoby nie na spozywaniu
warzyw i owocow, tylko na tym, zeby raz w roku spedzi¢ calg dobe bez
jedzenia i picia, gdyz wlasnie tak poscil Daniel.

3. DIETA WARZYWNO-OWOCOWA PROROKA DANIELA

Ksiega Daniela w prosty i jednoznaczny sposéb wskazuje na po-
wody, dla ktérych mtody Zyd, sprowadzony z Jerozolimy do Babilonu,
zdecydowal si¢ na diet¢ warzywno-owocowa: ,,Daniel powzial postano-
wienie, by si¢ nie kala¢ potrawami krélewskimi ani winem, ktére [krol]

autor Ksiegi Daniela zakladal, Ze jego adresat przyjmuje tradycyjna Zydowska koncepcje
nadania Tory za posrednictwem Mojzesza. Silg rzeczy wiec nie mégt przypisywac Danie-
lowi praktyk, o ktorych wiadomo, Ze nie istnialy w czasach Daniela.

16 Daty wydarzen mozna znalez¢ np. w komentarzach w NLT Study Bible, (Carol
Stream, Illinois: Tyndale House Publishers, 2017), 678-728 albo na stronie Oxford Refe-
rence https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/oi/authority.20110803100226671
(dostep 2.03.2024).

17 Szczegblowe argumenty za powstaniem Ksiegi Daniela w VI w. przed Chr.
przedstawilem w pracy Karol Szymanski, Mirostaw Rucki, Apokalipsa — Dobra Nowina
dla Ciebie. Czes¢ 3 — Ekskurs do Ksiegi Daniela (Warszawa: WFW, 2020): 22-36. Z nauko-
wego punktu widzenia, za autorstwem Daniela przemawiaja wymieniane w bogatej litera-
turze przedmiotu elementy: (1) wszechstronna i gruntowna znajomo$¢ zwyczajoéw babi-
lonskich, realiow dworskich, pogladéw religijnych oraz faktéw historycznych z VI w.
przed Chr.; (2) powszechne przekonanie o autorstwie Daniela juz w I w. przed Chr.,
pos$wiadczone m.in. w pismach z Qumran i w stowach Chrystusa (Mt 24,15); (3) kom-
pozycyjna jednolitos¢ ksiegi, trudna do wyjasnienia przy zalozeniu ,dlugiego procesu
powstawania’; (4) znikome znieksztalcenia tekstu masoreckiego w poréwnaniu z rekopi-
sami z IT w. przed Chr., §wiadczace o tym, Ze juz w czasach machabejskich Ksiege Daniela
uwazano za autentyczne pismo prorockie.
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pijat” (Dn 1,8). Przypis w Biblii Tysiaclecia odsyta do Kpt 11, gdzie jest po-
dane ,,prawo dotyczace zwierzat, ptakow i wszelkich istot zyjacych, [...]
abyscie rozrézniali miedzy tym, co nieczyste, a tym, co czyste, miedzy
zwierzetami jadalnymi a tymi, ktérych jes¢ nie wolno” (Kpt 11,46-47).
W komentarzach w Biblii Poznanskiej wskazuje si¢ na ,wierno$¢ przepi-
som Prawa [...] o przestrzeganiu czystosci pokarméw” oraz na ,wiernos¢
praktykom religijnym”™'.

O wiele wazniejszym niz ,wierno$¢ przepisom Prawa” bylo dla
Daniela polecenie ,,$wietymi badzcie, bo Ja jestem $wiety” (Kpt 11,44, po-
wtdrzone rowniez w nastepnym wersecie). Tora bowiem (prawo Mojze-
szowe) ukazuje $wietos¢ jako stan doskonatosci, dostepnej tylko dla Boga,
za$ czysto$¢ rytualng (hebr. 73b) jako stan ,normalnosci” czlowieka,
umozliwiajacy dostep do Boga poprzez uczestniczenie w kulcie §wigtyn-
nym. ,Skalanie” (hebr. RQU) Zzyda moze nastapi¢ w wyniku calego szeregu
czynnosci, a powrot do stanu ,,czystosci” (hebr. 7J0) wymaga skladania
ofiar oraz obmy¢ rytualnych (zob. np. Kpt 12,7; 14,4-31; Lb 19,12-20).
Przebywajac w Babilonie, ponad 1000 km od Swiatyni Jerozolimskiej,
wobec niemozliwosci dokonania jakiegokolwiek obrzedu oczyszczenia,
Daniel chcial zachowac nie tyle ,,wiernos$¢ przepisom Prawa’, ile stan czy-
stosci (hebr.0JY), ktorego utrata oznaczata dla niego utrate relacji z Bo-
giem. Badacze podkreslaja, ze formalnie Tora nie zakazuje spozywania
pokarmoéw ze stotu krolewskiego, jednak miodziency dazyli do zachowa-
nia czystosci rytualnej w szerokim tego stowa znaczeniu'®.

Innym czynnikiem, siegajacym o wiele glebiej niz zewnetrzne prze-
pisy o czystosci pokarmow, bylo ryzyko mimowolnego udziatu w kultach
poganskich. Mieso bowiem moglo pochodzi¢ z ofiar skladanych batwa-
nom, co czynitoby spozywajacego je zyda wspotuczestnikiem kultu bal-
wochwalczego. Na ile powaznie traktowano te kwestie, wida¢ z opowiada-
nia z czaséw machabejskich o dziewiecdziesiecioletnim starcu Eleazarze,
uczonym w Pismie, ktory nie chcial nawet udawa¢, ze spozywa migso
z ofiar poganskich, i wolal umrze¢ z r¢ki katéw niz nawet stworzy¢ po-
zory ztamania Przymierza (2Mch 6,18-28). Wielu komentatoréw zwraca
uwage jedynie na to, ze chodzito o zjedzenie wieprzowiny (2Mch 6,18),

18 Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalnych
ze wstepami i komentarzami, t. 3 (Poznan: Ksiegarnia sw. Wojciecha, 1999): 488-489.
1 Marek Parchem, Ksigga Daniela (Czgstochowa: Edycja Swietego Pawta, 2008): 177.
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lecz werset 21 nazywajac to ,,bezboznag ofiarng uczty” wskazuje na batwo-
chwalstwo jako zasadniczy problem.

Réwniez na ten aspekt mimowolnego udzialu w balwochwalczych
kultach poprzez spozywanie poganskich pokarméw wskazuja dokumenty,
znalezione w Qumran. Dokument damascetiski zawiera zasade, ze ,,nikt nie
powinien sprzedawac czystego bydfa ani ptactwa narodom, aby nie zlozyli
ich na ofiar¢”™®. Oprdcz tego, znalezione w Qumran fragmenty tzw. Niekt6-
rych z nakazow Tory dotyczacych czystosci (hebr. ningY) zawieraja nawet
zakaz spozywania zboza, sktadanego w ofierze bozkom: ,,Odnoénie ofiary
ze zboza pogan?!, ktorg to oni [...] i dotykaja jej [...] i kalaja ja: nie nalezy
jej jes¢. Zboza pogan nie nalezy przynosi¢ do $wiatyni”*~.

Podobng opini¢, dotyczaca spozywania ofiar balwochwalczych,
znajdujemy w dokumentach Soboru Jerozolimskiego, dotyczacego pogan,
przyjmowanych do Kosciota: ,,Co za$ do pogan, ktorzy uwierzyli, postali-
$my im na pi$mie polecenie, aby powstrzymali si¢ od pokarméw ofiaro-
wanych bozkom” (Dz 21,25). O krok dalej posuwa si¢ $w. Pawel, nalezacy
do stronnictwa faryzeuszéw, w trosce o sumienie ,,stabych w wierze”:

Jesli chodzi o spozywanie pokarmoéw, ktore juz byly bozkom zlozone na
ofiare, wiemy dobrze, Ze nie ma na $wiecie ani zadnych bozkéw, ani zad-
nego boga, procz Boga jedynego. [...] Gdyby bowiem ujrzat ktos ciebie,
[...] jak zasiadasz do uczty balwochwalczej, czyzby to nie sktonito row-
niez kogo$ stabego w sumieniu do spozywania ofiar sktadanych bozkom?
[...] Jesli wiec pokarm gorszy brata mego, przenigdy nie bede jadl migsa,
by nie gorszy¢ brata (1Kor 8,4-13).

Ta postawa Apostota narodéw nie oznacza, ze dieta bezmigsna jest
»postem Pawla’, oczyszczajacym dusze i cialo. A przeciez podobny kon-
tekst towarzyszy postawie biblijnego Daniela.

% Papirus 4Q265 (12,8-10), cyt. za: Piotr Muchowski, Rekopisy znad Morza Mar-
twego (Krakow: Enigma Press, 1996): 203.

21 W tym miejscu jest stowo 3 0, dost. ‘narodéw) co automatycznie przypisuje
wszystkim nie-Zydom potencjalny udzial w batwochwalczych kultach.

22 Papirus 4Q394 (frag. 3-7, kol. 1, wersety 6-8), cyt. za: Muchowski, Rekopisy,
277. Tekst hebrajski papirusu 4Q394 za: James Charlesworth (Ed.), The Dead Sea Scrolls:
Hebrew, Aramaic, and Greek Texts with English Translations. Vol. 3 (Tiibingen: Mohr Sie-
beck, 2006): 196
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Nauczanie faryzeuszow zostalo rozwinigte w wiekach pézniejszych
i spisane w postaci Miszny i nastepnie Gemary, stanowigcych Talmud.
Z Talmudu Babilonskiego mozna si¢ dowiedzie¢, ze z obawy przed udzia-
tem w balwochwalstwie niektdrzy rabini nawet nie pili wody, jesli zostata
ona zagotowana przez poganina (Szabat 51a). Wedtug talmudystéw, juz
samo przebywanie poganina* w poblizu wina, pod nieobecnos¢ Izraelity,
czynito wino 0¥, czyli zabronionym dla zyda (Awoda zara 70a).

Zatem dieta warzywno-owocowa, zastosowana przez biblijnego
Daniela, miala na celu unikanie spozycia produktéw, ktére mogly po-
chodzi¢ z ofiar, skladanych bozkom, czczonym w Babilonie. Po dzie-
sieciodniowej probie nadzorca si¢ przekonal, ze brak migsnych potraw
nie spowodowal chudniecia Daniela i jego towarzyszy, wigc mégt sobie
przyswajac ich przydzial miesa i wina, podajac im zamiast tego warzywa
(Dn 1,16). Trwalo to przez co najmniej trzy lata, za$ po uplywie ,,okresu
ustalonego przez kréla” (Dn 1,18) Daniel zdal egzamin i zostat przyjety na
stuzbe, czyli musial juz sam dba¢ o swoje pokarmy. Nic nie wskazuje na
to, by kiedykolwiek powtdrzyt te ,, kuracje”, ani na to, by dzigki niej poczut
sie zdrowszy. Nic tez nie wskazuje na to, by dzisiejsi adepci ,,postu Da-
niela” i uczestnicy tego typu rekolekcji mieli problem z balwochwalczymi
pokarmami, ofiarowanymi bozkom, i musieli p6j$¢ w slady Daniela, by
sie nimi nie kala¢. Nie ma wigc zadnego powodu, by nazywac dzisiejsze
praktyki dietetyczne ,,postem Daniela”.

4. TRZY TYGODNIE BEZ MIESA 1 WINA

Kolejne zagadnienie, zwiazane z dietg Daniela, ktore prowadzi do
licznych nieporozumien, to trzy tygodnie bez migsa i wina, uznawane
przez niektorych za ,,drugg runde postu”®. Jak wynika z Dn 10,3, Daniel

2 W tym kontekscie w Talmudzie uzyto zwrotu 022373 72y, dost. ‘stuga gwiazd;,
co oznacza bezposredni udzial w batwochwalczych kultach bozkéw, zazwyczaj reprezen-
towanych przez planety i gwiazdozbiory.

2 Mozemy przeczytaé np.: ,Daniel poécit dwukrotnie - raz jadt tylko warzywa
i pit wode przez 10 dni (Dn 1, 5-17), a za drugim razem powstrzymywal sie od “wybor-
nych” potraw, wina i stodko$ci przez 21 dni” (https://braciaprzykawie.pl/post-daniela-
dieta-ewy-dabrowskiej-8kg-w-trzy-tygodnie/ dostep 4.03.2024). Tu jest nie tylko powto-
rzone nieporozumienie dotyczace liczby dni, ale przeklamanie dodatkowo poglebia sie
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w wyjatkowych okolicznosciach ponownie stronit od migsa i wina, lecz
czy stosowal on wowczas oczyszczajaca diete warzywno-owocowa w ra-
mach postu?

Ksiega Daniela relacjonuje: ,W tamtych czasach spedzitem ja,
Daniel, cale trzy tygodnie w smutku. Nie jadlem wybornych potraw, nie
bralem do ust ani migsa, ani wina, nie namaszczatem si¢ tez az do konca
trzech tygodni” (Dn 10,2-3). W rzeczywistosci jednak nie chodzi tutaj
o post, tylko o zalobe, bo w tekscie hebrajskim nie ma stowa ,,smutek”
tylko ,,zatoba”, hebr. 228. W kontekscie biblijnym wyraz ten pojawia sie
zazwyczaj w odniesieniu do kary, nieszczescia, zapowiadanej kleski lub
$mierci®. Tekst Ksiggi Daniela nie wyjasnia powodoéw tej zaloby, przy
czym trzeba mie¢ na uwadze, Ze normalnie w judaizmie Zaloba po zmar-
tym (hebr. 52x) trwa siedem dni. Data 24 pierwszego miesiaca, podana
w wersecie 10,4 tuz po wzmiance o zalobie, mogtaby sugerowac, ze byt to
wiosenny miesigc nisan, czyli pierwszy miesigc kalendarza liturgicznego,
albo tez jesienny miesigc tiszri, pierwszy w kalendarzu ,,cywilnym”. Jednak
pierwsza wersja jest raczej mato prawdopodobna z powodu obchodow
Paschy, zaczynajacych sie 15 nisan i trwajacych 8 dni. Odmawianie sobie
radosci, smacznych potraw i napojow w czasie Paschy byloby wykrocze-
niem, dlatego nawet w okoliczno$ciach $mierci kogo$ bliskiego zalobe
przeklada si¢ na czas po zakonczeniu tygodnia paschalnego. Gdyby nato-
miast chodzito o miesigc tiszri, mogloby to mie¢ odniesienie do dziesieciu
tzw. ,strasznych dni’, czyli dni pokuty trwajacych od 1 do 10 tiszri. Jednak
takie rozumienie napotyka na podobng trudno$¢, uniemozliwiajaca post
do 24 dnia tego miesigca, gdyz w dniu 15 tiszri rozpoczyna si¢ oktawa
Swieta Namiotéw. Podobnie, jak w przypadku oktawy Paschalnej, w ciggu
tych o$miu dni nie stosuje si¢ praktyk zalobnych.

Stad rozsadnym rozwigzaniem byloby przyjecie, iz werset 4 roz-
poczyna nowa narracje, niezwigzang z dniem zakonczenia zaloby. Stowo
0i>23 w Dn 10,4 mozna odczytywa¢ jako ‘natomiast w dniu, co oznacza-
toby poczatek nowego opowiadania o wydarzeniach, ktére niekoniecznie
nastgpily natychmiast po zakonczeniu owych trzech tygodni. Natomiast
wymienione w wersecie 3 praktyki zalobne, m.in. rezygnacja ze spozycia

z powodu nieznajomosci realiow Zycia Daniela, ktory regularnie poscil kazdego roku
w dniu Jom Kippur.
> Parchem, Ksiega Daniela, 627.
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miesa i wina, odpowiadaja okresowi zaloby trwajacym co roku przez trzy
tygodnie na pamigtke zburzenia Swigtyni Jerozolimskiej. W ciggu trzech
tygodni od 17 tammuz do 9 aw odmawia si¢ sobie wlasnie jedzenia miesa
i picia wina. Chodzi przede wszystkim o to, Ze mieso i wino sg gléwny-
mi skladnikami positkéw $wigtecznych, lecz ogromne znaczenie ma tez
wymiar symboliczny. Doktadnie bowiem na trzy tygodnie przed jej znisz-
czeniem, w czasie oblezenia przez Nabuchodonozora, zapanowal w Jero-
zolimie gldd. Dnia 17 tammuz nie znalazto si¢ juz zwierzat do skladania
na ofiary w Swigtyni, a po trzech tygodniach, 9 aw, Swigtynia Salomona
legta w gruzach. Gwoli $cistoéci nalezy zaznaczy¢, ze te trzy tygodnie za-
toby rozpoczyna dzien postu 17 tammuz (hebr. 120 i ‘post tammuzu’
lub 1nn2 WY Ny2Y ‘siedemnasty dzien tammuzu’), podczas ktérego nic
sie nie je i nie pije, a konczy dzien postu 9 aw (hebr. 282 7YWN), kiedy tez
nic si¢ nie je i nie pije. Tymczasem trzy tygodnie migdzy jednym a drugim
postem to okres zatoby, nazywany w judaizmie 273¥»3 13, dost. ‘[czas]
miedzy dwiema opresjami’. Utrwalenie i poglebienie zatobnego znaczenia
tych trzech tygodni nastgpilo szes¢ wiekdéw poédzniej, w 70 r. n.e., kiedy
17 tammuz Rzymianie zrobili wytom w murze Jerozolimy, a 9 aw ponow-
nie zburzyli Swiatynie?.

Zauwazmy, ze tym razem Daniel nie ograniczyl swojej diety wy-
facznie do warzyw i owocéw — odmawiajac sobie migsa, mdgt spozywaé
jajka, rybe, ser, mleko itp. Dodatkowo jest powiedziane, ze Daniel nie jadt
tez ,smacznych potraw’, czyli ponownie nie chodzito o oczyszczajaca
diete warzywno-owocows, tylko o odmoéwienie sobie przyjemnosci na
zasadzie myslenia: ,Jak ja moge delektowa¢ si¢ smakotykami, kiedy oni
tam umierali z glodu i nawet nie mogli ztozy¢ ofiar Bogu?”

Nie bez znaczenia jest fakt, ze jedyny przypadek wystgpienia sto-
wa ,,post” (hebr. 0iX)* w Ksiedze Daniela mial miejsce w sytuacji, kiedy
w dniu zburzenia Swiatyni Jerozolimskiej 9 aw Daniel czytal Pisma Jere-
miasza i odkryl, ze po 70 latach Swigtynia ma by¢ odbudowana: ,,Zwréci-

% Wiecej szczegotéw dotyczacych praktyk zatobnych w ciagu trzech tygodni
poprzedzajacych 9 aw mozna znalez¢ w ksigzce Simcha Bunim Cohen, The Three Weeks:
A Comprehensive Halachic Guide (Rahway, NJ: Mesorah Publications, 2009).

¥ Wyraz ten wystepuje w Biblii Hebrajskiej m.in. dwukrotnie w 2Sm 12,16,
a z kontekstu wynika, ze poszczac Dawid odmawial jedzenia, a takze w Est 4,16, gdzie jest
dokladnie wyjasnione, ze poszczacy majg nic nie je$¢ i nie pic.
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tem wigc twarz do Pana Boga, oddajac si¢ modlitwie i blaganiu w postach,
pokucie i popiele” (Dn 9,3). Bioragc pod uwage biblijne znaczenie stowa
»post’, Daniel nic nie jadl i nie pit caly dzien, tylko siedziat w worze i po-
piele modlgc sie o odbudowanie Swigtyni. Latwo zauwazyé, ze zadna ze
stron internetowych prozdrowotnych lub rekolekcyjnych nie poleca takich
praktyk w celu ozdrowienia duchowego lub cielesnego. Nie ma w tym nic
dziwnego, gdyz prorok Daniel wcale nie doznal oczyszczenia organizmu
ani ,uzdrowienia duszy i ciata”. Jak mozna przeczyta¢ dalej, modlac si¢ pta-
kat i wyznawat grzechy. Wiec jesli méwic $cisle o ,,poscie Daniela” w od-
niesieniu do Dn 9,3, to ten post polegal na pokucie, wyznawaniu grzechéw,
posypywaniu glowy popiolem, wznoszeniu btagan do Boga i odmawianiu
sobie jedzenia i picia przez caly dzien 9 aw od $witu do nocy.

Mamy jednak w Ksiedze Daniela jeszcze jedno pojecie bliskie ,,po-
stowi” — aramejskie stowo MY, ktore oznacza ‘nie jedzac, na czczo*®. Stowo
to wystepuje w wersecie Dn 6,19 i opisuje to, co robit krol Dariusz, kiedy
Daniela wrzucono do jamy z lwami. Jako ze Dariusz nie byt Zydem, i nie
byt to nakazany czas postu, wlasciwie nalezy rozumie¢ to jako dobrowol-
ne umartwienie: krdl nie jadt i nie pit cata noc, i nawet nie podpuszczat do
siebie natoznic i tancerek. Zachecanie do takiego umartwiania si¢ nie jest
zte, ale trudno nazywac je ,postem Daniela”

PODSUMOWANIE

Przeczytanie tekstu Ksiegi Daniela pozwala zauwazy¢, ze 10 dni na
warzywach i owocach byly okresem prébnym, po ktérym Daniel przytyt
i mogt stosowac te diete prze kolejne trzy lata, izolujac sie od praktyk bat-
wochwalczych Babilonu. Nie byt to post, gdyz uwzglednienie kontekstu
judaistycznego pozwala zauwazy¢, ze poszczac Daniel w ogole nic nie
jadt i nie pil. Jesli natomiast chcemy nazywa¢ ,,postem Daniela” trzyty-
godniowe praktyki zalobne bez migsa i wina, poprzedzone i zakonczone
postem bez jedzenia i picia, to konsekwentnie nalezatoby odmawia¢ sobie

8 Piotr Briks, Podreczny stownik hebrajsko-polski i aramejsko-polski Starego Tes-
tamentu, (Warszawa: Vocatio, 1999), s. 401. Jastrow podaje znaczenia z pustym zolad-
kiem, bez jedzenia. Mark Jastrow, A Dictionary of the Targumim, the Talmud Babli and
Yerushalmi, and the Midrashic Literature (London: Luzac&Co., 1903), s. 522.
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wszelkich przyjemnosci od 17 dnia miesigca tammuz az do dziewiatego
dnia miesigca aw kalendarza zydowskiego, btagajac Boga o odpuszczenie
Zydom ich przewinien i odbudowanie Swigtyni w Jerozolimie. Problem
tylko w tym, Ze nie jest to ani post (najwyzej wstrzemiezliwo$¢ od miegsa
i wina), ani Daniela (bo czynig tak wszyscy wyznawcy judaizmu co roku
zaczynajac od lata 586 r. przed Chr.).
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