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Streszczenie. Obserwacja tendencji zachodzacych w ramach praktyk religijnych
wskazuje na zauwazalng tendencje do przechodzenia od zainteresowania tradycyjnym
uczestnictwem w zyciu religijnym, zwigzanym z postrzeganiem religii jako zjawiska obej-
mujacego trzy podstawowe elementy: doktryne, kult i instytucje (koscidt, zwiazek wy-
znaniowy), w strone religijno$ci zindywidualizowanej, a nawet — idac za nomenklatura
zaproponowang przez P. Vitza — selfistycznej. Taka religijnos¢ nie tylko bedzie unikata
tradycyjnego odniesienia do transcendentnego sacrum, ale swojego zrédta i poczucia od-
niesienia bedzie szukac¢ bezposrednio w samym cztowieku, stajac sie emanacja jego zycia
duchowego. Takie zycie duchowe juz na etapie deskryptywnym charakteryzuje sie duza
relatywnoscig i subiektywnodcia, stad tez zasadne jest pytanie o ksztalt wspotczesnej relacji
pomiedzy religia a nauka, zwlaszcza psychologia, ktora do zagadnien religijnych z zaloze-
nia podchodzi w sposéb niekonfesyjny i zobiektywizowany. Niniejszy artykul poswiecony
bedzie temu wtasnie zagadnieniu.

Stowa kluczowe: religia, duchowos¢, religijno$¢, psychologia.

Abstract. Religion and Science: Contemporary Psychological and Spiritual Rela-
tions. Observation of the ongoing trends in religious practices indicates that there is a no-
ticeable tendency to move from interest in traditional participation in religious life, which is
related to the perception of religion as a phenomenon encompassing three basic elements,
that is, doctrine, worship, and institution (church, religious association), towards religiosity
which is individualized, or even—to follow the nomenclature proposed by P. Vitz—selfist.
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Such religiosity will not only avoid the traditional reference to the transcendent sacred,
but also seek its source and sense of reference directly in the person himself or herself, be-
coming an emanation of his or her spiritual life. Such spiritual life, even at the descriptive
stage, is characterized by a high degree of relativity and subjectivity, hence it is justified to
ask the question about the shape of the contemporary relationship between religion and
science, especially psychology, which, by definition, approaches religious issues in a non-
confessional and objectified way. This article will be devoted to this very issue.

Keywords: religion, spirituality, religiosity, psychology.

WSTEP

Obserwacja tendencji zachodzacych w ramach praktyk religijnych
wskazuje na zauwazalng tendencj¢ do przechodzenia od zainteresowania
tradycyjnym uczestnictwem w zyciu religijnym, zwigzanym z postrzega-
niem religii jako zjawiska obejmujacego trzy podstawowe elementy: dok-
tryne, kult i instytucje (koscidl, zwiazek wyznaniowy), w strone religijno-
$ci zindywidualizowanej, a nawet - idac za nomenklaturg zaproponowang
przez P. Vitza - selfistycznej!. Taka religijno$¢ nie tylko bedzie unikala tra-
dycyjnego odniesienia do transcendentnego sacrum, lecz takze swojego
zrodla i poczucia odniesienia bedzie szukaé bezposrednio w samym czto-
wieku, stajac si¢ emanacja jego zycia duchowego. Takie zycie duchowe juz
na etapie deskryptywnym charakteryzuje si¢ duza relatywnoscig i subiek-
tywnoscia, stad tez zasadne jest pytanie o ksztalt wspolczesnej relacji po-
miedzy religia a nauka, zwlaszcza psychologia, ktéra do zagadnien religij-
nych z zalozenia podchodzi w sposob niekonfesyjny i zobiektywizowany.
Niniejszy artykul po$wiecony bedzie temu wtasnie zagadnieniu?.

1 Zob. Paul C. Vitz, Psychology as Religion. The Cult of Self-Worship (Grand Rapids:
William B. Eerdmans Publishing Company, 1977); wydanie polskie: Paul C. Vitz, Psycho-
logia jako religia. Kult samouwielbienia, ttum. Piotr Olaf Zylicz, Lukasz Nowak (Warszawa:
Logos, 2017).

2 Tresci zaprezentowane w niniejszym artykule zostaly szerzej oméwione w:
Krzysztof Pilarz, Inspiracje biblijne w psychoterapii na przykladzie Listu do Efezjan. Per-
spektywa pastoralno-biblijna (Pelplin: Bernardinum, 2021), zob. zwl. 19-114 (tu: 45-54).
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1. RELIGIA 1 RELIGUUNOSC

Nowoczesna religijno$¢ w ujeciu psychologiczno-spotecznym be-
dzie wedtug J. Szmyda wigzata si¢ z ,,ludzka podmiotowoscia, duchowoscia,
z zyciem wewnetrznym, z przezyciami i zachowaniami jednostki ludzkiej,
cechami jej osobowoéci, ekspresjg itp.”?, a w ramach jej rozumienia jako
~pewnego aspektu zycia psychicznego cztowieka religijnego” wymienié¢
mozemy nastepujace elementy ja konstytuujace:

a) indywidualng §wiadomos¢ religijna,

b) subiektywne przezycia (doznania, uczucia, do$wiadczenia)

religijne,

¢) motywacje, skfonnosci i nastawienia religijne jednostki,

d) subiektywng wiare religijna,

e) odpowiednie formy zachowania, dzialania i ekspresji jednostki

religijnej?.

Jedna z najszerszych definicji tak zwanej religii indywidualnej, spel-
niajaca wszystkie podane wyzej kryteria, jest propozycja C.G. Junga:

Religia indywidualna jest ,[...] szczegdlng postawa ludzkiego
umystu, ktora, zgodnie z pierwotnym rozumieniem terminu religio, moz-
na okredli¢ jako troskliwe uwzglednianie i baczenie na pewne dynamicz-
ne czynniki pojmowane jako moce, tj. duchy, demony, bogowie, prawa,
idee, idealy, czy noszace jakakolwiek inng nazwe nadang im przez ludzi,
ktérzy doswiadczyli ich w swym $wiecie jako zjawisk poteznych, nie-
bezpiecznych lub pomocnych na tyle, by z cala powaga sie z nimi liczy¢,
czy tez tak wspanialych, pieknych i pelnych znaczenia, by z calym odda-
niem ubdstwiac je i kocha¢ [...] mozna wigc powiedzie¢, ze termin reli-
gia okresla szczegolng postawe swiadomosci zmienionej przez przezy-

cie numinosum™>.

3 Jan Szmyd, ,Religijno$¢ jako zjawisko psychologiczno-spoleczne,” w Encyklope-
dia psychologii, red. Wlodzimierz Szewczuk (Warszawa: Fundacja ,,Innowacja’, 1998), 726.

4 Szmyd, ,Religijno$¢;” 726.

5 Carl Gustav Jung, Psychologia a religia. Wybédr pism (Warszawa: Ksigzka i Wiedza,
1970). Cyt. za: Szmyd, ,,Religijnos¢,” 726. Piszac o numinosum Jung odwoluje si¢ do R. Otto,
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Definicja Junga ze wzgledu na swojg uniwersalno$¢ moze odnosic si¢
do kazdej rzeczy, ktdra dla cztowieka stanowi istotng wartos¢, stad tez za re-
ligie mogtaby takze uchodzi¢ sama nauka czy kazda liczaca si¢ idea. Wyda-
waloby sig, ze takie postrzeganie religijnosci sprzyjaloby pogodzeniu religii
z psychologia, ktéra pretenduje wlasnie do tego, aby zajmowac si¢ stanem
ludzkiego umystu oraz zwigzanymi z tym ludzkimi postawami i — idac da-
lej - zachowaniami. Rzeczywiscie, w czysto subiektywnym ujeciu takie ro-
zumienie religijno$ci moze by¢ pomocne, ale szybko mozna zauwazy¢ jego
ograniczenia. Pierwszym jest wzmiankowany subiektywizm i relatywizm.
O ile w kontakcie pomiedzy psychologiem a jednostkowym obiektem ba-
dan trudno$¢ w implementacji podejscia Junga moze by¢ niezauwazalna,
o tyle w pracy z grupa moze doj$¢ do wzajemnego niezrozumienia i napie-
cia wynikajgcego z odmiennego postrzegania owego numinosum. Drugim
jest wynikajacy z pierwszego minimalizm odnoszacy si¢ do jednostki, bez
uwzglednienia tego, czy obiekt jej religijnodci istnieje, a dalej — czy istnieje
w takiej formie, jak rozumie to dana jednostka, wreszcie — czy obiekt ten
moze interweniowa¢ w zycie jednostki oraz jej otoczenia. To pytania fun-
damentalne dla wigkszosci systemow religijnych, stad tez relacja pomiedzy
religia (a nie tylko religijnoscia) a psychologia jest skomplikowana i wyka-
zuje duze zréznicowanie. Ponizej zaproponowane zostang dwa zestawienia
mozliwych relacji pomiedzy nimi.

chociaz zaprezentowane przez Junga elementy religijnoéci nie musza w kazdym aspekcie
spetniaé cech misterium tremendum et fascinans, wydaje sie tez, ze Otto piszac o numinosum
jest blizszy jego pierwotnego postrzegania jako sacrum niz Jung, takze z tego wzgledu, ze
podkresla jego niedefiniowalno$¢ oraz emocjonalny stosunek do niego. Zob. Rudolf Otto,
Swigtos¢ (Warszawa: Ksiazka i Wiedza, 1968); Jan Andrzej Kloczowski, ,Sacrum” i ,,Otto
Rudolf] w Religia. Encyklopedia PWN, red. Tadeusz Gadacz, Bogustaw Milerski (Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2003), dokument elektroniczny CD-ROM.
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2. RELACJA POMIEDZY RELIGIA A NAUKA

Powyzsze zestawienia koresponduja z trzema mozliwymi relacjami

pomiedzy religig a naukg zaproponowanymi przez H. Olivera®:

a) Teoria Konfliktu - religia i nauka sg rywalizujacymi ze sobg teo-
riami $wiata i juz w swoich najbardziej fundamentalnych zatoze-
niach réznig sie tak bardzo, ze s3 nie do pogodzenia’;

b) Teoria Oddzielenia - religia i nauka nie sg i nie mogg by¢ ze soba
w konflikcie, poniewaz dotyczg réznych i izolowanych od siebie
dziedzin; teoria ta ma dwie wersje:

1) twierdzenia naukowe dotyczg $wiata fizycznego, a twierdze-
nia religii odnosza sie do rzeczywisto$ci duchowej;

2) twierdzenia naukowe majg odniesienia poznawcze, a twier-
dzenia religii nie maja takiego odniesienia, ale mogg przybrac¢
(znéw) dwie formy:

i) twierdzenia religii maja charakter egzystencjalny (Oliver
uwaza przy tej opcji, ze ,twierdzenia o Bogu nalezy inter-
pretowac jako twierdzenia o czlowieku”, a jako przyktad
badacza reprezentujacego ten poglad wskazuje R. Bult-
manna)?;

ii) twierdzenia religii maja charakter emotywny (wyrazaja
przede wszystkim uczucia lub postawy; reprezentanci to
m.in. A.J. Ayer, R.B. Braithwaite oraz P. van Buren);

c) Teoria Komplementarnosci — ,nauka i religia stanowig zharmo-
nizowane perspektywy tej samej dziedziny” albo tez, bardziej
ostroznie, obie dostarczajg réznych, ale komplementarnych wizji
rzeczywisto$ci’.

6 Harold H. Oliver, “The Complementarity of Theology and Cosmology,” Zygon
13,n0 1 (March 1978): 20.

7 Oliver traktowal te teorie w waskim rozumieniu: byt zdania, ze dotyczy ona
sytuacji, w ktorej dochodzi do sporéw doktrynalnych pomiedzy absolutystycznymi orto-
doksjami religijnymi a wyjasnieniami naukowymi, ale T. Clements rozszerza jej zakres,
traktujac ja jako uniwersalng i opisujaca calo$¢ relacji pomiedzy nauka a religia. Zob. Tad
Clements, Nauka kontra Religia, przet. Barbara Stanosz (Warszawa: Da Capo, 2002), 13-14.

8 Clements, Nauka.

9 Clements, Nauka, 14-15.
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Wyrazne napigcie, jakie od ponad stu lat mozna zauwazy¢ pomiedzy
religia a juz nie tyle psychologia, ile nauka jako taka, po blizszym przyj-
rzeniu si¢ mu okazuje si¢ napieciem w duzej mierze pozornym. D.]. Coon
w jednym ze swoich opracowan poruszajacych poczatki psychologii jako
nauki dokonuje nastepujacej konkluzji: ,, W epoce rosngcego sceptycyzmu
co do kwestii Boga, naturalizm naukowy stanowil wspoélczesng, najlepsza
namiastke [religii], dostarczajac podstaw wiary w porzadek i rozum we
wszech$wiecie”!. Krytyka religii przez niektérych zwolennikéw natura-
listycznego podejscia naukowego w wielu przypadkach wynika de facto
z niezrozumienia tego, ze przynajmniej w niektérych przypadkach nauko-
wa refleksja religijna, czyli teologia, nie tylko nie zamyka si¢ na argumen-
tacje i metodologie naukows, ale chetnie z nich korzysta. Aby zilustrowa¢
przyktady takiego niezrozumienia, przyjrzyjmy si¢ dwom koncepcjom od-
dzielenia nauki od religii. Autorem pierwszej z nich, sformutowanej w XIX
wieku, jest J. Tyndall, natomiast druga zostala opublikowana w 1990 roku
przez T. Clementsa.

W przypadku obu zaprezentowanych poréwnan nauki i religii moz-
na zauwazyg¢, ze ich twoércy byli zdecydowanymi zwolennikami pozyty-
wistycznie i naturalistycznie rozumianej nauki, natomiast do religii pod-
chodzili w sposéb zadecydowanie bardziej surowy. Zaznaczmy, ze wbrew
sugestiom przytaczanych tu autoréw linia demarkacyjna pomiedzy religia
a nauka wecale nie jest tak jednoznaczna. Widac¢ to chociazby w psycholo-
gii humanistycznej, ktéra w wielu przypadkach wykazuje cechy wymienio-
ne w powyzszych tabelach jako przynalezne religii, nazywajac je ducho-
woscig!!. Tymczasem, co wyraznie wida¢ w dyskusji nad relacjg pomiedzy
duchowoscig a religia (i religijnoscia), terminy te s3 wzgledem siebie przy-
najmniej bliskoznaczne. A. McGrath wprost definiuje duchowo$¢ poprzez
odwolywanie si¢ do religii, twierdzac, Zze duchowos¢ odnosi si¢ do dazenia
do spelnionego i autentycznego zycia religijnego, polegajacego na taczeniu

10 Deborah J. Coon, “Testing the limits of sense and science: American experi-
mental psychologists combat spiritualism, 1880-1920,” American Psychologist 47, no. 2
(1992): 143-151 (tu: 149), https://doi.org/10.1037/0003-066X.47.2.143. Za: Robert Kugel-
mann, Psychologia i katolicyzm. Historia relacji, przel. Marek Chojnacki (Krakow: Wydaw-
nictwo WAM, 2013), 19.

11 Por. Pilarz, Inspiracje biblijne, 19-31.
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Tabela 1. Roéznice pomiedzy nauka i religia wedlug J. Tyndalla

Nauka

Religia

Poprawia byt materialny.

Zapewnia komfort i pocieche¢ emocjonal-
ng.

Postuguje si¢ eksperymentem, odkrywajac
wlasciwosci natury.

Opisuje byty duchowe, ktérych istnienia
i cech nie da si¢ zweryfikowa¢ empirycz-
nie.

Nie stucha zadnych autorytetow z wyjat-
kiem odpowiedzi, jakich natura udziela na
pytania eksperymentalne.

Nadal ,,oddaje cze$¢ autorytetowi prze-

brzmialych idei i ich tworcow”!.

Jest obiektywna.

Jest subiektywna.

Zrodlo: opracowane na podstawie: Robert Kugelmann, Psychologia i katolicyzm. Historia relacji,
przel. Marek Chojnacki (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2013), 14; Thomas E. Gieryn, “Bounda-
ry-work and the demarcation of science from non-science: Strains and interests in professional
ideologies of scientists,” American Sociology Review 48, no. 6 (1983): 781-795.

Tabela 2. Réznice pomiedzy nauka a religiag wedlug T. Clementsa

Nauka

Religia

1) cato$¢ usystematyzowanej, wiaro-
godnej wiedzy, tj. mniej lub bardziej
uporzadkowany zbidr teorii wyja-
$niajacych i praw ogdlnych, ktére sa
w danym czasie akceptowane;

2) pewne procedury i standardy, stoso-
wane w celu zdobycia wiarogodnych
twierdzen poznawczych i/lub podda-
wania ich krytyce;

3) dazenie do pewnych cel6w, mianowicie
do obiektywnego zrozumienia, prze-
widywania i kontrolowania zjawisk
natury;

1) rytualy i ceremonie, tj. kulturowo
ustabilizowane praktyki, majace stuzy¢
rozmaitym celom osobistym i spotecz-
nym;

2) doktryny i dogmaty, tj. podstawowe
przekonania charakterystyczne dla
ludzi podzielajacych dang orientacje
religijna;

3) osoby, miejsca i przedmioty (relikwie,
amulety, przybytki itp.), ktére ludzie
uwazajg za $wiete lub stanowigce tabu
albo jakos inaczej wyposazaja w nad

1 Kugelmann, Psychologia i katolicyzm, 14. Zob. Thomas F. Gieryn, “Boundary-
-work and the demarcation of science from non-science: Strains and interests in profes-
sional ideologies of scientists,” American Sociology Review 48, no. 6 (1983): 785, https://

doi.org/10.2307/2095325.
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Ciag dalszy tab. 2

Nauka Religia

4) posiadanie pewnej charakterystycznej naturalne, mistyczne lub magiczne
postawy myslowej i akceptowanie pew- znaczenie — przedmioty, osoby i miej-
nych zalozen, na przyktad - zywienie sca zwigzane z pewnymi szczegélnymi
przekonania, Ze natura jest dostatecz- postawami i przezyciami;
nie uporzadkowana i jednolita, by 4) metody poznawcze, za pomoca kto-
mozna bylo wierzy¢, ze si¢ jg ostatecz- rych buduje si¢ i uzasadnia podstawo-
nie zrozumie; 4) posiadanie we doktryny, oraz powigzane z nimi
pewnej charakterystycznej postawy metody zaszczepiania pozadanych
my$lowej i akceptowanie pewnych postaw i przezy¢ (wérdd nich odwoty-
zalozen, na przyklad - zywienie prze- wanie si¢ do objawienia, wiary, autory-
konania, Ze natura jest dostatecznie tetu, tradycji, rozumu i medytacji lub
uporzadkowana i jednolita, by mozna kontemplacji);
bylo wierzy¢, ze si¢ ja ostatecznie zro- | 5) okre$lone osoby lub inne zZrédta (takie
zumie; jak wyrocznie, $wiete teksty itp.), ktore

5) okreslona, zlozona ekspresja kultury ludzie akceptujacy dang religie uwazaja
i historii, tj. spoteczny, historycznie za bardziej autorytatywne w kwestii jej
zdeterminowany sposob osiagania wie- zasad niz inne;
dzy i reprezentowania rzeczywistosci. | 6) kodeks moralny, tj. zbior nakazéw

i zakazdw wraz z ich uzasadnieniem,
obowiazujacy wyznawcow danej religii.

Zr6dlo: opracowane na podstawie: Tad Clements, Nauka kontra Religia, przel. Barbara Stanosz
(Warszawa: Da Capo, 2002), 38.40.

idei charakterystycznych dla tej religii oraz catego doswiadczenia zyciowe-
go w oparciu o te religie i w jej zakresie'2. P. Brownell dokonat interesuja-
cej obserwacji dotyczacej uzycia stéw ,,spirit” (,,duch”), ,religion” (,,religia”)
oraz ,,spirituality” (,duchowo$¢”) w literaturze anglojezycznej i doszedt do
wniosku, Ze dwa pierwsze wymienione terminy byly najbardziej popular-
ne pomiedzy rokiem 1800 a 1860, nastepnie ich uzycie stopniowo spadato
az do roku 1990, kiedy to bylo najnizsze. Po 1990 ich uzycie systematycz-
nie wzrasta. Brownell zauwaza takze, ze stowo ,,duchowos¢” (,,spirituality”)
pojawialo sie we wzmiankowanym okresie sporadycznie, chociaz obecnie

12° Alister E. McGrath, Christian spirituality (Oxford: Blackwell Publishers, 1999),
2:,,Spirituality concerns the quest for a fulfilled and authentic religious life, involving the
bringing together of the ideas distnictive of that religion and the whole experience of living
on the basis of and within the scope of that religion”
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cieszy sie ogromng popularnoscig!®. Szczegdlnie interesujgco wyglada to
w psychologii i w psychoterapii, gdyz duchowo$¢ to element silnie pod-
kreslany i doceniany w tych dyscyplinach (zwlaszcza w nowszych nurtach)
i afirmowany, podczas gdy ,religia” jest pejoratywizowana, a w dyskursie
na temat uwzgledniania zycia duchowego cztowieka przedstawiana na za-
sadzie kontrastu z duchowoscig. Zjawisko to jest o tyle zaskakujace, ze za-
réwno duchowo$¢, jak i religia maja wiele podobienstw, gdyz - jak zauwa-
za P. Hill wraz ze wspotpracownikami'4 - obie dotykaja sfery odczuwania,
mysli, doswiadczen oraz zachowan zwigzanych z szeroko rozumiang sferg
$wietosci (niekoniecznie rozumianej w ujeciu teistycznym). Wedtug przy-
wolanych badaczy religia obejmuje jeszcze te sfery, ktérych w samej du-
chowosci nie ma i ktére zwigzane s z innymi czynnikami, takimi jak po-
czucie przynaleznosci. Duchowo$¢ ma wymiar indywidualny, podczas gdy
religia i religijno$¢ — spoleczny, ale z wyraznie podkreslonym elementem
kodyfikacji tego, co jest przezywane jako duchowe (z uwzglednieniem in-
stytucjonalizacji tej sfery)!®. Ta kodyfikacja ma istotne znaczenie w rozpa-
trywaniu wzajemnej zaleznosci pomiedzy religia a nauka, poniewaz opi-
sywanie, wyjasnianie, tworzenie pojec i teorii — to wlasnie rola nauki. W.C.
Smith zauwazyl, ze odpowiednika stowa ,religia’ nie ma w hinduizmie,
buddyzmie, starozytnych pismach hebrajskich, a takze we wczesnych for-
mach jezyka japonskiego, egipskiego oraz w rdzennych jezykach Amery-
kil®. Nie istnieje zadna , religia per se”, gdyz zawsze wierzenia powigzane sg
z tym, ktory wierzy, jak tez z calym kontekstem tego zjawiska!”.

13 Philip Brownell, Spiritual Competency in Psychotherapy (New York: Springer
Publishing Company, 2015), 41.

14 Zob. Peter C. Hill, Kenneth I. Pargamet, Ralph W. Hood, Michael E. McCullo-
ugh, James P. Swyers, David B. Larson, Brian J. Zinnbauer, “Conceptualizing religion and
spirituality. Points of commonity, points of departure,” Journal for the Theory of Social Beha-
viour 30,no0. 1 (2001): 51-77, https://doi.org/10.1111/1468-5914.00119.

15 Nie jest to jedyny mozliwy sposob zdefiniowania roznic pomiedzy tymi termi-
nami i rzeczywistoscig, ktéra opisujg, poza tym rdznice te sa na ogol gléwnie pojeciowe,
teoretyczne, gdyz trudno jest méwic¢ o duchowosci z pominieciem kontekstu spolecznego -
zob. Brownell, Spiritual Competency, 44-45.

16 Wilfred Cantwell Smith, The meaning and end of religion (New York: Macmil-
lan, 1962); za: Brownell, Spiritual Competency, 42.

17" Zauwazmy, ze powszechnie przytaczana etymologia stowa , religia” takze skon-
centrowana jest na kontekscie jej przezywania.

97



98

Krzysztof Pilarz

3. RELACJA POMIEDZY RELIGIA A PSYCHOLOGIA

K. Gillespie, odwolujac si¢ do J. Haughta, wymienia pig¢ typéw in-

terakeji pomiedzy religia a psychologia:

a) konflikt, kiedy to ,nauka uniewaznia religi¢”!®,

b) kontrast, kiedy nauka i religia sg rozlgczne i nie majg ze sobg nic
wspdlnego,

c) kontakt, kiedy dziedziny te réznig sie, ale moga ze soba wspot-
dziafa¢,

d) potwierdzanie, kiedy to obie dziedziny wspdtdziatajg ze sobg w da-
zeniu do wspolnego celu,

e) pomieszanie, w ktérym psychologia przejmuje role religii.

Inng propozycje proponuje R. Kugelmann, piszac o nastepujacych

glownych tendencjach i opcjach:

a) rozdzial pomiedzy psychologia a filozofig i teologia — takie podej-
$cie wychodzi z zalozenia, ze psychologia jest naukg przyrodnicza,
stad tez nie formuluje ona zZadnych tez natury filozoficznej, teo-
logicznej, etycznej czy politycznej; jej zadaniem jest wyjasnianie
zwiazkow pomiedzy faktami na podstawie badan empirycznych
i ustalanych w oparciu o nie teorii;

b) psychologia powigzana z filozofig i z teologia - to podejscie wy-
chodzace z przekonania, Ze nie ma psychologii bezzalozeniowej,
czyli ze kazda forma psychologii opiera si¢ na jakich$ zatozeniach
natury filozoficznej, kulturalnej i historycznej; Kugelmann uwaza,
ze ,,w zasadzie uznaje si¢ tu autonomie psychologii, lecz nie jest
ona absolutna, musimy bowiem uznawac tezy, ktére s3 w stosun-
ku do niej konkurencyjne, a nawet nadrzedne”'?; w tym podej-
$ciu pojawia sie takze silny nacisk na badanie ukrytych zatozen
psychologii oraz konfrontowanie jej z wywodzacymi sie z trady-
cji religijnej pogladami na nature ludzka;

18 7ob. C. Kevin Gillespie, “Patterns of conversation between Catholicism and psy-
chology in the United States,” Catholic Social Science Review 12 (2007): 173-183 (tu: 176),
https://doi.org/10.5840/cssr20071210.

19 Kugelmann, Psychologia i katolicyzm, 21-22.
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c) psychologia chrzescijanska — wedlug Kugelmanna zwolennicy

tego podejécia uwazaja, ze psychologia $wiecka sprzeciwia sie po-
gladom religijnym i rywalizuje z nimi, stad tez zachodzi potrzeba
stworzenia psychologii chrzescijanskiej (a $cislej - katolickiej)?’;

d) psychologia zamiast religii — w tym podejsciu mamy dwa stano-

wiska: pierwsze, fagodniejsze, zaklada, ze psychologia jest jedna
z form ,,duchowosci niekoscielnej” (pozareligijnej) i skierowana
jest do tych,,ktérym religie i ich rywalizujace ze sobg roszczenia
do ostatecznej prawdy wydaja si¢ nieadekwatne, a dla ktorych
mimo to bardzo wazne s3 sprawy duchowe™!; drugie podejscie
zaklada, ze miejsce religii powinno zosta¢ calkowicie zastgpione
przez psychologie, a rozumie¢ to mozna tak, ze sfera mityczna
i irracjonalna powinna zosta¢ zastgpiona przez obiektywne po-
dejscie naukowe.

4. RELIGIA A DUCHOWOSC

P. Brownell wskazuje na nastepujace podobienstwa pomiedzy reli-
gia a duchowoscia:

1.

N

W zyciu cztowieka religia i duchowo$¢ rozwijajg si¢ w ciagu ca-
lego zycia.

Religia i duchowos¢ to zjawiska spoteczno-psychologiczne; s3
wyrazane w grupach ludzi i pod wptywem grup odniesienia.

. Religia i duchowos¢ sg zwigzane ze zjawiskami poznawczymi, ta-

kimi jak formy zaangazowania spolecznego oraz calosciowe kon-
strukty / paradygmaty poznawcze, ktdre s3 uzywane przez dana
osobe.

Religia i duchowos$¢ sg zwigzane z afektem i emocjami.

Religia i duchowo$¢ sg istotne w badaniu osobowosci.

Religia i duchowos¢ zostaly uznane za majace znaczenie dla stanu
zdrowia psychicznego, to znaczy, ze religia i duchowo$¢ sg réwnie
prawdopodobnymi predyktorami zdrowia psychicznego.

20
21

Kugelmann, Psychologia i katolicyzm, 22.
Kugelmann, Psychologia i katolicyzm, 22.
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7. Religia i duchowo$¢ sg ujemnie skorelowane z naduzywaniem

narkotykéw i alkoholu.

8. Coraz czgsciej uwaza sig, ze religia i duchowo$¢ petnia pozytyw-

ne funkcje spoleczne??.

Oprocz zaprezentowanych podobienstw pojawiaja sie takze rozni-
ce pomiedzy spostrzeganiem religii i duchowosci, czego przykladem jest

przedstawione ponizej zestawienie.

Tabela 3. Réznice pomiedzy religia teistyczng a duchowoscig wedtug P. Hilla

i wspdtpracownikow

Religia teistyczna

Duchowos$¢

1) Zakfada istnienie nadprzyrodzonej i/
lub transcendentnej sity, ktéra wplywa
na ludzi.

2) Uczucie obecne w osobie, ktora do-
$wiadcza tej nadprzyrodzonej mocy

1) Zorientowanie na Boga, gdzie mysli
i dzialania opieraja si¢ na réznego
rodzaju koncepcjach (teologiach).

2) Zorientowanie na $wiat z podkresle-
niem zwigzku czlowieka z ekologia

(obecnosci).

3) Czynnosci rytualne dokonywane
w odniesieniu do tej nadprzyrodzonej
sily.

inaturg.

3) Zorientowanie na cztowieka, podkre-
$lajace jego ludzkie osiagniecia i poten-
cjal.

Zr6dto: na podstawie: Hill, “Conceptualizing religion,” 51-77; Brownell, Spiritual Competen-
cy, 44-45.

Wskazane przez P. Hilla i jego wspdtpracownikéw réznice wydaja
sie kontrowersyjne, gdyz wszystkie wymienione w tabeli cechy religii te-
istycznej mozna zastosowa¢ do duchowosci, podobnie jak cechy dystynk-
tywne duchowosci odnie$¢ do przynajmniej niektorych religii teistycznych.
W koncepcjach terapeutycznych wykorzystujacych duchowos¢ i odzegnu-
jacych sie od instytucjonalnych, teistycznych form religijnosci, ten rozdziat
takze nie jest jednoznaczny, czego bodajze najwyrazniejszym przyktadem
jest ruch Anonimowych Alkoholikéw, opierajacy sie przede wszystkim na
tzw. programie Dwunastu Krokéw. Program ten, chociaz odnosi si¢ do ,,sity
wigkszej, jakkolwiek jest ona pojmowana” (a kazdy cztonek grupy AA moze
ja postrzegac i rozumiec¢ na swoj sposdb), w rzeczywistosci zawiera wyrazne
odniesienia do religii teistycznej, proponujac na poszczegdlnych stadiach

22 Brownell, Spiritual Competency, 44.
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rozwoju czlonka wspdlnoty powierzenie zycia Bogu (,,tak jak go rozumie-
lismy”), obrachunek moralny (w najnowszym tlumaczeniu - inwenture
moralng), wyznanie Bogu i drugiemu czlowiekowi istoty swoich btedow,
zado$c¢uczynienie, modlitw i medytacje. Samo zalozenie, ze do Boga moz-
na sie zwracac i ze moze on usunac istniejace w cztowieku ,,braki” (wady),
implikuje osobowe postrzeganie Boga®®.

ZAKONCZENIE

Niech podsumowaniem tego artykulu beda stowa P. Tillicha: ,,Nie
mozna odrzuci¢ religii z ostateczng powagg, poniewaz ostateczna powa-
ga, czyli stan bycia ostatecznie zainteresowanym, jest sama w sobie religia.
Religia jest substancjg, podlozem i gtebig duchowego zycia cztowieka. To
jest religijny aspekt ludzkiego ducha” 24,

Odwolujac sie do podstawowych kwestii hermeneutycznych, war-
to wskazac na jeszcze jeden czynnik, ktéry sprawia, ze nauki i religii
nie sposéb tak fatwo rozdzieli¢. Czynnikiem tym jest metodologia teo-
logii jako nauki (sic!) - dojrzalej i pelnoprawnej dziedziny badawczej,
a nie, jak chcieliby niektorzy, ,.tylko” dziatu filozofii>® lub synonimu re-
ligii*®, chociaz trzeba przyznad, ze stosowanie wzgledem teologii kryte-
riéw odnoszacych si¢ do nauki ma takze swoich krytykow, ktérzy po-
strzegaja takie praktyki jako deprecjonowanie tej pierwszej. Dodajmy,
ze nie jest to tylko problem wspdlczesny, gdyz relacja pomiedzy wiedzg

23 Zob.,,12 Krokéw AA,” Anonimowi Alkoholicy, dostep 18.07.2023, https://aa.org.
pl/12-krokow-aa/.

24 Ttum. wlasne za: Paul Tillich, “Basic Considerations,” w Theology of culture, Paul
Tillich (New York, NY: Oxford University Press, 1959), 8.

25 Zob. Vergilius Ferm, “Theology,” w The Dictionary of Philosophy, ed. By Dago-
bert D. Runes (New York: Philosophical Library, 1942), 317. W ramach filozofii méwi sie
niekiedy o tzw. ,teologii racjonalnej’, zwanej takze ,teologia naturalng’, ale w $wietle obec-
nej klasyfikacji dziedzin i dyscyplin naukowych lepiej jest nazywac ja wedtug ukonstytu-
owanej tradycji ,filozofia Boga”, bedaca jedna z dyscyplin filozofii ogolnej. Zob. , Filozofia
Boga,” w Filozofia. Leksykon PWN, red. Wlodzimierz Lagodzki, Grzegorz Pyszczek (War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN;, 2000), 130.

26 7ob. Clements, Nauka, 9-15.
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oparta wylacznie na ludzkim rozumie a wiedza pochodzaca od Boga
dyskutowana jest od poczatku chrzescijanstwa, czego liczne $wiadectwa
znajdujemy w tekstach patrystycznych?”.

W artykule ukazano, ze relacja pomiedzy religig a psychologig jest
zagadnieniem skomplikowanym i wielowatkowym. Latwo jest popelnié
blad dotyczacy nomenklatury, precyzyjnego okreslenia desygnatéw oraz
niejednokrotnie odmiennej metodologii ich postrzegania oraz uwzgled-
niania w szerszym kontekscie. Mimo to nie ulega watpliwosci, ze wskaza-
ne zagadnienia, niezaleznie od przyjetej optyki, s integralnie zwigzane
z wewnetrznym zyciem osoby, stad tez mozliwie jak najszersza wiedza ich
dotyczaca wskazana jest nie tylko dla profesjonalistow, ale wszystkich za-
interesowanych cztowiekiem jako $wiadoma istota.
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