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Streszczenie. Samo sformutowanie tytutu artykulu i postawienie problemu ba-
dawczego wynikaja z interdyscyplinarnych zainteresowan badawczych z dziedziny teo-
logii duchowosci i psychologii oraz podjetej praktyki juz od lat studenckich, kiedy autor
zauwazyl niewystarczalno$¢ metod psychologicznych w uzdrawianiu i leczeniu zranien
osobowych. Prébujac odkry¢ przyczyne owej niewystarczalnoéci, autor zauwazyl, ze jed-
nak gléwne nurty wspoltczesnej psychoterapii przejawiaja duze zainteresowanie ducho-
woscig, cho¢ - trzeba przyznac¢ — niekoniecznie w wymiarze chrze$cijaniskim. Artykut ma
strukture panoramiczng i otwarta i ze wzgledu na ograniczong objeto$¢ tekstu dotyka tyl-
ko w sposéb skrotowy powyzszego zagadnienia. Podjety problem autor prébuje nakresli¢
w sposob syntetyczny, oparty na fachowej literaturze, nie dajac gotowych rozwiazan, lecz
wskazujac propozycje wyjscia z sytuacji kryzysowej.

Artykul sktada sie z 13 punktéw. W punkcie pierwszym autor syntetycznie wyja-
$nia terminy, ktérymi postuguje sie w artykule. Kolejny punkt, gléwnie oparty na wiedzy
wspolczesnej psychologii, przedstawia rozumienie zaburzen osobowosciowych. Nastepne
zagadnienie przedstawia rodzaje zaburzen osobowo$ciowych, aby w punkcie czwartym
podac przyczyny tychze zaburzen. Poniewaz artykul uwzglednia réwniez zaburzenia oso-
bowosci na poziomie duchowym, wigc w punkcie pigtym autor omawia zaburzenia osobo-
wosci, ktére s3 znane z lektury Pisma Swietego. W punkcie széstym zamieszczony wykres
przedstawia sfery uzdrowien. W nastepnym punkcie sg wyliczone czynniki wspomagaja-
ce leczenie zaburzen osobowych. W kolejnych punktach artykutu wskazano najpierw na
etapy procesu uzdrowienia, a potem na warunki uzdrawiania oraz na istot¢ uzdrawiania
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duszy. Konicowe punkty wyjasniajg, na czym polega proces zaréwno uzdrawiania i wyle-
czenia, jak i uzdrawiania i przebaczenia. W punkcie za$ ostatnim zasygnalizowano temat
istoty przebaczenia i istoty pojednania.

Stowa kluczowe: osobowos¢, zaburzenia, terapia psychologiczna, terapia ducho-
wa, zranienia osobowe.

Abstract. Hagiotherapy as a Way to Heal Personal Injuries. The very formulation
of the article’s title and the setting of the research problem stem from the author’s inter-
disciplinary research interests in the fields of spirituality theology and psychology as well
as from the practice undertaken back in his student years, when he noticed the inadequa-
cy of psychological methods in healing and treating personal wounds. Attempting to dis-
cover the reasons for this inadequacy, the author noted that the mainstream of modern
psychotherapy manifests a strong interest in spirituality, albeit, admittedly, not necessar-
ily in the Christian dimension. The article is broad and open-ended in its structure, only
touching briefly upon the above issues due to the limited length of the text. The author
attempts to outline the problem in question in a synthetic manner, relying on professional
literature and refraining from offering ready-made solutions, instead proposing certain
ways out of the crisis.

The article comprises 13 sections. In the first section, the author provides a syn-
thetic explanation of the terms used in the article. The next section, mainly based on pre-
sent-day psychological knowledge, outlines the current understanding of personality dis-
orders. Section three offers an overview of the types of personality disorders, followed by
a list of the corresponding causes in section four. Since the article also considers person-
ality disorders at the spiritual level, in section five, the author discusses examples of such
disorders that are known from reading the Bible. The chart provided in section six shows
the spheres of healing, and the next section enumerates the factors that support the treat-
ment of personality disorders. The sections that follow point first to the different stages of
the healing process, and then to the conditions for healing and the essence of soul healing.
The concluding sections explain what the processes of healing and curing and of healing
and forgiveness are about, and the final section briefly mentions the questions of the es-
sence of forgiveness and the essence of reconciliation.

Keywords: personality, disorders, psychotherapy, spiritual therapy, personal wound.

Przez kilka lat autor artykutu prowadzit wyklad ogélnouczelniany
w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu pt.,,Psychologiczne i du-
chowe sposoby uzdrawiania zaburzen osobowych’, ktory cieszyl si¢ duza
frekwencja wérod studentdw. Tak duze zainteresowanie poruszang proble-
matyka byto zaskakujace, dlatego naturalne bylo postawienie sobie pytania,
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co byto tego powodem. Jednak ze wzgledu na wielo§¢ czynnikéw wptywa-
jacych na taki stan nie ma jednej i jednoznacznej odpowiedzi. Zdaniem
autora, wyklady te cieszyly si¢ tak duzym zainteresowaniem, poniewaz nie
ma czlowieka, jak sie wydaje, ktéry chociaz raz nie bylby przez kogos zra-
niony. Stagd mozna przypuszczaé, Ze znaczagcym motywem obecnosci na
wyktadach byla najpierw cheé¢ pomocy sobie, a nastepnie che¢ pomocy
osobie bliskiej, o ktorej wiemy, Ze jest zraniona. Niejednokrotnie potwier-
dzenie tego toku myslenia prowadzacy wyklady spotykat w pytaniach za-
dawanych przez studentéw. Przykladowo jedna ze studentek odwazyta sie
zapytac: ,,jak pomodc chlopakowi, na ktérym mi zalezy, a jest uzalezniony
od narkotykow?”!.

Autor traktuje niniejszy artykul jako wprowadzenie i panorame-cykl
bardziej szczegétowych artykutow, ktorych w przyszlosci bedzie chcial si¢
podja¢. Réwniez z racji ograniczonego limitu objetosciowego artykutu za-
gadnienia sg tylko zasygnalizowane.

1.  ZAGADNIENIA WPROWADZAJACE

Jesli chodzi o terminologie?, to w odniesieniu do podjetego proble-
mu spotykamy takie terminy, jak: ,,zaburzenie’, ,choroba’, terapia’, ,leczenie”
czy ,uzdrowienie®” Zaburzenie zawsze jest bolesne, dlatego jest rejestro-
wane w Swiadomosci, natomiast choroba, przynajmniej do pewnego czasu,
moze rozwijac si¢ bezobjawowo i kto§ moze nie czu¢ potrzeby leczenia czy
uzdrowienia, ale zaburzenie moze tez objawia¢ si¢ w formie ztudnej czy

1 Tego typu pytar bylo znacznie wiecej.

2 Terminy takie, jak ,,zaburzenie osobowe” czy ,,choroba psychiczna” w duzym
zakresie pokrywaja sie, ale nie sa tozsame. Cho¢ w wynikach wyszukiwania w Google:
,»Choroba psychiczna,” Google, dostep 12.10.2023, https://www.google.pl/search?q=choro-
ba+psychiczna, czytamy: ,,Choroby psychiczne to nic innego jak zaburzenia, ktére dopro-
wadzily w osobowosci i w postawie cztowieka, do zmian, trudnych, a czasem niemozli-
wych do uleczenia”. W niniejszym artykule oba pojecia bedg rozumiane synonimicznie.

3 Trzy nastepne pojecia, tj. ,terapia’ ,,leczenie” ,uzdrowienie”, beda taktowane holi-
stycznie jako proces prowadzacy do przywrocenia normalno$ci w funkcjonowaniu osoby.
Por. , Terapia,” Izerska terapia, dostep 10.10.2023, https://www.izerskaterapia.com/.
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podstepnej i tez mozna nie widzie¢ potrzeby uzdrawiania. Scisle biorac, inng
strukture ma proces leczenia zranien, a inng uzdrowienie zranien. W moich
refleksjach majacych wymiar praktyczny te dwa sposoby traktuje organicz-
nie jako nierozlacznie zwigzane z sobg. Rowniez organicznie i podmiotowo
traktuje srodowisko zranien, w ktérym znajduje si¢ osoba ludzka.

Profesor Antoni Kepinski w swojej ksiazce Poznawanie chorego uwa-
za, Ze nie ma poznania w sensie procesu zakonczonego, ale jest ciagle po-
znawanie. Wydaje si¢, Ze w terapii uzdrawiajacej trzeba méwi¢ o uzdra-
wianiu, ktdre ciagle jest otwarte. Praktyki piszacego artykut — w osrodkach
terapeutycznych — w ramach studiéw z zakresu psychologii u§wiadamiaty
mu, Ze cztowieka trzeba traktowac calo§ciowo. Medycyna stara si¢ uleczy¢
cialo, psychologia za$ psychiczny wymiar czlowieka, a teologia duchowo-
$ci — gléwnie za pomocg kierownictwa duchowego - pragnie uzdrowi¢ du-
sz¢. W okresleniu ,,zaburzenia osobowe” piszacy odnosi je do wszystkich
wymiaréw osoby. Zycie pokazuje, ze jesli nie uzdrowi sie calego czlowieka,
cze$ciowo pozostanie chory lub zraniony.

2. JAK ROZUMIEC ZABURZENIA OSOBOWOSCI?

W obszarze wplywow kultury europejskiej pojecie zaburzen osobowosci
jest jednak stosunkowo nowe i ciggle w poréwnaniu z innymi jednostkami
diagnostycznymi nie ma zbyt dobrze okreslonej pozycji. Duza cze$¢ proble-
mow na tym polu wynika z tego, Ze spotykajg si¢ tu w sposob nieunikniony
dwa zupelnie rozne podejécia do psychopatologii. Po pierwsze, dominujgca
we wspolczesnej psychiatrii postawa fenomenologiczna, opisujaca zaburze-
nia osobowosci jako zbidr fenomendéw w zachowaniu, przezywaniu i od-
czuwaniu, odbiegajacych od normy [...]. Po drugie rézne szkoly psycho-
logiczne i psychoterapeutyczne prébujace okresli¢, czym jest osobowo$cé,
jak ona funkcjonuje i odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie lezy granica miedzy
prawidlowo i nieprawidtowo funkcjonujaca osobowosciag?.

4 Gustaw Sikora i Szymon Chrzastowski, ,Dwa podejscia do leczenia pacjentéw
z zaburzeniami osobowosci,” w Psychoterapia. Problemy pacjentéw. Podrecznik akademicki,
redakcja Lidia Grzesiuk i Hubert Suszek (Warszawa: ENETEIA, 2011), 127-128.
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Wiedza psychologiczna na temat podzialu i rozumienia zaburzen
osobowych jest bardzo szeroka, w niniejszym szkicu bedzie podjety tylko
ogdlny podziat zaburzen osobowych i ich rozumienie®.

W przypadku zaburzen osobowosci méwimy o utrwalonych, nieela-
stycznych postawach, ktore odbiegaja od ogélnie przyjetych norm. Przyczy-
ny powstawania zaburzen osobowosci sg zlozone i nie do konca poznane.
Psychologowie sg do$¢ zgodni co do tego, ze w zaburzeniach osobowoscio-
wych biorg wspotudzial czynniki genetyczne i srodowiskowe®. Charakte-
rystyczny jest dla nich dlugi czas trwania oraz obejmowanie co najmniej
dwoch z czterech obszaréw: 1) proceséw poznawczych (postrzegania i in-
terpretacji samego siebie oraz otoczenia, 2) uczuciowosci, 3) panowania
nad swoimi impulsami, 4) relacji z innymi osobami.

Zaburzeniom osobowosci moga réwniez towarzyszy¢ inne zaburze-
nia psychiczne: uzaleznienia, zaburzenia urojeniowe, schizofrenia, depresja
czy zaburzenia lekowe’. Nalezy rowniez wspomnie¢ o duzym ryzyku za-
chowan samobodjczych zwigzanych z zaburzeniem osobowosci.

3. RODZAJE ZABURZEN OSOBOWOSCI

Psychologia wylicza okolo dziesieciu rodzajow zaburzen osobowo-
$ci, ktore dzieli na trzy grupy - wiazki wedlug DSM (ang. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)®. Rozpoznanie poszczegdlnych za-

5 Donata Kurpas, Zaburzenia osobowosci - czym sq i jak je leczy¢, dostep 19.10.2023,
https://donatakurpas.pl/zaburzenia-osobowosci-czym-sa-jak-je-rozpoznac-i-leczyc/. Por.
takze Hanna Kozlowska, ,Zaburzenia osobowosci i jak je mozna leczy¢?”, Adamed, opu-
blikowano 10.02.2023, dostep 19.10.2023, https://www.adamed.expert/pacjent/zdrowie-
-psychiczne/zaburzenia-osobowosci?. Kompetentng i w miare wyczerpujaca wiedze na ten
temat zainteresowani mogg znalez¢ w publikacji, Lawrence A. Pervin i Daniel Cervone,
Osobowosc. Teoria i badania (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2011).

6 Por. Kozlowska, ,Zaburzenia osobowosci”

7 Por. Sikora i Chrzastowski, ,Dwa podejécia do leczenia pacjentéw;” 131-132.

8 Na okreglenie najnowszej klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego stosuje si¢ zapis DSM-V, ktory zastapil poprzednig edycje
klasyfikacji - DSM-IV. Por. American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (wyd. 4) (Washington, DC: APA); American Psychiatric Asso-
ciation, Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR (Wroctaw: Elsevier, Urban & Partner).
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burzen jest skomplikowane i wymaga odpowiedniej wiedzy i praktyki psy-
choterapeutycznej’.

1. Zaburzenia z grupy A cechujg si¢ ekscentryzmem czy dziwacz-

noscig i wyrézniamy wsrod nich zaburzenia:

paranoiczne — gléwna ich cecha jest nasilona nieufno$¢ w re-
lacjach, poczucie bycia atakowanym, interpretacja zachowan
innych oso6b jako wrogich;

schizoidalne - pacjenci przejawiajg samotnictwo i wycofanie
ze zwigzkow czy bliskosci z innymi ludzmi oraz ograniczenie
dzialan majacych na celu przezywanie przyjemnosci;
schizotypowe — réwniez wystepuje zmniejszona zdolnosé
wchodzenia w relacje, nasilony lek spoleczny oraz dziwaczne
przekonania, jezyk czy zachowania.

2. Zaburzenia z grupy B cechuje niestabilnos¢ emocjonalna czy tez
nadmierna emocjonalnosé¢, w tym zaburzenia:

antyspoleczne - pacjenci wykazuja sie brakiem poszanowania
przepiséw prawa czy norm spolecznych, moga cechowac sie
wysoka agresjg i impulsywnoscig albo chlodem emocjonal-
nym, brakiem zdolnosci do wyrazania emocji czy odczuwania
poczucia winy; zdecydowanie czgsciej wystepuja u mezczyzn;
osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie (typ impulsywny lub typ
borderline) — obejmuje niestabilno$¢ emoc;ji i relacji, brak
umiejetnosci regulacji emocji, dominujace poczucie pustki
wewnetrznej, tendencje do intensywnych nietrwatych zwigz-
kéw, impulsywnych zachowarn;

histrioniczne — wystepuje silna potrzeba skupiania na sobie
uwagi otoczenia, teatralno$¢ zachowania, ptytka i chwiejna
uczuciowos¢;00

narcystyczne — cechuje si¢ potrzebg podziwu i uzaleznianOiem
swojej samooceny od opinii innych osob, fantazjami na temat
swojej wielkosci, przy jednoczesnym braku empatii w stosun-
ku do innych ludzi.

3. Do grupy C zaliczono zaburzenia, w ktérych dominuja nadmier-
ny lek i obawy. Nalezg do nich nastepujace typy osobowosci:

9 Por. Kozlowska, ,,Zaburzenia osobowosci”
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- unikajaca (lekliwa) — pojawia si¢ poczucie nieprzystosowania,
nadwrazliwo$¢ na negatywna ocene ze strony innych, w kon-
sekwencji izolacja spoteczna;

- obsesyjno-kompulsywna (anankastyczna) — osobowos¢ ta jest
zwigzana z perfekcjonizmem, sztywnosciag w zachowaniach,
potrzeba poczucia kontroli takze w relacjach z innymi;

- zalezna - pacjenci przejawiaja silng potrzebe bycia objetym
opieka, za co oferujg nadmierne podporzadkowanie i przy-

wigzanie!?.

4. PRZYCZYNY ZABURZEN OSOBOWOSCIOWYCH

Psychologia szuka przyczyn zaburzen osobowos$ciowych zaréwno
w sferze psychicznej, fizycznej, jak i spotecznej, Biblia zas odwoluje si¢
do sfery moralnej i duchowej!!. Wedtug Biblii korzeni choroby ducho-
wej i zwigzanych z nig zaburzen osobowosci trzeba szuka¢ juz w upadku
pierwszych rodzicow. Gtéwnym skutkiem ich grzechu - niepostuszenstwa
wobec Boga - stala si¢ szeroko rozumiana $§mier¢: duchowa, fizyczna oraz
wieczna. Naturalny proces umierania kojarzy si¢ z chorowaniem. Tradycja
chrzescijaniska na podstawie lektury Biblii jest miedzy innymi przekonana,
ze choroby duchowe sg jednym ze skutkéw ztego wyboru dokonanego juz
przez pierwszych rodzicéw, a ich skutki osa odczuwalne az do dzisiaj.

Obok tej gtéwnej przyczyny choréb duchowych wystepuja takze
przyczyny indywidualne, spowodowane grzechami wtasnymi, grzesznym
zyciem, np.: ,Pdzniej spotkal go Jezus w $wiatyni i rzekt do niego: Oto wy-
zdrowiales; juz nigdy nie grzesz, aby ci si¢ co$ gorszego nie stalo” (J 5,14).

Inng przyczyna choroby moze by¢ wptyw sit duchowych, np.:,,A czy
tej corki Abrahama, ktorg szatan zwigzal juz od osiemnastu lat, nie naleza-
to rozwigza¢ od tych pet w dniu sabatu?” (Lk 13,16). W cytowanych frag-
mentach Pisma Swietego choroba bezpo$rednio powigzana jest z wptywem

10 Por. Sikora i Chrzastowski, ,,Dwa podejscia do leczenia pacjentéw;” 129.

11 Choroba i uzdrowienie;” Biblia 2000, dostep 08.10.2023, https://www.biblia.
info.pl/blog/choroba-i-uzdrowienie/ .
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duchowego $wiata ciemnoéci. Dolegliwosci te mogg by¢ zaréwno natury
fizycznej, jak i psychicznej!2.

W niektdrych przypadkach choroba moze by¢ takze skutkiem Boze-
go wychowywania, ktérego jedng z metod jest karcenie. Cze$¢ biblistow su-
geruje jednak, ze jest to wbrew Bozej naturze. Wedlug nich z natury dobry
Bog nie powinien postugiwac sie ztem, jakim jest choroba. Niektore teksty
biblijne podsuwaja taka mysl, ze Bog z natury dobry i kochajacy postugi-
wal sie czasem chorobag. Tego typu przekonanie moze rodzi¢ si¢ podczas
lektury Ksiegi Izajasza:

Biada narodowi grzesznemu, ludowi obcigzonemu wing, potomstwu zto-
$nikéw, synom wyrodnym! Opuscili Pana, porzucili Swietego Izraelskiego,
odwrdcili si¢ wstecz. W co jeszcze mozna was bi¢, gdy nadal trwacie w od-
stepstwie? Cata glowa chora i cale serce stabe. Od st6p do gtéw nic na nim
zdrowego: tylko guzy i sifice, i $wieze rany; nie opatrzone ani nie przewig-
zane, ani nie zmiekczone oliwg (Iz 1,4-6).

Podobne przekonania mogg rodzi¢ sie podczas lektury niektérych
tekstow Nowego Testamentu, np.:

Niechze wigc czlowiek samego siebie do$wiadcza i tak niech je z chleba tego
iz kielicha tego pije. Albowiem kto je i pije niegodnie, nie rozrézniajac cia-
ta Panskiego, sad wiasny je i pije. Dlatego jest miedzy wami wielu chorych
i stabych, a niemato zasneto. Bo gdyby$my sami siebie osadzali, nie podlega-
libysmy sadowi. Gdy za$ jestesmy sadzeni przez Pana, znaczy to, ze nas wy-
chowuje, aby$my wraz ze $§wiatem nie zostali potepieni (1 Kor 11,28-32)13.

Jak kochajacy rodzice w przypadku wyniszczajacej, bolesnej choro-
by zgadzaja si¢ na amputacje nogi swojego dziecka, by ocali¢ jego zycie,
tak milujacy Bég Ojciec moze zdecydowac sie na uzycie choroby, by ocali¢
zycie wieczne swojego dziecka zgodnie z zasada: ,,A jesli prawa reka twoja
ci¢ gorszy, odetnij ja i odrzuc od siebie, albowiem bedzie pozyteczniej dla
ciebie, ze zginie jeden z cztonkéw twoich, niz zeby mialo cale cialo twoje

12 Por.,,Choroba i uzdrowienie”.
13 Por.,,Choroba i uzdrowienie”.



Hagioterapia jako sposob uzdrawiania zranien osobowych

znalez¢ si¢ w piekle” (Mt 5,30). Nie jest to przejawem sadyzmu, lecz mifo-
$ci i madrosci Wychowawcy.

Istnieja jeszcze inne przyczyny choréb duchowych i zwigzanych
z nimi zaburzen osobowych, ktére przynajmniej czgsciowo beda zawsze
tajemnicy zakryta dla czlowieka, a znang tylko Bogu. Biblia umiejscawia
te przyczyny we wnetrzu osoby, ktore nazywa ,,sercem”!4, Synteze tego my-
$lenia znajdujemy w Ewangelii wedlug $w. Mateusza: ,,Z wnetrza, z serca
ludzkiego pochodzg zte mysli, rozpusta, kradzieze, zabdjstwa, cudzolé-
stwa, chciwo$¢, przewrotnos$é, podstep, wyuzdanie, zawis¢, bluznierstwo,
pycha, glupota. Cale to zto wychodzi na zewnatrz i plami cztowieka” (Mt 7,
21-23).

Podsumowujac, choroba jest ztem, poniewaz niszczy Boze stworze-
nie, a w przypadku czlowieka wierzacego, niszczy cialo, ktore jest $wiaty-
nig Ducha Swietego!”.

5.  WYBRANE ZABURZENIA OSOBOWOSCI OPISANE W BIBLII'®

Jako psycholog, ale przede wszystkim jako cztowiek wierzacy jestem
przekonany, ze w uzdrowieniu duchowego wymiaru cztowieka istotng role
odgrywa wiara wyrazajaca si¢ w konkretnych relacjach do Boga. Wielo-
krotnie przekonuje o tym opis uzdrowienia z Ewangelii, gdy Jezus zwraca
sie do osoby proszacej o uzdrowienie: ,,twoja wiara ci¢ uzdrowita” Nato-
miast w Nazarecie ,,[...] nie mégl [...] dokona¢ zadnego cudu, tylko kilku
chorych uzdrowil, ktadac na nich rece. Dziwil si¢ tez ich niedowiarstwu”

14 Por. Stanistaw Cieslar, Choroba i uzdrowienie w swietle Pisma Swigtego, dostep
09.09.2023, http://pielgrzym.shoutcast.com.pl/ftp/Ksiazki%20i%20artykuly%20elektr
oniczne/Choroba%20i%20uzdrowienie%20w%20swietle%20Pisma%20Swietego/13.%20
Choroba%20i%20uzdrowienie%20w%20swietle%20Pisma%20Swietego%20%20-%20Sta-
nislaw%20Cieslar.pdf.

15 Por.,,Czy nie wiecie, ze wasze cialo jest Swiatynia Ducha Swietego, ktéry w was
jest. Macie Go od Boga i nie nalezycie juz do siebie” (1 Kor 6,19); por. takze: Bernhard
Grom, Psychologia religii. Ujecie systematyczne, przeklad i wprowadzenie Henryk Machon
(Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2009), 155, 162n.

16 Winfried Hahn, Zaburzenia psychiczne w $wietle Biblii. Podstawy biblijnego

i profesjonalnego poradnictwa (Ustron: Koinonia Wydawnictwo Chrzescijaniskiej Funda-
Gji nZycie i Misja’, 2008).
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(Mk 6,4-5). Wiara podpowiada, ze uzdrowienie, szczegélnie duchowe, jest
tylko w mocy Chrystusa.

Analizujac temat z perspektywy zachowania si¢ czlowieka, duza role
w ufnym zwracaniu si¢ o uzdrowienie ma posiadany obraz Boga'”. Jesli
kto$§ wyobraza sobie Boga tylko jako surowego sedziego, wydaje si¢ pra-
wie niemozliwe, aby w sytuacji zranienia duchowego, u podstaw ktérego
upatruje si¢ grzechu, odwazyt si¢ zwrdci¢ do Jezusa o uzdrowienie. Nato-
miast Katechizm Kosciota katolickiego w pierwszym punkcie moéwi, ze ,,Bég
nieskonczenie doskonaly i szczgsliwy zamystem czystej dobroci, w sposéb
catkowicie wolny, stworzyt czlowieka, by uczyni¢ go uczestnikiem swego
szczesliwego zycia”!®. Taki Bog, wyznaje $w. Jan Ewangelista, jest ,,Bogiem
Mitosci”. Jezeli kto§ ma obraz Boga jako kochajacego Ojca, to gdy znajdzie
sie w sytuacji syna marnotrawnego, opisanego w Ewangelii, wtedy zwrdci
sie do Boga, proszac o uzdrowienie. Woéwczas Bog, wierny obietnicy swo-
jej mitosci, niweczy skutki ludzkich grzechéw i w miejsce bdlu, cierpienia,
choroby i beznadziei wlewa swoja leczaca taske.

Uzdrowienie, ktére Bog pragnie nam ofiarowa¢, dotyczy naszej sfe-
ry fizycznej, psychicznej i duchowej. Czlowiek jest niepodzielny, jest jed-
noscig ciafa, duszy i ducha: ,Sam Bdg pokoju niech was w pelni uswieci.
Niech was catych - to jest duch, duszg i ciato — zachowa bez skazy na przyj-
$cie naszego Pana Jezusa Chrystusa” (1 Tes 5,23). Jezus chce uzdrowi¢ ca-
tego cztowieka. Niektdrzy przychodza do Niego, proszac, aby zlikwidowat
zewnetrzne oznaki cierpienia (bdl, chorobe), a zapominajg o tym, ze Bog
chce uzdrawia¢ przyczyneg choroby, chce da¢ nam nowe Zzycie, a nie $rodek
przeciwbolowy, ktéry tylko ztagodzi objawy. Kazde uzdrowione zaburze-
nie jest elementem wzrostu poprzez zwiekszenie naszej wrazliwosci w da-
nej dziedzinie.

David Wulff odwotuje si¢ do wynikéw badan innych psychologéw,
a zwlaszcza Harry'ego Guntripa, ktérego metoda badawcza z wykorzysta-
niem kwestionariuszy do wypelnienia dla emocjonalnie zaburzonych pa-
cjentow pozwolita sformulowaé wniosek:

17 J6zef Krdl, ,,Wplyw posiadanego obrazu ojca na pojecie Boga u dzieci,” w Psy-
chologia religii, red. Zdzistaw Chlewinski (Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1982), 181-223.

18 Katechizm Kosciota Katolickiego (Poznat: Pallottinum, 1994), nr 1.
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[...] ,doswiadczenie religijne oraz wiara osoby dojrzalej daja najpelniejsze
i niewzruszone poczucie bezpieczefistwa oraz umozliwiaja najszerszy zakres
samorealizacji”. Jednak ,,silna i o§wiecona wiara” oraz jakie§ do§wiadczenia
religijne sg mozliwe nawet w przypadku jednostek gleboko zaburzonych,
dla ktérych moze to by¢ element stabilizujacy, tak czy inaczej stanowiac
najlepszy kontekst dla psychoterapii. Guntrip zaleca nauczycielom religii
pogtebienie wiedzy na temat potrzeb emocjonalnych czlowieka, aby prze-
kazywali treéci religijne w sposdb sprzyjajacy rozwojowi autentycznego
ja, nie zas podporzadkowujacy jednostki autorytetom. [...] To, co liczy sie
naprawde - pisze Guntrip!® - to nie wyznawanie pewnych dogmatéw lub
wykonywanie przepisanych rytualéw, lecz przezycie autentycznego do-
$wiadczenia religijnego?.

6. SFERY UZDROWIENIA*
Obrazowo strefy uzdrowienia dotyczace trzech wymiaréw czlowie-

ka, tj. duszy, psychiki i ciala, oraz ich powigzan z chorobami i dalszymi za-
burzeniami osobowosciowymi prezentuje ponizszy schemat.

Uzdrowienie
duszy psychiki ciala
choroba duszy choroba serca choroba ciata
grzech zaburzenie uczu¢ bolaca fizyczno$é

19 Por. Harry Guntrip, “Religion in relation to personal integration,” British Jour-
nal of Medical Psychology 42 (1969): 323-333.

20 David M. Wulff, Psychologia religii. Klasyczna i wspétczesna (Warszawa: Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999), 296; por. Harry Guntrip, Mental Pain and the Cure
of Souls (London: Independent Press, 1956).

* Komplementarny opis sfer i pozioméw uzdrawiania czytelnik moze znalez¢
z ksigzce Mattiew Linn i Dennis Linn, Uzdrawianie ludzkich zranien poprzez pigc¢ etapéw
przebaczenia (Krakéw: Wydawnictwo M, 1996).
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7. CZYNNIKI WSPOMAGAJACE LECZENIE ZABURZEN OSOBOWYCH

Wisréd czynnikéw wspomagajacych leczenie zaburzen osobowych
mozna wymienic¢ nastepujace:

1) poznawanie siebie,

2) rozladowanie napig¢ emocjonalnych,

3) uczenie si¢ nowych sposobéw zachowania,

4) czynniki rodzace sie miedzy terapeutg a pacjentem?L.

8. ETAPY PROCESU UZDROWIENIA??

Istnieje kilka gléwnych etapéw w procesie uzdrowienia:

1.

Etap wypierania sie. Jest to czas, kiedy czlowiek nie dopuszcza my-
8li, ze zostal zraniony. Méwi: ,,mnie nic nie dolega. Jestem zdrowy”.
Etap gniewu. W czasie tego etapu osoba zaczyna wini¢ innych za
to, ze ja zranili. Uznaje, ze jest ,,chora” i wing za swoje nieszczescie
obarcza innych.

Etap targowania sie Jest to czas, kiedy czlowiek ustala warunki,
ktére musza by¢ spetnione, aby mogt przebaczy¢. Méwi: ,, przeba-
czg, jesli mnie przeproszg’, albo: ,,jesli przyznaja si¢ do bledu”

. Etap depresji W czasie depresji osoba obwinia sama siebie za do-

znane zranienia.

Etap akceptacji Jest to czas, kiedy akceptuje si¢ prawde o swoich
zranieniach, dokonuje si¢ przebaczenie (Bogu, ludziom, sobie),
a zranienia stajg si¢ Zrédlem wzrostu.

9. WARUNKI UZDROWIENIA

Omawianie warunkéw uzdrowienia laczy sie z przyjeta koncepcja
osoby. Nie uwzgledniajac wymiaru duchowego, ktéry jest dzielem Boga

21 Psychoterapia bez tajemnic, red. Lidia Grzesiuk, Rafal. Styla (Warszawa: Difin,
2009), 97 et seq.

22 Linn, Uzdrawianie ludzkich zranien, 105-222.
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w cztowieku, terapeuta bedzie korzystal z dostepnych mu sposobdéw wspot-
czesnej psychologii. Uwzgledniajac za$ koncepcje personalizmu katolickie-
go, terapeuta — nie pomijajac sposobow terapii psychologicznej — bedzie
tez korzystat z metod terapii duchowej, ktére hagiologia nazywa ,hagiote-
rapig”?’. Powodzenie uzdrowienia w hagioterapii zalezy od poziomu wia-
ry poddajacego si¢ uzdrowieniu i poziomu checi wspétpracy z taskg Boza.
Skoro uzdrowienie jest procesem wewnetrznym, w ktérym godzimy sie
na Boza wolg, to jest ono zwigzane z pewnym trudem zaakceptowania
warunkow:
1. uznad, ze Jezus jest Panem i tylko On moze ,,mnie” uzdrowic,
2. zgodzi¢ si¢ na sposob, w jaki chce to uczyni¢ (wolnos¢ wewne-
trzna),
3. zgodzi¢ si¢ na miejsce i czas uzdrowienia (potrzebna ufnos¢),
4. przebaczy¢ (Bogu, sobie, ludziom),
5. wzbudzi¢ szczerg cheé nawrocenia, kroczenia za Panem (nawro-
cenie),
6. pragnac Jezusa (modlitwa, sakramenty).

10. UZDROWIENIE DUSZY

Od uzdrowienia do nawrdcenia jest juz niewielki krok, przy zaloze-
niu, ze osoba przeszta wczesniejsze etapy terapii i jest otwarta na przyjecie
kolejnych zmian w swoim zyciu. Choroba duszy jest w najwiekszym stop-
niu wywolywana przez grzech. To on jest zrédtem zla i najwigksza niewo-
la cztowieka. Czlowiek, gdy przestaje stucha¢ Boga, w miar¢ wchodzenia
w grzech moze si¢ nawet od Niego odwrdci¢, dlatego zanika wewnetrzny
pokdj i rado$¢ (rodzi si¢ niepokdj niespelnienia, poczucie zagrozenia, nie-
pokdj zbawienia (por. ] 1, 29; Mt 1, 21). Bardzo wazna, o ile nie najwaz-
niejszg role w uzdrowieniu duszy, ktérej owocem jest duchowe nawrdce-
nie, pelni sakrament pojednania i pokuty. Katechizm Kosciota Katolickiego
przypomina, ze w tym procesie nie wystarczg tylko ludzkie wysitki. Proces

23 Por. Tomislav Ivanéi¢, Podstawy hagioterapii (Krakéw: Krolowa Pokoju, 2004).
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nawrdcenia jest znakiem wkroczenia Jezusa w zycie cztowieka?t. Wowczas
nastepuje proce, ktéry Katechizm okresla ,,pokutg wewnetrzng .

Dalej Katechizm kontynuuje:

Serce czlowieka jest ocigzale i zatwardziale. Trzeba, by Bég dat czlowieko-
wi serce nowe. Nawrdcenie jest najpierw dzietem taski Boga, ktoéry spra-
wia, Ze nasze serca wracaja do Niego: «Nawrd¢ nas, Panie, do Ciebie wré-
cimy» (Lm 5, 21). Bog daje nam site zaczynania od nowa. Odkrywajac
wielko$¢ milosci Boga, nasze serce zostaje wstrzasnigte groza i ciezarem
grzechu; zaczyna obawiac sig, by nie obrazi¢ Boga grzechem i nie oddali¢
sie od Niego. Serce ludzkie nawraca si¢, patrzac na Tego, ktérego zranily
nasze grzechy?®.

11. UZDROWIENIE A WYLECZENIE

To pierwsze dotyczy zgody na Boza wole w okreslonej sytuacji zy-
cia. Jest zwigzane z wewnetrzng akceptacja tego, co nas dotyka lub jawi si¢
nam jako trudne, bolesne. Odkrycie faktu, ze dana sytuacja jest zwigza-
na z Bozym planem mitoéci dla nas, moze by¢ zrédtem uzdrowienia, kto-
re czesto znajduje swoje uzewnetrznienie w wyleczeniu. Uzdrowienie jest
znakiem Bozej mocy. Po wstapieniu Jezusa do nieba wielu ludzi przyjeto
wiare dlatego, ze apostolowie w imi¢ Boze uzdrawiali chorych, wskrzesza-
li umartych, wyrzucali zte duchy. Uzdrowienie bylo i jest znakiem tego,
ze Jezus zyje, ze jest wyczekiwanym przez Zydéw Mesjaszem i Panem, ze
Boég nas kocha i pragnie naszego zbawienia (por. Lk 7,18-23). Bog zlecit
postuge uzdrawiania Ko$ciotowi, ustanowil znaki sakramentalne, ktore sa
zrodiem uzdrowienia i pokoju serca, oraz wskazal na post, modlitwe i jal-

24 Por. KKK, nr 1427-1430.

25 Pokuta wewnetrzna jest radykalng przemiang catego zycia, powrotem, nawro-
ceniem si¢ do Boga calym sercem, zerwaniem z grzechem, odwroceniem sie od zta z odraza
do popelnionych przez nas ztych czynéw. Pokuta wewnetrzna zawiera réwnoczesnie pra-
gnienie i postanowienie zmiany Zycia oraz nadziej¢ na milosierdzie Boze i ufno$¢ w pomoc
Jego taski. Temu nawrdceniu serca towarzyszy zbawienny bdl i smutek, ktoéry Ojcowie
Kosciota nazywali smutkiem duszy i skruchg serca’, KKK, nr 1431.

26 KKK, nr 1432.



Hagioterapia jako sposob uzdrawiania zranien osobowych

muzne jako narzedzia leczacej faski (por. Lk 10, 9; Mk 16, 15-18). Uzdro-
wienie, ktore daje Jezus, siega dalej, niz moze nas doprowadzi¢ psycholo-
gia czy jakakolwiek inna nauka. O ile przebaczenie jest mozliwe w samej
psychoterapii, to uzdrowienie jest do§wiadczeniem wiary, wynikajacym
z faski milujacego Boga.

12. UZDROWIENIE A PRZEBACZENIE

Nie ma takiej sytuacji ludzkiej, ktéra nie mogtaby by¢ poddana Chry-
stusowi. Problem jest w tym, aby czltowiek zgodzit si¢ na przyniesienie cho-
rej sytuacji do Jezusa, aby zgodzil sig, by w sfere uczu¢, mysli czy pragnien
wszed! Pan; by Chrystus stal si¢ Panem duszy ludzkiej i ludzkiego ducha
oraz ciata. Pedagogia prowadzona przez Ko$ciél w Polsce przez wieki for-
mowala taki sposéb myslenia, ze w drodze do $wietosci nie ma miejsca
na grzech, a osobowo$¢ $wietego powinna by¢ perfekcjonistyczna. Taki
sposob myslenia rodzil przekonanie, ze $wigtos¢ jest tylko dla wybranych,
szczegOlnie oséb duchownych. Nawet jezeli §wiecki myslal o §wietosci,
a nie moglt sobie poradzi¢ z jakims grzechem, czgsto obwiniat siebie za taki
stan duchowy i nie byl w stanie wejs¢ w laske przebaczenia. Przebaczenie
$wiadczy o tym, ze w $wiecie jest obecna mito$¢ potezniejsza niz grzech.
Brak przebaczenia w sercu ludzkim bardzo czesto uzewnetrznia sie w za-
burzeniach osobowosci.

13. PRZEBACZENIE A POJEDNANIE

Z punktu widzenia religii proces uzdrowienia powinien znalez¢é swe
dopelnienie w procesie pojednania. Nalezy wzia¢ pod uwage to, Ze proces
przebaczenia zalezy od kazdego cztowieka, tj. ode mnie, od ciebie, nato-
miast proces pojednania wymaga dobrej woli drugiej osoby, co czasem stoi
na przeszkodzie do pojednania.

Na koniec warto zauwazy¢, ze ,,pacjenci z zaburzeniami osobowo-
$ci ciggle bywaja czgsciej spostrzegani (takze przez profesjonalistéw opie-
ki nad zdrowiem psychicznym) jako ludzie sprawiajacy klopoty niz cho-
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rzy”?’. Dlatego wiele jest jeszcze do zrobienia w kwestii uzdrawiania osob

z zaburzeniami osobowosci i wprowadzenia odpowiedniej terapii, a takze
przeciwdziatania ich wykluczenia spolecznego.
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