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Streszczenie. Artykul przedstawia zagadnienie tanatokosmetyki jako wyrazu pie-
tyzmu do zwlok ludzkich. Cialo cztowieka po $mierci domaga sie wlasciwego traktowa-
nia, szczegolnie w momencie przygotowania do pozegnania. Jedng z czynnosci, ktdra
wspolczesnie si¢ wykonuje jest makijaz posmiertny. Wiasciwie wykonany zabieg stanowi
wyraz szacunku i troski o zwloki ludzkie. Pomaga tez uczestnikom pogrzebu, zwlaszcza
najblizszym zmarlego, przezy¢ samg ceremonie, a nastepnie czas zaloby. Z drugiej strony
poprzez niewlasciwe jego wykonanie mozna narazi¢ ciato cztowieka zmartego na osmie-
szenie, a nawet profanacje. Zastosowana w artykule metoda analizy pozwala na ukazanie
specyfiki zjawiska, za$ wnioski, z badan, ktore tworza synteze umozliwiaja podkreslenie
moralnych aspektow zagadnienia.

Stowa kluczowe: tanatokosmetyka, kosmetyka po$miertna, pietyzm, zwloki.

Abstract. Mortuary Cosmetology as an Expression of Reverence towards the
Human Body after Death. This article presents the issue of mortuary cosmetology as
an expression of reverence towards the human cadaver. After death, the human body de-
mands proper treatment, especially when preparing for a funeral. One of the activities
that are carried out today is post-mortem makeup. Properly performed, the procedure
expresses respect and care for the human cadaver. It also helps funeral attendees, espe-
cially those closest to the deceased, to experience the ceremony itself and the subsequent
time of mourning. Conversely, if the procedure is performed incorrectly, the body of the
deceased may be exposed to ridicule or even profanation. The method of analysis used
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in the article allows the specificity of the phenomenon to be shown, while the conclu-
sions of the research, which form a synthesis, allow the moral aspects of the issue to be
highlighted.

Keywords: mortuary cosmetology, post-mortem cosmetology, reverence, cadaver.

WPROWADZENIE

Wsréd obrzedéw towarzyszacych poszczegdlnym etapom zycia
czlowieka te, ktore dotyczg umierania, $mierci i pogrzebu, naleza do naj-
bogatszych. Podyktowane to jest réznymi czynnikami, czasami jest to
wiara, innym razem zwyczaj, a czasami potrzeba serca, by nalezycie poze-
gna¢ zmarly osobe’.

Szczegélnym momentem przezywania pozegnania zmarlego jest
przygotowanie jego ciala na czas pogrzebu. Wspdlczesnie wraz z prze-
ksztalcaniem sie wielu dziedzin codziennego zycia nastgpila takze zmiana
w tej kwestii. To, co kiedy$ dokonywalo si¢ w zaciszu domowym i wypet-
niane bylo przez bliskich, dzisiaj przejmuja specjalistyczne firmy lub oso-
by prywatne, ktére $wiadcza réznorakie ustugi, w tym tanatokosmetyke,
czyli kosmetyke posmiertng. Jest to takze swoistego rodzaju odpowiedz
na oczekiwania spoleczne wyrazone przez pewna starzejaca sie amery-
kanska dame, ktora zadeklarowala, ze nie zniostaby, gdyby lezac w trum-
nie, miata nalozony inny niz za zycia odcien szminki*

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie tanatokosmetyki jako
sposobu realizacji postawy pietyzmu wobec zwlok ludzkich. By zrealizo-
wa¢ zamierzony cel badawczy, najpierw zostanie ukazany pietyzm jako
poprawna moralnie postawa wobec ciala osoby zmarlej, nastepnie zagad-
nienie tanatokosmetyki, ktérg wykonuje sie niezaleznie lub wraz z innymi
zabiegami tanatopraksji. Na koniec zaprezentowane beda pozytywne skut-
ki tanatokosmetyki, a takze zagrozenia, jakie ze sobg niesie. Wykorzystana
w opracowaniu metoda analizy materialu zrodlowego umozliwi stworze-

! Cf. Jacek Jan Pawlik, ,,Miejsce zmarltych w zyciu codziennym,” w Ars moriendi,
ars vivendi, ars educandi, red. Zbigniew Rudnicki (Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM, 2012), 35-53.

* Cf. Anna E. Kubiak, Pogrzeby to nasze zycie (Warszawa: Wydawnictwo IFiS
PAN, 2015), 164.
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nie syntezy ukazujacej zlozonos$¢ zjawiska tanatokosmetyki, ze zwroce-
niem szczegdlnej uwagi na aspekt moralny omawianego zagadnienia.

1. PIETYZM JAKO POSTAWA WOBEC CIAtA OSOBY ZMARLE)

W wszystkich kulturach i spotecznosciach istotne miejsce zajmu-
je kwestia wlasciwego podejscia do ludzkich zwlok. Nalezyte traktowa-
nie ciala czlowieka po jego $mierci §wiadczy o rozwoju kultury oraz o jej
humanizacji. Na przestrzeni wiekdw rézne byto podejscie do zwlok ludz-
kich: od catkowitej nietykalnosci, w ktdrej miescil si¢ zakaz czynnosci
zmieniajacych ich wyglad (z wyjatkiem konserwacji), az do podejmowa-
nych wspoélczesnie dzialan wykorzystania zwlok do badan, przeszczepow,
celéw badawczych, a nawet tak powszechnej sekcji zwlok. Dodatkowo
zwloki ludzkie wykorzystuje si¢ wspdlczesnie do tworzenia przedmiotow
uzytkowych, a nawet dziet sztuki. Te wszystkie przemiany nasuwaja pyta-
nie o nalezyte podejscie do ludzkich zwlok, a takze o moralny wymiar po-
dejmowanych dzialan’.

Podstawowg kwestia, ktora wigze sie z zagadnieniem statusu zwlok
ludzkich i wlasciwym do nich odniesieniem, jest do jakiego porzadku
débr nalezg zwloki ludzkie.

Prawo panstwowe w Polsce sytuuje zwloki ludzkie w porzadku
przedmiotéw, niemniej zauwaza sie, ze jest to przedmiot wyjatkowy, bo-
wiem ,nie odnosi si¢ do zwlok ludzkich wiele przepiséw prawa cywil-
nego, za$ maja do nich czgsto zastosowanie regulacje specyficzne, ogra-
niczajace rzeczowos¢ zwlok w wielu aspektach™. O wyjatkowosci zwlok
ludzkich stanowi takze fakt, ze czlowiek nie moze w §wietle prawa w pelni
decydowac¢ o losie swoich zwtlok, tak jak decyduje o przedmiotach do sie-
bie naleznych. Moze jedynie zadecydowac¢, aby odda¢ je do badan w ce-
lach naukowych lub dydaktycznych badz wyrazi¢ zgode na pobranie na-

* Cf. Jacek Meller, ,Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich,” Studia Gdan-
skie XX1 (2007): 427-428.

* Dorota Gardocka, ,Czy zwloki ludzkie sg rzeczg i co z tego wynika?” w Non
omnis moriar. Osobiste i majgtkowe aspekty prawne Smierci czlowieka. Zagadnienia
wybrane, red. Jacek Golaczynski, Jacek Mazurkiewicz, Jarostaw Turlukowski, Daniel Kar-
kut (Wroctaw: Oficyna Prawnicza, 2015), 268.
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rzadéw do celéw medycznych w formie niezlozenia sprzeciwu. Pozostate
decyzje dotyczace miejsca pochéwku, formy pochéwku (gréb ziemny czy
kremacja), a takze osob uprawnionych do pogrzebania ciala — nawet je-
§li sg zawarte w testamencie — majg charakter Zyczeniowy, a ewentualne
wypelnienie ich przez osobe wyznaczong posiada status moralnego zobo-
wigzania’.

Prawo panstwowe zaklada wiec wyjatkowy status zwlok ludzkich,
okreslajac takze, ze w wielu przypadkach wlasciwe do nich odniesienie
przyjmuje charakter zobowigzania nie prawnego, a moralnego. Podejscie
do ludzkich zwlok sytuuje sie wiec w obszarze zainteresowania moralno$ci.

Zwraca na to uwage Katechizm Kosciota Katolickiego, podkreslajac
wyraznie, Ze: ,ciata zmarlych powinny by¢ traktowane z szacunkiem i mi-
toscia wyplywajaca z wiary i nadziei zmartwychwstania. Grzebanie zmar-
tych jest uczynkiem milosierdzia wzgledem ciala; jest uczczeniem dzie-
ci Bozych, bedacych $wiatynia Ducha Swietego™. Wiagciwym motywem
troski o zwloki ludzkie jest wigc dla chrzescijan tajemnica zmartwych-
wstania, ktdre czeka cztowieka po $mierci, ale takze fakt, ze cialo cztowie-
ka jest $wigtynig Ducha Swietego i jako takie domaga sie szacunku.

O potrzebie szacunku do ludzkich zwlok traktuje takze Nowa Karta
Pracownikéw Stuzby Zdrowia, podkreslajac, ze cho¢ w przypadku zwlok
ludzkich nie mamy do czynienia z Zywa osoba, domagaja si¢ jednak sza-
cunku i wlasciwego traktowania. Martwe cialo nie jest juz podmiotem
prawa, gdyz jest ono pozbawione osobowosci, ktéra swiadczy o tym, ze
osoba jest zdolna do czynno$ci prawnych’.

Szukajac wlasciwego uzasadnienia dla okazywania szacunku mar-
twemu cialu, Piotr Morciniec proponuje odwota¢ si¢ najpierw do ,,god-
nosci zwlok ludzkich”. Jest to stwierdzenie do$¢ niezwykle w odniesieniu
do martwego ciala cztowieka, ktéoremu godnos¢ przynalezy si¢ od pocze-
cia do naturalnej $mierci. Godno$¢ ludzkich zwtlok jest tu niejako ,,po-
chodng” godnosci osoby zyjacej. Niegodne bowiem potraktowanie zwlok
narusza godno$¢ zmartego, a wigc osoby, ktéra byta tym cialem. Wypty-
wajacy z takiego rozumowania wniosek etyczny skfania do szacunku i na-

> Gardocka, ,Czy zwloki ludzkie sg rzecza,” 272.

¢ Katechizm Kosciota Katolickiego (Poznan: Pallottinum, 1994), 2300.

7 Cf. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa karta pracowni-
kow stuzby zdrowia (Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka, 2017), 114.
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lezytej postawy wobec ciala osoby zmartej, podobnie jak czynito si¢ to
wzgledem osoby zyjacej, przy czym zakres nietykalno$ci ciala jest o wiele
mniejszy®.

Drugim powodem, ktéry stanowi podstawe dla etycznego poste-
powania wobec ludzkich zwlok, sg pamiec i historia: czynig cialo zmar-
tego czgscig wspdlnoty etycznej, bowiem nakladaja na zyjacych pewne
zobowigzania etyczne wobec ludzkich zwlok, ktore byty kiedys zyjacym
czlowiekiem, ktérego dzisiaj wspominamy. Z tej racji wtasciwg forma re-
alizacji tych etycznych wymagan powinien by¢ pietyzm wobec ciala oso-
by zmarlej’.

Pietyzm wobec ludzkich zwlok to postawa, osadzona w personali-
stycznym etosie, ktéra wyraza sie w szacunku w obchodzeniu si¢ z nimi,
pelnym troski traktowaniu, a od strony moralnej zobowigzaniu do god-
nego pochowania. Pietyzm nie stanowi normy moralnej, ale jest wlasciwa
postawg, ktéra z jednej strony ma charakter dystynktywny, z drugiej zas
powinnosciowy'’.

Postawa pietyzmu chroni zwloki przed zbezczeszczeniem, ale sta-
nowi takze zobowigzanie do moralnego postepowania wobec martwego
ciata. Jak podkresla Morciniec:

zwloki ludzkie — w przeciwienstwie do rzeczy — moga by¢ nie tylko uszko-
dzone, lecz takze poszkodowane, kiedy si¢ je pokawatkuje, wystawi na wi-
dowisko, o$mieszy. Tego typu dzialania s3 moralnie zakazane w sposdb
bezposredni, poniewaz zywi ludzie posiadajg bezpo$rednie zobowigzania
moralne wobec martwych ludzi. Jest wiec moralnie nakazane traktowa¢
zwloki zmarlego czlowieka z szacunkiem i taktownie'!.

Nalezy podkresli¢, ze postawa pietyzmu posiada jeszcze jeden istot-
ny wymiar. Chroni ona nie tylko zwtloki, ale takze tych wszystkich, dla
ktorych osoba zmarta byla wazna: osoby bliskie, ktérym nie jest obojetny
los ciala zmartego, ale takze tych wszystkich, dla ktérych szacunek wobec

8 Cf. Piotr Morciniec, ,,Ludzkie zwloki jako obiekt badawczy: dowolno$¢ dziatan
czy normowanie?” Diametros 19 (2009): 85.

9 Cf. Morciniec, ,,Ludzkie zwloki,” 54.

10 Cf. Morciniec, ,,Ludzkie zwloki,” 54-55.

I Morciniec, ,,Ludzkie zwloki,” 80.
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cial oséb zmarlych nie jest obojetny'. Pietyzm zabezpiecza wigc pewien
interes spoteczny i nie pozwala zatraci¢ spolecznej estymy wobec ciata
zmarlego, co stanowi takze potwierdzenie cztowieczenstwa tych wszyst-
kich, ktérzy maja do czynienia ze zwtokami ludzkimi.

2. TANATOKOSMETYKA W CAtOSCl TANATOPRAKSJI

Tanatopraksja to profesjonalne okreslenie metod balsamacji, ktére
pomimo Ze znane od starozytnosci, rozpowszechnily si¢ w Europie w la-
tach 60. ubieglego wieku, w Polsce za$ od roku 1994".

Balsamacja wykorzystuje wszystkie znane obecnie techniki, by za-
bezpieczy¢ zwloki ludzkie przed rozkladem. Przy jej wykonywaniu stosu-
je sie substancje chemiczne, ktére hamuja aktywnos¢ enzymatyczng i roz-
woj bakterii, wstrzymujgc w ten sposob proces rozktadu ludzkich zwtlok.
Substancje te podaje si¢ dozylnie, by dokona¢ konserwacji ciala i popra-
wic jego wyglad. Balsamacja jest podejmowana z réznych powoddw, cza-
sami sg to wzgledy sanitarne, ale takze higieniczne i psychologiczne. Nie-
ktére panstwa wymagaja balsamowania zwlok w celu ich transportu za
granice'.

Tanatopraksji towarzyszy caly szereg zabiegdw kosmetycznych
okreslanych mianem tanatokosmetyki lub kosmetyki posmiertnej. Maja
one na celu ,,doprowadzenie do jak najkorzystniejszego wygladu zmar-
tego (kobiet i mezczyzn), poprzez zastosowanie specjalistycznych pro-
duktow i kosmetykéw posmiertnych (w skladzie gtéwnie formalina) i po-
krywajacych niekorzystne przebarwienia powlok skéry, jakie wynikajg
z wystepowania plam opadowych, zasinien, obtar¢, proceséw gnilnych™'>.

12 Morciniec, ,Ludzkie zwloki,” 84-85.

13 Cf. Kubiak, Pogrzeby, 160.

1 Cf. Marcin Tomsia et al., ,Post mortem ethanol detection in corpses after
embalming - preliminary study;,” Annales Academiae Medicae Silesiensis 76 (2022):
140-141.

15 Elzbieta Krajewska-Kulak, ,Wybrane aspekty tanatopraksji i tanatokosmetyki,”
w Kultura Smierci, kultura umierania, red. Andrzej Guzowski, Elzbieta Krajewska-Kulak,
Grzegorz Bejda (Bialystok: Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku Wydziat Nauk o Zdro-
wiu, 2016), 178.
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Do Polski zwyczaj poprawy wygladu zwlok ludzkich przez zabiegi
kosmetyczne przywedrowal najprawdopodobniej z USA i do tej pory bu-
dzi mieszane uczucia, gdyz w opinii niektérych przekracza pewne ustalo-
ne kulturowo granice i odbiera szacunek osobie zmarlej'c.

Badania przeprowadzone w Polsce pokazuja, ze w malych miej-
scowosciach pogrzebownicy bywaja przeciwni stosowaniu tanatopraksji.
Pytanie dotyczace tanatokosmetyki pozostaje otwarte, analizujac jednak
oferty zakladow pogrzebowych, wydaje si¢ ona czyms bardzo powszech-
nym i niebudzacym spotecznej kontestacji, szczegélnie kiedy wykonuje je
przygotowany specjalista'’.

Szkolenie w zakresie przeprowadzania zabiegow kosmetycznych na
zmartych dokonuje sie¢ w czasie kurséw, warsztatow i szkolen. Zawierajg
one tresci dotyczace samej techniki wykonywania makijazu oraz zagad-
nien etycznych. W Polsce istnieje jednak problem dotyczacy organizacji
tych kurséw'®. Zazwyczaj organizujg je firmy prywatne, gdyz zawdd tana-
toprakser nie jest wpisany na liste zawodow branzowych'. Kompetencje
zawodowe zdobywa si¢ wiec w toku edukacji pozaformalnej. Nie ma w za-
sadzie wytycznych dotyczacych ksztalcenia specjalistow w tej dziedzinie
i bardzo czesto zagadnienia etyczne w czasie szkolen sg marginalizowa-
ne lub nie s3 podejmowane wecale. Istnieje jednak proba przezwyciezenia
obecnego stanu formalno-prawnego?®.

W tym kierunku zmierza opisanie zawodu tanatopraksera w ra-
mach projektu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w po-
rozumieniu z innymi instytucjami. Celem tego projektu jest dostarczenie
informacji zmierzajacej do upowszechnienia na rynku pracy informacji
o zawodzie tanatopraksera, ktory w obszarze swoich obowiazkéw posiada

16 Cf. Krajewska-Kulak, ,Wybrane aspekty tanatopraksji i tanatokosmetyki”

17 Cf. Kubiak, Pogrzeby, 310.

18 Na brak odpowiednich szkolen, programéw i uregulowan prawnych wskazuje
juz Malgorzata Synowiec-Pilat, ,, Tanatopraksja w Polsce jako zwiastun nowego podejscia
do cial zmarlych,” Prace Naukowe Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu. Nauki Huma-
nistyczne 804, no. 4 (1998): 257.

19 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w spra-
wie ogolnych celéw i zadan ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfi-
kacji zawodow szkolnictwa branzowego. Dz.U. poz. 316, 2 2020 r. poz. 821 1459,z 2021 r.
poz. 21111036, z 2022 r. poz. 204 oraz z 2023 r. poz. 183 z p. zmianami.

2 Tego rodzaju proby podejmuja rézne instytucje, np. Polska Izba Branzy
Pogrzebowej.
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wykonanie makijazu posmiertnego. Dokument zawiera takze wskazanie,
aby w ramach nabytych kompetencji zawodowych wykonywa¢ zadania
zgodnie z elementami etyki zawodowej i aspektami etycznymi dotyczacy-
mi postepowania ze zwlokami®!.

Do najczesciej wykonywanych zabiegéw tanatokosmetycznych na-
lezy makijaz. Zasadniczo istniejg dwie szkoly wykonywania takich zabie-
géw: francuska i anglosaska. Ta pierwsza zakltada tzw. makijaz zerowy, sto-
suje sie w nim podkiad, puder, korekte brwi, rzgs, powiek w taki sposéb,
aby zmarly nie epatowal nienaturalno$cig. Przy makijazu anglosaskim
uzywa sie kosmetykéw o duzo intensywniejszym nasyceniu. Dominuje r6z
i puder, co sprawia, ze nieboszczyk wyglada nienaturalnie, szokuje, a cza-
sami nawet przeraza. Makijaz wykonuje si¢ zaréwno mezczyznom, jak
i kobietom*.

Zabiegi tanatokosmetyczne przybieraja czasami rozbudowang for-
me tak zwanego wizazu po$miertnego, ktérego celem jest niemal kom-
pleksowe stworzenie cztowieka po $mierci. Obejmuje nie tylko wykona-
nie pelnego makijazu, ale takze dobor fryzury, wlasciwego ubioru, a takze
dodatkow i ozdob>.

Wykonanie kosmetyki po$miertnej wptywa na estetyczny odbidr
ciala czlowieka podczas ostatniego pozegnania. Zabiegi dotycza odkry-
tych czesci ciala, takich jak twarz, szyja, dlonie czy cale rece. Kosmetyke
wykonuje sie¢ w taki sposob, by ukry¢ dziatanie $mierci, a martwe ciato
wygladalo jak cialo cztowieka Zyjacego. Zabiegi te posiadaja ponadto sze-
reg innych znaczen pozytywnych, ktére wykraczajg poza estetyke.

3. POZYTYWNY WYMIAR ZABIEGOW TANANTOKOSMETYCZNYCH

Tanatokosmetyka w pierwszym rzedzie ma za zadanie pomoc
w przezwycig¢zaniu leku przed obcowaniem ze zwlokami ludzkimi. Czesto

21 Cf. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej — Departament Rynku
Pracy, Informacja o zawodzie tanatoprakser (balsamista) (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji, 2018), 4-11.

22 Cf. Kubiak, Pogrzeby, 168-169.

2 Cf. Anna Karnat, ,Ponowoczesne gry w przestrzeni tanatycznej, czyli o zmia-
nach w kulturze pochéwku w Polsce,” Argument: Biannual Philosophical Journal 7, no. 2
(2017): 365-381.
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bowiem widok ciata zmarlego cztowieka jest trudny do zniesienia przez
rodzing, bliskich czy bioracych udzial w uroczystosci pogrzebowej. Za-
biegi tanatokosmetyczne majg za zadanie zniwelowa¢ lek przed niebosz-
czykiem. Pomaga w tym sposob wykonania makijazu. Powinien by¢ tak
zrobiony, aby osoba zmarla wygladata tak, jak zapamietali ja bliscy, a nie
jak rozkladajacy sie trup®*. Wazne jest, by cielesnos¢ byta nosicielem in-
dywidualnosci, gdyz zwloki sg uciele$nieniem niezyjacego. Potrzeba wiec
takiego przygotowania jego ciala do pogrzebu, aby uszanowac jego god-
no$¢, a takze indywidualno$¢, ktéra wyraza sie takze w wygladzie ze-
wnetrznym?.

Tego rodzaju dzialanie ma za zadanie usunac z relacji miedzy zmar-
tymi a zyjacymi fantazmat trupa jako groznego. Takie przedstawianie nie-
boszczyka dominowalo w historii i wytworzylo szereg obrzedéw, ktdre
mialy poskromi¢ owa domniemang agresje. Wigzano nogi i rece niebosz-
czyka, zamykano oczy i powieki przyciskano monetami. Te i inne rytu-
aly mialy (i czasami nadal maja) poskromi¢ jego gniew”. Pielegnowanie
takiego odniesienia do zmarlych, w wielu wypadkach obecne wspolcze-
$nie, stwarza atmosfere leku. Wykonana zgodnie ze sztuka kosmetyka po-
$miertna pozwala na ukazania trupa w zgota odmienny sposéb jako tego,
ktory nie jest grozny, agresywny, zamierzajacy wyrzadzi¢ krzywde, ale ra-
czej jako osobe, ktora $pi, by ze snu zbudzié si¢ do Zycia wiecznego.

Tanatopedagogika (nauka o wychowaniu do dobrej $mierci) pod-
kreéla jeszcze jeden wazny wymiar pozytywnego ukazywania osoby
zmarlej, pomijany wspoélczesnie w dyskursie pedagogicznym. Niepodej-
mowanie tematu $mierci wigze si¢ w pewnym nastawieniem kulturowym
i spotecznym, w ktérym umieranie i sama $mier¢ stajg si¢ czyms$ nega-
tywnym, przerazaja. Na takie postrzeganie §mierci wplywa posrednio ob-
raz trupa jako groznego. Pedagogika wspodlczesna pomija wiec ten istotny
dla zycia temat umierania, argumentujac, ze dzieci i mtodziezy nie nalezy
naraza¢ na niepotrzebne leki i nieporozumienia z tym zwigzane. By za-
trzymac ten negatywny prad kulturowy i spoteczny, istnieje potrzeba wia-
$ciwej formacji w ramach tanatopedagogiki, a ktéra to formacja zaréwno

2 Cf. Magda Mie$nik, Piotr Mie$nik, Jesionka dla trupa (Krakéw: Znak, 2022), 155.

# Cf. Anna E. Kubiak, Inne smierci. Antropologia umierania i zZatoby w péznej
nowoczesnosci (Krakow: Universitas, 2014), 101.

% Cf. Kubiak, Inne smierci, 102-103.
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w formie teoretycznej, jak i praktycznej jest elementem katalizujacym leki
zwigzane ze $miercig i pogrzebem?.

Wydaje si¢ konieczne, by w ramach tanatopedagogiki podejmo-
wacé temat zwigzany z przygotowaniem zwlok ludzkich do pogrzebu. Za-
gadnienie nalezy przedstawia¢ w sposob pozytywny, uwolniony miedzy
innymi od wspoéltczesnych nurtéw ,,gore”*® budzacych obrzydzenie i ne-
gatywne podejécie do $§mierci. Pozwoli to na lepsze rozumienie zjawiska
zaréwno kosmetyki po$miertnej, jak i po$miertnego wizazu i umozliwi
nie tylko poznanie samego zagadnienia, ale takze wymiaru etycznego
zjawiska.

Tanatokosmetyka odgrywa takze wazna role w przezywaniu zaloby,
ktdra ,jest procesem psychicznej, spotecznej i somatycznej reakcji, stano-
wigcej odpowiedz na utrate i jej konsekwencje. Jest powszechnie spotyka-
na reakcja emocjonalng, spetnia prawie wszystkie kryteria choroby [...],
ale nie jest chorobg, lecz naturalng reakcja czlowieka na krytyczne wyda-
rzenie, jakim jest $mier¢”?. Zatoba rozpoczyna si¢ w chwili $mierci, wy-
raza si¢ w zalu po starcie bliskiej osoby. W tradycyjnych spotecznosciach
w domach organizuje si¢ czuwanie przy ciele zmartego, ktéremu towa-
rzysza modlitwy - co wydaje si¢ istotnym elementem przezywania zalo-
by. Stare zwyczaje podpowiadaly nieustanne czuwanie i wpatrywanie sie
w zmarlego, czy nie pojawia si¢ oznaki zycia. Wspdlczesnie, mimo iz tra-
dycyjne obrzedy zanikaja, czescig pogrzebu jest otwarcie trumny w domu
pogrzebowym, by pozegnac si¢ ze zmarlym. Ten obrzed potrzebny jest
w celu pozegnania, ale jest takze czescia przepracowania zatoby. Kluczo-
wa role odgrywa tutaj cialo zmarlego i jego wyglad™.

27 Cf. Jozef Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci
cztowieka i $mierci (Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek, 2013), 237-238.

# Nurt w kinematografii ukazujacy drastyczne sceny przemocy lub obrazy
wywolujace obrzydzenie.

# Zofia Fraczek, ,Wspolczesna rodzina wobec doswiadczenia straty bliskiej
osoby — wielowymiarowo$¢ doswiadczen i przezy¢,” w Rodzina w sytuaciji straty bliskiej
osoby, red. Danuta Opozda, Magdalena Parzyszek (Lublin: Wydawnictwo Episteme,
2017), 155.

3 Cf. Malgorzata Szemiel, ,Znaczenie pogrzebu dla przezywania zaloby,
w Pogrzeb w prawie kanonicznym i prawie $wieckim, red. Elzbieta Kruk (Krakow: Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II, 2019), 170-171.
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By tatwiej przezwyciezy¢ skutki zatoby, istotne jest dotknigcie ciata
zmarlego, obcowanie z nim, co wplywa znacznie na proces zaloby, powo-
duje, ze czlowiek zegna zmarlego, doswiadcza tajemnicy $mierci, uswia-
damiajac sobie, ze ona zabrala tego czltowieka. To proces urealniania
$mierci, ktéry pozwala uwolni¢ emocje i szybciej przepracowaé zatobe?.

Tanatokosmetyka pozwala na doswiadczenie ciata zmartego w spo-
sob pozytywny, to znaczy taki, ktory pozbawiony jest oznak $mierci. Od-
powiedni makijaz pozwala na uchwycenie obrazu zmartego jako zywe-
go, pozwala na doswiadczenie $mierci pobawionej odrazajacych oznak.
Anna E. Kubiak wskazuje na zachowanie przez zalobnikéw portretu pa-
mieci, ktory jest kojacym wspomnieniem twarzy zmarlego. Jest to por-
tret potrzebny, by latwiej pogodzi¢ sie ze stratg i przezy¢ czas optakiwa-
nia zmartego™.

Kontakt z cialem zmartego, ktére przygotowane jest do wystawie-
nia w trumnie przez zabiegi kosmetyczne, pozwala oddramatyzowac sy-
tuacje $mierci, a takze zminimalizowa¢ negatywne odczucia, szczegdlnie
te estetyczne w stosunku do trupa. To istotny psychologiczny wymiar za-
biegdéw tanatokosmetycznych. Wplywa to takze na reintegracje zalobni-
kéw, gdyz nalezy podkresli¢, ze zaloba posiada wymiar spoteczny, a wiec
dotyczy nie tylko rodziny i najblizszych, ale cze¢sto takze calej spoleczno-
$ci czy wspolnoty np. koscielnej, ktéra zegna zmartego. Zadbanie o wy-
glad ciala pelni funkcj¢ integracyjna chociazby przez potwierdzenie zwy-
czajow wspollnoty™.

Jak podkresla Piotr Morciniec, uzasadnione poczynania tanato-
kosmetyki, ktére wyrazajg szacunek do zwlok ludzkich nalezy uznac za
moralnie poprawne, a z pozycji pietyzmu jak najbardziej uzasadnione®,
mozna jednak wskaza¢ takze ich negatywne skutki.

31 Magdalena Prokop-Duchnowska, ,Widok martwego ciala pomaga urealni¢
$mier¢. Rozmowa z doulg umierania i towarzyszka w zalobie,” dostep 1.06.2023. https://
pl.aleteia.org/2023/01/09/widok-martwego-ciala-pomaga-urealnic-smierc-rozmowa-z-
doula-umierania-i-towarzyszka-w-zalobie.

2 Kubiak, Pogrzeby, 174.

3% Synowiec-Pilat, ,Tanatopraksja,” 258.

* Cf. Piotr Morciniec, Bioetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich (Opole:
Redakcja Wydawnictw Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, 2009), 136.
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4, NEGATYWNY ASPEKT ZABIEGOW TANATOKOSMETYCZNYCH

Jeden z najstynniejszych francuskich tanatologéw Louis-Vincent
Thomas zwraca uwage na fakt, ze tanatopraksja, ale takze mniej agresywne
zabiegi estetyczne, a wigc tanatokosmetyka, moga uderza¢ w autentyczny
obraz zmartego. Poddane zabiegom cialo zmarlego moze by¢ tak zmienio-
ne, ze w odczuciu uczestnikdw pogrzebu moze by¢ to uznane za ,,$wieto-
kradcza agresj¢”. Jego zdaniem tylko te zabiegi moga by¢ uwazane za wta-
$ciwe, ktdre s zgodne z wolg nieboszczyka i szacunkiem oddawanym mu
jako osobie®.

Zdaniem Malgorzaty Pitat-Synowiec przesadne eksponowanie oso-
by zmarlej moze w skrajnych przypadkach graniczy¢ z fetyszyzmem?™.
Czyni sie¢ ze zmartego nie tylko obiekt kultu jako takiego, ale poprzez
przesadne upiekszanie odwraca si¢ uwage od najwazniejszej rzeczy, ktora
jest $mier¢ cztowieka. Pogrzeb, a szczegolnie obrzed chrzescijanski ma za
zadanie zwrdci¢ uwage na Zycie wieczne, a nie zatrzymywac tylko na do-
czesnos$ci. Zbytnie zwracanie uwagi na wyglad ciata zmarlego bardzo cze-
sto to uniemozliwia.

Przykladem zabiegéw tanatokosmetycznych, ktére nalezy oceni¢
negatywnie, jest wykorzystanie ich w odniesieniu do ciat ludzkich odpo-
wiednio wypreparowanych i uformowanych w procesie tzw. plastynacji
i eksponowanych jako dziela sztuki. Wspomnie¢ nalezy tutaj Giintera von
Hagensa, ktory zainicjowal cykl wystaw Body Worlds:

Martwe ciato ludzkie jest w nich wykorzystywane jako tworzywo i w pro-
cesie tak zwanej plastynacji utrwalane jako dzieto sztuki. Zwloki nie sg tu
wykorzystane ze wzgledu na cztowieka, na dobro osoby, lecz jawig sie tu
raczej jako prowokacja, pobudzenie wiekszego zainteresowania pracami
von Hagensa, poruszenia opinii publicznej, niz jako konieczny, niezaste-
powalny material®’.

Dokonujac oceny etycznej, nalezy podkresli¢, ze juz samo wykorzy-
stanie zwlok ludzkich do tego celu nie znajduje moralnego usprawiedli-

3 Cf. Louis-Vincent Thomas, Trup (L6dz: Wydawnictwo Lodzkie, 1991), 139.
36 Cf. Synowiec-Pitat, , Tanatopraksja,” 258.
7 Meller, ,Moralny aspekt wykorzystania zwlok,” 428.
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wienia, za$ podejmowane w ramach tego procesu zabiegi kosmetyczne s3
brakiem szacunku i pietyzmu wobec ludzkich zwtok.

Nalezy podkresli¢, ze tanatopraksja, a takze sama tanatokosmety-
ka moga mie¢ wplyw na falszowanie analiz sagdowo-medycznych?®. Szcze-
gélnie dotyczy to spraw o zabdjstwo, kiedy poprzez zabiegi tanatokosme-
tyczne probuje si¢ ukry¢ slady naktu¢ czy zranien. Wspoélczesne techniki
pozwalaja zamaskowa¢ wiele uszkodzen ciala, jezeli wigc wykonuje si¢
te zabiegi w celu ukrycia przestepstwa, takie dzialanie jest niemoralne
i moze nosi¢ znamiona przestepstwa, gdyz dzialanie zmierzajace do ukry-
wania sprawcy, zacierania sladow czyjego$ przestepstwa jest karalne®.

Wisréd negatywnych konsekwencji tanatokosmetyki zwraca si¢
takze uwage na fakt, ze srodki chemiczne uzywane do wykonywania za-
biegéw, w czasie pochéwku, a nastepnie rozkladu ciata maja negatywny
wplyw na $rodowisko naturalne i zanieczyszczajg glebe*. Kosmetyki uzy-
wane podczas zabiegdw tanatokosmetycznych posiadaja wiecej pigmentu,
aby dobrze maskowaly wszelkie przebarwienia. W swoim skladzie zawie-
rajg formaling, ktéra ma dzialanie konserwujace. Kosmetyki te sg bardziej
trwale, a ponadto odporne na temperature i wilgo¢, z tego tez wzgledu
proces ich rozkladu trwa dtuzej*’.

ZAKONCZENIE

Tanatokosmetyka jest zespotem czynnosci upigkszajacych ludzkie
zwloki, ktore wspolczesnie podejmuje sie czesciej niz praktyki tanato-
praksji, czyli balsamacji. Wyraza ona z jednej strony troske o cialo czlo-
wieka zmarlego, z drugiej za$ strony niesie za sobg wiele zagrozen, w tym
ryzyko profanacji ludzkich zwtok.

% Cf. Synowiec-Pilat, ,Tanatopraksja,” 258.

¥ Izabela Dembowska, ,Kryminalistyczna problematyka zachowania si¢ sprawcy
po popelnieniu przestepstwa zabojstwa,” dostep 1.06.2023, https://www.repozytorium.uni.
wroc.pl/Content/58888/PDF/11_Izabela_Dembowska.pdf.

4 Claudio Decker Junior et al., “Environment Systems: A New Concept on Cre-
mation,” Journal of Sustainable Development of Energy, Water and Environment Sys-
tems 6, no. 2 (2018): 364.

41 Cf. Mieénik, Miesnik, Jesionka, 154.
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Istotne w wykonywaniu kosmetyki po$miertnej jest wlasciwe po-
dejscie do zwtok ludzkich, ktére wyraza si¢ w postawie pietyzmu. Ozna-
cza to pelne szacunku i milosci odnoszenie si¢ do ciata czlowieka zmar-
tego, a takze podejmowanie takich zabiegdw, ktore nie naruszajg jego
godnosci osobowej oraz historii i pamieci o nim. Niedopuszczalne za$ jest
takie wykonywanie kosmetyki posmiertnej, ktére ma na celu o$mieszenie
zwlok i narazenie ich na profanacje. Ponadto wéréd zabiegéw tanatoko-
smetycznych nalezy podejmowac takie, ktére umozliwiajg lepsze przezy-
cie pogrzebu, czasu zaloby, a takze pozwalaja na zniwelowanie fantazmatu
trupa jako groznego.

Wspolczesnie przynajmniej na gruncie polskim, wskazane jest
stworzenie uregulowan prawnych dotyczacych wykonywania zawodu ta-
natopraksera, ktorego zadaniem miatoby by¢ profesjonalne wykonywanie
zabiegdw kosmetycznych post-mortem. Zas dla juz wykonujacych te za-
biegi pracownikéw zakladow pogrzebowych, a takze uczestnikow kursow
tanatopraksji czy makijazu posmiertnego, konieczna wydaje si¢ spdjna
formacja etyczna podkreslajgca postawe pietyzmu wobec ludzkich zwlok.
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