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Streszczenie. Niniejsze opracowanie jest raportem z badan ankietowych maja-
cych na celu zglebienie funkcjonowania polskich rodzin w czasie pandemii COVID-19
wywolanej przez koronawirusa SARS-CoV-2. Gléwnym zamierzeniem bylo dowiedzenie
sie, w jaki sposéb rodziny poradzily sobie z nowymi wyzwaniami i zaadaptowaly si¢ do
nieznanych dotad warunkéw zyciowych. Badania objety populacje dwustu oséb i doty-
czyly trzech obszaréw: funkcjonowania dorostych, funkcjonowania dzieci w ocenie ro-
dzicéw oraz funkcjonowania relacji malzensko-rodzinnych. Uzyskane wyniki wykazaty,
ze pomimo licznych trudno$ci zwigzanych z reorganizacja zycia domowego, jak i osobi-
stych problemow, sytuacja pandemiczna w przebadanej populacji, w wiekszo$ci przypad-
koéw, nie zaszkodzila relacjom rodzinnym. Co wigcej, to wlasnie pandemia spowodowala,
ze w tym czasie, w licznych rodzinach relacje miedzy jej cztonkami si¢ wzmocnily, wywo-
tujac pozytywne skutki.

Stowa kluczowe: pandemia, COVID-19, kwarantanna, rodzina, malzenstwo,
dzieci, relacje.

Abstract. The Time of the Pandemic - A Look at the Functioning of Polish
Families: Survey Report. The aim of the survey presented in this report was to explore
the functioning of Polish families during the SARS-CoV-2 pandemic. The main purpose
was to determine how families coped with new challenges and adapted to new living con-
ditions. The study population consisted of two hundred subjects, and the study itself ad-
dressed three areas: the functioning of adults, the functioning of children in their parents’
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perception, and the functioning of marital and family relations. The results demonstrat-
ed that despite numerous difficulties associated with the reorganization of home life and
with personal problems, the pandemic situation did not adversely affect family relations
in the study population. Moreover, in most subjects, the pandemic had positive effects as
it strengthened family relationships.

Keywords: pandemic, COVID-19, lockdown, family, marriage, children, relationship.

WPROWADZENIE

Pandemia COVID-19 spowodowana wirusem SARS-CoV-2 i wpro-
wadzenie narodowej kwarantanny to czas, ktéry nagle zmienil dotych-
czasowy rzeczywisto$¢ Polakéw. Zatrzymanie gospodarki przez lockdown,
zmiana trybu pracy, przeobrazenie systemu edukacji, przymusowe lub do-
browolne kwarantanny, liczne obostrzenia w zakresie Zycia spofecznego,
poczucie strachu, niepewnosci, a przede wszystkim doswiadczenie Smierci
bliskich oséb lub ciezkie przejicie przez chorobe spowodowang wirusem,
to czynniki ktére zmienity (niekiedy nieodwracalnie) zycie wielu ludzi i ich
rodzin'. Ze wzgledu na bezprecedensows sytuacje, jaka pojawita si¢ w Pol-
sce po 4 marca 2020, czyli dacie oficjalnie zarejestrowanego pierwszego
przypadku zakazenia wirusem, warto podjac¢ probe oceny funkcjonowa-
nia rodziny w czasie pandemii z perspektywy minionego czasu. Dokona
sie tego w niniejszym opracowaniu, ktére jest raportem z przeprowadzo-
nych badan i sklada si¢ z nastepujacych czesci®. Pierwszym krokiem bedzie
syntetycznie podana problematyka badan, nastepnie zostanie omdwiona

! Zob. Ewa Ambroziak, ,Wptyw pandemii covid 19 na funkcjonowanie rodziny;
Wojewddzki Urzad Pracy w Lodzi, dostep 02.12.2022, https://wuplodz.praca.gov.pl/
documents/1135458/4472799/Wp%C5%82yw%20pandemii%20Covid-19%20na%20
funkcjonowanie%20rodziny%20%28p.%20Ewa%20Ambroziak%29.pdf/1c3b682d-3d03-
4667-b64a-6bd9cfe61fe2?t=1614858338028

2 Nalezy wyjasni¢, ze zardbwno pandemia, jak i rodzina sa rzeczywistosciami dyna-
micznymi i bardzo trudno opracowac raport na podstawie jednych pomiaréw. Wedlug
Piotra Sztompki ,,nie mozna postrzega¢ spoteczenstwa jako nieruchomego stanu, ale jako
proces; nie jako sztywny quasi-obiekt, ale jako ciagly niekonczacy sie strumien zdarzen”.
Z tego powodu uzyskane wyniki badan i ich interpretacja sa proba opisu (a nie ostatecz-
nym rezultatem) fragmentu owej dynamicznej rzeczywistosci, jaka jest rodzina w czasie
pandemii. Piotr Sztompka, Socjologia zmian spotecznych (Krakéw: Wydawnictwo Znak,
2005), 24.
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metoda badawcza, organizacja badan i charakterystyka badanej populacji.
Po tych etapach bedg zaprezentowane wyniki badan w trzech obszarach:
funkcjonowania dorostych w czasie pandemii i narodowej kwarantanny,
funkcjonowania dzieci w ocenie rodzicéw/opiekunéw oraz funkcjonowa-
nia relacji rodzinnych i matzenskich/partnerskich.

1. PROBLEMATYKA BADAN

Celem badan bylo scharakteryzowanie funkcjonowania polskich
rodzin w czasie pandemii COVID-19 wywolanej przez wirusa SARS-
-CoV-2 z uwzglednieniem okresu narodowej kwarantanny w 2020 roku.
Organizatorem badan byta Katedra Teologii Praktycznej Wydziatu Teolo-
gicznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

2. METODA BADAWCZA

W badaniu zostala wykorzystana metoda sondazu diagnostyczne-
go, a jako narzedzie jej realizacji postuzyt kwestionariusz ankiety opra-
cowany przez Instytut Studiéw nad Rodzing Uniwersytetu San Sebastian
w Chile. Badania mialy charakter migdzynarodowy i obejmowaly oprocz
Chile, Argentyne i Kolumbig¢. Ze wzgledu na podjeta wspotprace ze wspo-
mnianym Instytutem pozyskany kwestionariusz ankiety zostal przetlu-
maczony i przystosowany do warunkdéw polskich oraz poszerzony o do-
datkowe zagadnienia. Sktadal sie on z pie¢dziesieciu siedmiu pytan.

3. ORGANIZACJA BADAN

Badania byly anonimowe, przeprowadzone za pomoca kwestiona-
riusza ankiety przygotowanego w formie elektronicznej. Badani otrzymy-
wali link do wypelnienia ankiety. Sposéb pozyskiwania respondentéw od-
bywal si¢ metoda kuli $niegowej polegajacej na dotarciu do pojedynczych
0s6b, a nastepnie, za ich posrednictwem do kolejnych. Jest to proba nie-
losowa, zatem badania nie maja charakteru reprezentatywnosci. Okres
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prowadzonych badan wynosil dwa miesigce, od 1 lutego do 31 marca
2022 roku. Po minionym czasie link do ankiety przestat by¢ aktywny. Przy
wykorzystaniu wspomnianego narzedzia udalo si¢ pozyska¢ dwustu re-
spondentéw. Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszyscy odpowiedzieli na calg pule
pytan, stad zsumowanie wynikow nie zawsze bedzie przyjmowac wartos¢
100%. Brakujaca wielko$¢, to odsetek osob, ktore nie udzielity odpowie-
dzi na dane pytanie.

4. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACII

Uwzgledniajac ple¢ respondentéw, w badaniu wzigto udzial 161 ko-
biet (80,5%) i 37 mezczyzn (18,5%). Badani w wigkszosci pochodzili z du-
zych miast liczacych powyzej 100 tysiecy mieszkancéw. Ich liczba wyno-
sifa 86 0s6b, co stanowi 43% zbadanej populacji. Kolejna grupa badanych
(74 osoby, 37%) pochodzita ze wsi. Najmniej liczna populacja pochodzi-
ta z mniejszych miast liczacych ponizej 100 tysiecy mieszkancéw. Byto to
39 0s6b (19,5%).

Bioragc pod uwage wojewddztwa zamieszkania oséb badanych,
nalezy zaznaczy¢, ze udalo si¢ dotrze¢ do respondentéw zamieszkuja-
cych nastepujace z nich: pomorskie (91 0sdb, 45,5%), kujawsko-pomor-
skie (78 0sdb, 39%), warminsko-mazurskie (25 osob, 12,5%), mazowiec-
kie (2 osoby, 1%) i wielkopolskie (1 osoba, 0,5 %), zachodniopomorskie
(1 osoba, 0,5%).

Do uczestnictwa w badaniu mogli przystapi¢ tylko osoby pelno-
letnie. Charakterystyka wieku respondentéw prezentuje si¢ nastepujaco.
Najwigcej badanych znalazlo si¢ w przedziale wiekowym od 40 do 59 lat
(150 0sdb, 75%), nastepnie w przedziale 18-29 lat (33 osoby, 16,5%). Naj-
mniej liczna grupa respondentéw byla w wieku powyzej 60 lat (15 oséb,
7,5%).

Jesli chodzi o poziom wyksztalcenia, to najwiecej wiréd badanych
ma wyksztalcenie wyzsze (181 osdb, 90,5%), nastepnie $rednie (15 oséb,
7,5%), zawodowe (3 osoby, 1,5%). Nikt z respondentéw nie posiada wy-
ksztalcenia podstawowego.
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5. PREZENTACJA WYNIKOW BADAN

Jak juz zostalo wspomniane, prezentacja wynikéw badan bedzie
obejmowac trzy obszary: funkcjonowanie dorostych w czasie pandemii
i narodowej kwarantanny, funkcjonowanie dzieci w ocenie rodzicow/
opiekunéw oraz funkcjonowanie relacji rodzinnych i matzenskich/part-
nerskich.

5.1. FUNKCJONOWANIE DOROStYCH

Nalezy zaznaczy¢, ze 98 0s6b (49%) przeszlo zarazenie wirusem
SARS-CoV-2, 60 0séb (30%) nie byto zakazonych, a 41 badanych (20,5%)
nie mialo na ten temat wiedzy. Ponadto wigkszo$¢ ankietowanych byla
poddana obowiazkowej kwarantannie, ktérg odbyta w swoim lokum. Do-
tyczylo to 114 oséb (57%). Takze 10 badanych (5%) poddalo si¢ samo-
izolacji w swoim miejscu zamieszkania. Czas kwarantanny dla 87 oséb
(43,5%) wynosil wigcej niz 10 dni, a dla 35 badanych (17%) mniej niz
10 dni. Natomiast 75 respondentéw (37,5%) nie dotkneta zadna forma
kwarantanny

Jesli chodzi o czynniki stresowe, jakie byty najbardziej ucigzliwe
w czasie pandemii COVID-19, ankietowani najcze$ciej wybierali ograni-
czone kontakty spoteczne (140 zaznaczen), ucigzliwo$ci zwigzane z wpro-
wadzonymi restrykcjami sanitarnymi (119), ograniczenia dotyczace
uczestnictwa w wydarzeniach religijnych w obiektach sakralnych (117),
ciggla troska o wtasne zdrowie i 0s6b najblizszych (106). Warto zazna-
czy¢, ze do$¢ czesto badani wskazywali na czynnik stresowy, jakim bylo
wypalenie zawodowe spowodowane pracg on-line (60 odpowiedzi) oraz
obnizone dochody (43 odpowiedzi). Rzadziej ankietowanych dotykaly
konsekwencje pandemii zwigzane ze §miercig osob bliskich (20 odpowie-
dzi) oraz ze startg pracy (11 odpowiedzi).

Odnosnie do objawow, jakie towarzyszyly badanej populacji, naj-
bardziej uciazliwymi byly: niepokdj (118 zaznaczen), stres (99), wyczer-
panie emocjonalne (90), drazliwo$¢ (75), nerwowos$¢ (68), nastrdj de-
presyjny (58), odczuwanie leku (58), bezsennos¢ (54). O wiele rzadziej
wystepowaly symptomy zespolu stresu pourazowego (12). Jedna osoba
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przyznata si¢ do posiadania mysli samobdjczych. Do$¢ spora grupa ankie-
towanych (42,5%), co prawda z r6zng intensywnoscig, ale zamartwiala sie,
czy w czasie pandemii przetrwa finansowo i jakie beda tego konsekwen-
cje na przysztos¢. Réwniez taka sama liczba osob (42,5%) catkowicie lub
w jakiej$ mierze odczuwala przecigzenie w swoich codziennych zajeciach.

Otrzymane dane wskazuja, ze podczas pandemii podzial zadan
i obowigzkéw domowych, jak gotowanie, sprzatanie, pomoc w odrabia-
niu lekeji i opieka nad dzie¢mi oraz osobami starszymi, lezata w gestii
kobiet®. Doroste kobiety byly o wiele bardziej zaangazowane niz pozosta-
li domownicy. Najczgsciej pomagali im mezczyzni (przypuszczalnie me-
zowie lub partnerzy), rzadziej dzieci i nastolatkowie oraz pozostate oso-
by wspdlnie zamieszkujace gospodarstwo domowe. Mezowie/partnerzy
najczedciej wyreczali swoje zony/partnerki w czynnosciach zwigzanych
z opieka nad zwierzetami oraz wspomagali w robieniu zakupéw. Podsu-
mowujac, dla 70% badanych czas pandemii nie zmienil podziatu zadan
domowych, 22,5% takie zmiany zauwazylo, a 6,5% nie potrafio dokonac
oceny. Mozna takze wnioskowa¢, ze dla ankietowanych, organizacja obo-
wigzkéw domowych w czasie pandemii nie byla trudniejsza niz zazwy-
czaj. Natomiast wigkszych trudno$ci nastreczalo utrzymywanie relacji
z bliskimi, z ktérymi si¢ nie mieszkalo oraz Iaczenie obowiazkéw zawo-
dowych z domowymi.

Odnoszac sie do kwestii pracy zawodowej, nalezy zauwazy¢, ze dla
39,5% ankietowanych praca zdalna w domu raczej nie kolidowata z zy-
ciem osobistym, jednakze dla 30% sytuacja wygladata wrecz odwrot-
nie. Zatem uzyskane dane wskazuja na polaryzacj¢ ocen respondentow
na temat pracy on-line. Przede wszystkim prawie dla polowy badanych,
ktérych omawiana kwestia dotyczyta, wykonywanie pracy zdalnej prze-
kraczato ich zwyczajny czas pracy. 32% badanych, pracujac zdalnie, przy-
znalo, ze miato (badz raczej mialo) wiecej czasu na inne zajecia, a 32,5%
ankietowanych temu zaprzeczyto. Podobne wyniki uzyskano, pytajac
o poczucie komfortu zwigzanego z praca w domu. I tak 33% badanych,
pracujac zdalnie, czulo (badz raczej czulo) si¢ komfortowo, a 29,5% an-
kietowanych takiego komfortu nie doswiadczylo. Poczucie braku komfor-
tu nie bylo zwigzane z koniecznoscia dzielenia si¢ z domownikami sprze-

* Zob. ,Obowiazki w domu w czasie koronawirusa,” Ircenter, dostep 02.12.2022,
https://ircenter.com/2020/09/28/obowiazki-w-domu-w-czasie-koronawirusa.
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tem komputerowym (co moglo generowaé napiecia miedzy nimi), gdyz
zdecydowana wiekszo$¢ badanych osob temu zaprzeczyta. Warto zazna-
czy¢, ze jedna trzecia badanych w czasie pandemii/kwarantanny albo nie
musiala pracowac albo pracowata w trybie stacjonarnym.

Jedno z zagadnien, ktére poruszala ankieta, dotyczylo zrddel
wsparcia w przezyciu czasu pandemii i narodowej kwarantanny. Wyni-
ki prezentujg si¢ nastepujaco. 56,5% badanej populacji swoimi trudno-
$ciami dzielita si¢ z krewnymi, 50,5% ankietowanych, aby poradzi¢ sobie
z sytuacja wywolang przez pandemie, szukalo wsparcia u przyjaciot, dla
63,5% wsparciem w rozwigzaniu swoich problemoéw byla wlasna rodzina.
Réwniez wysoki wynik jako srodek pomocowy uzyskata wiara w Boga, co
zdecydowanie podkreslilo 66,5% ankietowanych, a 14,5% raczej si¢ z tym
zgodzilo. Pomocne réwniez bylo uczestnictwo rzeczywiste lub on-line
w nabozenstwach lub spotkaniach religijnych. Potwierdzito to 49,5% an-
kietowanych, a 22,5% raczej bylo sklonnych przyznac¢ temu racje. Wyni-
ki wskazujg na zdecydowanie pozytywna role praktykowania religii jako
czynnika pomocowego w przezyciu czasu pandemii. Warto réwniez za-
znaczy¢, ze omawiana kwestia nie dotyczyla tylko 5% respondentéw, co
potwierdza znaczenie praktykowania wiary w Zyciu respondentow?*.

* Poszerzajac watek praktykowania wiary w czasie pandemii, to 113 o0s6b (56,5%)
potwierdzilo swoj rzeczywisty udzial na Mszy w kosciele, 68 respondentow (34%) uczest-
niczylo w internetowej transmisji Mszy, 12 ankietowanych (6%) zdeklarowalo swoj brak
uczestnictwa. Jesli chodzi o czestotliwos¢ uczestniczenia w niedzielnej Mszy $w., to wiek-
szo$¢ badanej populacji przyznalo, ze czynila to zawsze (122 zaznaczen, 61%), 37 osob
(18,5%) prawie zawsze, 27 0s6b (13,5%) czasami, 4 respondentéw (2%) prawie nigdy
i tyle samo nigdy. Ankietowani przyznali takze, ze ich dzieci w czasie pandemii uczestni-
czyly w niedzielnej Eucharystii. 68 0sob (34%) zdeklarowalo uczestnictwo swoich dzieci
w kodciele, natomiast 50 (25%) uczestnictwo on-line. 12 0s6b (6%) zaprzeczylo, aby ich
potomstwo bralo udzial w niedzielnym nabozenstwie. Czestotliwo$¢ uczestnictwa dzieci
w niedzielnym nabozenstwie przedstawia si¢ nastepujaco: 68 respondentow (34%) zde-
klarowalo, ze dzieci braly udzial zawsze, 31 (15,5%) prawie zawsze, 23 (11,5%) czasami,
6 (3%) prawie nigdy, 5 (2,5%) nigdy, a 61 osob (30,5%) przyznato, ze kwestia ta ich nie
dotyczy. Jedli chodzi o zdalne uczestnictwo dzieci na lekgji religii w czasie pandemii, to
112 respondentéw (56%) potwierdzilo udziat swoich podopiecznych, 2 (1%) zaprzeczyto,
a 80 0sob (40%) przyznalo, ze sprawa ta ich nie dotyczy.

Wyniki $wiadczace o znaczacej roli, jaka odgrywala wiara w Boga wraz z prakty-
kami religijnymi moga by¢ zwigzane z tym, ze wsrdd respondentéw znajdowali sie mie-
dzy innymi nauczyciele lekcji religii. Niestety nie ma mozliwosci okreslenia, jaka czes¢
calej populacji badanych stanowi ta grupa oséb.
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W przypadku wystgpienia trudnosci rodzinnych 65% badanych
zdecydowanie nie szukalo pomocy u profesjonalistow, a kolejne 10% ra-
czej tego nie czynito. 37% nie poszukiwalo réwniez wsparcia u ducho-
wienstwa lub duchowego lidera. Respondenci réwniez w mniejszym
wymiarze korzystali ze wsparcia ze strony rzadu lub innych organizacji
majacych na celu pomoc rodzinom. 53,5% zdecydowanie zaprzeczylo ko-
rzystaniu z takiej formy pomocowej, a kolejne 10% raczej z niej nie sko-
rzystalo. Jest to do$¢ spory wynik, uwzgledniajac fakt, ze dla 23,5% bada-
nych ta kwestia w ogdle ich nie dotyczyta.

Podsumowujac powyzsze dane, mozna powiedzie¢, ze najwazniej-
szymi zrédtami wsparcia w przezyciu czasu pandemii/kwarantanny byta
wiara w Boga z mozliwoscig jej praktykowania, a takze relacje i kontak-
ty z rodzing, krewnymi i przyjaciétmi. Natomiast jesli chodzi o sposoby
odreagowania stresu zwigzanego z wybuchem pandemii, to wsrdd naj-
czgstszych metod ankietowani wymieniali: ogladanie telewizji (116 za-
znaczen), korzystanie z Internetu (105), uprawianie sportu/stosowanie
aktywnosci fizycznej (88). Rzadziej ankietowani wybierali nadmierne je-
dzenie (44 odpowiedzi), korzystanie z social mediéw (30), granie w gry
komputerowe (13), zazywanie lekéw uspokajajacych (10), zakupoholizm
(7), uzywanie substancji psychoaktywnych (5), ogladanie pornografii (2).

Badanie ankietowe obejmowalo réwniez kwesti¢ dotyczaca przy-
sztosci, czyli czasu po ustaniu pandemii. Okazuje sig¢, ze odnosnie do po-
trzeby opieki medycznej respondentom trudno jest okresli¢, czy tego ro-
dzaju wsparcia potrzebowali. Ze wzgledu na zblizone warto$ci wynikow,
dostrzegalna jest polaryzacja w nastawieniu badanych®. Inaczej wygla-
da sprawa opieki lub poradnictwa w zakresie zdrowia psychicznego. Co
prawda sporej populacji (23,5%) trudno byto si¢ okresli¢, ale ta czgs$¢ re-
spondentdw, ktora to uczynita (44%), to osoby, ktore po ustaniu pande-
mii nie beda (lub raczej nie beda) potrzebowaly poradnictwa w zakresie
zdrowia psychicznego.

* Na stwierdzenie: ,,Bede potrzebowal/potrzebowata opieki medycznej”, najwiek-
sza cze$¢ badanych wybrala odpowiedz: ,trudno powiedzie¢” (67 zaznaczen, 33,5%),
20 0sdb (10%) catkowicie si¢ zgodzito, 25 (12,5%) raczej sie utozsamito z tym stwierdze-
niem, natomiast 23 uczestnikow badania (11,5%) wybralo opcje ,,raczej si¢ nie zgadzam’,
a 30 (15%) ,calkowicie si¢ nie zgadzam”. Dla 26 respondentéw (13%) omawiana kwestia
nie miata odzwierciedlenia w ich zyciu.
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Dwukierunkowo$¢ w nastawieniu ankietowanych mozna réwniez
dostrzec w ewentualnej potrzebie wsparcia duchowego lub wspoélnoty re-
ligijnej. 29,5% ankietowanych, po ustaniu pandemii, nie bedzie (lub ra-
czej nie bedzie) potrzebowac wsparcia duchowego lub wspoélnoty religij-
nej, a 29% wrecz odwrotnie. Nie biorac pod uwage oséb, ktorych kwestia
ta nie dotyczyta, mozna powiedzie¢, ze co 11 osoba wérdd badanych bedzie
potrzebowata wsparcia duchowego lub wspolnoty religijnej. Roéwniez du-
zej czgsci 0séb trudno przewidzied, czy bedzie w przysztosci potrzebowac
wsparcia materialnego, jednakze wérdd tych, ktorzy jasno sie okreslili, wiek-
szo$¢ uwaza (46%), ze takiego rodzaju pomocy nie bedzie (lub raczej nie
bedzie) potrzebowac. Natomiast na pytanie, czy badani beda szuka¢ szcze-
gblnego, dodatkowego wsparcia, takze i w tym przypadku mozna dostrzec
dwubiegunowo$¢ w odpowiedziach, poniewaz 26,5% badanych deklaruje,
ze nie bedzie (lub raczej bedzie) potrzebowalo takiego rodzaju wsparcia po
zakonczeniu pandemii, a 23% ankietowanych temu zaprzeczyto.

5.2. FUNKCJONOWANIE DZIECI W OCENIE RODZICOW

Przygladajac si¢ odpowiedziom ankietowanych majacych dzieci,
z ktérymi mieli kontakt w czasie pandemii i kwarantanny, nalezy odno-
towad, Ze w tym okresie nieznaczna wiekszos¢ rodzicéw nie zauwazyla
u swojego potomstwa zmienionego zachowania - dzieci nie wykazywaly
nadmiernego leku. Jednakze podobna grupa opiekunéw zauwazylta wrecz
co$ przeciwnego®. Podobng polaryzacje wynikéw uzyskano przy pytaniu
o czestotliwos$¢ placzu i narzekania ze strony dzieci’. Trudno zatem roz-

6 Ze stwierdzeniem: ,Martwilo mnie ich zmienione zachowanie, okazywaty nad-
mierny lek”, najwieksza grupa badanych calkowicie si¢ z nim nie zgodzita (35 zaznaczen,
17,5%), 26 0sob (13%) wybralo opcje ,raczej sie nie zgadzam’, réwniez 26 ankietowa-
nych (13%) wybralo wariant ,,raczej si¢ zgadzam’, a 20 (10%) ,,catkowicie sie zgadzam”.
26 badanym (13 %) trudno byto dokona¢ wyboru, natomiast 55 ankietowanych (27,5%)
omawiana kwestia nie dotyczyta.

Warto zauwazy¢, ze 61% ankietowanych czesto (lub dos¢ czesto) rozmawiato
z dzie¢mi o sytuacji pandemicznej, co mogto przyczynic si¢ do obnizenia u nich leku.

7 Ze stwierdzeniem: ,Dzieci i nastolatkowie czesciej niz dotychczas plakaty lub
narzekaly”,19 badanych (9,5%) calkowicie si¢ z nim zgadza, 39 (19,5%) raczej si¢ zgadza,
26 (13%) raczej si¢ nie zgadza, 31 (15,5%) calkowicie si¢ nie zgadza. 22 osobom (11%)
trudno bylo powiedzie¢, a 57 (28,5%) wybrato opcje ,,nie dotyczy”. Sumujac odpowie-
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strzygnac, czy w czasie pandemii/kwarantanny dzieci lub miodziez mia-
ly obnizony nastrdj lub byly bardziej drazliwe niz wcze$niej. Zapewne
w czedci rodzin ich zachowanie bylo odmienne niz przed wybuchem pan-
demii. Przede wszystkim dzieci w czasie pandemii (a zwlaszcza w okresie
kwarantanny) poprzez wprowadzone obostrzenia (edukacja on-line, za-
kaz spotkan towarzyskich, zakaz swobodnego wychodzenie z domu), na-
rzekaly na brak kontaktu z réwiesnikami, co wywoltywalo u nich negatyw-
ne reakcje. Z tego powodu wigkszo$¢ rodzicéw martwita sie (lub raczej sie
martwita) zmienionym zachowaniem swoich dzieci, a zwlaszcza ze utrzy-
ma si¢ ono po skonczeniu pandemii®. Réwniez 24,5% badanych rodzicoéw
czulo (badz raczej czulo) przytltoczenie z powodu obowigzkéw rodziciel-
sko-opiekunczych petnionych w tym czasie, a dla 24% ankietowanych taki
stan nie wystepowal.

Godny zauwazenia jest fakt, ze w czasie pandemii rodzice/opieku-
nowie nie karali dzieci czgsciej niz zazwyczaj. Zdecydowana wiekszo$é
badanych nie podnosifa glosu na podopiecznych, nie stosowata krzyw-
dzacych badz dyskredytujacych stéw, a takze absolutna wigkszo$¢ rodzi-
cOw nie uzywata kar fizycznych.

Dwa razy wigksza populacja ankietowanych rodzicéw (23% do
11%) przyznala, ze uspokajanie leku swoich dzieci bylo trudniejszym za-
daniem niz przed wybuchem pandemii. Réwniez dla znacznej liczby ba-
danych (23,5%) opanowywanie zlego humoru dzieci nastreczato trudno-
$ci. Jesli chodzi o uspokajanie kt6tni miedzy nimi, to u sporej populacji
badanych czynnos¢ ta nie zmienita swojego poziomu trudnosci. Nato-
miast jedli to zaistnialo, to dla prawie dwa razy wiekszej populacji (15%
do 8,5%) uspakajanie kiétni miedzy podopiecznymi stawato si¢ trudniej-
sze niz przed wybuchem pandemii. Réwniez organizacja zabaw dzieciom
w tym czasie stanowila pewnego rodzaju trudnos¢.

dzi ,catkowicie si¢ zgadzam” i ,raczej si¢ zgadzam” (29%) oraz ,,catkowicie si¢ nie zga-
dzam” i ,raczej si¢ nie zgadzam” (28,5%), mozna zauwazy¢ bardzo podobne wyniki (29%
do 28,5%).

8 Stwierdzenie: ,Obawiam sie, ze ich zmienione zachowanie utrzyma si¢ po skon-
czeniu pandemii” catkowicie poparto 17 respondentéw (8,5%), a 34 (17%) raczej sie
z nim zgodzilo, za$ 17 (8,5%) wybralo opcje ,,raczej si¢ nie zgadzam’, a 26 (13%) ,cal-
kowicie si¢ nie zgadzam”. W 38 przypadkach (19%) ankietowanym trudno byto dokona¢
wyboru, a dla 54 badanych (27%) omawiana sytuacja ich nie dotyczyla.
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Ankieta obejmowata takze temat zwigzany z edukacjg on-line dzie-
ci i mlodziezy. Okazuje sig, zZe rodzice pozytywnie oceniajg poziom ko-
munikacji z nauczycielami w tym czasie, zdecydowanie dobrze oceniaja
réwniez dostosowanie szkoty do nowego systemu nauczania wymuszone-
go sytuacja pandemiczng. 21,5% rodzicéw, ktdrzy musieli pomagaé swo-
im dzieciom, przyznalo, ze wykonywanie zadan nalozonych przez szkole
byto dos¢ tatwe, ale prawie taka sama grupa (20,5%) miala w tej kwe-
stii trudnosci. Réwniez dla podobnej wielkosci populacji zadanie to, po
wybuchu pandemii, nie zmienilo swojego poziomu trudno$ci. Warto za-
znaczy¢, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych, ktorych dotyczyla
kwestia nauczania zdalnego, dysponowala niezbednym sprzetem tech-
nicznym oraz posiadala (lub raczej posiadata) wystarczajaca szybkos¢ ta-
cza internetowego’. Stad tez wiekszo$¢ respondentéw nie miata trudnosci
w organizowaniu dla swoich dzieci domowych zaje¢ on-line. Co ciekawe,
pomimo ze sporo badanych dokonalo pozytywnej oceny dostosowania
sie szkoty do nowego systemu nauczania, to zdecydowana wigkszos$¢ uwa-
za, ze ich dzieci beda potrzebowaly dodatkowego wsparcia w nauce po za-
konczeniu pandemii'®.

5.3. FUNKCJONOWANIE RELACJI RODZINNYCH 1 MAtZENSKICH/PARTNERSKICH

Nalezy pokresli¢, ze w okresie pandemii 150 badanych (75%) byto
w zwiazku malzenskim, ktéry nadal trwal w czasie wypelniania ankie-
ty. 31 respondentow (15,5%) nie bylo zwiazanych zwigzkiem malzenskim
ani nie tworzyli wolnego zwiagzku. 7 ankietowanych (3,5%) bylo w cza-
sie pandemii w zwigzku malzenskim, ale nie mieszkali razem. 4 osoby
(2%) byly w wolnym zwigzku, ale nie mieszkaty razem, natomiast 3 oso-
by (1,5%) tworzyly wolny zwiazek i mieszkaly razem. Jesli chodzi o tozsa-
mo$¢ o0sob, z ktérymi mieszkali respondenci, to najczgsciej byt to wspét-

® Por. Grazyna Firlit-Fesnak, ,,Zdolno$¢ dostosowania rodziny wobec zmian
wywolanych pandemia COVID-19,” Studia Politologiczne, no. 3 (2022): 120.

10 Na stwierdzenie: ,,Mysle, ze po pandemii dzieci lub mlodziez beda potrzebo-
waly dodatkowego wsparcia w nauce’, 70 0s6b (35%) odpowiedzialo ,,calkowicie si¢ zga-
dzam’, 40 (20%) ,raczej sie zgadzam’, 11 (5,5%) ,raczej sie nie zgadzam”, a 5 (2,5%) ,,cal-
kowicie sie nie zgadzam”. 25 badanych (12,5%) nie potrafilo si¢ ustosunkowac wobec tego
stwierdzenia, za$ 39 0sob (19,5%) kwestia ta nie dotyczyla.

169



170

Ks. Stawomir Tykarski

malzonek (75,5%) i dzieci (66%). Nastepnie byli to rodzice (14%), inni
cztonkowie rodziny (8,5%), osoby starsze, np. dziadkowie (3,5%), inne
osoby spoza rodziny (3%).

Wirdd ankietowanych najwiecej byto oséb, ktorych zwigzek mat-
zenski (lub wolny zwigzek) trwat od 16 do 25 lat (32%). Nastepnie byly to
osoby ze stazem malzenskim powyzej 25 lat (25%). Kolejng grupe stano-
wili respondenci, ktérzy trwali w matzenstwie od 6 do 15 lat (20%). 6 0séb
(3%) mialo staz matzenski od 2 do 5 lat, a 2 osoby (1%) ponizej jednego
roku. 32 ankietowanych (16%) to pytanie nie dotyczyto.

Patrzac na dane, jakich dostarczyla ankieta, mozna wyciagnac
wniosek, ze duza czg¢$¢ badanej populacji pozytywnie ocenia swéj wptyw
na osoby, z ktérymi mieszkali w czasie pandemii. W wigkszosci potrafili
stworzy¢ przyjemna atmosfere z dzie¢mi i osobami starszymi, z ktérymi
mieszkali oraz rozwing¢ nowe przestrzenie dialogu i wspolnej otwartosci.

Analizujac relacje rodzinne w czasie pandemii i narodowej kwa-
rantanny dla ponad polowy badanych, warunki i obostrzenia spowodo-
wane pandemia i kwarantanng nie byly (lub raczej nie byly) przyczyna
czestszych ktotni w rodzinie. Uogoélniajac, mozna zalozy¢, ze do czest-
szych sprzeczek dochodzito w co piatej rodzinie (19%). Rdwniez omawia-
na sytuacja nie wywolywala agresji i przemocy, ktére zdarzaly sie jedynie
w znikomych przypadkach. Co wigcej, to wlasnie czas pandemii spowo-
dowal, ze w rodzinach wiekszosci badanych (57%) , czesciej okazywano
sobie uczucia. Z tego powodu az 40,5% zdeklarowalo, ze relacje rodzin-
ne w tym czasie si¢ wzmocnily (6,5% temu zaprzeczylo). Natomiast jesli
chodzi stricte o relacje malzenskie/partnerskie, trzeba podkresli¢, ze czas
pandemii nie wplynal negatywnie na jakos¢ uczuciowq zwigzku matzon-
kéw/partneréw i nie wywotal napie¢ w ich relacjach. Zdecydowana wiek-
szo$¢ badanych zaprzeczyla, aby w tym okresie czgsciej na siebie narzekali
czy tracili wzgledem siebie cierpliwo$¢. Wyniki wskazuja, Ze sytuacja pan-
demii i kwarantanny nie byta réwniez przyczyna agresji badz kiétni wéréd
malzonkow/partneréw (moéwienia przykrych stéw, krzyczenia na siebie).
Nawet jedli zdarzyly si¢ sprzeczki, to malzonkowie/partnerzy spokojnie
szukali rozwigzania sytuacji konfliktowej, a po jej zakonczeniu nie zywili
do siebie urazy i nie podtrzymywali negatywnych emocji. Ponadto te mat-
zenstwa badz pary, ktore miaty dzieci, w ich obecno$ci nie odnosily si¢ do
siebie w niewltasciwy sposéb.



Czas pandemii — spojrzenie na funkcjonowanie polskich rodzin. Raport z badan

Mozna wnioskowad, Ze czas pandemii nie mial negatywnego wply-
wu na funkcjonowanie malzenstwa, gdyz w 145 przypadkach (72,5%)
nie spowodowat mys$lenia o rozwodzie. Odnotowano to tylko u 4 ankie-
towanych (2%), natomiast 9 0s6b (4,5%) przyznalo sig, ze w tym czasie
myslalo o zakonczeniu zwigzku. Réwniez okres pandemii nie spowo-
dowat podjecia decyzji o rozwodzie, co potwierdzilo 148 respondentow
(74%). Tylko 4 osoby (2%) stwierdzity, Zze w tym czasie podjeto decyzje
0 rozstaniu.

Warto takze zaprezentowa¢ odpowiedzi respondentéw na pytanie,
czy czas pandemii wywolal pozytywne skutki w relacjach rodzinnych.
22 osoby (11%) wybraly opcje ,zdecydowanie tak”, natomiast 62 respon-
dentéw (31%) odpowiedzialo: ,raczej tak” Pozytywna odpowiedz dato
w sumie 42% badanych. 73 osoby (36,5%) nie potrafily okresli¢, w jaki
sposdb pandemia wplyneta na kondycje ich relacji rodzinnych. Zde-
cydowanie negatywne konsekwencje miata dla 4,5% badanej populacji
(9 0sdb), a raczej negatywne dla 13,5% (27 0s6b), co sumarycznie daje
18%. Mozna zatem zauwazy¢, Ze dwa razy wiecej ankietowanych zauwa-
zylo, ze czas pandemii wywotal pozytywne skutki w relacjach rodzin-
nych. Mozna zada¢ pytanie, w jaki sposob sie to stato? Wedtug odpowie-
dzi badanych najczesciej bylo to mozliwe dzigki wspolnemu spedzaniu
czasu (128 odpowiedzi), przez czeste rozmowy (105 odpowiedzi) oraz
okazywanie sobie uczu¢ i przywiazania (79 odpowiedzi). Innymi warian-
tami byly: wspdlne gry i zabawy (75 odpowiedzi), polepszenie komu-
nikacji (47 odpowiedzi), lepsze poznanie si¢ (37 odpowiedzi)''. Warto
podkredli¢, ze czynnodci takie, jak wspdlne rozmowy i wspdlne spozy-
wanie positkéw, cho¢ co prawda z rézng czestotliwoscia tygodniows, to
jednak zawsze odbywaly si¢ w rodzinach, co moglo przyczynic si¢ do po-
lepszenia relacji, obnizenia stresu i latwiejszego poradzenia sobie z zaist-
niatymi nowymi warunkami funkcjonowania, spowodowanymi sytuacja
pandemiczna.

' Por. Piotr Kosiak, ,,Sytuacja polskiej rodziny w dobie pandemii koronawirusa,”
Biblioteka Instytutu Spraw Spotecznych Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie, no. 12 (2020): 23-24.
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PODSUMOWANIE

Analizujac wyniki badan na podstawie danych zebranych od re-
spondentéw, mozna dostrzec do$¢ optymistyczng ogolng ocene funkcjo-
nowania polskich rodzin w czasie pandemii i narodowej kwarantanny.
By¢ moze jest to konsekwencja uptywu czasu, ktéry spowodowat, ze re-
trospekcja omawianej rzeczywisto$ci ulegla zatarciu pamieciowemu. By¢
moze innym czynnikiem odpowiedzialnym jest proces adaptacyjny, kto-
ry poprzez wypracowanie nowych mechanizmoéw zaradczych, pozwolit
ankietowanym przystosowac si¢ do nieznanej dotad rzeczywistosci pan-
demicznej, co z kolei wplyneto na zlagodzenie krytycznej oceny. Nie-
mniej uzyskane wyniki wskazuja, ze polskie rodziny dos¢ dobrze przy-
stosowaly sie i funkcjonowaly w czasie pandemii. Oczywiscie nie mozna
tego powiedzie¢ o kazdej przestrzeni zyciowej. Jesli mowa o wystepo-
waniu czynnikdw stresowych, to spora cze$¢ osob borykala sie¢ z niepo-
kojem, wyczerpaniem emocjonalnym, nastrojem depresyjnym, lekiem,
zamartwianiem si¢ o przyszlo$¢ i zabezpieczenie finansowe, laczeniem
obowigzkow zawodowych z rodzinnymi. Niemniej organizacja prac do-
mowych w czasie pandemii nie byla trudniejsza niz zazwyczaj.

Ponadto ankietowani zdeklarowali, Ze po ustaniu pandemii raczej
nie beda potrzebowali wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego. Real-
nym wsparcie byla dla nich wlasna rodzina, krewni i przyjaciele oraz wia-
ra w Boga. Wyniki wskazujg na zdecydowanie pozytywna role praktyko-
wania religii jako czynnika pomocowego w przezyciu czasu pandemii.

W sytuacji, gdy badani chcieli odreagowac stres zwigzany z pande-
mig czy kwarantanna, czynili to najczesciej poprzez ogladanie telewizji
i korzystanie z Internetu. O wiele rzadziej siggali po inne $rodki, jak za-
zywanie lekow uspokajajacych, spozywanie substancji psychoaktywnych
czy ogladanie pornografii. Odnos$nie do tej ostatniej kwestii jest to o tyle
ciekawe, ze ,wedlug doniesien Wirtualnych Mediéw w Polsce w czasie
pandemii wzrosta ogladalnos¢ stron pornograficznych o 30%”'%. Podob-
nie rzecz si¢ ma, jesli chodzi o wzrost agresji i przemocy domowej, o ktd-

12 Piotr Dlugosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoleczeristwie (War-
szawa: Wydawnictwo CeDeWu, 2021), 13.
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rej donoszg rézne zrodla®. Tymczasem pozyskane dane ankietowe tych
faktow nie potwierdzajg. By¢ moze jest to spowodowane tym, ze uzyska-
ne informacje majg charakter samoopisowy, wiec respondenci moga nie
chcie¢ si¢ przyzna¢ do zachowan spolecznie nieakceptowalnych lub za-
bronionych przez prawo. Badacz nie jest tego w stanie stwierdzi¢ i nie
moze zweryfikowac zgodnosci odpowiedzi ankietowanych z rzeczywisto-
$cig. Pomijajac ten watek, nalezy podkresli¢, ze na podstawie uzyskanych
wynikow, czas pandemii nie wywolywal agresji i przemocy w rodzinie,
ktore zdarzaly si¢ jedynie w znikomych przypadkach. Rodzice nie karali
dzieci czedciej niz zazwyczaj, nie podnosili na nie glosu i nie uzywali kar
tizycznych. Réwniez malzonkowie/partnerzy nie sprzeczali si¢ ze soba
cze$ciej niz dzialo sie to przed wybuchem pandemii. Mozna wnioskowac,
ze ten okres raczej nie byt przyczyng wzmozonych kiétni rodzinnych. Co
wiecej, to wlasnie sytuacja pandemiczna spowodowala, ze w rodzinach
wiekszosdci badanych liczniej okazywano sobie uczucia, a relacje rodzin-
ne w tym czasie si¢ wzmocnily. Spora czes¢ ankietowanych zauwazyta, ze
czas pandemii wywolal pozytywne skutki w relacjach rodzinnych'.

13 Zob. Weronika Lenkiewicz, ,«Pandemia przemocy» - czyli wplyw pandemii
COVID-19 na zjawisko przemocy w rodzinie,” w Pandemia COVID-19. Aspekty polityczne,
spoteczne, ekonomiczne i prawne, red. Marharyta Halushchenko, Lukasz D. Bartosik,
Michat Urbanczyk, (Poznan-£6dz, Wydawnictwo Naukowe ArchaeGraph, 2022), 95-107.
»Przemoc a koronawirus. Jak i dlaczego pandemia wywotala lawine agres;ji?,” Stopuzalez-
nieniom.pl, dostep 02.12.2022, https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/przemoc-w-rodzi-
nie/przemoc-a-koronawirus-jak-i-dlaczego-pandemia-wywolala-lawine-agresji/; Dorota
Zajac, ,,Przemoc domowa w czasie izolacji z powodu epidemii,” opublikowane 04.06.2020
w Glos Pedagogiczny, https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/przemoc-domowa-w-
czasie-izolacji-z-powodu-epidemii.

4 Potwierdzajg ten fakt inne badania: ,,Bez watpienia czeste przebywanie wszyst-
kich cztonkéw rodziny w jednym miejscu, zamknietych w domach, stosunkowo moze
przyczyni¢ sie do poglebienia bliskosci i zacie$nienia relacji”. Katarzyna Marianna Plo-
szaj, Dorota Kochman, ,Wplyw pandemii Koronawirusa (COVID-19) na jako$¢ zycia
rodziny i dziecka,” Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu, no. 3 (2021): 72.
Zob. tez Firlit-Fesnak, Zdolnos¢, 122-123; Kosiak, Sytuacja, 23.
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