T 6’0[0giﬂ Kwartalnik Wydziatu Teologicznego UMK
/| ISSN 1731-5638 (print)
CZZszek ISSN 2391-7598 (online)

59(2022)3, ss. 97-114

KS. GRZEGORZ PYZLAK

KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWEA 11
GPYZIO@KUL.PL

ORCID: 0000-0002-1513-2474

CZYSTOSC W NARZECZENSTWIE | W ZYCIU MALZENSKIM

https://doi.org/10.12775/TiCz.2022.020

Streszczenie. Czysto$¢ jako postawa duchowa winna wyrasta¢ z niczym nieza-
falszowanego spojrzenia na milos¢. Takie spojrzenie pozwala odkrywaé, ze plciowosé
ludzka jest czyms$ naturalnym, pozytywnym i wartosciowym. Mimo niezmiennego sta-
nowiska Ko$ciola wobec czystosci jako cennego daru Boga, we wspolczesnych czasach
zardwno czysto$¢, jak i zwigzana z nig wstrzemiezliwo$¢ seksualna w narzeczenstwie
oraz w pozyciu malzenskim budzg wiele emocji, pytan i kontrowersji. A przeciez czystos¢
przejawia si¢ w panowaniu czfowieka nad wlasnym popedem tak, ze staje si¢ on panem
samego siebie, a przez to potrafi by¢ réwniez darem dla drugiej osoby. To wlasnie te dwa
wymiary integralno$ci osoby i integralnosci daru z siebie sg istotnymi elementami tego,
co nazywamy czystoscia.

Slowa kluczowe: czysto$¢, seksualno$é, czystos¢ przedmatzenska (narzeczenska),
czysto$¢ matzenska.

Abstract. Chastity in the Engagement Period and in Marital Life. Chastity as
a spiritual attitude should derive from an unadulterated look at love. Such a look makes
it possible to discover that human sexuality is a natural phenomenon that is both positive
and valuable. Despite the unchanging attitude of the Church towards chastity as an inval-
uable gift from God, in modern times, both chastity and sexual abstinence during the en-
gagement period and in marriage evoke many negative emotions, questions and contro-
versies. And yet, chastity is manifested in asserting control over one’s sexual drive so as to
become a master of one’s self and, in consequence, to become a gift for the other spouse.
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These two dimensions of the integrity of a person and the integrity of the gift of self are
the essential elements of what we call chastity.

Keywords: chastity, sexuality, pre-marital chastity, chastity in the engagement pe-
riod, marital chastity.

We wspolczesnych czasach katolicka nauka o czystosci przedmal-
zenskiej, malzenskiej i pozamalzenskiej budzi wiele emocji, pytan i kon-
trowersji. Mowienie o czystosci seksualnej podczas publicznej dyskusji
prowadzi czgsto do jej o$mieszania. Jest to skutek rewolucji seksualnej lat
sze$¢dziesigtych, ktéra radykalnie wplyneta na takie podejscie czlowie-
ka do tej sfery zycia. Konsekwencja tego sa rowniez programy szkolne,
w ktorych dominuje ,wychowanie seksualne” bez mozliwosci ingerencji
przez rodzicow w tresci, ktdre sg przekazywane dzieciom i mlodziezy'.
Dlatego waznym wyzwaniem we wspoiczesnych czasach jest ukazywa-
nie problematyki czystosci we wlasciwym $wietle. Przedstawianie pro-
blematyki z zakresu wychowania seksualnego nie moze mie¢ charakteru
czysto legalistycznego. Nie powinno si¢ réwniez przemilczaé zagadnien
zwigzanych z czystoscig i jej zachowywaniem?®. Przede wszystkim zacho-
wywanie czystosci nalezy ukaza¢ jako pomoc cztowiekowi w prawidlo-
wym podejsciu do seksualnosci. Seksualnos¢ cztowieka nie moze ograni-
czac si¢ wylacznie do wspolzycia, lecz winna by¢ postrzegana jako sposob
funkcjonowania kobiety i mezczyzny, a takze jako sita motywujaca do na-
wigzywania relacji migdzy nimi’. Istnieje zatem pilna potrzeba przypo-
mnienia wlasciwego znaczenia czym jest czysto$¢. Autor artykulu pragnie
zwrdcic¢ uwage na potrzebe zachowywania czysto$ci zaréwno przez narze-
czonych przygotowujacych si¢ do sakramentalnego malzenstwa jak i sa-
mych malzonkéw.

! Andreas Laun, ,Christliche begriindung von keuschheit,” w Wychowanie do
czystosci, red. Jan Kochel (Opole: Redakcja Wydawnictw Wydzialu Teologicznego Uni-
wersytetu Opolskiego, 2011), 55; por. Jacek Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Stu-
dium pastoralne (Rzeszéw: Poligrafia Wyzszego Seminarium Duchownego, 2006), 17-21.

2 Andrzej Szafulski, ,,Etyczno-moralne motywy wyboru czystoéci,” w Wychowa-
nie do czystosci, red. Jan Kochel (Opole: Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Opolskiego, 2011), 67.

* Urszula Dudziak, ,,Seksualno$¢,” w Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik
pojeé, red. Krystyna Ostrowska (Krakéw: Wydawnictwo Rubikon, 2004), 162.



Czystos¢ w narzeczenstwie i w zyciu matzenskim
1. CZYSTOSC W SFERZE SEKSUALNEJ CZtOWIEKA

W jezyku teologicznym czysto$¢ rozumiana jest jako stan wolny od
grzechu. JuzwStarym Testamencieznajdujemy odniesieniado czystoscijako
cnoty przeciwnej naduzyciom seksualnym. Ukazuja one réwniez naturalng
godnos¢ malzenstwa ustanowionego przez Boga Stworce (por. Tb 8,5-8).
O znaczeniu czystosci w zyciu czlowieka nauczal w Starym Testamencie
prorok Syrach, wyjasniajac, ze ,,czystos¢ domaga sie osiggnigcia panowa-
nia nad sobg, ktdre jest pedagogia ludzkiej wolnosci” (Syr 1,22). Jest ona
réwniez chwalg ciafa ludzkiego przed Bogiem, o czym przypomina Chry-
stus w Kazaniu na Gorze: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ bedg” (Mt 5,8). Czysto$¢ duszy i serca interpretuje si¢ row-
niez jako stan posiadania faski uswiecajacej. Takze Dokument Konferencji
Episkopatu Polski Stuzyc prawdzie o matzeristwie i rodzinie zwraca uwage,
ze stowa wypowiedziane przez Chrystusa w Kazaniu na Gérze w ,,niczym
nie ograniczajg ani nie pomniejszaja milosci’, przeciwnie, wskazuja one
czlowiekowi droge do osiagniecia petni mitosci®.

Chrzescijanin powotany jest do zachowywania czystosci, gdyz pod-
czas chrztu ,przyoblek! sie¢ w Chrystusa” (Ga 3,27), ktory jest wzorem
wszelkiej czysto$ci. Zobowigzal si¢ w ten sposéb do czystego przezywa-
nia swojej uczuciowosci (por. KKK 2348). Dlatego czystos¢ w zyciu chrze-
$cijanina winna by¢ traktowana jako cnota, ktéra naklada pewne rygo-
ry ludzkiemu postepowaniu’. Sw. Pawel nawigzujac do czysto$ci méwi:
,Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha Swietego, ktéry
w was jest, a ktorego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych sie-
bie?” (1 Kor 6,19). Cialo ludzkie winno stawac¢ si¢ $wigtynig Ducha $w.

4 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzeristwie i rodzi-
nie (Warszawa; Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos, 2009), 39-40 nr 54;
[dalej: SPMR].

5 Sw. Augustyn twierdzil, Ze istniejg trzy formy cnoty czystoéci: malzeniska, poza-
malzenska i ,dla Krolestwa niebieskiego” Pierwsza oznacza zdolnos¢ wspoétzycia seksual-
nego wylacznie w wiezi malzenskiej, ktéra jest wyrazem mitosci. Druga forma cnoty czy-
stoéci odnosi sie do zachowywania jej na etapie zycia mlodzienczego, w narzeczenstwie,
wdowienstwie oraz przez osoby samotne. Trzecia forma wynika z obowiazku celibatu lub
zlozonego Slubu dziewictwa. Osoby zobowigzujace si¢ do zachowania tej formy cnoty
czystosci winny zy¢ w catkowitej wstrzemiezliwosci seksualnej i niepodzielnosci serca,
poniewaz oddaly sie na catkowitg stuzbe Bogu. Zob. Adam Kokoszka, Moralnos¢ zycia
matzetiskiego. Sakramentologia moralna, cz. 3 (Tarnéw: Biblos, 2003), 32-33.
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i przez Jego dary, ma uwrazliwia¢ czlowieka na godno$¢, jaka jest wlasci-
wa ludzkiemu ciatu z tytulu stworzenia i odkupienia. Rozpusta zatem jest
$wietokradztwem, gdyz narusza te $wigta obecnos¢. Jak zauwaza $w. Pa-
wel, postawe przeciwng czysto$ci mozna odbierac jako kradziez i bunt.
Cialo chrzescijanina nalezy przeciez do Chrystusa, ktéry nas nabyl za
wszelka cene (por. Rz 3,25; 5,9). Dlatego cnota czystosci postrzegana jest
jako sprawnos$¢ pomagajaca w opanowaniu poruszen pozadawczych po-
wstajacych w cztowieku®.

W polskim spoteczenstwie wielu katolikéw nie widzi sensu prze-
strzegania czysto$ci w narzeczenstwie a tym bardziej w malzenstwie.
Uwazajg oni, Ze czysto$¢ seksualna w zyciu czlowieka jest zaprzeczeniem
swobody erotycznej oraz stanowi przeszkode w uprawianiu ,,wolnej mito-
$ci’, a nawet moze szkodzi¢ normalnemu rozwojowi. Taka postawa §wiad-
czy o zrywaniu w tej sferze z chrzedcijanska etyka seksualng’. Sprzeciwia-
jac sie takiemu podejsciu do seksualnosci nalezy zauwazy¢, ze czystos¢
zawsze byla stawiana jako jeden z podstawowych elementéw wychowa-
nia jak i samowychowania czlowieka, a w szczegolny sposob wychowania
chrzescijanskiego®.

Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Amoris laetitia odnosi
sie do znaczenia cnoty czystosci. Zwraca uwage, ze ,Irzeba przypomnie¢
o znaczeniu cnét. Wérdd nich czysto$¢ jest cennym warunkiem auten-
tycznego rozwoju prawdziwej mito$ci miedzyosobowe;j” (AL 206)°. Fran-

¢ Jarostaw Szymon Szymczak, ,Czysto$¢,” w Stownik Matzeristwa i Rodziny, red.
Edward Ozorowski (Warszawa: Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej; Lomianki:
Fundacja Pomoc Rodzinie, 1999), 76-77.

7 Przez czysto$¢ w jezyku teologicznym rozumie si¢ stan wolny od grzechu. Okre-
$la sie go jako ,,czystos¢ duszy”, lub ,,czysto$¢ serca” i oznacza mniej wiecej to samo co
»$wieto$¢” oraz stan posiadania laski ,uswiecajacej”. Zob. Kokoszka, Moralnos¢ zycia
matzetiskiego, 26.

8 Por. Wanda Poltawska, ,Czystos¢ jako zadanie wychowawcze,” Studia nad
Rodzing 1 (1) (1997): 113, https://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia_nad_Rodzina/
Studia_nad_Rodzina-r1997-t1-n1_(1)/Studia_nad_Rodzina-r1997-t1-n1_(1)-s113-122/
Studia_nad_Rodzina-r1997-t1-nl_(1)-s113-122.pdf.

° Papieska Rada ds. Rodziny za adhortacjg apostolska Familiaris consortio przy-
pomina, ze ,,Czystos¢ jest wiec energia duchowa, ktéra potrafi broni¢ milosci przed nie-
bezpieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnosci oraz potrafi kierowa¢ ja ku petnemu
urzeczywistnieniu” (FC 33). Por. Papieska Rada ds. Rodziny, ,,Ludzka plciowosé: prawda
i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie (8.12.1995),” w W trosce o zZycie.
Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej (Tarnéw: Biblos, 1998), p. 4, s. 493.
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ciszek widzi szanse poprawy tej sytuacji przez dawanie §wiadectwa przez
rodziny a takze wprowadzenie specyficznych programéw przygotowania
do zycia malzenskiego, ktore wplywalyby na doswiadczanie uczestnictwa
w zyciu ko$cielnym oraz na poglebienie réznych aspektéw zycia rodzin-
nego (zob. AL 206)°.

Czlowiek winien zrozumie¢, ze czysto$¢ wzbogaca go i stoi na strazy
jego godnosci oraz duchowej wolnosci. Oddzialywanie czystosci przekra-
cza sfere zycia indywidualnego, poniewaz zachowywanie jej odnosi si¢ nie
do jednej osoby lecz zwigzku osob. Ukazuje ona prawde o ciele ludzkim
oraz ujawnia wlasciwy sens popedu ludzkiego. Czystos¢ w sposdb wlasci-
wy przygotowuje zaréwno tych, ktérzy majg zamiar zawrze¢ zwigzek mal-
zenski, jak i tych, ktorzy zyja juz w matzenstwie, do pelnego daru swojej
osoby w mitosci. Sens czystoéci przedmatzenskiej i malzenskiej wyraza
sie w ukierunkowaniu jej na mito$¢ prawdziwg, czyli taka, ktéra ma zna-
mig jednosci i ptodnosci. Czysto$¢ jest dojrzewaniem do jednosci w mal-
zenstwie, do cielesnego i duchowego spotkania si¢ w nim dwojga osob'!.

2. CZYSTOSC W NARZECZENSTWIE

Narzeczenstwo rozpoczyna si¢ zareczynami lub zgloszeniem swe-
mu duszpasterzowi zamiaru zawarcia malzenstwa (por. FC 66; KPK,
kan. 1062 § 1; DDR 28)'% Szczeg6lnym wyzwaniem dla przygotowuja-
cych sie do zawarcia sakramentalnego malzenstwa jest odpowiedzialne
przezycie tego czasu, przede wszystkim przez zachowanie cnoty czysto-
$ci. Dlatego nalezy poucza¢, ze wspolzycie przed zawarciem sakramental-
nego malzenstwa rozumiane jest jako zewnetrzny wyraz wewnetrznych
decyzji i postaw narzeczonych, ktore sg nieautentyczne, poniewaz bra-
kuje w nich zagwarantowania trwatosci, wylacznosci i nieodwracalnosci

10 Wychowanie do czysto$ci w ramach wychowania mtodego cztowieka do reali-
zacji i do daru z siebie, zaklada uprzywilejowang wspdtprace rodzicow takze w wycho-
waniu do innych cnét, jak umiarkowanie, mestwo, roztropnos¢. Czystos¢ jako cnota nie
moze istnie¢ bez umiejetnosci wyrzeczenia, ofiary, oczekiwania” Zob. Ibidem, p. 5, s. 493.

1 Kokoszka, Moralnos¢ zycia matzeriskiego, 30-31.

12 Grzegorz Pyzlak, ,Troska duszpasterstwa rodzin o narzeczonych,” Roczniki
Pastoralno-Katechetyczne 59, no. 6 (2012): 105.
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zwigzku'®. Ko$ciol katolicki ukazujac wspolzaleznos¢ rozwoju zycia i mi-
tosci na wszystkich etapach przygotowania do zycia matzenskiego i ro-
dzinnego, kladzie silny akcent na pielegnowanie i zachowywanie czystosci
zardwno w narzeczenstwie jak i zyciu matzenskim'.

Wsréd innych propozycji zachowania czystosci w Zyciu matzen-
skim jest prowadzenie przez poradnie zycia malzensko-rodzinnego porad
w zakresie naturalnej regulacji pocze¢'. W Kosciele katolickim nauczanie
metod naturalnego planowania rodziny prowadzone jest w czasie przy-
gotowania bezposredniego do zycia malzenskiego i rodzinnego. Podczas
prowadzonych katechez oprécz aspektu medycznego nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na aspekt etyczny. Gléwna odpowiedzialno$¢ za przekazywanie nauki
Kosciota w aspekcie etycznym spoczywa na duszpasterzu. Wazne jest, aby
narzeczeni stuchajacy katechezy na temat metod naturalnego planowa-
nia rodziny nie mieli wrazenia, ze metody te w gléwnej mierze sg tylko
po to, aby nie§¢ pomoc matzonkom w ograniczaniu liczby potomstwa.
Nalezy wzia¢ pod uwage sytuacje, w ktorej zaréwno warunki zdrowotne,
materialne, jak i lokalowe pozwalaja matzonkom na wychowanie wiek-
szej liczby potomstwa. Dlatego na duszpasterzu spoczywa odpowiedzial-
nos¢, aby nie propagowac znajomosci naturalnej regulacji pocze¢ jedynie
w celu unikania potomstwa, poniewaz prowadziloby to do odwrotnego
niz zamierzony cel stosowania tych metod's.

Wazne jest rowniez wlasciwe ksztaltowanie cnoty czystosci. Przez
postawe czystosci nalezy rozumie¢ akceptowanie warto$ci, jaka jest god-
nos$¢ osoby ludzkiej. Warto zwrdci¢ uwage, w jaki sposéb Kosciot katolic-
ki w Polsce, na poszczegdlnych etapach przygotowania do zycia malzen-
skiego i rodzinnego, przedstawia wytyczne majace na celu ksztaltowanie

13 Por. Grzegorz Pyzlak, ,,Po co przysiega malzenska?,” Przeglgd Uniwersytecki,
32,4 (186), Lipiec—Sierpien 2020: 27-29.

" Jerzy Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, (Pelplin:
Bernardinum, 1999), 188.

15 Wsrod zadan etycznych jakie stawia sie przede wszystkim duszpasterzom jest
odpieranie zarzutu, iz naturalne metody planowania poczec i sztuczne sposoby antykon-
cepcji prowadza do tego samego celu, jakim jest unikanie potomstwa. Wprawdzie chodzi
o ten sam cel, ale tozsamos¢ celu nie utozsamia godziwo$ci stosowania wszelkich $rod-
kow i sposobow do tego celu prowadzacych (zob. HV 12). Por. Buxakowski, Wprowadze-
nie do teologii duszpasterstwa rodzin, 190.

16 Ibidem, 189-190.



Czystos¢ w narzeczenstwie i w zyciu matzenskim

cnoty czystodci u dzieci i mlodziezy. W Pierwszej instrukcji Episkopatu
Polski dla duchowietistwa o przygotowaniu wiernych do sakramentu mat-
zenstwa i duszpasterstwa rodzin z 1969 r. biskupi zwracaja uwage, aby
w odniesieniu do ostatnich klas szkét podstawowych jak i w nauczaniu
na poziomie szkdt srednich jako zasade stosowac polecenie Konstytucji
duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspdlczesnym, ze ,mlodych powin-
no si¢ przede wszystkim na fonie samej rodziny odpowiednio i w stosow-
nym czasie pouczy¢ o godnosci, zadaniu i dziele mito$ci matzenskiej, aby
nauczeni szacunku dla czystosci, mogli przejs¢ we wlasciwym wieku od
uczciwego narzeczenstwa do matzenstwa” (KDK 49)"7.

Druga instrukcja Episkopatu Polski dotyczgca przygotowania do
maltzenistwa i zZycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sa-
kramentu matzenstwa z 1975 r. zwraca uwage na nasilajace si¢ niebezpie-
czenstwa laicyzacji, jak réwniez polozenie punktu ciezkosci na wartosci
ekonomiczne oraz konsumpcjonizm. Zagrozenia, o ktérych mowa w tym
dokumencie, podwazajg moralne zasady chrzescijaniskiego postrzegania
malzenstwa wytwarzajac, szczegdlnie u mlodziezy, wypaczony poglad
na jego trwalo$¢ i nierozerwalnos¢ a przede wszystkim na zasady moral-
ne pozycia malzenskiego'®. Trzecia instrukcja Episkopatu Polski o przygo-
towaniu do zawarcia matzenistwa w Kosciele katolickim z 1989 r. zwraca
uwage, Ze ,przygotowanie to, ukazujgc malzenstwo jako relacje miedzy-
osobowg mezczyzny i kobiety, ktéra winna by¢ stale rozwijana, pobudzi
do pogtebienia probleméw plciowosci malzenskiej i odpowiedzialnego
rodzicielstwa i zwigzanej z tym podstawowej wiedzy medycznobiologicz-
nej” (FC 66)%.

17 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, ,,Pierwsza instrukcja Episkopatu Polski
dla duchowienstwa o przygotowaniu wiernych do sakramentu malzenstwa i duszpaster-
stwa rodzin (12.02.1969),” w Jerzy Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa
rodzin (Pelplin: Bernardinum, 1999), nr 2, s. 368.

18 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, ,Druga instrukcja Episkopatu Polski
dotyczaca przygotowania do malzenstwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego
obrzedu sakramentu malzenstwa (11.03.1975),” w Jerzy Buxakowski, Wprowadzenie do
teologii duszpasterstwa rodzin (Pelplin: Bernardinum, 1999), cz. I. 3, s. 381.

19 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, ,,Instrukcja Episkopatu Polski o przygo-
towaniu do zawarcia malzenstwa w Kosciele katolickim (13.12.1989),” dostep 7.01.2022,
cz. 1. 9, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/kkbids/ malzenstwol_13121989.
html; por. Urszula Dudziak, ,,Biologiczno-medyczne podstawy duszpasterstwa rodzin,”
w Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red. Ryszard Kamin-
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Przywotywany juz wcze$niej w artykule dokument Komisji Episko-
patu Polski Stuzy¢ prawdzie o matzenistwie i rodzinie, odnoszac sie do pro-
blematyki czystosci poucza, ze droga do prawdziwego szczescia w mal-
zenstwie prowadzi przez wychowanie do czystosci. Ukazuje on, ze ,,to nie
sifa woli, lecz rodzaca si¢ w czlowieku - pod wplywem otwarcia si¢ na
Ducha Swigtego - czes¢ dla wszystkiego, co w nim i w innych cielesne
i plciowe, stanowi najistotniejsza sile do zycia w czystosci. To owoc du-
chowego zrozumienia, kim jest cztowiek” (SPMR 53).

Chociaz Koscidt katolicki w konkretny sposob ukazuje istote i cel
zachowywania czystosci, to u 0séb uczestniczacych w przygotowaniu do
zycia malzenskiego i rodzinnego pojawiaja si¢ dylematy: czy powinny za-
chowywa¢ czystos¢ i dlaczego maja takiej postawy od siebie wymagac?
Warto zatem przytoczy¢ kilka argumentéw na postawione pytania. W za-
chowywaniu czystosci przedmalzenskiej nalezy dostrzec pozytywne za-
chowania przejawiajace sie w ksztaltowaniu cierpliwosci i umiejetnosci
panowania nad sobg. Takie podejscie daje czlowiekowi wolnos¢ umoz-
liwiajacg radosne poznawanie zycia a takze jeden z najwiekszych darow
prawdziwej milosci jakim jest dziewictwo®. Czystos¢ kaze siega¢ ku do-
bru wiekszemu niz tylko egoistyczne szukanie rozkoszy i zaspokojenia
popedu w sferze seksualnej. W zrozumieniu tej kwestii z pomoca przy-
chodzi Katechizm Kosciota katolickiego, w ktérym czytamy, ze ,Narzecze-
ni s3 powolani do zycia w czystosci przez zachowanie wstrzemiegzliwosci.
Poddani w ten sposéb probie odkryja wzajemny szacunek, beda uczy¢
sie wiernosci i nadziei na otrzymanie siebie nawzajem od Boga. Przejawy
czulosdci wlasciwe miltosci malzenskiej powinni zachowac na czas matzen-
stwa” (KKK 2350). Katechizm zwraca réwniez uwagg, ze narzeczeni winni
w szczegblny sposdb ,,pomagac sobie wzajemnie we wzrastaniu w czysto-
$ci” (KKK 2350)2.

ski, Grzegorz Pyzlak, Jacek Golen (Lublin; Rzeszéw: ,,Bonus Liber” Wydawnictwo i Dru-
karnia Diecezji Rzeszowskiej, 2013), 149-176.

2 Por. Szafulski, ,,Etyczno-moralne motywy wyboru czystoéci,” 67.

2! Deklaracja Kongregacji Nauki Wiary Persona humana jako pomoc w wychowa-
niu do czystosci proponuje: karnos¢ zmystéow i ducha, czujnos¢ i roztropnosé w wystrze-
ganiu sie okazji do grzechu, zachowanie wstydliwosci, umiar w oddawaniu si¢ rozryw-
kom, odpowiednie zagospodarowanie czasu, wytrwala modlitwe, zycie sakramentalne,
pragnienie nasladowania $wietych oraz nabozenstwo do Niepokalanej Bozej Rodzicielki.
Deklaracja przypomina réwniez, ze czysto$¢ wnosi panowanie nad wladza popedu,
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W ksztaltowaniu milosci narzeczenskiej zwraca si¢ szczegoélng
uwage na to, ze prawdziwa milo$¢ nie moze opierac si¢ tylko na uczuciu
i pociagu cielesnym. W jej osiagnieciu wazne jest poznanie si¢ os6b ma-
jacych zamiar zawrze¢ malzenstwo oraz wyrazenie woli, w celu realizacji
powolania matzenskiego. Narzeczeni winni zrozumie¢, ze prawdziwa mi-
to$¢ nie moze by¢ milosécig przelotna, lecz winna by¢ miloécia do konca
zycia ,w dobrej i ztej doli”**. Prawdziwa milo$¢ jest zatem bezwarunkowa
i z samego faktu bycia prawdziwa gwarantuje odpornos¢ na pokusy do-
czesnosci. Wérdd nich mozna wymieni¢ zdrady, zachowania podwazajace
szczero$¢ uczucia, takie jak klamstwo, przemoc czy obojetnos¢. W ksztat-
towaniu prawdziwej miltosci niezbedne jest zachowanie powsciagliwosci
i ostroznodci, aby nie przekroczy¢ krytycznej granicy™.

W nalezytym przezywaniu narzeczenstwa wazne jest rowniez za-
stosowanie odpowiedniej normy etycznej, ktora brzmi: ,,jak najwiecej du-
chowego oddania przy réwnoczesnym zachowaniu fizycznego dystansu™*.
Z tak rozumianego podejscia wynika, ze wbrew gloszonym pogladom,
wspOlzycie cielesne w narzeczenstwie jest niegodziwe. Dlatego Konstytu-
cja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotczesnym wzywa narzeczonych
»aby zywili i umacniali narzeczenstwo czysta mitoscig” (KDK 49).

Patrzac na czas narzeczenstwa, jako okres przygotowania si¢ do za-
warcia malzenstwa sakramentalnego oprocz wskazan dotyczacych prze-
strzegania moralnosci chrzescijanskiej, nalezaloby zwrdci¢ uwage rowniez
na motywy naturalne. Jednym z nich jest ztoZenie przysiegi malzenskiej
bez zadnych naciskéw lub przymusu zawarcia malzenstwa spowodowa-
nego np. nieplanowang cigza. Narzeczeni winni zadba¢, aby przysiega
malzenska byla sktadana jako wolny akt oddania si¢ sobie nawzajem. Ko-

pomaga osiggnac czlowiekowi wewnetrzny fad oraz chroni wolnos$¢ osoby. Zob. Kongre-
gacja Nauki Wiary, ,,Persona humana. Deklaracja o niektdrych zagadnieniach etyki sek-
sualnej (29.12.1975),” dostep 7.01.2022, nr 12, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/
kongregacje/kdwiary/zbior/t_1_27.html.

22 W dobrej i zlej doli, oprac. Stanistaw Klimaszewski (Warszawa: Ksieza Maria-
nie, 1982), 23.

2 Por. Dorota Ruszkiewicz, ,Wspdlczesna obyczajowo$¢ narzeczenska na przykla-
dzie praktyk seksualnych w okresie przedmalzenskim,” Pedagogika Rodziny 3, no. 3 (2013):
131-151. http://pedagogika-rodziny.spoleczna.pl/attachments/article/PR_3_1.pdf.

¢ Por. Alojzy Marcol, Etyka zycia seksualnego (Opole: Wydawnictwo $w. Krzyza,
1995), 103.
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lejnym czynnikiem wynikajacym z motywu natury jest fakt, Ze rozpocze-
cie wspolzycia seksualnego przed slubem jest pozbawieniem si¢ radosci
nowego przezycia, jakie do ich wspoélnoty mogloby wnie$¢ matzenstwo.
Nalezy zaznaczy¢, ze wspolzycie przed slubem powoduje, iz po $lubie nie
jest juz ono nowoscia®. W tym kontekscie warto rowniez odnies¢ sie do
postulowanej czgsto celowosci ,,sprawdzenia si¢ przed slubem”. Sugestia ta
we wspolczesnych czasach, chociaz jest tak powszechna, wydaje si¢ nie-
rozwazna, poniewaz pierwsze stosunki seksualne, ktére zdarzaja si¢ juz na
etapie narzeczenstwa, moga nie$¢ rozczarowanie. Dlatego przedwczesna
decyzja o wspotzyciu przedmalzenskim moze doprowadzi¢ do btednych
wnioskow jak réwniez zachwia¢ nadzieje na mozliwos¢ osiggniecia pelnej
harmonii w matzenstwie®.

W sytuacji zwigzanej z nieradzeniem sobie przez czlowieka z wta-
sng seksualnos$cig zwraca si¢ uwage na pewnego rodzaju niewole, w jaka
moze popas¢ cztowiek. Taka niewola, cho¢ wydaje sie budowaniem sie-
bie, swojej pozycji, jest tak naprawde destrukeja. Nie inaczej jest w sytu-
acji, gdy to nie cztowiek panuje nad swoja seksualnoscig, ale ona nad nim.
Zachowanie czystosci pozwala czlowiekowi by¢ wolnym, a taka ,wolno$¢
zdobywa czlowiek, gdy uwalniajac si¢ od wszelkiej niewoli namigtnosci,
dazy do swojego celu droga wolnego wyboru dobra oraz zapewnia sobie
skutecznie i pilnie odpowiednie pomoce” (KKK 2339).

3. CZYSTOSC W MALZENSTWIE

W malzenstwie, Bog obok mezczyzny postawil kobiete zaznaczajac,
ze s3 oni rowni w godnosci i prawach jako osoby oraz ich ciata s3 w ta-
kim samym stopniu przenikniete godnoscig osoby (por. Rdz 1,28). Jednak
prawda bedaca elementem konstytutywnego Bozego zamystu wobec ko-
biety byta przez stulecia poddawana w watpliwos¢. Postrzeganie kobiety
sprowadzalo si¢ wylacznie do sfery pici, do wymiaru cielesnosci. Bylo to

» Por. Emilia Fert, Wychowanie do czystosci w nauczaniu Jana Pawta II (Kielce:
»Jednosc¢”, 1998), 39-40.

¢ Malgorzata Krolczyk, Problem kryzysu czystosci seksualnej i sposoby jego
przezwyciezania (Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej,
2008), 209.
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bledne spojrzenie na ciato ludzkie, gdyz w jezyku biblijnym ciato ozna-
cza konkretnego czlowieka”. Dlatego mezczyzna winien przyja¢ kobiete
jako nadzwyczajny dar od Boga, tak jak w sytuacji pierwszej pary, gdzie
Adam po stworzeniu niewiasty zawolal: ,Ta dopiero jest kosciag z moich
kosci i cialem z mego ciala” (Rdz 2,23). Dlatego dazenie me¢zczyzny i ko-
biety do zjednoczenia si¢ ze sobg w malzenstwie w swojej istocie wypty-
wa z natury?®.

Majac na uwadze powstajaca wigz malzenska w kontekscie wzajem-
nego daru mezczyzny dla kobiety oraz kobiety dla mezczyzny, dzigki cno-
cie czystosci ich plciowos¢ staje sie w pelni osobowa i prawdziwie ludzka.
Obejmuje ona bowiem w swojej istocie integralno$¢ osoby oraz integral-
nos$¢ daru. Dlatego wspolzycie wiaze si¢ z odpowiedzialnoscig i musi by¢
wpisane w caloksztalt wspdlnego zycia malzonkow?.

Papiez Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est zwraca uwage na
dyscypling jaka winna by¢ zachowana w sferze cielesnosci. Wyjasnia, ze
»Eros potrzebuje dyscypliny oczyszczenia, aby da¢ cztowiekowi nie chwi-
lowa przyjemnos¢, ale pewien przedsmak szczytu istnienia, tej szczesliwo-
$ci, do ktdrej dazy cate nasze istnienie”*. Zwraca zatem uwage na pewna
zaleznos¢, a mianowicie, ze tylko polaczenie milosci erotycznej z ofiarna
milo$cig caritas objawiong w Chrystusie, jest receptg na szcze$cie w mal-
zenstwie. W takim znaczeniu mozemy moéwic, ze ciato czlowieka posiada
zardwno charakter teologiczny jak i antropologiczny. Dzieki mozliwosci
poznania dwdch rzeczywistosci: ziemskiej i pozaziemskiej, cztowiek jest
w stanie odnalez¢ sens swego zycia, jak rowniez wlasciwe swemu powota-
niu miejsce w $wiecie?'.

¥ Dorota Luber, Antropologia daru. Malzeristwo-rodzina-wychowanie (Mysto-
wice: Gornoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna imienia Kardynata Augusta Hlonda,
2008), 40.

8 Jean Vanier, Mezczyzng i kobietq stworzyt ich do zycia w prawdziwej mitosci
(Krakow: Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, 1987), 72.

» Jozef Augustyn, ,Ewangeliczna czysto$¢ serca,” w Wychowanie do czystosci,
red. Jan Kochel (Opole: Redakcja Wydawnictw Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu
Opolskiego, 2011), 125-126.

% Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est do biskupéw, prezbiteréw i diakonow,
do 0s6b konsekrowanych i wszystkich wiernych swieckich, o mitosci chrzescijariskiej (Kra-
kow: Wydawnictwo AA, 2008), 14-15, nr 4.

31 Luber, Antropologia daru, 62.
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W malzenstwie konieczna jest praca nad sobg i czujnos¢, dlatego
,»0s0by zwigzane malzenstwem sg wezwane do Zycia w czystosci malzen-
skiej” (KKK 2349). Wyrazem poszanowania relacji malzenskiej jest przy-
gotowanie si¢ do wspolzycia, poswigcenie sobie uwagi, celebrowanie tego
aktu w taki sposob, aby mial on charakter spotkania. Dlatego waznym
elementem takiego spotkania jest czulo$¢, sprzyjajace okolicznosci, od-
powiedni czas, a takze $wiadomos¢, ze malzonkowie sg dla siebie darem.
Malzonkowie winni wiedzie¢, ze czysto$¢ nie jest tozsama z powstrzyma-
niem sie od wspdlzycia seksualnego®. Przez postawe czysto$ci nalezy ro-
zumiec akceptowanie wartosci, jaka jest godnos¢ osoby ludzkiej. Waznym
wyzwaniem w poszanowaniu relacji malzenskiej jest to, aby nie uzywac
drugiego czlowieka do osiagniecia wlasnych celéw. Pomocg w zachowaniu
takiej postawy jest Swiadomos¢, ze czysto$¢ wymaga od matzonkoéw zdol-
no$ci panowania nad sobg, czego wyrazem jest zachowanie wewnetrznej
wolnosci i odpowiedzialnosci wobec siebie nawzajem*. Dlatego wspolzy-
cie malzenskie nie powinno by¢ tylko dazeniem do do$wiadczania przy-
jemnosci, ale wazne jest, aby fizyczna jednos¢ cial wyrazala w miar¢ moz-
liwosci wzajemne oddanie, szacunek, wzglad na aktualng sytuacje osoby,
a przede wszystkim na traktowanie wspdétmalzonka jako podmiotu a nie
przedmiotu dla roztadowania napiecia seksualnego. Warto réwniez zwré-
ci¢ uwage na zachowanie istotnej formy malzenstwa, jaka winna by¢ pew-
na harmonia pomiedzy: zy¢ to ,,stawac si¢” oraz mitlowac to ,,dawac siebie
drugiemu”. Taka spojnos¢ rozwoju zycia i milosci jest warunkiem rozwo-
ju czlowieczenstwa®.

32 Nalezy zwroci¢ uwage, ze tlumienie pozadania seksualnego lub spychanie
w sfere pod$wiadomosci nie jest cnotg a raczej karykaturg wstrzemiezliwosci. W psycho-
logii tlumienie podniecenia i pozadania seksualnego nazywa si¢ hamowaniem negatyw-
nym. Chociaz w sferze seksualnej nieodzowne jest powsciaganie zywiolowej sily popedu
to jednak nie powinno ono przybiera¢ formy hamowania negatywnego, ktdre jest podyk-
towanym lekiem przed poddaniem si¢ popedowi. Wlasciwe powscigganie sity popedu
zapewnia cnota wstrzemiezliwosci. W moralnosci chrzedcijanskiej zaleca sie: czujno$é,
zaparcie sie siebie, przezwyciezanie stabosci, przeciwstawianie si¢ pokusom, dyscypline
zmystéw, opanowanie wyobrazni. Nie méwi si¢ jednak o uwolnieniu od pozadania.
Zob. Kokoszka, Moralnos¢ zycia matzeniskiego, 39-40.

3 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowania w odniesie-
niu do ludzkiej mitosci (Watykan: [wydawca nieznany], 1983), nr 18.

** Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, 188.
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Mito$¢ malzenska winna by¢ tworcza i ptodna. Plodnos¢ nie ogra-
nicza sie jednak tylko do wydania na $wiat potomstwa. Dokument Epi-
skopatu Polski Stuzy¢ prawdzie o matzetistwie i rodzinie zwraca uwage, ze
»zycie malzenskie jest wpisane w cykliczny rytm plodnosci i nieplodno-
$ci, a znajomos$¢ tego rytmu i branie go pod uwage pomaga zy¢ i w kon-
sekwencji stuzy¢ szczeg$ciu w malzenstwie” (SPMR 57). Z pomoca w zro-
zumieniu tej cyklicznosci przychodzi Naturalne Planowanie Rodziny. Jest
to zbiér metod, ktére pozwalaja rozpoznawac u kobiety dni ptodne i nie-
plodne. NPR ma za zadanie wskaza¢ w cyklu kobiecym fazy nieplodnosci
przedowulacyjnej, fazy ptodnosci oraz fazy nieplodnosci poowulacyjnej,
i tym samym pomoc partnerom osiggnac ich cele w zaleznosci od tego, czy
planuja potomstwo. Metoda ta pomaga malzonkom w realizowaniu od-
powiedzialnego rodzicielstwa zgodnie z nauczaniem Kosciota®. Trudno
znalez¢ wytlumaczenie dla do$¢ czgsto powielanej opinii, Ze metody natu-
ralnego planowania rodziny zalicza si¢ do $rodkéw antykoncepcyjnych™.
Swiadczytoby to, ze wspomniana metoda niszczy czysto$¢ w pozyciu mat-
zenskim, a tak przeciez nie jest.

Waznym zagadnieniem, ktére wymaga przyblizenia zaréwno od
strony istoty i rodzajow, a takze zawodnosci, szkodliwosci dla zdrowia fi-
zycznego, psychicznego a takze wspolnoty malzenskiej jest antykoncepcja
i sterylizacja. Antykoncepcja przez wielu ludzi traktowana jest nie jako
patologia zycia seksualnego malzonkoéw, lecz jako nowoczesna, niezawod-
na i bezpieczna metoda regulacji poczec. A przeciez jest to rozmyslna eli-
minacja lub blokowanie ptodnosci wspolzycia seksualnego, majacego na
celu uniknigcie poczecia, polegajacego na wynaturzeniu relacji seksual-
nej. W podobny sposéb traktowane jest celowe ubezplodnienie, ktére tak
jak antykoncepcja staje si¢ moralnie niegodziwe. Poruszajac powyzszy
problem, warto odnie$¢ sie do wspoétzycia matzonkéw w okresie nieptod-

3 W encyklice Humanae vitae papiez Pawet VI odpowiedzialne rodzicielstwo
definiuje jako rozpoznanie i podjecie przez matzonkéw swego powolania do przeka-
zywania zycia i wychowania dzieci ze $wiadomosciag odpowiedzialnosci przed Bogiem
Stworca, w ktorego stworczych i zbawczych planach mezczyzna i kobieta uczestnicza
zawierajac malzenstwo (KDK 50). Zob. Andrzej Bohdanowicz, ,Odpowiedzialne rodzi-
cielstwo wedltug papieza Pawla VI we wspolczesnym nauczaniu moralnym Kosciota,” Teo-
logia i Moralnos¢ 11, no. 2 (20) (2016): 182, https://doi.org/10.14746/tim.2016.20.2.11.

36 Urszula Dudziak, Mitos¢, matzeristwo i co dalej... (Czestochowa: Swiety Pawet,
2001), 71-72.
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nym, w starszym wieku lub gdy nieplodnos¢ spowodowana jest choroba.
W takich przypadkach nie naruszajg one $wietosci ich seksualnosci®’.

Podejmujac problematyke zycia w czystosci malzenskiej, nalezy
zauwazy¢, ze wymaga ono odpowiedniego przygotowania. Wychowanie
do czystosci jest elementem chrzescijaniskiego wychowania osoby ludz-
kiej w wymiarze plciowosci. W wychowaniu tym nalezy zauwazy¢, ze da-
rem w ludzkiej mito$ci moze by¢ nie tylko aktywnos¢ seksualna, ale takze
zdolno$¢ powstrzymania si¢ od niej. Takie podejscie funkcjonuje zarow-
no w zyciu narzeczenskim, w pewnych okresach zycia malzenskiego, jak
tez w celibacie wybranym ze wzgledu na Krdlestwo Niebieskie. Wycho-
wanie do czysto$ci odbywa sie nie tylko przez pouczenia i informacje, ale
przede wszystkim przez atmosfer¢ domu rodzinnego oraz przyktad mifo-
$ci migdzy rodzicami. Dzieci nasladujg i przyswajaja od rodzicéw sposéb
bycia i odnoszenia si¢ do siebie, wnoszac nast¢pnie podobny styl w swo-
je dorosle zycie. Bez postawy czystosci czlowiek nie ma motywacji do za-
chowania jej i w sposob nieuchronny popada w rozwiazlos¢*®.

4. DOSKONALENIE CZYSTOSCI

Celem cztowieka winno by¢ dazenie do osiggniecia cndt, czyli sta-
tej dyspozycji ku czynom moralnie dobrym. Dlatego w perspektywie doj-
rzewania miodzi ludzie winni dazy¢ do osiagniecia czystosci jako wlasnej
drogi rozwoju, a nie tylko odgérnego nakazu®®. W chwilach watpliwosci,

37 Zob. Grzegorz Pyzlak, Formacja $wieckich pracownikéw duszpasterstwa rodzin.
Studium z duszpasterstwa rodzin w sSwietle badan doradcow Zycia rodzinnego i absol-
wentéw diecezjalnych studiow rodziny (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2013), 126-127;
Kent J. Lasnoski, Vocation to Virtue. Christian Marriage as a Consecrated Life (Washing-
ton, D.C.: The Catholic University of America Press, 2014), 114.

38 Jako pomoc w zachowaniu czystoéci i porzagdkowaniu sfery seksualnej wymie-
nia sie¢ wstydliwos¢. Miataby ona ochrania¢ czysto$¢ w sferze zewnetrznych kontak-
téw miedzy osobami odmiennej plci a takze w dziedzinie obyczaju spolecznego. Zob.
Kokoszka, Moralnos¢ zycia matzeriskiego, 42.

% Analizujac pojecie czystosci, jej istote i znaczenie, mozna moéwic o trojstopnio-
wym dochodzeniu do pelnej czysto$ci. Na pierwszym etapie czlowiek kieruje si¢ przede
wszystkim wola, ktéra powstrzymuje si¢ od poddania sie wszelkim poruszeniom zmy-
stowym, jakim podlega w sposob $wiadomy badz nieswiadomy cztowiek. Na drugim
szczeblu czysto$¢ przenika nie tylko zewnetrzng postawe, ale ogarnia swym zasiegiem
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walki duchowej zwigzanej z kryzysem wartosci, cztowiek nie jest w sta-
nie znalez¢ wlasciwego rozwigzania stawiajac pytanie ,,dlaczego zabrania
tego Kos$ciol?”. W znalezieniu rozwigzania moze pomdc w inny sposéb
postawione pytanie: ,dlaczego ja tak chce zy¢?”. Osoby przygotowujace sie
do zawarcia sakramentalnego malzenstwa winny zrozumie¢, ze czystos¢
seksualna przed $lubem jest czescia przygotowania na przyjecie daru, ja-
kim ma sta¢ si¢ doswiadczenie milosci i jedno$ci w malzenstwie. Dopiero
przez zachowanie czystosci czlowiek moze by¢ w pelni darem dla drugie-
go cztowieka®.

Slubowanie sktadane sobie nawzajem przez malzonkéw wobec
Boga, Ko$ciofa i spoleczenstwa nie jest tylko formalnoscia. Czlowiek jest
istota, ktdra potrzebuje ceremonii, podczas ktérej decyzja o wspélnym zy-
ciu zostaje wyrazona oraz przypieczetowana. W takim momencie rodzi
sie poczucie przynaleznosci glebszej niz zwigzek oparty jedynie na uczu-
ciach, wspolnych pragnieniach czy deklaracjach. Sytuacje t¢ mozna od-
nies$¢ do tzw. zwigzkow na probe lub wspodlnego zycia bez §lubu, gdzie nie
ma mozliwo$ci stworzenia warunkoéw dla tak intymnej wiezi miedzyludz-
kiej jak w sakramentalnym malzenstwie®'.

Rodzice, jak i dzieci winni mie¢ réwniez §wiadomo$¢, ze czystos¢
jest nie tylko owocem osobistego wysitku i pracy nad soba, lecz takze da-
rem Boga. Stad tez rodzice winni zacheca¢ dzieci i mtodziez do modli-
twy o zachowanie czystosci. Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze czysto$¢ nie sta-
nowi tylko wymogu religijnego, lecz jest réwniez wymogiem etycznym.
Zatem wezwanie do czystosci wynika nie tylko z przykazan Bozych, lecz
takze z moralnej natury czlowieka, niezaleznie od wyznawanej lub niewy-
znawanej przez niego wiary. Czlowiek, lekcewazac czysto$¢, wystepuje nie
tylko przeciw planowi Boga, lecz takze przeciw prawom natury. W we-
zwaniu i zobowigzaniu do czystosci, ktore glosi Koscidt chodzi przede

cale wnetrze czlowieka, jego mysli i pragnienia skierowane ku plci przeciwnej. Trzeciego
poziomu czystosci dostepuja ludzie przeniknieci szczegdlng taska Bozg. Czlowiek na tym
poziomie patrzy na wlasng seksualno$¢ jako na dar, ktéry stuzy zjednoczeniu z drugs
osobg, ktore jest ostateczna formg realizacji milosci w malzenstwie. Zob. Jerzy Szyran,
»Czystos¢,” dostep 9.01.2022, http://mateusz.pl/mt/jsz/03.htm.

40 Por. Krdlczyk. Problem kryzysu czystosci seksualnej i sposoby jego przezwycie-
zania, 264-271.

4 Zob. Grzegorz Pyzlak, ,Kohabitacja jako wyzwanie duszpasterskie,” Roczniki
Teologiczne 52, no. 6 (2005): 74-76.
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wszystkim o szczescie czlowieka i budowanie przez niego zdrowych rela-
¢ji z innymi*2. Rodzice winni zdawaé sobie sprawe z niebezpieczenstwa,
jakie niesie ze soba wypalenie z wartosci i idealéw u dzieci i mtodziezy,
prowadzace do kryzysu wartosci. Najwieksze niebezpieczenstwo kryje sie
jednak w upadku wiary w sens czystosci, w zanegowaniu wartosci sakra-
mentalnego malzenstwa oraz w pojawieniu si¢ cynizmu Zyciowego wobec
wskazowek Kosciota i religijnych norm moralnych®.

W doskonaleniu czystosci przedmalzenskiej istotne jest trwanie
w miloséci oblubienczej, czyli wytrwanie w stanie dziewiczym do zawarcia
malzenstwa. Wtedy mowi si¢ o pelnej dojrzalosci fizycznej, psychicznej
oraz spolecznej czlowieka. Pragnac zy¢ w czystosci, matzonkowie staja sie
upowaznieni przez Boga i Ko$ciél do wspoétzycia i otwartosci na przyje-
cie potomstwa. W ten sposob ozywieni i umocnieni czysta mitoscig moga
przej$¢ ,,od uczciwego narzeczenistwa do malzenstwa” (KDK 49)*.

ZAKONCZENIE

Czas narzeczenstwa winien by¢ okazjg do poglebienia wzajemne;j
znajomosci i przyjazni, czasem wspolnego dazenia do zachowania czy-
sto$ci oraz uczenia si¢ odpowiedzialno$ci za osobe kochang. Zagadnie-
nie czystosci jest szczegdlnie wazne we wspotczesnych czasach, gdy czesto
w sposob lekcewazacy podchodzi sie do niej. Czysto$¢ winna by¢ postrze-
gana jako pozytywna postawa dojrzalego chrzescijanina oraz cnota, kto-
ra wnosi w kazda sfere relacji ludzkich ,,szczegélne pigkno”. Cztowiek po-
winien zdawac sobie sprawe, ze lekcewazgc czysto$¢ wystepuje nie tylko
przeciw planom Boga, lecz takze przeciw prawom natury, a przede wszyst-
kim przeciw wlasnemu szczesciu.

42 Por. Fert, Wychowanie do czystosci w nauczaniu Jana Pawta II, 108-119.
4 Krdlezyk, Problem kryzysu czystosci seksualnej i sposoby jego przezwycigzania, 211.
4 Szafulski, ,,Etyczno-moralne motywy wyboru czystoéci,” 73.
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