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,KAZDY MA SWEGO ROBAKA”
O OWADACH W POLSKIE] MEDYCYNIE LUDOWE]

Wprowadzenie

W polskim dyskursie ludoznawczym wiele uwagi poswiecono dotychczas
zagadnieniom zwigzanym z chlopskim lecznictwem. Owocem badawczych
fascynacji ta problematyka sg powstate juz w XIX wieku oraz na poczat-
ku XX stulecia prace uznanych polskich uczonych — by wymieni¢ chociaz-
by Mariana Udzielg!, Franciszka Werenke?, Kazimierza Moszynskiego® czy
Henryka Biegeleisena?, a takze nowsze studia — autorstwa m.in. Zbigniewa
Libery® i Adama Palucha®. Wsréd mnogosci opracowanych dotad problemoéw
zwigzanych z wiejska medycyng mozna znalez¢ funkcjonujace w rozprosze-
niu informacje o owadach” w chlopskich wyobrazeniach i praktykach lecz-

1 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etno-
grafii polskiej, Warszawa 1891.

2 F. Wereniko, Przyczynek do lecznictwa ludowego, Krakow 1896.

8 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, cz. 2, Kultura duchowa, t. 1, Warszawa
2010, s. 172-230.

4 H. Biegeleisen, Lecznictwo Iudu polskiego, Krakéw 1929.

5 Z. Libera, Medycyna Iudowa. Chiopski rozsqdek czy gminna fantazja?, Wroctaw
1995; tenze, Znachor w tradycjach ludowych i popularnych XIX-XX wieku, Wroctaw
2003.

¢ A. Paluch, Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej, Wro-
claw 1984; tenze, ,Zerwij ziele z dziewieciu miedz...”. Ziololecznictwo ludowe w Pol-
sce XIX i poczqtku XX wieku, Wroctaw 1989; tenze, Etnologiczny atlas ciala ludzkiego
i choréb, Wroctaw 1995.

7 Nalezy w tym miejscu rozstrzygna¢ kwestie zakresu znaczeniowego pojawiaja-
cych sie ponizej lekseméw ,owad”, ,insekt” i ,robak”. Owad, zgodnie z definicjami
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niczych, jednakze zagadnienie to nie doczekato sig jeszcze swojego szerszego
opracowania. Warto zatem zebrac¢ i usystematyzowac przekazy na ten temat
oraz umiejscowi¢ je na kulturowej mapie tradycyjnej medycyny.
Stanowiacy podstawe analizy tytulowego zagadnienia materiat Zrodto-
wy, odnotowany na ziemiach polskich na przetomie stuleci XIX i XX, opu-

ze stownikéw jezyka polskiego, to ,,zwierze bezkregowe z gromady o tej samej na-
zwie, z typu stawonogoéw, zyjace we wszystkich cze$ciach §wiata, w najréznorod-
niejszych srodowiskach” (Stownik jezyka polskiego, t. 5, red. W. Doroszewski, War-
szawa 1961, s. 1233); ,,zbudowane z segmentéw, z wyodrebniong glowsa, tutowiem,
odwlokiem, pokryte pancerzykiem, przechodzgce (w wiekszosci) w czasie swego
rozwoju przeobrazenia (larwa, poczwarka, posta¢ dorosta), posiadajagce w stadium
dojrzalym trzy pary odnézy i przewaznie dwie pary skrzydet, oddychajace tchawka-
mi, majgce dobrze rozwinigty zmyst wzroku, stuchu i czucia, poszczegélne gatunki
sg szkodnikami, pasozytami roznosicielami choréb” (Stownik wspdiczesnego jezyka
polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa 1996, s. 705; por. Praktyczny stownik wspdlczesnej
polszczyzny, t. 27, red. H. Zgétkowa, Poznan 2000, s. 171; Uniwersalny stownik jezyka
polskiego, t. 3, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, s. 310).

Insekt (dawniej owad — zob. Sfownik jezyka polskiego, t. 1, red. M. Szymczak, War-
szawa 1992, s. 793; Slownik 100 tysiecy potrzebnych stéw, red. J. Bralczyk, Warszawa
2005, s. 248) to owad pasozytniczy (Stownik jezyka polskiego, t. 1, red. M. Szymczak,
dz. cyt.; Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 2, red. S. Dubisz, Warszawa 2003,
s. 114; Stownik 100 tysiecy potrzebnych stéw, dz. cyt.) badz — konkretniej — pasozy-
tujacy na czltowieku (Sfownik jezyka polskiego, t. 3, red. W. Doroszewski, Warszawa
1963, s. 218; Praktyczny stownik wspétczesnej polszczyzny, t. 14, red. H. Zgbétkowa,
Poznan 1998, s. 270), ucigzliwy dla cztowieka (Sfownik wspdéiczesnego jezyka polskie-
go, dz. cyt., s. 324).

Robak natomiast to ,,drobne zwierze pelzajace zaliczane dawniej przez zoologow
do typu tej samej nazwy; w jezyku ogélnym takze drobne zwierze pelzajace zalicza-
ne do ktérej$ z innych grup uktadu systematycznego (np. larwa owadzia), niekiedy
takze (btednie) owad, zwlaszcza owad szkodliwy czy dokuczliwy (Sfownik jezyka
polskiego, t. 7, red. W. Doroszewski, Warszawa 1965, s. 992); ,,pot. drobne zwierze
bezkregowe, o bardzo zr6znicowanym ksztalcie ciata, wystepujace w wielu gatun-
kach w réznych srodowiskach; owad, insekt, pasozyt (Sfownik wspdlczesnego jezy-
ka polskiego, dz. cyt., s. 948; por. Stownik jezyka polskiego, t. 3, red. M. Szymczak,
dz. cyt., s. 62; Praktyczny stownik wspdlczesnej polszczyzny, t. 36, red. H. Zgotkowa,
Poznan 2002, s. 104).

Ze wzgledu na to, ze w materiatach etnograficznych pojawia sie najczesciej okre-
§lenie ,,robak”, nie sposéb rozstrzygnaé, o jakim gatunku zwierzat traktuja poszcze-
gblne przekazy. Co wiegcej, dociekania entomologiczne bylyby bezcelowe, gdyz — jak
mozna mniemaé¢ — chtopom obce byly wszelkie podziaty tych matych stworzen ze
wzgledu na ich budowe, stadia rozwoju etc. W zwigzku z tym, mimo $§wiadomo$ci
pewnego zréznicowania semantycznego, a jednoczesnie z braku adekwatnego okre-
§lenia dla nazwania wszystkich rodzajéw omawianych istot, ponizej zamiennie sto-
suje leksemy ,,owad”, ,insekt” i ,robak”.
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blikowany na tamach najwazniejszych polskich czasopism etnograficznych
(tj. ,Wisly”, ,Ludu”, ,Zbioru Wiadomosci do Antropologii Krajowe;j”, ,,Mate-
riatéw Antropologiczno-Archeologicznych i Etnograficznych”) oraz w zbio-
rach Oskara Kolberga, wskazuje, ze mimo regionalnej wariantywnos$ci w za-
kresie poszczegblnych przekonann medyczno-entomologicznych, istnieje
szereg podobienistw, uktadajacych sie w poprzek podziatéw etnograficznych,
co pozwala - z pewna dozg umownosci — zrekonstruowac ogélnopolski, po-
nadregionalny system wyobrazen i praktyk zwigzanych z omawianym za-
gadnieniem. Kluczowe dla niego kregi problemowe to: 1) obecno$¢ owadow
na gruncie chlopskich wyobrazen na temat etiologii i postaci choréb; 2) po-
pularne na dawnej wsi polskiej sposoby walki z ,,robakami” oraz 3) zastoso-
wanie tych ostatnich do zwalczania niektérych schorzen.

Choroby a robaki

Pojawiajace sig w kontekscie ludowej medycyny wzmianki entomologiczne
zdradzajg wyrazajaca sie juz na poziomie jezyka chlopska waloryzacje insek-
tow. W analizowanej grupie przekazéw w przewazajgcej wigkszosci mozna
spotka¢ posiadajgce pejoratywne zabarwienie okreslenia ,robak” i ,robac-
two”, ktore, jak sig¢ wydaje, zarezerwowane byly dla niezréznicowanej masy
przedstawicieli r6znych klas mikrofauny, pozostajacych w zwigzku z niebez-
piecznymi dla cztowieka sitami demonicznymi oraz sfera $mierci, w jej ob-
szarze za$ kojarzonymi przede wszystkim z nekrofagig. Pozbawione blizej
okreslonych cech gatunkowych insekty o negatywnym statusie kulturowym
uznawane byly za przyczyne dolegliwosci badZ chorobg samg w sobie, zwang
po prostu ,,robakami”, a ich obecno$¢ na polu ludowych przekonan medycz-
nych wigza¢ nalezy z charakterystyczng dla tradycyjnej umystowoéci iden-
tyfikacja biologicznego zla ze ztem generowanym przez wrogie czlowiekowi
oblicze sacrum®.

Zgodnie z chtopskimi przekonaniami kazdy czlowiek miat w sobie ro-
baki® bez ktérych niemozliwe byloby funkcjonowanie ludzkiego orga-

8 Zob. M. Kawa, Ten, ktory toczy nasze dusze i ciala... Robak i robactwo w kulturze
i literaturze, Torun 2011, s. 91.

9 Zob. A. Petrow, Lud ziemi dobrzyriskiej, jego charakter, mowa, zwyczaje, obrzedy,
piesni, przystowia, zagadkiit. p., ,,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” 1878,
t. 2, s. 137; R. Lilientalowa, Wierzenia, przesqdy i praktyki ludu zydowskiego, ,Wista”
1905, t. 19, z. 2, s. 167.
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nizmu'. Ich naturalna obecnos¢ w ciele cztowieka byta wiec stanem nor-
malnym, co wiecej — niekiedy przypisywano im $ciéle skonkretyzowany
i sfunkcjonalizowany ksztatt. I tak np., robaka wigzano z obecng u kazde-
go czlowieka macicg!’. W okolicach Olsztynka odnotowano wierzenie, ze
,lmacica — przyp. O.Z.] jest to robak o ciele okragtym z niezliczonymi no-
gami, tak, iz wyglada prawie jak kis¢ i wielkosci jest moze talara”*?. Wsku-
tek podraznienia 6w robak dawat sie cztowiekowi we znaki i powodowat
rozmaite dolegliwosci zdrowotne, gdy za$ opuszczal organizm, czlowiek
umieral.

Zamieszkiwanie robakéw w ludzkich wnetrznosciach bylo naturalne,
a wrecz wskazane dopdty, dopoki nie namnozylo sig ich zbyt wiele'®. Nad-
programowa liczba insektéw mogta by¢ skutkiem ludzkiej nieostroznosci lub
wynikiem niepozadanego i niekontrolowanego wtargniecia mikrointruzéw
w ustréj czlowieka. W pierwszym przypadku robaki dostawaty sie do ludz-
kiego ciata wskutek zjedzenia robaczywych owocéw lub spozycia zakazonej
robakami wody' badz tez przez nieopatrzne nadepniecie na nie'®. W ten spo-
s6b ttumaczono powstawanie dolegliwosci zwanej prystrytem: ,Jest to reu-
matyzm, ktéry, w mniemaniu ludu, dostaje sie, gdy kto boso noga nastgpi na
tego robaka, ktéry to wierci w drzewie lub ziemi”®. Znamienne jest tu utoz-
samienie drgzenia drzewa z ,,drgzeniem” ciata reumatyka przez bél. Z uwa-
gi na nieuchwytnos$¢ przyczyn dolegliwosci i podobienstwo wywolywanej
przez nig szkodliwo$ci do szkodliwosci pasozytéw drzew prébowano ttuma-
czy¢ zrodlo cierpienia aktywnoscia niewidzialnych gotym okiem robakéw,
ktére - jako zwigzane z negatywng moca pozaziemska — dzialaty na nieko-
rzy$¢ cztowiekal’.

10 Zob. A. Paluch, Etnologiczny atlas ciata ludzkiego i choréb, Wroctaw 1995, s. 92;
Z. Libera, Medycyna ludowa. Chiopski rozsqdek czy gminna fantazja?, Wroctaw 1995,
s. 16.

1 Zob. H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Krakéw 1929, s. 4.

12 M. Toeppen, Wierzenie mazurskie, przet. E. Plitzéwna, ,Wista” 1892, t. 6, z. 1,
s. 175.

13 Zob. R. Lilientalowa, dz. cyt., s. 167.

14 Zob. M. Udziela, dz. cyt., s. 92.

15 Zob. E. Rulikowski, Zapiski etnograficzne z Ukrainy, ,Zbiér Wiadomos$ci do An-
tropologii Krajowej” 1879, t. 3, s. 110.

16 Tamze.

17 Por. M. Kawa, dz. cyt., s. 85.
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W drugim przypadku robaki wchodzity w gtab ludzkiego ciata r6znymi
jego otworami. Najpowszechniejszym kanalem przejscia byly usta®®, przez
ktore insekty dostawaly sie np. w zeby, by wierci¢ w nich dziury i powodo-
wacé bél*®. Ustami robaki réwniez opuszczaly cialo — dowodéw na to szuka-
li chtopi w zostawianych przez nie $§ladach na popiele, na ktérym ktad? sie
zwrécony twarzg ku ziemi chory podczas znachorskich praktyk majacych na
celu wypedzenie szkodnikéw z ciata*. Uchem z kolei dostawatly sie one do
szpiku i czynily go robaczywym?'.

Niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzkiego robaki mogty zalegna¢ sie
w réznych czeéciach ciata cztowieka. Czasem — wedtug relacji ludowych in-
formator6w — gniezdzily sig w konkretnych narzadach, np. w mézgu (na sku-
tek wachania bazylii*?) badZ w sercu®, mogly zamieszka¢ w skérze po obu
stronach kregostupa?*, najczesciej méwiono jednak, ze przebywaty po prostu
wewnatrz ciala, bez dookre§lania miejsca ich pobytu, przypisujac im przy
tym wine za r6znego rodzaju dolegliwosci.

O obecnoéci w ludzkim organizmie niewidocznych dla oka robakéw orze-
kano nie tylko na podstawie objawéw somatycznych, lecz takze poprzez
obserwacje wydzielin, na ktérych — w przypadku wystapienia insektéw —
mialy pojawia¢ sie r6znorodne odcienie i kolorowe prazki?®. Ksztalt i bar-
wa dostrzezonych w kale robakéw pozwalaty zdiagnozowag, z jakim rodza-
jem szkodnikéw pacjent miatl do czynienia. Rozr6zniano bowiem ich dwie

18 Por. P. Kowalski, Kultura magiczna. Omen, przesqd, znaczenie, Warszawa 2007,
S. 572.

19 Zob. F. Werenko, Przyczynek do lecznictwa Iudowego, ,Materialy Antropolo-
giczno-Archeologiczne i Etnograficzne” 1896, t. 1, s. 127; J. Kantor, Czarny Duna-
jec. Monografia etnograficzna, ,Materialy Antropologiczno-Archeologiczne i Etno-
graficzne” 1907, t. 9, s. 144; S. Ciszewski, Lud rolniczo-gérniczy z okolic Stawkowa
w powiecie Olkuskim, ,,Zbiér Wiadomo$ci do Antropologii Krajowej” 1887, t. 11, s. 55;
W. Siarkowski, Materyjaly do etnografii ludu polskiego z okolic Pinczowa, ,,Zbiér Wia-
domosci do Antropologii Krajowej” 1885, t. 9, s. 46.

20 Zob. M. Toeppen, dz. cyt., s. 171.

21 Zob. W. Marrené-Morzkowska, Pitré J., ,Medicina populare Siciliana”, Turyn—
—Palermo 1896, str. 495 (z rysunkami) w 8-ce m., ,Wista” 1897, t. 11, z. 4, s. 818.

22 Zob. J. Rostafiniski, Zielnik czarodziejski to jest zbiér przesqdéw o roslinach,
,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” 1894, t. 18, s. 92.

23 Zob. tamze, s. 59.

% Zob. M. Udziela, dz. cyt., s. 96.

% Zob. M. Toeppen, dz. cyt., s. 174—175.
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odmiany: takie, ktére nie stanowity wiekszego zagrozenia, oraz takie, ktére
zwiastowaly niechybng smieré?®.

Robakéw mozna bylo w konicu nabawié¢ sie w wyniku czar6w?®. Reprezen-
tujacy negatywny wymiar sacrum znachorzy lub czarownicy mogli sprawic,
ze w zoladku czlowieka powstanie szkodliwy insekt, a nawet zaba, tchérz
czy szczenie, ktérych obecnosé powodowala puchniecie, a w koncu §mieré?®.

Warto wspomnie¢, ze chtopi wypracowali pewne $rodki profilaktyczne, by
zabezpieczy¢ sie przed niebezpiecznymi dla zdrowia stworzeniami. Oprocz
ogélnych, majacych na celu zapewnienie ochrony przez wszelkimi dolegli-
wodciami sposobéw zazegnywania problemoéw (w tym powodowanych przez
insekty), stosowano metody przeciwdzialajace wylacznie wystapieniu ro-
bakéw. Przyktadu tego rodzaju praktyki dostarcza zwyczaj zataczania kota
petkiem poswieconej przed Wielkanoca kietbasy i spozywania jej w trakcie
wymawiania formuty: ,Jem Swiecona kietbase,/ Wszystko robactwo z nogi
wystrase”?®. Aby zyska¢ moc panowania nad robactwem, powodujacym cho-
roby u dzieci, nalezalo o pélnocy w Swieto Bozego Narodzenia przezegnac
sig, wypowiedzie¢ stosowna formule, ponownie sie przezegnac¢ i odméwic
modlitwe ,,Ojcze nasz”, a w maju, podczas pelni ksiezyca zgnie$¢ w dloni
liszke kapusciang i przez trzy dni nosic¢ jej szczatki zawiniete w przywia-
zane do reki ptétno. Owe dziatania miaty gwarantowad, ze reka ta nabierze
wlasciwosci tepienia robactwa z dziecigcych wnetrznosci®.

Leczenie ,,robakow”

Dobér sposobu leczenia uzalezniony byt od ksztattu nadawanego chorobie
przez ludowa wyobraznie. Przypisywanie dolegliwo$ci postaci antropo- lub
zoomorficznej motywowalo do podejmowania dziatani, majacych na celu fi-
zyczne wypedzenie intruza z ciata. Podobny sposéb myslenia determinowat
metody walki z ,,robakami”. By nakloni¢ szkodniki do opuszczenia ludzkich
wnetrznosci, probowano obrzydzi¢ im pobyt w ciele cztowieka, co potwier-

%6 Zob. tamze.

%7 Zob. M. Udziela, dz. cyt., s. 210.

28 Zob. S. Ulanowska, Eotysze Inflant Polskich, a w szczegélnosci z gminy Wielon-
skiej powiatu Rzezyckiego. Obraz etnograficzny, ,,Zbiér Wiadomosci do Antropologii
Krajowej” 1891, t. 15, s. 262.

29 'W. Siarkowski, Materyjaty do etnografii ludu polskiego z okolic Kielc. Czes¢ dru-
ga, ,,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” 1879, t. 3, s. 46.

80 Zob. W. Marrené-Morzkowska, dz. cyt., s. 821.
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dzajg ustalenia Adama Palucha, ktéry dowodzit, ze wszystkie srodki fitote-
rapeutyczne stosowane przeciw ,robakom” cechowaly sie gorzkim, stonym,
ostrym smakiem i przykrym zapachem?®'. Przyktadu dostarcza praktyka oka-
dzania bolacego zeba nieprzyjemnie pachngcym dymem z nasion lulka:

Nasienie tegoz [lulka — przyp. O.Z.] mieszajg z z6itym woskiem i robig trzy
swieczki malenkie, ktére przylepiajg do wewnetrznej Sciany garnka bez dna; gar-
nek puszczajg na wode; §wieczki zapala, a nad garnkiem trzymaja gebe rozwarts.
Dym z lulka, jak powiadajg, majacy odmienny odér, wycigga robaki z zeba. Zeby
przestaja bole¢?2.

Podobnie — powodowane przez robaki liczne choroby dziecigce leczono
przez doustne podawanie gorzkich potraw w przekonaniu, ze stodkie przy-
czyniaja sie do rozmnazania szkodnikéw. Za remedium stuzyly tu zabki
czosnku, cebula, §ledzie, gorzkie piwo lub czarna kawa z cytryna®®. Praktyko-
wano takze inne sposoby aplikacji specyfikéw uprzykrzajacych robakom zy-
cie — wymieni¢ wséréd nich mozna wachanie nafty®*, nacieranie miejsca pod
nosem czosnkiem i wdychanie zapachu tej rosliny, a takze noszenie na szyi
czosnkowych korali®.

Pozostajac przy analizie ludowych metod zwalczania dolegliwosci utoz-
samianych z robakami, warto wspomnie¢ o praktykach z zakresu wiejskiej
weterynarii, regularnie borykajacej sie z problemem ,robakéw” u zwierzat.
Szkodzace zywemu inwentarzowi insekty legly sie najcze$ciej w ranach®,
wchodzity takze w glab ciata przez kopyto, gdy zwierzg staneto na szkodnika?’,

81 Zob. A. Paluch, ,Zerwij ziele z dziewieciu miedz...” Ziololecznictwo ludowe
w Polsce w XIX i poczqtku XX wieku, Wroctaw 1989, s. 44.

82 B. Gustawicz, Podania, przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody
(czesé druga), ,,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” 1882, t. 6, s. 263; L. Ma-
gierowski, Leki uzywane przez lud polski we wsi Wesolej w pow. Brzozowskim, ,Lud”
1896, t. 2, s. 155.

38 Zob. J. Pelczynski, Poszukiwania, ,,Wista’1892, t. 6, z. 3, s. 668; W. Marrené-
-Morzkowska, dz. cyt., s. 821.

34 Zob. W. Marrené-Morzkowska, dz. cyt., s. 821.

% Zob. A. Paluch, ,Zerwij ziele z dziewieciu miedz...”, s. 44.

8 Zob. M. Toeppen, dz. cyt., s. 780;F. Wereriko, dz. cyt., s. 225; W. Siarkowski,
dz. cyt., s. 57.

87 Zob. S. Udziela, Pojecia ludu o przyrodzie, ,Wista” 1893, t. 7, z. 2, s. 385; B. Gu-
stawicz, Podania, przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody, ,,Zbiér Wia-
domosci do Antropologii Krajowej” 1881, t. 5, s. 124.
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lub droga pokarmowa, gdy go zjadlo®®. Zgromadzone opisy leczenia zywego
inwentarza wskazuja, ze najczeéciej podejmowanym zabiegiem przeciwdzia-
lajacym ,robakom” (zwlaszcza legnacym sie w ranach) bylo zamawianie, kt6-
rego czlony werbalny i gestyczny zdradzaly we wszystkich przypadkach wal-
ki z tym problemem wyraZne podobienistwo. Ilustracja nich bedzie praktyka
zamawiania, odnotowana przez Oskara Kolberga:

Na robaki u bydla. ,Péjdziesz przed wschodem slonica tam gdzie rosnie dzie-
wanna, wybierzesz jeden krzew i nie tamigc czubka, pochylasz go ku ziemi i przy-
ciskasz kamieniem, méwiac: ,,Mecy cie mecy, jak robak bydlaka drecy”. — Powta-
rza sig to przez trzy dni. Po trzech dniach choroba ustaje, a wéwczas wracasz do
dziewanny i kamienn odejmujesz, a ta uwolniona, wesolo znéw czubek swéj do
gory nastroszy”%.

Dziewanne, ktorej przypisywano szczegélne wilasciwosci lecznicze, wa-
riantywnie zastepowat oset??, czartoptoch*!, lebioda?*? lub pokrzywa®*®.

Skutecznos¢ walki z chorobg byta warunkowana specyfika czasu i miejsca
dziatan leczniczych, zwigzang z jako$ciowym zréznicowaniem poszczegol-
nych ich segmentéw. Dla zwiegkszenia skutecznosci zabiegéw, podejmujace
sie ich osoby dazyly do wyzyskania mediacyjnych wlasciwosci obu katego-
rii, stad tez swoje czynnosci podejmowaly w granicznych momentach dobo-
wych (tj. o $wicie lub zmierzchu) oraz przestrzennych (tj. na rozstajach drég,
miedzach, obrzezach wsi etc.). W walce z ,,robakami” takze odwotywano sie
do mediacyjnosci czasu i miejsca, czego dowodzi m.in. zalecenie leczenia
bélu zebéw przed wschodem i po zachodzie slonca** czy tez przekonanie
o koniecznosci wyprowadzenia chorego na ,pusty step” w celu wykonania
zabiegu uzdrawiania®.

8 Zob. B. Gustawicz, Podania, przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przy-
rody, s. 124.

39 0. Kolberg, Dziela wszystkie, t. 21, Radomskie, cz. 2, Wroclaw 1964, s. 171.

40 Zob. tenze, Dziela wszystkie, t. 17, Lubelskie, cz. 2, Wroctaw 1962, s. 156; W. Siar-
kowski, dz. cyt., s. 57.

41 Zob. Al. P., Poszukiwania, ,,Wista” 1891, t. 5, z. 4, s. 905.

42 Zob. F. Wereniko, dz. cyt., s. 226.

4 Zob. M. Toeppen, dz. cyt., s. 780.

4 Zob. F. Werenko, dz. cyt., s. 155-156.

4 Zob. A. Podbereski, Materyjaly do demonologii ludu ukraifiskiego, ,Zbiér Wia-
domosci do Antropologii Krajowe;j” 1880, t. 4, s. 75.
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Warto podkresli¢, ze w walce z robakami odpowiedzialnymi za rozma-
ite dolegliwosci niejednokrotnie odwolywano sie do elementéw sakralnych,
ktérych obecnosé dowodzita jednak charakterystycznego dla medycyny lu-
dowej podporzadkowania religii zywiolowi magicznemu. Modlitwa, jako
najczesciej wystepujaca podczas leczenia forma odwolywania sie do sacrum,
w kontekscie dziatan zdeterminowanych mysleniem magicznym nabierata
charakteru quasi-religijnego, stanowiac nie wyraz powierzenia zdrowia pa-
cjenta opiece instancji niebianskich, lecz prébe ich zaktywizowania celem
zwiekszenia szans powodzenia dzialan uzdrawiajacych?®.

Leczenie z wykorzystaniem robakow

Analiza obecnosci robakéw w lecznictwie ludowym uwzglednia¢ winna
takze ich wykorzystywanie jako medykamentéw stuzgcych do walki z kon-
kretnymi dolegliwodciami. Znamienne, ze w zachowanych w materiatach
zrodtowych opisach przyrzadzania tych specyficznych §rodkéw leczniczych
pojawiaja sie zalecenia wykorzystania, z jednej strony, robakéw, tj. stworzen
o niesprecyzowanej przynalezno$ci gatunkowej i, jak juz zostalo powiedzia-
ne, o negatywnym statusie kulturowym, z drugiej natomiast — pozytywnie
waloryzowanych robaczkow §wigtojanskich.

Pierwsza kategorig insektéw wykorzystywano w leczeniu rézy, zottaczki
i bezsennodci. W walce z r6za uwage zwraca sposob pozyskiwania robaka.
Znajdowano go w rozkrojonym glogu rézy polnej i nacierano nim czeé¢ twa-
rzy dotknietg choroba. Robaczywy glég takze mielono, a sporzadzona z nie-
go kawe podawano choremu do spozycia?’. Stosowanie polnej r6zy zdradza
magiczny wymiar tej praktyki, nie bowiem lecznicze wlasciwosci rosliny,
lecz magiczna paralela, sankcjonowana prawem ,,podobne powoduje podob-
ne”, czy $cislej rzecz ujmujac — ,,podobne leczy podobne”, stanowita o po-
my$lnosci zabiegu. Skuteczno$¢ dzialan miata multiplikowaé robaczywosé
glogu, ktérej wlaczanie w zabieg wyrazalo dazenie do obrzydzenia chorobie
zycia i naktonienia jej do opuszczenia ciala pacjenta. Oba widoczne tu me-
chanizmy wykorzystywano w zwalczaniu pozostalych wspomnianych wy-
zej dolegliwodci. I tak, nazewnicze podobienstwo uzasadniato uzycie w wal-

46 Wiecej zob. O. Wachciniska, Polskie zamdéwienie ludowe. Tekst i kontekst, Staro-
gard Gdanski 2013, s. 104-113.

47 Zob. O. Kolberg, Tarnéw—Rzeszéw. Materyaly etnograficzne, oprac. S. Udziela,
»Materiaty Antropologiczno-Archeologiczne i Etnograficzne” 1910, t. 11, s. 297.
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ce z bezsennoscia matych, bialych robakéw zwanych ,,$piacymi™?, a chec
zohydzenia chorobie pobytu w ciele pacjenta uwidocznita sig w leczeniu z61-
taczki, podczas ktérego zalecano cierpigcemu spozywanie robakéw podawa-
nych na chlebie z mastem.

Druga kategorie stworzen wykorzystywanych jako srodki lecznicze stano-
wily robaczki §wietojanskie, pomocne w walce z r6z3. Ten szczeg6lny medy-
kament sporzadzano i stosowano na wiele sposob6w. Wierzono, ze natarcie
dloni natapanymi w dniu $w. Jana owadami i niemycie ich przez trzy dni
zapewni osobie, ktéra tak postapi, wtasciwosci uzdrawiajace. Osoba taka,
potartszy chorego na réze, miala spowodowac ustgpienie choroby*®. Mozna
byto takze po prostu rozetrze¢ robaczki §wietojanskie i przylozy¢ je na miej-
scu dotknietym r6zg®°. Wedtug niektérych zalecenn owady te nalezato zebrac
w maju. Szukano wowczas 27 robaczkéw (3 razy po 9), ktére rozcierano na
dloni i czekano, az zaschna. P6Zniej dlonig ta trzykrotnie nacierano miejsca
dotkniete r6zg>'.

Podsumowanie

Zgodnie z chlopskimi przekonaniami obecno$¢ robakéw w ciele czlo-
wieka umozliwiata funkcjonowanie organizmu, jednak ich nadmiar, po-
wodowany przez ludzka nieostroznosé, samowole szkodnikéw lub czary,
stanowil zagrozenie dla zdrowia, byt przyczyna wystapienia choroby badz
samg jej istota i motywowal do podejmowania konkretnych zabiegéw lecz-
niczych — czestokro¢ analogicznych do wypracowanych przez medycyne
ludowsq dziatan przedsigbranych do walki z innymi schorzeniami. Przypi-
sywanie specyficznie wyobrazanym insektom winy za nekajace cztowieka
dolegliwosci wynikalo, jak sie wydaje, z negatywnej waloryzacji kulturo-
wej robactwa, wyrastajacej z utozsamienia go z zywiolem demonicznym.
Na wlaczenie insektéw w obreb tradycyjnych pogladéw leczniczych nie
bez wplywu pozostawaly pewne ich cechy (chociazby niewielkie rozmiary)
oraz — obserwowane u zwierzat i w uprawach — konsekwencje wystepowa-
nia szkodnikéw, pozwalajace na ich identyfikacje z chorobami cztowieka.

4 Zob. B. Gustawicz, dz. cyt., s. 287.

49 Zob. F. Werenko, dz. cyt., s. 185.

50 Zob. tamze, s. 186.

51 Zob. W Szukiewicz, Wierzenia i praktyki ludowe w gub. Wileriskiej, ,Wista”
1903, t. 17, z. 4, s. 441.



,KAZDY MA SWEGO ROBAKA”. O OWADACH W POLSKIE] MEDYCYNIE LUDOWE] J7

Nie mniej istotna byta chtopska niewiedza na temat prawidet funkcjonowa-
nia ludzkiego ciata, potrzeba racjonalizacji dziatania uniwersalnych me-
chanizméw, odpowiedzialnych za zdrowie i Zycie czlowieka, oraz dgzenie
do wypelnienia pustki poznawczej, skutkujgce wypracowaniem szeregu na-
iwnych eksplikacji.




