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Uwaznosc

Najbardziej lubie te zimowe poranki. Storice wowczas daje mi szanse,
bym mogt w pelni przygotowac sie na nasze spotkanie. No i wyspac
sie moge.

Jest jeszcze ciemno. Po omacku kieruje sie w strone kuchni. Pod-
palam gaz dwiema zapatkami, bo pierwsza zlamala sie akurat przy
bardziej istotnym biegunie. I czekam. Szum i narastajgce bulgotanie
podgrzewanej wody w rdzewiejacym juz czajniku, pamietajgcym jesz-
cze czasy kuchenek weglowych, bardzo mnie uspokaja. Z kredensu
wyciggam fajansowsq filizanke, ozdobiong niebieskimi, recznie malo-
wanymi kwiatami oraz spodek z innego kompletu. Na szczescie kolo-
rystycznie az tak sie ze soba nie gryza.

Otwieram gliniany stoj z kawa. I wdycham. Wdycham jej aromat.
Ten rytual, niezwykle intymny i zmystowy, za kazdym razem przenosi
mnie na lokalne plantacje wschodniej Kolumbii. Mysle o ogromie
pracy, jaka wlozy¢ musialy wszystkie osoby zaangazowane w uprawe
powulkanicznej gleby, staranne zbieranie ziaren, pézniejsza obrébke,
transport. Wypelnia mnie poczucie wdziecznos$ci. Na dno mojej filizan-
ki trafiajg trzy porzadne miarki.

Przenikliwy swist czajnika zawlaszcza calg dostepng przestrzen.
Nie stawiam roszczenia. DZzwiek ten wdziera sie takze do mojej $wia-
domosci, wyrywajac mnie z zastyglego zamyslenia. Kawe zalewam
bardzo powoli, z pewnego oddalenia, aby kazda czastka zmielonego
ziarna wydoby¢ mogla z siebie cate dobrodziejstwo. W tym momencie
przestrzen zostaje nasycona zupelnie inng wonia.
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Tworczosce

Siadam naprzeciw wschodniego okna.Jestem gotowy na spotkanie
ze Swiattem. Zanim jeszcze po raz pierwszy przytoze wargi do nagrza-
nej porcelany, przyjmuje cieplo w dlonie, przenikajgce dalej przez
cate moje ciato. Zamykam oczy i czekam. Pierwsze promienie, lekko
smagajace moja twarz, wywolujg ten rodzaj wzruszenia, kiedy w jed-
nej chwili tzy zaczynajg wylewac sie zwartym strumieniem, a usta
formuja sie w peten szczerosci usmiech. Jest to moment pozbawiony
wszelkich zmartwien. Nie ma juz rozmyslan nad praca. Nie ma go-
nigcych termindw, stresu, przykrych wspomnien, uprzedzen. Nie ma
wielkiego swiata, polityki, gospodarki, nienawisci, mediow. Jestem ja,
nieoceniajacy i w pelni akceptujgcy doswiadczang chwile.



