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Dwor watykanski to najstarszy z istniejacych do dzisiaj dworéw europejskich,
niezwykle dostojny i tajemniczy, fascynujacy zaréwno duchownych jak i osoby
Swieckie. Zwyczaje poszczegdlnych papiezy od wiekéw stanowily interesujacy
material do analiz, badan oraz bywaty tematem wielu ksiazek. W 2010r. ukazata
si¢ w Polsce praca hiszpanskiej autorki Evy Celady, zatytulowana ,,Sekrety
Kuchni Watykanu”, wydana naktadem Wydawnictwa ,,Swiat Ksigzki”.

Ksiazka zostata podzielona na piec¢ rozdzialéw. Kazdy z nich umozliwia czy-
telnikowi poznanie ,,0od kuchni” okreslonego okresu dziejow papiestwa.

W rozdziale I zatytutowanym ,,Kuchnia papieska i sztuka kulinarna do XIII
wieku” autorka przybliza czytelnikowi tajniki kuchni watykanskiej pierwszych
trzynastu stuleci. Wprawdzie skrétowo tylko okres do IV w. uzasadniajgc to stusz-
nym stwierdzeniem, iz chrze$cijanie do IV w. byli przes§ladowani, w zwigzku
z tym musieli zy¢ w ukryciu, to jednak i ten trudny okres w historii KoSciofa nie
zostat calkowicie pominigty. Autorka na podstawie archiwaliow i opiséw wyda-
rzen historycznych, w ktérych uczestniczyli pierwsi papieze a takze ich kontak-
tow z dwczesng arystokracja, rekonstruuje sposoby odzywiania si¢ pierwszych
Biskupéw Rzymu. Podkresla, ze papieze ,,epoki przesladowan” wybierani byli
z grona najznamienitszych biskupéw, utozsamiajacych si¢ w petni z ideg unika-
nia ziemskich przyjemnosci. W zwiazku z powyzszym ich positki stuzyty wytacz-
nie zaspokajaniu poczucia glodu i nie réznity si¢ niczym szczegélnym od posit-
kéw konsumowanych przez ,,zwykly lud”.
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W kolejnych czgéciach rozdziatu I autorka opisuje symboliczne znaczenie nie-
ktérych potraw i sposoby ich przygotowania. Czytelnik poznaje symboliczne zna-
czenie jabtka, chleba czy baranka. Ponadto poznajemy rygorystyczne ograniczenia
dotyczace spozywania positkéw w judaizmie, poznajac t¢ budzaca szacunek oraz
nierzadko szokujaca nawet wspoétczesnego cziowieka, wielowiekowa kulture.
Sporo uwagi poswigca sie¢ w ksigzce okresom postow opisujac — w lekko okra-
szony anegdotami spos6b — opracowane przez dwczesne duchowienstwo techniki
,;obchodzenia” wprowadzonych na mocy soboru nicejskiego rygorystycznych
zasad. Autorka przytacza anegdot¢ o pewnym portugalskim klasztorze usytuowa-
nym niedaleko rzeki, ktérego zakonnicy podczas Wielkiego Postu wrzucali do
wody baranki, krowy i Swinie, a pdZniej udawali, Ze je wtasnie znaleZli i krzyczeli
radosnie ,,zobaczcie bracia, jakie dziwne ryby rzeka nam dzi§ przynosi!”.

W ksigzce omawia si¢ tez podstawowe sktadniki diety czlowieka — mieso
i ryby. Opisuje zauwazane 6wczesnie przez znamienitych duchownych zagroze-
nia wynikajace ze spozywania nadmiernej ilo$ci pokarméw miesnych. Autorka
przedstawia w sposéb barwny, uwarunkowany czynnikami geograficznymi, uza-
sadniajacymi konieczno$¢ stosowania bardziej kalorycznej i bogatej w tluszcze
zwierzece diety, sprzeciw ludnosci pétnocnej Europy przeciwko rygorystycznym
ograniczeniom spozywania mi¢sa. Ksiazka przybliza tez wyglad Sredniowiecz-
nego, postnego klasztornego menu, opisujac przy tym, jak wielkim i mistycznym
symbolem dla wczesnych chrzescijan byla wlasnie ryba.

Poznajemy tez nie dajaca si¢ przeceni¢ role Kosciota w rozpowszechnianiu
produktéw z Nowego Swiata. Ksigzka uzmystawia czytelnikowi jak ogromny
wplyw wywart Ko$cidt na to, jak wspodiczesne potrawy sa przygotowywane.
Poprawiajac np. humor stodka czekolada nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze
wspotczesny stodki smak tego popularnego na catym Swiecie przysmaku zawdzieg-
czamy zakonnicom z meksykariskiego klasztoru w Oaxaca de Juarez. To wlasnie
tam po raz pierwszy gorzki smak ptynnej czekolady zostat przetamany poprzez
dodanie do kakao cukru trzcinowego.

W ksigzce znajdujg si¢ wreszcie przepisy kulinarne na ulubione dania pierw-
szych Biskupéw Rzymu. Niektore potrawy oraz sposéb ich przygotowania moga
zaszokowaé wspélczesnego czytelnika (m.in. przepis na sos garum, ktérego gléw-
nym sktadnikiem jest rybia krew i wnetrznosci). Czytelnik otrzymuje mozliwosé
poréwnania tego jak bieg historii zmienial nie tylko Swiatopoglad, spos6b ubie-
rania si¢ ludzi, lecz dostaje rzadka mozliwo$¢ wkroczenia w tak czesto pomijany,
ale kluczowy dla zycia ludzkiego aspekt, jakim jest sposdb odzywiania si¢. Szcze-
gdblnie interesujacy jest opis najbardziej uroczystego momentu zycia zydowskiego
— wieczerzy paschalnej.
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Zatamanie si¢ porzadku feudalnego, stopniowe pekanie Swiatopogladu zgod-
nie z ktérym w centrum zainteresowania czlowieka stal Bég i zwigzane z Nim
sprawy, upowszechnienie si¢ idei humanizmu i zwigzane z tym rosnace zainte-
resowanie zdrowotnymi aspektami odzywiania, nie omingty takze Stolicy Piotro-
wej. W rozdziale II zatytulowanym ,,Kuchnia papieska od XIV do XVIII wieku.
Wplyw odrodzenia na sztuke kulinarng”, autorka opisuje, jak ,,wiek rozumu”
wplynal na sposéb odzywiania si¢ papiezy. W holdujacym tradycji Rzymie, co
prawda do$¢ mozolnie, ale za to z sukcesem zakorzenialy si¢ dobrodziejstwa jakie
przyniosta ze sobg epoka odrodzenia. Watykariscy kucharze docenili szczeg6lnie
walory zdrowotne i smakowe, sprowadzanych z ,,Nowego Swiata” jarzyn.

Wraz z charakterystycznym dla epoki odrodzenia domaganiem si¢ szczeScia,
réwnosci i tolerancji zaczeto poszukiwac sposobéw by przyrzadzane potrawy
posiadaty bardziej konkretny i wyrazisty smak. Kucharze watykanscy zaczeli
stosowac coraz bardziej wysublimowane przyprawy, ktére stopniowo zmniejszaty
role kluczowych dla XV w. cukru i cynamonu.

W rozdziale drugim ksigzki nie zabrakto interesujacych anegdot z zycia
papiezy oraz innych ciekawostek. Niewielu z nas zadaje sobie sprawe z tego, iz
tak powszechne we wspélczesnym Swiecie ,,gotowanie na parze” to wynalazek
watykariskich kucharzy. A recepture, kluczowego dla kuchni wloskiej sosu besza-
melowego, niezbednego do przygotowania pysznej lasagne, zawdzigczamy Pit-
temu i Strozziemu (kucharzom zaréwno papieza, jak i rodziny Medyceuszy).
Natomiast uwielbiany na catym §wiecie sos boloniski po raz pierwszy zostat przy-
rzadzony w 1541 r. dla papieza Pawla III. Jego smak zachwycit éwczesnego
zwierzchnika KoSciofa i po dzien dzisiejszy zachwyca swoim smakiem najbar-
dziej wyrafinowane podniebienia smakoszy na calym $wiecie.

Niewatpliwie fascynuje czytelnika kunszt literacki Evy Celady i jej obiekty-
wizm. Autorka nie przedstawia papiezy jako ,,Swigtych za zycia”, nie skupia si¢
takze wytacznie na wadach ich charakteréw, ale méwi o zwierzchnikach KoSciofa
jak o zwyczajnych ludziach, ktérzy bez watpienia wyrézniali si¢ nieprzecigtnym
intelektem i wiedza, chociaz miewali tez pewne przywary. W rozdziale drugim,
np. autorka opisuje zaréwno ascetyczny, wypetniony troska o najubozszych pon-
tyfikat Innocentego IX jak i peten skandali, nepotyzmu okres kiedy to na ,,tronie
piotrowym” zasiadat papiez Aleksander VI. W niezwykly sposéb wprowadza
czytelnika w §wiat wystawnej (bedacej konsekwencja przejecia przez Watykan
tzw. dworskiej tradycji), pelnej przepychu kuchni watykariskiej epoki odrodzenia.
W nieprzecigtny, wypelniony osobliwo$ciami sposob autorka przedstawia rytuat
przygotowania potraw, wyglad dwczesnej papieskiej zastawy, a nawet przebieg
charakterystycznych dla tamtej epoki wystawnych uczt.
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Ciekawostka sg tez umieszczone w ksiazce przepisy na ulubione potrawy
papiezy, co sprawia, ze autorka umozliwia nam poznanie klimatu tamtej epoki
papiestwa ale tez stwarza nam mozliwos¢ delektowania si¢ w zaciszu domowym
m.in. ulubionymi potrawami papieza Aleksandra VI.

W rozdziale, zatytulowanym ,,Watykaiskie desery”, czytelnik poznaje histo-
ri¢ serwowanych na watykariskim stole fakoci, czyli stodyczy . Od zawsze bowiem
stanowig one jedng z niewielu pociech w okresie rygorystycznych postéw oraz
pelnig role zwiastunéw najwazniejszych Swiat religijnych. Niezwykle interesuja-
cym jest, ze od niepamigtnych czaséw papieze nie gardzili takociami pochodza-
cymi od ,,niewiernych”, np. arabskim nugatem. Ciekawe s3 receptury na
wykwintne i wyszukane desery, jak np. krem z kasztanéw po bolonisku, ale naj-
ciekawsze sg opisane przez autorke historie pochodzenia niektérych ciast, czy tez
deseréw, chociazby historia sfodkiego chleba bozonarodzeniowego — panettone.

Wielka Rewolucja Francuska pochfong¢ta miliony ludzkich istnien, niosac ze
sobg glebokie zmiany §wiatopogladowe, ktére nie ominely nawet zakotwiczonego
w tradycji, odgrodzonego murami tradycyjnych wartosci Paistwa KoScielnego,
ktére w nastepstwie dokonujacych sie w calej Europie zmian zostato wchtonigte
przez jednoczace si¢ Wtochy.

Czynnikiem, ktéry czyni ksigzke ,,Sekrety Kuchni Watykanu” ponadprze-
cietng lektura, jest to, ze autorka nakresla kontekst historyczny dla swoich opo-
wiesci. W sposéb przyjazny, nawet dla przecigtnego czytelnika, przybliza nam
wydarzenia, ktére doprowadzity do powstania paiistwa — miasta Watykan. W ten
sam charakterystyczny dla siebie sposob, przedstawia czytelnikowi skompliko-
wang strukture oraz opisuje sposob funkcjonowania tego niezwyktego, najmniej-
szego pafstwa na Swiecie.

W rozdziale IV zatytulowanym ,,Pafistwo Watykarskie w XIX i XX”, autorka.
Przedstawia przeobrazanie si¢ ,,zamknietej” kuchni papieskiej w mi¢dzynaro-
dowa. Kardynatowie przestaja zywic si¢ wylacznie w elitarnych ,,stotéwkach”
i zaczynaja dostrzega¢ korzySci wynikajace z jadania w restauracjach. W dalszej
cze¢sci rozdziatu IV, poznajemy zwyczaje zywieniowe papiezy XIX i XX wieku.
I tu pojawiajg si¢ anegdoty i ciekawostki. Analizujac sylwetki kolejnych Bisku-
péw Rzymu, mozemy poznac ich poglady na okreslone sposoby odzywiania sig,
a takze stabosci do niektdrych dan.

W ostatnim rozdziale zatytutowanym ,,Kuchnia watykariska w koficu XX i na
poczatku XXI wieku. Jan Pawet II i Benedykt XVI”, czytelnik otrzymuje moz-
liwo$¢ poznania wspélczesnego Watykanu ,,od kuchni”. Odnajdujemy tu opisy
zakorzenionych od lat tradycji spozywania potraw, ktére kultywuja wspétczesni
Biskupi Rzymu, ale czytelnik jakby ,,wchodzi” do Paistwa — Miasta Watykanu
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tylnymi drzwiami. Poznaje codzienny rytuat spozywania positkéw przez najwyz-
szych dostojnikéw KoSciola katolickiego. Wspoétczesny Watykan nie posiada
jednej, charakterystycznej kuchni. Kardynalom i biskupom positki najcze¢sciej
przygotowuja siostry zakonne, ktére si¢ nimi opiekuja. Z reguty pochodza one
z tego samego kraju co dani dostojnicy KoSciota katolickiego. Natomiast ksi¢za
oraz $wieccy pracownicy, jadaja w specjalnej przeznaczonej dla nich stotéwce.
Papiez obecnie spozywa positki praktycznie wytacznie w swoim prywatnym apar-
tamencie.

Oddajac si¢ lekturze ksigzki ,,Sekrety Kuchni Watykanu”, mozemy przez pry-
zmat zwyczajow kulinarnych przesledzié, jak na przestrzeni wiekéw zmieniat si¢
obraz Kosciota katolickiego. Wspétczesni kardynalowie obecnie nie spozywaja
positkéw wylacznie w swoim zamknigtym gronie. Sobory Watykanskie otwo-
rzyty Koscidt katolicki na wyzwania wspoétczesnoSci. Dynamicznie zmieniajaca
sie rzeczywisto$¢ wplyneta takze na Swiatopoglad oraz zwyczaje kardynatow.
Obecnie najwyzsi dostojnicy Kosciota katolickiego, doceniajg uroki jedzenia
w wykwintnych rzymskich restauracjach. Autorka skrupulatnie wymienia nazwy
ulubionych lokali najwybitniejszych wspétczesnych kardynatéw, a takze ich ulu-
bione dania. W ostatnim rozdziale do$¢ duzo uwagi poSwieca historii i organi-
zacji watykanskiego Domu Swietej Marty, ktry obecnie petni funkcje luksuso-
wego hotelu dla najwyzszych dostojnikéw Kosciota katolickiego. Znany jest tez
jako miejsce, w ktérym serwowane sg najbardziej wykwintne potrawy. To wlasnie
tam odbywaja si¢ bankiety z okazji najwazniejszych wydarzen m.in. Synodéw
Biskupow, beatyfikacji czy tez spotkan Kolegium Kardynalskiego. Z lektury
ksigzki, mozemy takze dowiedzie¢ si¢ jakie potrawy sg serwowane najczesciej
z okazji tak waznych wydarzeft w dziejach KoSciota katolickiego. Jednakze nie
tylko najwyzsi Dostojnicy KoSciota katolickiego mieli przyjemno$¢ spozywania
positku w Domu Swietej Marty. Jak juz wspomniatam wcze$niej, jedna z cech,
ktére wptynety na méj pozytywny stosunek do kunsztu literackiego autorki, jest
jej obiektywizm. Ot6z dnia 3 stycznia 1988r. w domu Swietej Marty zorganizo-
wano posifek dla ubogich, w ktérym uczestniczyt Papiez Jan Pawet II. Na koniec
przyjecia ubodzy podzickowali papiezowi za to, ze zechcial z nimi dzieli¢ stot.
Jan Pawet Il odpowiedziat wowczas: ,,Pewnego dnia Jezus zapewne zapyta mnie,
czy ja, ktory jadalem z moznymi tego §wiata, chociaz raz jadlem z ubogimi.
Moze sie wowczas okazac, ze ten wlasnie positek bedzie dla Niego najwazniej-
szy”. W ostatnim rozdziale (podobnie jak w poprzednich) Watykan nie jest przed-
stawiany (jak ma to czgsto obecnie miejsce) wyltacznie jako zamknieta, nieprze-
byta dla zwyklych ludzi twierdza, wypetniona przepychem, stuzaca tylko
najwyzszym dostojnikom koscielnym. Odnajdujemy tu wywazony, obiektywny
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obraz historii papiestwa, historii poznawanej przez przyziemny, ludzki pryzmat
upodobari kulinarnych.

Fragment ksigzki po§wigcony jest opisowi pontyfikatu Jana Pawta II. Lektura
tej czeSci ksigzki umozliwia czytelnikowi poznanie rozktadu dnia codziennego
papieza. Jan Pawet 11, zostat ukazany jako skromny, niezwykle, pracowity, wielki
cztowiek. Poznajemy réwniez jego ulubione potrawy, chociaz w swoim zyciu
kierowat sie raczej zasadg ,,jeS¢ aby zy¢”. Spozywane w towarzystwie ,,moznych
tego Swiata” positki byty dla niego bardziej doskonatg okazjg do rozméw niz
sposobnoscig spozycia wyszukanych potraw.

Takze tu nie zabraklo przepiséw na ulubione dania papiezy danego okresu.
W czgsci poSwigconej ulubionym potrawom Papieza Jana Pawta II, znalazly si¢
gléwnie przepisy na tradycyjne dania kuchni polskiej, ktérg Karol Wojtyta zabrat
ze soba do Stolicy Piotrowej i praktycznie do ostatnich dni swojego zycia pozo-
stal jej wierny.

W ksigzce ponadto opisane zostaly zwyczaje zywieniowe obecnego papieza,
Benedykta XVI. Ulubiona kuchnia obecnego Ojca Swietego to swoista mozaika
kuchni bawarskiej i wloskiej. Oczywiscie nie zabrakto przepiséw na ulubione
dania Benedykta XVI.

Analizujac dzieje kuchni papieskiej nalezy pamigta¢ o tym, ze wspétczesnie
kuchnia ta, to doprowadzona do perfekcji kuchnia wloska, urozmaicana ulubio-
nymi daniami poszczegélnych Nastepcéw Swietego Piotra, ktére przywozili oni
ze swoich ojczyzn do Wiecznego Miasta. Kolejni najwyzsi zwierzchnicy Kosciofa
katolickiego, przybywajac do papieskiego palacu, zabierali ze swoich rodzinnych
krajéw nie tylko drogocenne ksigzki i modlitewniki, ale takze ludzkie stabosci,
w tym umitowanie do niektérych potraw. Spozywajac tradycyjne dania kuchni
ich ojczystego kraju, tatwiej znosili trudy sprawowania tak odpowiedzialnego
urz¢du oraz wprowadzali do apartamentu papieskiego namiastke swojej ojczyzny.

Lektura omawianej ksigzki prowadzi mnie do konkluzji, ze jest to ciekawa
praca. Stanowi przystepne przedstawienie historii papiestwa przez pryzmat
upodoban kulinarnych Biskupéw Rzymu. Ciekawa narracja w znaczacy sposob
utatwia lekturg a barwne ilustracje, m.in. obrazy Leonarda da Vinci, umozliwiaja
czytelnikowi ,,wczucie” sie¢ w klimat kolejnych analizowanych przez autorke epok
z dziejow papiestwa. Jest to ksigzka godna polecenia dla wszystkich, ktérzy inte-
resuja si¢ historig papiestwa i papiezy ale tez... po prostu nie gardzg smacz-
nym jedzeniem.



