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STRESZCZENIE: Artykut dotyczy wptywu osobistych traum wybranych artystow
na tematyke podejmowana w pracach artystycznych. Podejmuje prébe znalezie-
nia odpowiedzi na pytanie, czy analizowani artys$ci byli w stanie przepracowac
trudne do$wiadczenie poprzez sztuke i literature oraz jakie zabiegi pozwalaja
dany efekt uzyskac. Przyktady artystow zostaty dobrane przy spetnieniu dwéch
kryteridw. Pierwszym jest doswiadczenie traumy choroby wtasnej lub bliskich
w biografii. Drugim jest uzywanie formy artystycznej do opracowania emocji
zwigzanych z faktami biograficznymi. Omawiani w artykule wybrani artysci, spet-
niajacy dane kryteria, to Jo Spence, Halina Po$wiatowska, Bill Viola. Fototerapia
i biblioterapia sa punktem wyjscia rozwazan o autoterapeutycznym dziataniu
sztuki i literatury. Jako pierwsze omawiane sg traumy zwigzane z chorobg no-
wotworowa i sposoéb ich przepracowywania w fototerapii Jo Spence. Nastepnie,
omawiane s3 proby opracowania choroby serca i doSwiadczenia zblizania sie
Smierci przez pisarke Haline Poswiatowska. Artykut jest zakonczony przyktadami
tworczosci Billa Violi, ktéry traumatyczne doswiadczenie utraty matki poddat
prébie przemiany oraz nadania nowego znaczenia.
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Wprowadzenie

Artyku{ ma na celu zbadanie mozliwosci przepracowania traumy obec-
nej w biografii wybranych artystéw przy uzyciu sztuki lub literatury
przez nich tworzonej. Wybrani artysci spetniaja dwa kryteria - posiadaja
w biografii wydarzenie traumatyczne oraz umieszczaja tematyke owych
przezy¢ w swojej pracy artystycznej. Do zbadania zwigzkéw miedzy
traumag a sposobem przepracowania wydarzenia przez dziatania twércze,
uzywana jest matryca poje¢ dotyczacych traumy formutowanych przez
Hala Fostera oraz klinicznego, psychologicznego znaczenia traumy. Po-
dejmowana jest préba zrozumienia i wypunktowania zabiegéw, ktore
uzywajg artysci do przej$cia przez traumatyczne przezycia i sposoby
dotarcia do uzdrowienia. Wybrani arty$ci wykorzystuja rézne formy
wyrazu artystycznego - fotografia w przypadku Jo Spence, film Billa
Violi oraz literatura Haliny Poswiatowskiej. Metoda przyjeta do bada-
nia jest teoretyczna analiza przypadku w podejsciu inerpretatywnym -
immanentno-analitycznym, opartym na fenomenologii doswiadczenia
zrédtowego - uzywanej w celu wydobycia subiektywnego sensu przezy¢
i doswiadczen opisywanych przypadkow!. Kazdy z autoréw omawiany
jest osobno, jako przyktad dla strategii opracowywania traumy w sztuce,
wskazanych przez H. Fostera. Artykut stara sie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy artysci wybrani na podstawie wyzej wymienionych kryteriow uzyli
strategii opracowanych przez H. Fostera i jaki efekt uzyskali - dalszej fiksa-
cji na obiekcie traumy czy tez ulgi od ucigzliwego tadunku emocjonalnego.

Punktem wyj$cia do rozwazan na temat natury i sposobu przepra-
cowania traum jest psychologiczne rozumienie traumy, w potaczeniu
z teorig realizmu traumatycznego budowang przez H. Fostera. Wskazowki,
Ze sam proces przezywania traumy jest obecny w dziele danego artysty,
mozna odnalez¢ w cigglym powtarzaniu, perseweratywnym umieszczaniu
w pracach pewnych tematéw lub elementdw.

0 tej strategii mowit Andy Warhol juz w wywiadzie z 1963 roku: , Kiedy
raz po raz oglada sie jaki$ przerazajacy obraz, to powoli przestaje

1 D. Lalak, Zycie jako biografia - podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej,
Warszawa 2010, s. 239.
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on oddziatywac¢”. Z pewnoscia to jedna z funkcji powtérzenia, przy-
najmniej w definicji Freuda: powtarzamy traumatyczne wydarzenie
(w rzeczywistych dziataniach, snach na obrazach), aby na powrot
wiaczy¢ je w ekonomie psychiczng i porzadek symboliczny. Lecz po-
wtoérzenia Warhola nie spetniaja tak rozumianej uzdrawiajacej funkgji.
Nie maja pomdc zapanowac nad trauma. Nie pozwalajg na stopniowe
oddzielenie sie od przedmiotu w akcie zatoby, lecz $wiadcza raczej
o obsesyjnej fiksacji na przedmiocie w melancholii?.

H. Foster zaznacza, iz jednym z gtéwnych aspektéw wyrézniajacych
traume z innych nieszczes¢ jest powtarzalno$¢. Mozna zaobserwowac
to zjawisko w kategoriach psychiatrycznych, obsesji, fiksacji, przezywania
na nowo obrazow zwiazanych z wydarzeniem przesztym. W perspekty-
wie sztuki jest to ciggle przezywanie aspektu rzeczywistosci, pewnego
przedmiotu - wydarzenia, ktére moze dziac sie w tej chwili, lecz chwili
rozumianej jako sytuacji rozciagnietej w czasie — choroby czy tez stanu
zagrozenia dla jednostki. Trauma jest w tym ujeciu czyms$ w rodzaju braku
mozliwos$ci rozdzielenia tego, co jest ,rozdarciem” od tego, co nim nie
jest. Gdy podmiot zlewa sie ze §wiatem zewnetrznym, to co wewnetrzne
wylewa sie poza podmiot®. Realne jest jedno, lecz moze ulec symbolizacji
przez spoteczenstwo i sta¢ sie trauma rozumiang i przezywanag szerzej,
trauma spoteczna.

Najwazniejszg mysla H. Fostera jest spostrzezenie, iz widz ma do-
Swiadczy¢ traumy przy pomocy wytworu artysty*. Nuzgca powtarzalno$¢,
skupienie sie na twarzy, rzeczy, wydarzeniu, ktore zostaje dtugo w pamieci
widza, sprawia Ze trudno mu pozby¢ sie danego obrazu. Zbliza to ogla-
dajacego do rzeczywistego poczucia traumy - jest Swiadkiem wydarzen,
ktdre zostawiaja $lad w pamieci. Doswiadczenie, namacalne przezycie jest
w swojej istocie traumatyczne. Co wiecej, podmiot, ktéry jest w stanie
zamrozenia, szoku, przyjmuje za swoja nature to, co go szokuje, dziatajac
w sposOb mimetyczny. Powtarzanie obrazu moze by¢ jednocze$nie obrong
przed nim jak i drenowaniem jego znaczenia®.

H. Foster, Powrdt realnego. Awangarda u schytku XX wieku, Krakéw 2010, s. 159.
Tamze, s. 161.
Tamze, s. 159.
Tamze, s. 283.

aoAs W N



134 ¢« Karolina Tkaczyk

Traumy choroby nowotworowej i sposob ich
przepracowywania w sztuce Jo Spence

Osoba badana musi spetnia¢ dwa warunki, by zosta¢ zdiagnozowang
z zespotem posttraumatycznym - przezy¢ sytuacje zwigzang z bezpo-
Srednim zagrozeniem zycia, fizycznej integralnosci, albo doswiadczy¢
intensywnego przezycia skrajnego. Drugim koniecznym warunkiem jest
przezycie strachu, silnego leku czy nawet paniki. Konieczne jest takze
wskazanie pacjenta na utrzymujacy sie ciagle lek zwigzany z tamtym
wydarzeniem, nieprzemijajgce ,przezywanie na nowo”¢. Wydarzenie
moze powraca¢ do osoby do$wiadczajacej zespotu stresu pourazowego
(ang. posttraumatic stress disorder, dalej: PTSD) w koszmarach sennych.
Bezradno$¢ wobec ciagle powracajacego momentu powoduje wyczer-
panie, stan oszotomienia, oziebienia emocjonalnego i w konsekwenc;ji
powstaje konieczno$c¢ zgtoszenia sie do specjalisty. Czesto doswiadczenie
wigze sie ze zjawiskami ,flashbackéw”, czyli powracajacych bardzo re-
alistycznych wspomnien wydarzenia. W niektérych przypadkach silnego
stresu pacjent do$wiadcza uczucia derealizacji, depersonalizacji, czyli
zbioru zjawisk zwigzanych z traceniem poczucia tozsamosci, mieszania
zmystéw, wrazenie ,grania w filmie”. Waznym aspektem w omawianiu
wydarzen traumatycznych jest skonkretyzowanie obszaréw potencjalnie
traumatyzujacych dla danej osoby. Naleza do nich: katastrofy naturalne
(powodzie, huragany, trzesienia ziemi), katastrofy spowodowane przez
cztowieka (wypadki, pozary, skazenie Srodowiska), przemoc i agresja,
wojny i dziatania polityczne (zabijanie, tortury, porwania), agresja w $ro-
dowisku spotecznym (napady gwatty, rozboje), agresja w rodzinie (prze-
moc fizyczna, psychiczna, gwatty). PTSD dotyczy gtéwnie wydarzen, ktore
zdarzyty sie raz w odrdznieniu od traumy powtarzanej wielokrotnie, lub
cyklicznie - reakcje na takie wydarzenia mogg miesci¢ sie takze w wielu
innych kategoriach diagnostycznych’.

Sposéb moéwienia o chorobie pokazuje odczucia chorych i pozwala
zrozumie¢ ich stan. Swiadczy o samopoczuciu w odniesieniu do stanu
fizycznego, ale tez o poczuciu przynaleznosci do wspdlnoty, adekwatno-

¢ L. Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2013, s. 376.
7 Tamze, s. 376-377.
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$ci, bycia chcianym lub niechcianym, samoocenie, strachu przed $mier-
cia. Jednocze$nie, gdy stan zostanie nazwany konkretng choroba, moze
takze wywota¢ ulge - oto odmieniec staje sie pacjentem, a bdle maja
przyczyne, nazwe, sposdb leczenia. Choroba przychodzi wraz z naru-
szeniem naturalnego porzadku rzeczy - homeostaza organizmu zostaje
zaburzona, obcy obiekt pojawia sie w ciele lub juz obecny uniemozliwia
funkcjonowanie, ulega mutacji i przypomina o $miertelnosci, ktéra jest
tak trudna do przyjecia w spoteczenstwie przemystowym?® W 1990 r. Jo
Spence podczas leczenia nowotworu zrobita we wspotpracy ze swoim
lekarzem serie zdje¢. Fototerapia, poniewaz tak méwita o cyklu zdje¢ opo-
wiadajgcym o jej chorobie, nie miata na celu przedstawi¢ straszne skutki
raka, zniszczone ciato czy szokowac¢ brakiem jednej piersi. Chciata stwo-
rzy¢ narzedzia, do wizualnego pokazania sposob6w méwienia o wtadzy
czy wstydzie®. Autorka postuzyta sie medium fotografii, by opowiedziec¢
o swoich intymnych odczuciach - o tym, jak sie czuje, gdy obserwuje swoje
zmieniajgce sie ciato, reakcje innych i pobyt na oddziale onkologicznym.
W pracach mozna odnalez¢ etykiety, ktére naktadano na nig z powodu
choroby. Pojawia sie stowo ,monster” na fotografii trzeciej - ,exiled” z cy-
Kklu ,Narratives of Dis-ease”!?. To silnie negatywnie nacechowane stowo
tworzy obraz osoby chorej, ktora ludzie postrzegaja w okreslony, niepetny
sposéb. Nie dos¢, ze artystka wykoniczona jest chorobg, pokazuje takze
zmeczenie wynikajgce z poczucia bycia wyrzutkiem, potworem, kim$
kto moze potencjalnie zarazi¢ czy tez wywotuje uczucie obrzydzenia.
Artystka zostata przez chorobe pozbawiona mozliwosci funkcjonowania -
uwieziona na oddziale, nie moze podejmowac decyzji, czuje, ze zabierana
jestjej tozsamos$¢. Buntuje sie przeciwko dotychczasowym, dozwolonym
w dyskursie spotecznym, sposobom przedstawiania kobiet: w kontekscie
mezczyzny, z obiema zdrowymi piersiami'’. Jo Spence zmarta w 1992 .,
dwa lata po rozpoczeciu cyklu.

8 S.Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, Krakéw 2016, s. 12.
9 M. Meskimmon, The Monstrous and the Grotesque: On the Politics of Excess in
Women'’s Self Portraiture, ,Make: the Magazine of Women's Art” 1996, s. 6-11.

10 1. Spence, T. Sheard, Narratives of Dis-ease (Exiled) [il], [w:] The Camerawork
Essays: Context and Meaning in Photography, red. Jessica Evans, Sandy Weiland, Barbara
Hunt, Londyn 1997, s. 259.

11 M. Meskimmon, dz. cyt., s. 6-11.
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Choroba jest nocng pétkulg zycia, naszym bardziej ucigzliwym obywa-
telstwem. Od dnia narodzin kazdy z nas posiada bowiem jakby dwa
paszporty - przynalezy zaréwno do $wiata zdrowych, jak i do $wiata
chorych. I cho¢ wszyscy wolimy przyznawac sie tylko do lepszego
z tych Swiatow, predzej czy p6zniej, chociazby na kréotko, musimy tez
uznac nasz zwigzek i z tym drugim!z

S. Sontag pisze o raku jako o jednym z najbardziej namacalnych, fizycznych
i nieromantycznych przypadtosci. W §wiadomos$ci mas rak kojarzony
jest ze Smiercia spoteczna - niszczy zycie rodzinne, grozi utratg pracy,
pozegnaniem z kariera.

Najwcze$niejsza dostowna definicja raka okresla go jako narosl, guz,
wypietrzenie, nazwa za$ choroby - od greckiego karkinos i tacinskiego
cancer, ktore oznaczajg kraba badz raka - ma wedtug Galena Zrédto
w podobienstwie nabrzmiatych zyt otaczajacych guz do odnézy kraba,
nie za$ w tym, jak przypuszcza btednie wiele osob, ze gdy dochodzi
do przerzutéw, choroba petza niczym krab badz rak!3.

Nawet nazwa posiada w sobie co$ groznego, zagrazajacego, wyglad na-
rosli jest przerazajacy, a bdl towarzyszacy chorobie nie do zniesienia.
Ponadto, rak nie ma w sobie ani grama romantycznosci, wigzanej bardziej
z gruzlica - uwaza sie, Ze jego przyczyng sg niedopuszczone emocje, na-
mietnoSci, utajony poped seksualny, ktéremu nie daje sie ujscia®.
Wytania sie obraz osoby pozbawionej spontanicznosci, sztywnej,
pelnej gniewu, ktéry trzyma gteboko w sobie. Zdtawiona agresja i poped
seksualny staja sie wrogami osoby chorej, i jakby w zem$cie za zakaz
wyjécia pozbawiajg jg zdrowia. Jest to symboliczna ,zdrada ciata”'®. Warto
doda¢ do obrazu osoby chorej zrezygnowanie, utrate nadziei, czekanie
na $mier¢. W miare postepu choroby rezygnacja sie pogtebia, a pacjent
zostaje z poczuciem wydrazenia, pustki. Wizerunek ten koresponduje

-

2 S.Sontag, dz. cyt,, s. 7.
13 Tamze, s.13.

4 Tamze, s. 25.

5 Tamze, s. 44.

-

-
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z teorig, iz choroba oddaje charakter chorego, jest takze konsekwencja,
produktem jego woli.

Choroba objawia sie jako zorganizowane ciato - pisat Schopenhauer -
a obecnos¢ choroby oznacza, iz sama wola jest chora. Wyzdrowienie
zalezy od tego, czy zdrowa wola narzuci ,rzady dyktatorskie, aby
zdlawi¢ bunt” chorego ciata'®.

W tym ujeciu choroba widnieje takze jako kara - za to, iz chory bat sie ze
sobg skonfrontowac, zajrze¢ w siebie i da¢ upust emocjom. Moze czuc sie
winny, jakby wykreowat raka swoim charakterem, uczynit siebie chorym.
Uswiadomienie sobie okrutnosci tego twierdzenia wzbudza ogromny
niepokoj i niezgode, jednak chociazby rak wynikajacy z palenia papiero-
séw tgczy sie w wyobrazeniu z osobami znerwicowanymi, a wiec wpa-
sowujacymi sie w ten model. Wiele oséb przekonanych jest o tym, Ze to
jest wina chorych, ze zachorowali. Wielokrotnie stwierdzano powigzania
pojawienia sie raka z ciezkimi przezyciami, z traumami, zaburzeniami
lekowymi, depresjg, nerwicg'’.

Tekst Sontag postuzyt do proéby wcielenia sie w Spence, zrozumienia,
czym tak naprawde byta jej choroba, jakg funkcje miata spetni¢ fototerapia
oraz jakie znaczenie ma w tym samo zjawisko traumy. Stowo ,monster”
wypisane na klatce piersiowej Spence byto reakcja na odbiér spoteczny
artystki jako osoby chorej. Trauma jest tu nie tylko choroba, ale takze
to, co sie z nig wiagze - fantazje spoteczne na temat nowotworu, odbiér
artystki jako chorej osoby, jej wiasne fantazje i trudnosci dotyczace faktu
bycia chora. Codzienne spotkania z wtasna niesprawnoscig, ciatem, ktore
to staje sie coraz bardziej owladniete choroba. Podmiot na poziomie
psychologicznym jest naocznym $wiadkiem swojego cierpienia i moze
podac jego Swiadectwo swojg osoba. Staje sie wiec zaréwno przezywa-
jacym, jak i obserwatorem!®. W rozumieniu naukowym, traumatyczny
moégt okazac¢ sie moment diagnozy, uswiadomienia grozacej Smierci,

6 Tamze, s. 47.
17 Tamze, s. 54.
18 H. Foster, dz. cyt., s. 327.
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czyli przezy¢ z pogranicza®®. Proba odzyskania tozsamos$ci w fototerapii
implikuje poprzedzajaca wydarzenia utrate.

Chory na raka jest w rozumieniu spotecznym osoba znerwicowana
i nieszczesliwg, ktéra nie potrafi wyzwoli¢ swoich prawdziwych emo-
cji, a czasem nie ma nawet do nich dostepu. Przez swoja nadmierng
emocjonalno$¢ traci kontrole nad swoimi impulsami, a ciato buntuje sie
przeciwko niej. Rak jest wytworem jej woli, wiec osoba staje sie swoim
napastnikiem, pozbawionym walki cztowiekiem o zdeformowanym ciele.
Osoba chora staje sie wykluczona - bez kariery, zycia rodzinnego, za-
mkKknieta na oddziale. Posiadajgca wyrok Smierci, ktéry jest nieubtagalny?.
Obraz ten staje sie przesladowcg Spence. Przezy¢ artystki inny cztowiek
moze do$wiadczy¢, zgodnie z pogladem Fostera, jako odbiorca sztuki.
Powracajgce wspomnienie w postaci znieksztatconej piersi, nie daje sie
wyrzuci¢ z pamieci. Tak wiec widz do$wiadcza tego, co przesladowato
artystke - zmian fizycznych, oraz sam konfrontuje sie z jej odbiorem spo-
tecznym. Obecne na obrazach batony, elementy z popkultury nawigzujace
do piersi, idealne maski, stodkie dzieciece misie wprowadzaja powoli
w stan coraz wiekszego bo6lu?l. Wraz z kolejnym obrazem doswiadczenie
powtarzalno$ci kontrastu, silnych emocji wywotuje pogtebienie traumy.
Dla samej autorki, podzielenie sie z innymi odczuwaniem zaistniatej sy-
tuacji jest zwigzane z docelowym uczuciem ulgi. Fototerapia jest mozliwa
z powodu funkcji zdje¢ - prace nie maja za zadanie obrzydzi¢ widza,
zszokowac, lecz oddac to, co najgtebsze, umozliwic dzielenie sie doswiad-
czeniem, poszukiwaniem zagubionej tozsamosci i w efekcie przynosza
autorce spokoj.

Autoterapia i biblioterapia $miertelnej choroby serca
w Opowiesci dla przyjaciela Haliny Poswiatowskiej

Poezja autorstwa Haliny Po$wiatowskiej stanowi przyktad innej formy
artystycznej, umozliwiajgcej twoércy oswojenie wiasnej traumy. Zycie
polskiej poetki konczy sie bardzo szybko - Poswiatowska zmarta w wieku

19 L. Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2013, s. 376.
20 S, Sontag, dz. cyt., s. 54-57.
21 . Spence, T. Sheard, dz. cyt.
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32. lat, wskutek nieudanej operacji serca w 1967 r?%. Problemy zdro-
wotne, zwigzane z kondycja serca, byty statym elementem jej Zycia, a lek
o zdrowie i poczucie swojej nadchodzacej $mierci jest motywem powta-
rzajacym sie w poezji. Poetka probuje opracowac traume zycia z choroba
przez prace nad réznymi rodzajami tekstow literackich. Probuje takze
przeksztatci¢ bél w przeciwienstwo $mierci - przemieniajac go w poten-
cjalng site kreatywng. Gtownymi motywami poezji Poswiatowskiej jest
naznaczona potencjalnym rozpadem cielesnos¢, zmystowo$¢ w odbiera-
niu rzeczywistosci, obecne sa szczeg6lnie romantyczne aspekty mitoSci.
Uczucia uniesienn mitosnych potaczone ze $miercig i do$wiadczeniami
ptyngcymi z chorego ciata, odgrywaja w poezji role trzech gtéwnych
kluczy, dzieki ktéorym mozliwe jest zrozumienie sposobu przezywania
traumatycznej choroby. Uwidacznia sie rdwniez stosunek do réwnie trud-
nej dla Poswiatowskiej perspektywy catkowitego jej znikania, zar6wno
ze Swiata fizycznego, jak i wewnetrznego oséb, ktére sa poetce bliskie,
a takze sposobem na pogodzenie sie ze $miercig innych. Wyraznie mozna
zaobserwowac taki sposéb przezywania $miertelnosci w Opowiesci dla
przyjaciela autorstwa Poswiatowskiej:

llekro¢ mysle o nim, zaciskam zeby, tak mysle o nim myslac o ziemi.
Czy stata sie przez to zyzniejsza, czy wypiekniata? W miejscu jego
$mierci, na urwistym goérskim zboczu, zakwitty mate fioletowe kro-
kusy, zbocze pociemniato od kwiatdw, ktore jeszcze wtedy istniaty
tylko w wyobrazni tej Zyznej, bujnej ziemi. Dlaczego tak hojnie rodzi,
czemu bezmy$lnie uSmierca? Pytania naiwne, dreczace, na ktére nikt
i nigdy nie znalazt odpowiedzi®.

W tworczosci poetki znaczacy jest egzystencjalny lek przed $miercig,
rozstaniem, rozpadem ciata, koincem, zamaskowany w sentymentalnych,
zmystowych opisach. Przedmiot leku zostaje opracowany poprzez pisanie
0 nim, staje sie uniwersalng opowiescig dla innych, ktérzy w ten sposéb
moga wspotdzieli¢ traumatyczne do$wiadczenie artystki.

22 B. Dumowska, Anegdota o istnieniu, wokét lirykéw Haliny Poswiatowskiej, ,Pa-
mietnik Literacki: czasopismo kwartalne poswiecone historii i krytyce literatury polskiej”
1986, nr 77/2,s. 137.

% H. Poswiatowska, Opowies¢ dla przyjaciela, Krakéw 2009, s. 204.
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Sentymentalizm ten czyta¢ mozna jako jedng ze stylistycznych masek
leku, jako porazke mowy, ktéra za przedmiot ma traume (wtasnej)
$mierci. Ta za$ jest bardzo silnie zwigzana z parametrem przestrzen-
nym, juz zreszta na poziomie frazeologii, ktéra to ujawnia przeciez
dobitnie powigzanie zgonu z miejscem (pogrzebanie w ziemi, miejsce
wiecznego odpoczynku)?*.

Choroby serca uwazane sa za stabos¢, nie za co$, co trzeba tabuizowac.
Nie wywotuja zazenowania, odrazy?°. Sg rodzajem mechanicznego urazu -
kazdy nadmierny ruch fizyczny i duze emocje moga wywotac katastrofe.

Wtlasna autoterapia w wykonaniu poetki nosi znamiona bibliotera-
pii. Biblioterapia jest jednak nastawiona na odbiorce dzieta literackiego,
w ktérym autor jest tylko kreatorem materiatu leczacego lub wspomaga-
jacego inne jednostki. W zalezno$ci od potrzeby czytelnika i rodzaju pro-
blemu, biblioterapia moze stuzy¢ jako element rozwojowy czy tez stricte
leczacy w zaburzeniach emocjonalnych. Niektorzy badacze przyjmuja,
iZ mozna rozr6zni¢ zastosowanie biblioterapii jako terapie czytelnicza
w wersji klinicznej oraz rozwojowej?.. W przypadku Poswiatowskiej, tech-
nika klinicznego oddziatywania na pacjenta jest mniej istotna — bardziej
przyjmuje tu role katharsis - przezycia korekcyjnego emocjonalnie. Jest
ona wytworca dzieta literackiego, lecz jednoczesnie sama jest odbiorca
dobroczynnego dziatania terapeutycznego, poprzez nawigzania autobio-
graficzne. Biblioterapia moze by¢ rozumiana jako:

metoda rozwoju osobistego, w ktorej za pomocg odpowiednio do-
branych materiatéw czytelniczych i/lub ich substytutéw, wspiera sie
funkcjonowanie cztowieka w sferze emocjonalnej, intelektualnej oraz
spotecznej?’.

2 K. Szalewska, Przestrzen choroby - miejsce biografii. Kartografia psychosoma-
tyczna w ,,Opowiesci dla przyjaciela” Haliny Poswiatowskiej, za: E. Kononczuk, E. Sidoruk
(red.), Przestrzenie geo(bio)graficzne w literaturze, Biatystok 2015, s. 221.

% S.Sontag, dz. cyt., s. 12.

26 M. Cyrklaff, Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji
zdrowia, Torun 2014, s. 70.

27 Tamze, s. 71.
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Funkcje, ktore spetnia obejmuja trzy obszary oddziatywan: interakcje
w sferze intelektu, kognitywne, w sktad ktorych wchodzi funkcja infor-
macyjna, ksztatcaca, filozoficzno-spoteczna. Drugim obszarem jest funkcja
emotywna - estetyczna, emocjonalna, kompensacyjna, identyfikacyjna,
partycypacyjna, prestizowa, terapeutyczna, relaksacyjna, rozrywkowa,
hedonistyczna oraz ewazyjna. Trzecim, ostatnim obszarem jest funkcja mo-
tywacyjna - wychowawecza, inspirujaca, utylitarna. W tym specyficznym
wypadku, Poswiatowska korzysta najbardziej z dobroczynnego wptywu
drugiego omawianego obszaru - funkcji zwiazanej z przezyciem emocjonal-
nym. Nacechowana duza delikatnoscig, czutoscia i sentymentalizmem proza
autorki pozwala na identyfikacje zaréwno czytelnikowi z autorka i posta-
ciami przez nig kreowanymi, jak i samej autorce poprzez identyfikacje z bo-
haterami pozwala w Kkatartyczny sposdéb bezpiecznie wyrazi¢ wiasny bol.
Ten tancuch identyfikacyjny tworzy specyficzna sie¢ wsparcia, w prze-
zZywanym wspdlnie uniesieniu powodowanym dotykaniem tematéw eg-
zystencjalnych, szczegdélnie trudnych dla autorki. Faktem spajajacym jej
przezycia z czytelnikiem, jest bycie $miertelnym - jest to do§wiadczenie
dotykajace kazdego cztowieka i u kazdego wiaze sie z lekiem.

Czlowiek jest wprzegniety w Swiat przyrody, ale nie bez reszty, bowiem
jest zdolny do transcendowania jej. Jego ciato ulega systematycznemu
niszczeniu, co w efekcie doprowadza do $mierci organizmu, za$ dzieki
duchowosci jest Swiadomy — przynajmniej w niektérych okresach
zycia — ze umrze. Jest to jednak §wiadomo$¢ dos¢ dziwna, jakby za-
mazana, gdyz doswiadczenie uczy, ze umiera kto$ bliski lub znajomy;,
ale nie my sami. Inaczej mdéwigc, cztowiek nie doswiadcza wtasnej
$mierci bezposrednio, ale poprzez warunki i otoczenie w jakim Zyje.
Poniewaz to do$wiadczenie jest blizej nieokreslone, budzi lek?.

Poprzez graniczne doswiadczenie Poswiatowskiej, czytelnicy moga podjac
temat wtasnej $Smiertelnosci, przy pomocy funkcji identyfikacyjnej i ka-

8 Tamze, 67-68, za: ]. Andrzejewska, Kultura czytelnicza jednostki jako program
edukacji czytelniczej i przedmiot badan, ,Studia o Ksigzce. Ogdélnopolski organ szkét wyz-
szych” 1989, t. 18, 5. 47-48.

29 ]. Makselon, Specyfika postaw wobec smierci, ,Studia Philosophiae Christianae”
1981,nr 17/2,s.121.
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tartycznej oddziatywan biblioterapeutycznych. Autorka w tym obszarze
jest jednoczesnie odbiorca - autoterapeutycznie obniza lek, upodabnia-
jac postaci w Opowiesci dla przyjaciela do siebie samej. W ten sposdb,
obnizenie leku poprzez tworczosé, obejmuje zaré6wno autoterapie, jak
i umozliwia biblioterapeutyczne opracowanie wtasnych traum czytelni-
kom. Wizerunek osoby chorej na serce - delikatnej i naznaczonej tragedia,
jest tatwy dla czytelnikow do identyfikacji - nie jest tak bardzo obcigzony
spotecznym wykluczeniem jak rak czy AIDS®’.

Poszukiwanie sensu cierpienia w sztuce
autorstwa Billa Violi

Trauma, jako specyficzny, wyjatkowo silny rodzaj cierpienia jest szcze-
gblnie problematyczna w uznaniu i przyjeciu jej przyczyn. Moze by¢
trudno rozumie¢ wydarzenie o takich konsekwencjach, jako przypadkowe.
Moga powstawac fantazje o chorobie jako o karze, odpowiedzialno$ci
chorego®!. Artystow opisywanych taczy jedna kwestia — wyrazisty po-
czatek cierpienia, ale brak jego konca. Kazdy opisany artysta radzit sobie
z wlasng trauma w pracach artystycznych, co pozwalato mu z nig zy¢, ale
nie pozwalato jej sie pozby¢. Specyficzng cecha traumy jest powtarzal-
nos$c¢ - ciggte wracanie mysla i doswiadczeniem do danego wydarzenia,
ktorego nie da sie wycig¢ z biografii ani zmieni¢*%. Odruchowo cztowiek
szuka sposobu, zeby nada¢ takiemu wydarzeniu wyzszy sens. Bill Viola
jest artysta, znanym jako tworca zwigzany z obrazowaniem video, wy-
korzystujacy najnowsze dostepne techniki.

Artysta zajmuje sie gtéwnie cierpieniem - lecz Viole interesuje
cierpienie pod katem jego znaczenia, sensu duchowego. Jest to czesto
cierpienie martyrologiczne - meczennictwo ma czesto ksztatt czego$
pozadanego, koniecznego do szcze$cia, uzalezniajacego.

0d wczesnej mtodosci przyciagaty mnie piekne rzeczy: stare drzewo
na tytach domu, swiatto wieczoru. Kiedy dorostem, jako student

30 S. Sontag, dz. cyt., s. 112.
31 Tamze, s. 62
32 H. Foster, dz. cyt., s. 284-285.
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statem sie bardzo oporny wobec wszystkiego, co byto piekne, bo moja
mama lubita tadne rzeczy. Wiedziatem, Ze jesli mojej mamie podoba sie
jakas$ moja praca, to nie moze to by¢ dobra sztuka. Dzi§ mysle zupetie
inaczej. Patrze na ludzi, ktérzy doswiadczyli najroézniejszych cierpien.
Zwtlaszcza starszych ludzi, bo gdy zyjesz dtugo na swiecie bedziesz
cierpiat. Zycie jest trudne. To naturalna tendencja, Ze gdy sie starzejemy
chcemy otacza¢ sie rzeczami pieknymi i komfortowymi. Oczywiscie
wszelkie nauki duchowe ostrzegaja nas przed tym, kazg nam bardzo
uwazac, by¢ Swiadomym tego, ale tez méwia, ze by¢ szcze$liwym to
dobra rzecz, nie zta. Cierpienie moze by¢ jak narkotyk, mozna sie od
niego uzalezni¢. Sg ludzie, ktérzy uwielbiajg czu¢ sie zato$nie.

Pojawia sie wiec nowa perspektywa: trauma nie musi by¢ wydarzeniem,
ktére trzeba przepracowac w formie walki ze wspomnieniami, do$wiad-
czeniami, ale takZe moze oznaczac¢ korzysci ptynace z cierpienia - Zycie
cztowieka naznaczonego ciezkim doswiadczeniem jest wyjatkowe. Cier-
pienie upodla, ale takze wznosi na wyzyny. Viola proponuje nowy sposéb
pojmowania piekna, ktére zestawia ze Smiercig czy tez balansowaniem
miedzy zyciem a $miercia:

[...] jesli idzie o Zzycie to najpiekniejszym obrazem jaki widziatem
kiedykolwiek byta martwa twarz mojej matki. Nigdy jej nie zapomne.
Byta szara, blada, miata zapadniete oczy, rozchylone usta z ktérych
wyciekata zétta ciecz. A ja zobaczytem najpiekniejsza twarz. M6j brat,
ktdry nie jest artysta, przezyt to zupetnie inaczej, wrecz przeciwnie.
Mowit, Ze to najstraszniejszy widok. Ja zobaczytem piekno3*.

Praca The Passing (1991) opiera sie na doswiadczeniach Violi zwigzanych
z chorobg i Smiercig matki. Wydarzenie $mierci bliskiej osoby jest nie-
watpliwie jednym z najbardziej bolesnych wydarzen w zyciu cztowieka.
Video pokazuje matke Violi, utrzymywang przy zyciu przez aparature
medyczna. Ostatnie chwile, ostatnie dni jej Zycia, nagrane za jej pozwo-

33 P. Reiter, B. Viola, Ludzie nadal troche bojq sie sztuki wideo. Rozmowa [online].
Poznan 2016 [dostep 9 maja 2016]. Dostepny w World Wide Web: http://www.obieg.
pl/wydarzenie/2180.

3* Tamze.



144 « Karolina Tkaczyk

leniem, sg zupeinie nowym sposobem obrazowania tak traumatycznej
chwili. Inaczej, niz w przypadku innych wspomnianych artystéw, B. Viola
zwraca uwage na potencjalne do$wiadczenie piekna ptynace z sytuacji,
ktéra moze traumatyzowac. I chociaz nawiazuje do sytuacji dramatycz-
nych, dramat ten przezywany jest w silnych emocjach, zalu, ale takze
wzniostos$ci. Oprécz matki, w video znajduja sie ujecia samego artysty,
$piacego, stojacego do potowy w wodzie.

Takze kolejne kadry znajduja wyrazne zakorzenienie we wspomnie-
niach artysty. Po niemal nieczytelnych obrazach majacych przy-
wotlywac ztudzenia optyczne, ktére interesowaty artyste w wieku
mtodzienczym, na ekranie ukazuje sie motyw pojawiajacy sie w réz-
nych wariantach zaré6wno we wcze$niejszych, jak i w p6zniejszych
realizacjach artysty: do wody wpada ciato mezczyzny, by potem uno-
si¢ sie swobodnie w wodzie, az do momentu, kiedy jej powierzchnia
odzyska spokdj*®.

Wraz z napieciem zwigzanym ze $miercig bliskiej osoby, przychodza
do artysty sceny z przesztosci, ktérych uczuciowym powtdrzeniem jest
sytuacja artysty.

Scena ta odwotuje sie do innego wspomnienia z dziecinstwa. Bill,
majac szes¢ lat, ulegt wypadkowi podczas zabawy z kuzynami. Mto-
dzi chtopcy wskakiwali do wody tak, by trafi¢ w swiatto duzej detki,
ktora tuz przed zanurzeniem stuzyta im za rodzaj kota ratunkowego.
Podczas jednego ze skokdw nieumiejacy ptywac B. Viola nie zdazyt
uchwycic sie detki i zaczat tona¢. Chociaz zostat uratowany nie pono-
szac uszczerbku na zdrowiu, do§wiadczenie to byto dla niego trauma-
tyczne i jednoczesnie posiadato konotacje doswiadczenia duchowego.
Swiatto padajace na tafle jeziora, roéliny i zwierzeta oraz by¢ moze
takze obrazy generowane przez niedotleniony mézg tworzyty razem
fascynujaca kompozycje. Doswiadczenie sprawito, Ze pragnienie pozo-
stania w gtebinach dtuzej byto silniejsze niz strach przed utonieciem?.

35 A. Pitrus, The Passing: obrazy z soli i pieprzu, ,Media - Kultura - Komunikacja
Spoteczna” 2013, T. 9, s. 167.
36 Tamze, s. 167.
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Tworca nie narzuca jednak zadnych interpretacji. Positkujac sie wyda-
rzeniami ze swojego zycia, przywotuje piekno jako odbicie, nieodtgczna
cze$¢ cierpienia.

Rowniez kadry ukazujgce matke Violi i jego nowonarodzonego syna
zderzone s3 ze soba bezposrednio. Ona - ukazana jest jeszcze w ostat-
nich chwilach spedzonych w domu, cierpigca, ale zachowujgca wymiar
tego cierpienia jeszcze mozliwy do wyobrazenia, ludzki. Gtowa spo-
czywa na poduszce, kotnierz nocnej koszuli obszyty jest koronka...
Dziecko takze cierpi: krétkie ujecie zrealizowane zostato tuz po jego
wyjsciu z tona. Chtopiec ma zamkniete oczy, by¢ moze jeszcze nie
widzial §wiatta, ktérego matka artysty juz nie zobaczy?’.

Majac wglad w biografie B. Violi, mozna postawic teze, iz tematyka na-
rodzin, woda, wychodzenie i wchodzenie do podwodnego $wiata, po-
wodowana moze by¢ przez traume z dziecinstwa. Okres ten stanowi dla
artysty podkreslany wielokrotnie fundament tego, kim jest teraz, oraz
zestawiony jest z trauma $mierci. W obu sytuacjach jest to moment przej-
Scia, cierpienia zwigzanego z wchodzeniem w nowa sytuacje - zycia lub
$mierci. Prawdopodobnie to wtasnie jest najwazniejszym elementem do
interpretowania traumy w przezyciu artysty - jest to dla niego niezbedny
czynnik przejscia do ,nowego” i dzieki temu zyskuje sens. Musi zaistniec,
by pojawit sie nowy stan - umystu, emocji czy nawet Smierci.

Kulminacyjny moment pojawia sie tuz po wspomnianej panoramie
ukazujacej ostatnie chwile zycia matki artysty. W kadrze pojawia sie
stét udekorowany kwiatami, na ktérym znajduja sie: lampa, kubek
oraz kartka z notatkami. Przy stole puste krzesto. Ta minimalistyczna
kompozycja juz po chwili ujawnia swojg prawdziwa nature: oto bo-
wiem przekonujemy sie, Zze caly pokéj znajduje sie pod woda, ktéra
zaczyna gwattownie burzy¢ sie, doprowadzajac w konsekwencji do
zniszczenia scenografii [...] Ostatnie ujecie to ponownie obraz samego
Violi, ktorego ciato opadto na dno zbiornika®®.

37 Tamze, s. 168.
38 Tamze, s. 169.
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Dla prac Violi niezwykle istotnym tematem sg zywioty. Woda przed-
stawiana jest zaréwno jako zagrazajaca zyciu, jak i oczyszczajaca. Nie-
bezpieczna sytuacja zalania woda catego pokoju, w perspektywie artysty
staje sie azylem bezpieczenistwa. Smier¢ jest ukazana jako oczyszczenie,
uwolnienie od cierpienia, udanie sie w inny stan Swiadomosci. Jest to takze
sposéb na przepracowywanie traumy, odsuniecie od siebie mysli o przy-
ziemnosci, nadawanie sensu czy tez przerazenia $miertelnoscia. Viola
pragnie podzieli¢ sie z odbiorcami doSwiadczeniem mieszania sie piekna
z brzydota*®. Gdy cierpienie zyskuje sens, jest usprawiedliwione, trauma
i powtarzalno$c¢ zespala sie z checig powtarzania czegos, co jest piekne.
Nie jest to jednak turpistyczne zachwycanie sie martwym obiektem - do
nadania sensu potrzebna jest duchowo$¢ nadajgca wymiar katharsis.
Poszukiwanie transcendencji jest powszechnym aspektem wszystkich re-
ligii*®. B61 moze petnic¢ role transformujacego, zmieniajgcego wtasciwosci
cztowieka. W tym konteks$cie, walka z trauma moze sie sprowadza¢ do
zniwelowania bélu, ktéry jest konieczny dla zmiany. Dlatego tez praca sta-
nowi nowg perspektywe dla rozwazan na temat traumy. Sensem traumy
staje sie transformacja - poprzez bdl, opinie innych, okrutne traktowanie
przez spoteczenstwo, cztowiek staje sie inny, bardziej ztozony, wrazliwy.
B. Viola daje mozliwo$¢ nadania sensu cierpieniu*!.

Podsumowanie

ArtySci wykonujg wiele réznych zabiegéw wzbudzenia w odbiorcy po-
czucia traumy, w celu wywotania w odbiorcy doswiadczen podobnych do
przezy¢ tworcy. Jezyk sztuki w poréwnaniu do jezyka nauki przyjmuje
podobne i zarazem rézne sposoby moéwienia o traumie. Analizowane
przypadki indywidualne pokazuja, iz badani uzyli niektérych wskaza-
nych przez H. Fostera strategii opracowywania traumy w sztuce. Kazdy
z wybranych artystow zastosowat do wyrazenia przezy¢ inny zabieg:
uderzenie w emocje odbiorcy, powtarzalno$¢ tematu lub obrazu trau-
matycznego, wywotanie doswiadczenia choroby w odbiorcy. Elementami

39 P. Reiter, B. Viola, dz. cyt.
40 R. Levis, S. L. Levis, The Power of Art, Thomson Learning, New York 2009, s. 132.
“1 A.Pitrus, dz. cyt., s. 167.
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leczacymi jest takze do$wiadczenie katharsis i mozliwos¢ identyfikacji,
umozliwiajacej zmniejszenie cierpienia zaréwno w artyscie, jak i w od-
biorcy. Jednoczes$nie, trauma pozwala na przemyslenie dotychczasowego
sposobu rozumienia zycia i pobudza do nadawania sensu cierpieniu.
Poswiatowska, Viola oraz Spence przekazuja swoje doswiadczenie, lecz
nie odpowiadaja na pytanie, czy przepracowanie traumy jest mozliwe
i transformuje cztowieka w kogos innego, odmienionego. Viola uznaje,
iz moment doswiadczenia cierpienia jest jednocze$nie mozliwoscig do-
Swiadczenia piekna i transformacja cztowieka w nowg jednostke*?. Cier-
pienie moze przychodzi¢ z wewnatrz, jak choroba, czy tez z zewnatrz, jak
oprawca. Jednakze trauma réwna wszystkich - cierpienie ludzkie wynika
z podobnych powodo6w, szczegdlnie to, ktore zwigzane jest z choroba czy
zetknieciem z wtasng $miertelno$cig*®. Nie mozna jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy da sie uzyskac uzdrowienie i przepracowac bole-
sne do$wiadczenia przez sztuke, lecz istnieja zabiegi wykonywane przez
artystow, ktore przyblizaja do efektu*t. Analizowani artysci uzyli okre-
Slonych czynnikéw, stuzacych przepracowaniu traumy. W pracy Spence
mozna wyr6zni¢ wspolne przezywanie bolu z widzem, w utworach Po-
Swiatowskiej identyfikacje z bohaterem oraz katharsis, a w dzietach Violi
rowniez katharsis, a takze przeformutowanie bélu w doznanie estetyczne.
Czynnikiem taczacym artystéw jest powtarzalno$¢ i perseweratywnos¢
jako element przezywania i przekazywania traumatycznego doznania -
fiksacja na zdarzeniu traumatyzujacym.
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The therapeutic dimension of art. Overcoming the trauma
of illness and death in art and literature — autotherapy
of artists on the basis of Jo Spence’s photography,
Halina Powiatowska's literature and Bill Viola’s video

ABSTRACT: The article concerns the influence of personal traumas of selected
artists on the subject taken in artistic works. Author attempts to find an answer
to the question whether a person is able to work through a difficult experience



Terapeutyczny wymiar sztuki. Przepracowywanie traum choroby i Smierci w sztuce i literaturze — autoterapia artystow. .. ) 149

through art, and what treatments allow a given effect to be obtained. Examples
of artists have been selected while meeting two criteria. The first is the experi-
ence of the trauma of one’s own illness or illness of one’s relatives. The second
is the use of an artistic form to develop emotions related to biographical facts.
Selected artists who met the criteria discussed in this article are Jo Spence, Halina
Poswiatowska, Bill Viola. Phototherapy and bibliotherapy is the starting point
for reflections on the autotherapeutic effects of art and literature. The first is
the trauma associated with cancer and the way in which Jo Spence worked it
through in his phototherapy. Next, the article discusses attempts to familiarize
with heart disease and experiencing the approach of death by the writer Halina
Poswiatowska. The article ends with examples of the work of Bill Viola, who
has undergone an attempt to change and give new meaning to the traumatic
experience of losing his mother.

KEYWORDS: bibliotherapy, phototherapy, art, literature, trauma.





