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STRESZCZENIE: Przetom XX i XXI w. to okres wzrostu zainteresowania tematyka
niepetnosprawnosci. Stopniowo zwieksza sie liczba inicjatyw majacych na celu
integracje spoteczng osdb z niepetnosprawnoscia oraz poprawe warunkéow
ich zycia. Wcigz zbyt mato dziatan ukierunkowanych jest na umozliwienie im
uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Problem ten dotyczy w szczegdlnosci os6b
z niepetnosprawnoscig sensoryczng. Niniejszy artykul poswiecony bedzie za-
sygnalizowaniu tej kwestii na przyktadzie wybranej grupy - oséb z niepeino-
sprawnoscig wzrokowa. W pierwszej kolejno$ci zostang oméwione ograniczenia
w sferze percepcji i komunikacji wynikajace z uszkodzenia narzadu wzroku.
Pozwoli to wskaza¢ dziedziny twdrczosci artystycznej oraz te aspekty dzieta
sztuki, ktére pozostaja niedostepne dla os6b niewidzacych. W dalszej czesci
artykutu zostanie przedstawiona technika audiodeskrypcji, dzieki ktorej kultura
i sztuka staja sie dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.

SLOWA KLUCZOWE: audiodeskrypcja, dostep do kultury i sztuki, osoby z niepet-
nosprawnos$cig wzroku.

* Uczestniczka studiéw doktoranckich z zakresu bibliologii prowadzonych na Wy-
dziale Nauk Historycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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Wprowadzenie

Temat niepelnosprawnosci przez wiele lat osadzony byt poza centrum
zainteresowania spoteczenstwa. Jeszcze do niedawna osoby z r6znego
rodzaju dysfunkcjami znajdowaty sie na marginesie zycia publicznego. Do
wzrostu zainteresowania Polakow tg tematyka w duzym stopniu przy-
czynity sie inicjatywy na rzecz poprawy sytuacji oséb z niepetnospraw-
nos$cig podejmowane na catym Swiecie. Okresem przetomowym pod tym
wzgledem byty lata 80. XX w. Swiatowy Rok Oséb Niepetnosprawnych
(1981) oraz Dekada Os6b Niepetnosprawnych (1982-1993) - obydwa
ustanowione przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych - skutecznie
zwrocity uwage $wiata na to zagadnienie'. W Polsce tematyka ta na dobre
zagos$cita w piSmiennictwie i w mediach po przetomie ustrojowym, do
ktérego doszto w 1989 r.

Zwrdcenie sie spoteczenstwa ku problemom oséb z niepetnospraw-
nosciag zaowocowato stopniowym poszerzaniem sie wachlarza ofero-
wanych im udogodnien: od regulacji prawnych, przez podejmowanie
inicjatyw zmierzajacych ku integracji spotecznej, po przystosowywanie
obiektow uzytku publicznego do ich potrzeb. Nadal jednak wiele pozo-
staje do zrobienia. W powszechnej §wiadomosci wcigz pokutuje stereo-
typowe wyobrazenie osoby niepetnosprawnej jako przykutej do wozka
inwalidzkiego, a wiec niepetnosprawnej fizycznie. Za , przystosowany”
do jej potrzeb uwaza sie zatem obiekt majacy udogodnienia architekto-
niczne, cho¢ to dopiero pierwszy krok na drodze do wszechstronnego
przystosowania. Wiedza na temat potrzeb os6b z innego rodzaju niepet-
nosprawno$ciami - intelektualng czy sensoryczng — wciaz jest niewystar-
czajaca. Liczba przygotowanych z mysla o nich udogodnien w ostatnim
czasie powoli wzrasta - niestyszacy moga juz korzystac¢ z ustug ttumacza
jezyka migowego w urzedach, osobom niewidzacym przystuguja dofi-
nansowania m.in. na zakup komputeréw wyposazonych w programy
udzwiekawiajace?. Tego rodzaju formy wsparcia podnosza jakos$¢ zycia

! Dziatalnos¢ ONZ [online] [dostep 31 maja 2016]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/dzialalnosc.php?druk=1.

2 Zob. Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych Srodkach komuni-
kowania sie, Dz.U. 2011, nr 209, poz. 1243, art. 11, pkt 1-3; Program ,Aktywny Samorzqd”
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0s6b z niepetnosprawnoscig, gwarantujgc im pomoc w czynnos$ciach
zycia codziennego. Potrzeby kulturalne jednak pozostaja zwykle na dru-
gim planie. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna upatrywac¢ w wielu
czynnikach: w trudnej sytuacji finansowej 0séb z niepetnosprawnoscia,
w braku dostosowania obiektéw kulturalnych do ich potrzeb, w trak-
towaniu os6b z niepetnosprawnos$ciami w kategoriach ,innosci” i nie-
przyzwyczajeniu spoteczenstwa do ich obecnosci w zyciu publicznym.
Najwiekszg barierg w dostepie 0sdb z niepelnosprawnoscig do kultury
i sztuki jest jednak, sygnalizowany juz wcze$niej, brak wiedzy na temat
specyfiki poszczegolnych rodzajéw dysfunkcji i wynikajacych z nich ogra-
niczen. Konsekwencjg tego jest nieumiejetno$c¢ organizowania wydarzen
o charakterze kulturalnym i prezentowania dziet sztuki w taki sposéb,
aby byty one dostepne dla 0séb z niepelnosprawnoscig, w tym dla ludzi
z uszkodzonym wzrokiem.

Niepetnosprawnos¢ wzroku — definicja i typologia

Termin niepetnosprawnos¢ jest niezwykle pojemny, poniewaz odnosi sie
do réznego rodzaju ograniczen i dysfunkcji ludzkiego organizmu. Pojecie
niepelnosprawnosci lezy w kregu zainteresowania wielu dziedzin na-
uki, m.in. medycyny, psychologii, pedagogiki czy prawa. Z tego powodu
ustalenie jego jednoznacznej, uniwersalnej definicji jest niemozliwe. Dla
celéw niniejszego artykutu istotne jest okre$lenie znaczenia terminow
niepetnosprawnos¢ i niepetnosprawnos¢ wzrokowa oraz umiejscowienie
drugiego z nich wérdd rodzajow uszkodzen. Obie kwestie sprecyzowane
sa w Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych?. Definicja zawarta
w artykule 1. Konwencji brzmi nastepujaco:

[online] [dostep 31 marca 2016]. Dostepny w World Wide Web: http://www.pfron.org.
pl/pl/programy-i-zadania-pfr/aktywny-samorzad/1644,Pilotazowy-program-Aktywny-
samorzad.html.

3 Jest to jeden z wielu dokumentéw regulujacych sytuacje prawng oséb z niepet-
nosprawnos$ciami obowigzujacy w polskim prawodawstwie. Wsréd innych waznych
aktow wymieni¢ mozna m.in. Uchwate Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia
1997 r. - Karta Praw Oséb Niepetnosprawnych, M. P. 1997, nr 50, poz. 475; Ustawe o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, Dz.U. 1997,
nr 123, poz. 776.
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Do o0s6b niepetnosprawnych zalicza sie te osoby, ktére maja dtugo-
trwale naruszong sprawnos¢ fizyczng, umystowa, intelektualng lub
w zakresie zmystow, co moze, w oddziatywaniu z r6znymi barierami,
utrudniaé im pety i skuteczny udziat w zyciu spotecznym na zasadzie
rownosci z innymi osobami*.

Typologia uszkodzen zawarta w definicji uwzglednia niepetno-
sprawnos¢ fizyczng, psychiczng i umystowg oraz zwigzang ze zmystami
(niepetnosprawnos¢ sensoryczna). W literaturze przedmiotu czesto
przytaczany jest rdwniez podziat niepelnosprawnosci na trzy rodzaje:
fizyczng, psychiczng i sensoryczng®. Kazdy z nich, na skutek barier wy-
stepujacych w otoczeniu, moze powodowac okreslone konsekwencje dla
funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia. Szczegdlnie zagrozona
sfera jest zycie spoteczne.

Niepelnosprawnos$¢ wzroku wynika z uszkodzenia narzadéw zmy-
stoéw i zaliczana jest do niepelnosprawnosci sensorycznych (do tej grupy
uszkodzen nalezy réwniez niepetnosprawnos¢ stuchowa oraz wzroko-
wo-stuchowa, czyli tzw. niepetnosprawnos$¢ sprzezona)°. Osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku to grupa niejednorodna. W zaleznoS$ci od
przyczyny wystepowania uszkodzen oraz od stopnia ich rozlegtosci osoby
z dysfunkcjami wzroku dzieli sie na dwie zasadnicze grupy: niewidzacych
i niedowidzacych (stabowidzacych). W grupie os6b niewidzacych znaj-
duja sie zarowno ludzie niewidomi, jak tez ociemniali. Pierwsze pojecie
dotyczy os6b ze Slepotg wrodzong lub nabyta przed 4-5 rokiem zycia
(osoby te nie pamietajg okresu sprzed utraty wzroku). Osoby ociemniate
to te, ktore stracity wzrok (stopniowo lub w wyniku nagtego zdarzenia)
po 4-5 roku Zycia, a wiec pamietaja bodzce wzrokowe w tym wiekszym

* Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, Dz.U. 2012, poz. 1169, art. 1. Kon-
wencja zostata sporzadzona w Nowym Jorku dn. 13 grudnia 2006 r., byta ratyfikowana
przez Polske dn. 6 wrze$nia 2012 r.

5 W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, [w:] Pe-
dagogika specjalna, pod red. W. Dykcika, Poznan 2002, s. 15.

¢ M. Czerwinska, Osoby z niepetnosprawnosciq wzroku, [w:] H. Ochonczenko, M. Czer-
winska, M. Garbat, Osoby z niepetnosprawnosciq w szkole wyzszej. Wybrane zagadnienia,
Zielona Géra 2011, s. 11. Por. M. Fedorowicz, Cztowiek niepetnosprawny w bibliotece pu-
blicznej, Torun 2010, s. 16-17.
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stopniu, im pézniej nastgpita utrata wzroku. Do drugiej grupy naleza
osoby niedowidzgce w réznym stopniu’.

Inna, powszechnie znana klasyfikacja zaktada podziat os6b z niepet-
nosprawnoscig wzroku na pie¢ grup:

1. osoby o V= 0,00, ze Slepota medyczng (czarng, rzeczywistg) -

osoby bez poczucia $wiatta;

2. osoby o V= 0,02, z poczuciem $wiatta — mogace policzy¢ palce
z odlegtosci ok. 1 metra;

3. osoby o V= 0,02 do 0,05, osoby w wysokim stopniu niedowi-
dzace/szczatkowo widzace/osoby z resztkami widzenia/osoby
dotkniete $lepotg spoteczng (praktyczng) - mogg policzy¢ palce
z odlegtosci ok. 3 metréw;

4. osobyzV=0,05-0,1, niedowidzace (stabowidzace) - nawet z za-
stosowaniem przyrzadéw optycznych nie sg w stanie czytac
zwyktego druku;

5. osobyzV=0,1-0,3 - moga czyta¢ zwykty druk przy uzyciu przy-
rzadow optycznych, ale nie moga wykorzystywaé¢ wzroku do
czytania ani do pracy?®.

Podstawa podziatu jest w tym przypadku ostros¢ widzenia (V), a za-
tem stosunek pomiedzy odlegtoscia, z jakiej widziany jest dany obiekt,
a ta, z ktérej powinien by¢ on widziany przy prawidtowo funkcjonujagcym
narzadzie wzroku®.

Waznym kryterium podziatu oséb z uszkodzonym wzrokiem jest
réwniez pole widzenia (C). Pojeciem tym okresla sie zakres widzenia
obwodowego mierzony w stopniach katowych. Prawidtowa wartos¢ pola
widzenia dla jednego oka w pionie wynosi ok. 120°, a w poziomie ok. 150°
(przy prawidtowym widzeniu obuocznym warto$¢ ta wynosi ok. 200°).
Zaburzenia w obrebie pola widzenia moga polega¢ na ubytku koncen-
trycznym, potowicznym lub wysepkowym. Osoby z koncentrycznym za-
burzeniem pola widzenia dzieli sie na nastepujace grupy:

1. osoby z niewielkim zaburzeniem - Srednica pola widzenia nie-

przekraczajgca 120°,

7 M. Czerwinska, dz. cyt., s. 12.
8 Tamze, s. 13.

9 Tamze.

10 Tamze, s. 14.
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2. osoby z umiarkowanym zaburzeniem - $rednica pola nieprze-
kraczajaca 60°,

3. osoby z zaburzeniem znacznym - $rednica pola widzenia nie-
przekraczajaca 20°,

4. osoby z zaburzeniem gtebokim - $rednica pola widzenia wyno-
szaca mniej niz 5° (tak znaczny ubytek w zakresie pola widzenia
nazywany jest widzeniem lunetowym)**.

Inne zaburzenia wzroku wyodrebnia sie w odniesieniu do procesu
widzenia. Proces ten uzalezniony jest od prawidtowego funkcjonowania
narzadu wzroku. Narzad wzroku cztowieka sktada sie z gatek ocznych,
mie$ni umozliwiajgcych ich ruch oraz nerwéw wzrokowych, ktore tacza
gatki oczne z komdrkami nerwowymi w osrodku wzrokowym (ptat poty-
liczny kory mdzgowej). Zakoniczenia nerwéw wzrokowych umieszczone
sg w siatkowce (dno oka), gdzie tworza receptory wzrokowe (czopki
i preciki), a wiec komorki $wiattoczute, ktére reaguja na bodzce wzro-
kowe!?. Proces widzenia zachodzi w aspekcie fizjologicznym i psycholo-
gicznym. W obrebie pierwszego z nich wyréznia sie czynno$ci motoryczne,
optyczne oraz wzrokowe. Czynno$ci motoryczne uzaleznione sg od zjawi-
ska konwergencji - mozliwosci kierowania gatek ocznych na postrzegany
obiekt oraz zdolno$ci $ledzenia obiektu bedacego w ruchu. Podstawg
czynnoSci optycznych jest refrakcja - prawidtowe zatamywanie sie wigzki
impulsu $wiatta na powierzchni przeziernych elementéw oka: rogéwki,
soczewki i ciatka szklistego, a nastepnie kierowanie impulsu na plamke
7061t siatkdwki. Czynnos$ci wzrokowe zachodza na dnie oka (w siatkéwece).
Ich zadanie polega na reagowaniu na bodzce $wietlne (reakcja zachodzi
w obrebie receptoréw wzrokowych) i przekazywaniu powstajgcych w ten
sposéb pobudzen do osrodka widzenia w korze mézgowej'.

Na podstawie procesu widzenia wyrdznia sie nastepujace czynnosci
narzadu wzroku:

e widzenie centralne (widzenie plamka z6ttg) - zapewnia mozli-
wo$¢ czytania, postrzegania obiektéw o matych rozmiarach, po-
strzeganie detali. Widzenie centralne mierzone jest na podstawie
kryterium ostro$ci wzroku (zdolno$ci rozréznienia dwo6ch punk-

1 Tamze.
12 Tamze, s. 12.
13 Tamze.
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tow znajdujacych sie w maksymalnym przyblizeniu wzgledem
siebie). Osoba, ktorej wzrok funkcjonuje w sposéb prawidtowy,
z odlegtosci 25 cm jest w stanie dostrzec dwa punkty oddalone
od siebie 0 0,07 mm.

e widzenie obwodowe (widzenie komunikacyjne, widzenie cata
siatkdwka) - umozliwia percepcje obiektéw o duzych rozmia-
rach, percepcje obiektow bedacych w ruchu oraz orientacje
w przestrzeni. Widzenie obwodowe mierzone jest zakresem
pola widzenia.

e widzenie stereoskopowe (widzenie obuoczne) - zapewnia moz-
liwos¢ postrzegania tréjwymiarowego, percepcje perspektywy,
glebi i horyzontu.

e widzenie barwne - umozliwia percepcje barw.

e widzenie nocne - umozliwia percepcje w warunkach niewystar-
czajacego osSwietlenia'.

U 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku wymienione czynno$ci moga
przebiega¢ w sposéb nieprawidtowy, a stopnien zaburzenia procesu
widzenia uzaleZniony jest od charakteru i rozmiaru wystepujacych dys-
funkcji.

Etiologia uszkodzen narzadu wzroku jest zr6znicowana. Wsrod przy-
czyn determinujacych ich wystepowanie wyr6znia dwie ogélne grupy
czynnikéw: wewnetrzne (wrodzone, genetyczne, chorobowe) oraz ze-
wnetrzne (uszkodzenia mechaniczne, urazy)®.

Niepelnosprawnos¢ wzroku a dostep do kultury i sztuki

Fakt, iz bodzce wzrokowe dostarczajg cztowiekowi 80-90% informacji
0 otaczajacym $wiecie, nie pozostawia watpliwosci co do tego, Ze wzrok
jest najwazniejszym dla cztowieka zmystem?e. Niepetnosprawnos$¢ na-
rzadu wzroku niesie za soba okreslone konsekwencje dla kazdego aspektu

4 Tamze, s. 12-13.

15 Tamze, s. 15. Szerzej nt. etiologii uszkodzen narzgdu wzroku zob. J. Kirenko,
P. Gindrich, Odkrywanie niepetnosprawnosci wzrokowej w nauczaniu wtqczajqcym, Lublin
2007, s.69-72.

16 M. Czerwinska, dz. cyt., s. 16.
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zycia cztowieka. Brak zmystu wzroku lub znaczne jego uszkodzenie, szcze-
goblnie wystepujace od wczesnych lat dziecinstwa, w przypadku niepodej-
mowania dziatan rehabilitacyjnych moze powodowa¢ liczne zaburzenia
w rozwoju cztowieka. S3 to m.in. nieprawidtowosci w rozwoju sfery
motorycznej, percepcji i komunikacji'’. Trudnosci, jakie moze napotykaé
osoba niewidzaca, wystepuja rdwnoczes$nie we wszystkich wskazanych
obszarach. W zaleznos$ci od rodzaju uszkodzenia moga one przewazac
w jednym z nich. Brak lub ograniczenie percepcji wzrokowej kompenso-
wane jest poprzez wykorzystywanie pozostatych zmystow. Mechanizm
ten nazywany jest kompensacja poznawczg (kognitywnga), a w odniesieniu
do zmystéw - kompensacjg sensoryczna'®. Zdolno$¢ kompensacji wyjasnic¢
mozna w odniesieniu do dynamicznych uktadéw strukturalnych, ktére
tworzg sie na poziomie pierwszego i drugiego uktadu sygnatowego. Wy-
ksztatcenie sie umiejetnosci z obszaru pierwszego uktadu sygnatowego
(odbieranie podstawowych bodZcéw ze Srodowiska zewnetrznego) wa-
runkuje mozliwos$¢ ksztattowania sie umiejetnos$ci w obrebie drugiego
uktadu sygnatowego (czytanie, pisanie, zdolno$¢ komunikowania sie,
mozliwo$¢ wykonywania czynnos$ci samoobstugowych)™. Zmystem odgry-
wajacym najistotniejsza role w procesie kompensacji jest zmyst dotyku.
Umozliwia on okre$lenie takich cech percypowanego przedmiotu, jak:
ksztatt, twardo$¢, opér czy ciezar. Dotyk moze mie¢ charakter syntetyczny
(bierny) lub analityczny (czynny). Wykorzystujac dotyk syntetyczny,
osoba pozbawiona zmystu wzroku moze wytworzy¢ w wyobrazni sche-
maty przedmiotéw. Dotyk czynny daje natomiast mozliwo$¢ poznania
detali ich budowy. Zmyst dotyku funkcjonuje w potgczeniu z uktadem
mie$niowo-ruchowym oraz ze zmystem stuchu i powonienia. Dotykowe
poznanie rzeczywisto$ci ma dwie odmiany. Pierwszg jest poznanie ogoélne,
ktére pozwala zbudowaé wyobrazenie na temat najbardziej charaktery-
stycznych cech przedmiotu. Z kolei poznanie formy polega na zbadaniu
szczeg6tow budowy percypowanego obiektu. Ogdlne schematy dotykowe

17 Konsekwencje uszkodzenia narzadu wzroku szerzej omawia m.in. M. Czerwinska
w przywotywanej juz publikacji Osoby z niepetnosprawnosciq wzrok... Por. tez M. Zaor-
ska, Gtuchoniewidomi w Polsce. Specjalna pomoc, edukacja i rehabilitacja, Olsztyn 2002,
s.52-53.

18 7. Sekowska, Pedagogika specjalna. Zarys, Warszawa 1985, s. 70-72. Por. M. Czer-
winska, dz. cyt., s. 17.

19 7. Sekowska, dz. cyt., s. 70-72. Por. M. Zaorska, dz. cyt., s. 55.
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tworza sie u os6b niewidzacych okoto 10-11 roku zycia i s3 mniej trwate
niz formy?. Warto zauwazy¢, ze oprocz dtoni wykorzystywane sg rowniez
inne czesci ciata, np. stopy, jezyk, wargi. BodZce z otoczenia odbierane s3
takze dzieki zmystom stuchu, wechu i smaku, a komunikacja realizowana
jest poprzez mowe werbalng?'. Mechanizm kompensacji, cho¢ stanowi
niezwykle warto$ciowa alternatywe dla wrazen wzrokowych, nie moze
ich zastapi¢ w stu procentach.

Oddziatywanie sztuki na odbiorce

Aby ustali¢, ktére ze wskazanych obszaréw funkcjonowania cztowieka sg
najistotniejsze w kontekscie uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych
oraz w odbiorze sztuki, nalezy zastanowic sie nad tym, w jaki sposob
sztuka oddziatuje na odbiorce. Kwestie te wyjasnia Umberto Eco:

Ogodlnie ujmujac, w pojeciu ,dzieto sztuki” zawarte sg implicite dwa
aspekty: 1) autor tworzy rzecz skonczong i okreslong, wedtug ja-
kiego$ precyzyjnego zamystu, nastawiajgc sie na odbidr, ktéry be-
dzie reinterpretacjg owej rzeczy zgodnie z tym, co autor zamierzat
i chciat; 2) jednak owa rzecz zostaje odbierana przez wielu odbioréw,
z ktérych kazdy wnosi do aktu odbioru wtasne cechy psychologiczne
i fizjologiczne, swoje uksztattowanie sSrodowiskowe i kulturowe, te
charakterystyke wrazliwosci, jaka narzucaja bezposrednie okolicz-
nosci i sytuacja historyczna; a zatem kazdy odbiér - niezaleznie od
uczciwego i bezwarunkowego wysitku, aby dochowac dzietu wier-
nosci - jest nieuchronnie osobisty i oddaje dzieto w jednym z jego
mozliwych aspektow?2,

Dzieto sztuki jest wiec komunikatem, za posrednictwem ktérego au-
tor (w tym wypadku nadawca komunikatu) porozumiewa sie z odbiorca.
Ten z kolei postrzega dzieto przez pryzmat wtasnych umiejetnosci i do-

20 7. Sekowska, dz. cyt., s. 70-72. Por. M. Czerwinska, dz. cyt., s. 17-18.

21 7. Sekowska, dz. cyt., s. 61-66. Por. np. M. Fedorowicz, Specjalne materiaty czy-
telnicze dla 0séb niepetnosprawnych, Torun 2002, s. 15-16.

22 U. Eco, Sztuka, przet. P. Salwa, M. Salwa, Krakow 2008, s. 167-168.



176 ¢ Agata Bernas

Swiadczen, interpretuje je we wtasciwy dla siebie, indywidualny sposéb.
Jest oczywiste, ze charakter dzieta wplywa na sposob jego odbioru. Inaczej
percypowany jest utwor narracyjny, a inaczej wizualny czy audiowizualny.
Réznica pomiedzy interpretacja sztuki ,wykorzystujacej stowa-pojecia
a sztuka wykorzystujaca obrazy” przedstawia sie nastepujaco:

Trzeba zauwazy¢, ze w tym pierwszym przypadku (literatura) od-
biorca reaguje na znak jezykowy, ktéry wprawdzie odbiera sie w po-
staci zmystowej, ale ktéry mozna wykorzystac jedynie na drodze
dos¢ skomplikowanej, chociaz spontanicznej operacji, polegajacej
na eksploracji ,pola semantycznego” zwigzanego z tym znakiem, az
do momentu, w ktérym, w powigzaniu z informacjami ptynacymi
z kontekstu, odpowiednio zrozumiany znak wywota réwniez pewnga
liczbe obrazéw zdolnych do emocjonalnego pobudzenia odbiorcy.
W przeciwienstwie do tego, w przypadku pobudzania za pomoca
obrazu [...] przebieg jest doktadnie odwrotny: pierwszym bodzcem
jest wrazenie zmystowe, jeszcze niezracjonalizowane i konceptualnie
nieuformowane, odbierane wraz z catym tadunkiem emocjonalnym,
jaki obraz za soba niesie?:.

Zaréwno dzieto sztuki operujace stowem, jak tez utwdr o charakterze
pozajezykowym percypowane s3 za pomocg zmystow. Utwor jezykowy
moze by¢ odbierany poprzez zmyst wzroku lub stuchu. Z kolei dzieto
wizualne dostepne jest wytacznie dzieki pierwszemu z nich. Odnoszac sie
do wzrokowego postrzegania dzieta sztuki (jezykowego i pozajezyko-
wego), nalezy podkresli¢, iz wzrok odgrywa role ,posrednika”, ktérego
zadaniem jest przekazanie bodZca do sfery intelektualnej w celu jego
dalszego ,przetworzenia”. Obraz pobudza wyobraznie odbiorcy i powo-
duje, Ze postrzezony obiekt zostaje poddany interpretacji. Postrzezenie
i interpretacja sg zatem czynnikami, ktore wspdélnie warunkujg odbio6r
dzieta sztuki:

Analiza przezy¢ estetycznych [...] jest dosy¢ skomplikowana. Musimy
w nich wyrézni¢ co najmniej dwa procesy wspoéiczesne: postrzeganie

23 Tamze, s. 205-206.
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przedmiotu i semantyczng interpretacje; np. czytam i rozumiem, pa-
trze na akwarele i wyobrazam sobie rzeczywisto$¢ uchwycona przez
malarza. Przedmiot wyobrazony nie wypiera z naszej Swiadomo$ci cat-
kowicie przedmiotu postrzeganego, lecz sie z nim jakos$ taczy w jednym
przezyciu. Mozemy rowniez przenosi¢ uwage z przedmiotu postrze-
ganego na wyobrazony i odwrotnie; mozemy je ze sobg poréwnywac.
Ta gra dwdch rzeczywistos$ci nadaje specjalny charakter przezyciom
estetycznym, doznawanym wobec pewnych dziet ludzkich?*,

Percepcja dzieta i jego interpretacja to procesy, ktére zachodza réw-
noczes$nie, umozliwiajac odbiorcy przezycie estetyczne. W przezyciu tym
obecne s3 dwie rzeczywistosci. Jedng z nich jest wyobrazenie powsta-
jace pod wptywem kontaktu z dzietem sztuki. Wyobrazenie to stanowi
interpretacje dzieta-komunikatu nadanego przez autora-tworce. Druga
rzeczywistos$cia jest postrzeganie realnego obiektu, w odniesieniu do
ktérego powstaje wyobrazenie. Procesy intelektualne, za pomoca ktérych
odbiorca percypuje dzieto, zapewniaja mu mozliwos¢ przechodzenia po-
miedzy wymiarem realnym i wyobrazeniowym. Oba te wymiary buduja
przestrzen, w ktorej zachodzi przezycie estetyczne.

Proces interpretacji dzieta sztuki uzalezniony jest od trzech czyn-
nikow:

Stosunku wyobrazania nie wyznaczajg nam zadne obiektywne ce-
chy obrazu i przedmiotu wyobrazonego, aczkolwiek mogg by¢ nie-
zbednymi warunkami zachodzenia tego stosunku. Wynika to stad,
ze obraz jest przedmiotem reprezentatywnym; petni pewng funkcje
semantyczng. Wiemy, ze wszelka funkcja semantyczna zalezna jest
od postawy obserwatora: przedmiot petni swa funkcje semantyczng
tylko dla kogo$, kto go w odpowiedni sposdb interpretuje. Pojecie
wyobrazania i pojecie obrazu musimy tedy zrelatywizowac¢ ze wzgledu
na interpretacje obserwatoréw. Oczywiscie takim obserwatorem jest
przede wszystkim sam tworca. Przedmiot jest obrazem, jezeli ktos$
zajmuje wzgledem niego postawe semantyczng, przy czym 6w inny

24 S, Ossowski, U podstaw estetyki, Warszawa 1958, s. 79.
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przedmiot, na ktéry przenosi sie mys$l obserwatora, jest zdetermino-
wany przez podobienstwo wygladow?.

Pierwszym czynnikiem warunkujacym przezycie estetyczne jest
postawa odbiorcy, ktéry obserwujgc obiekt, podejmuje probe jego zin-
terpretowania, a wiec odniesienia go do zasobu witasnych mozliwosci
intelektualnych oraz do wtasnej wrazliwosci emocjonalnej. Drugim czyn-
nikiem jest obiekt bedacy dzietem sztuki. Jego indywidualne cechy nie
podlegajg ocenie pod wzgledem wartoSci estetycznej, gdyz obiekt, w uje-
ciu catosciowym, stanowi reprezentacje zamystu tworcy. Jako element
rzeczywistosci realnej dzieto jest tylko obiektem. Dopiero po odniesieniu
tego obiektu do rzeczywisto$ci wyobrazeniowej staje sie on dzietem-
-obrazem. Trzecim elementem przezycia estetycznego jest autor. Wobec
swego dzieta przyjmuje on zar6wno postawe nadawcy, jak tez pozycje
obserwatora. Autor, tworzac dzieto sztuki, musi zachowac relacje zgod-
nos$ci pomiedzy rzeczywistoscia realng i wyobrazeniowa. Innymi stowy,
dzieto jako obiekt musi stanowi¢ odwzorowanie zamystu twoérczego,
ktéry klaruje sie w wyobraZni autora i ma zosta¢ przekazany odbiorcy.
Warto zauwazyg¢, Ze aby interpretacja dzieta dokonywana przez odbiorce
byta zbiezna z zamystem autora, musieliby oni dysponowac tym samym
zasobem dos$wiadczen i posiada¢ podobng (lub wrecz takg samg) wraz-
liwo$¢ estetyczna.

Wptyw osoby odbiorcy na interpretacje dzieta sztuki przedstawia sie
nastepujaco:

Uwarunkowanie odbioru dziet sztuki przez wrazliwos¢ estetyczna,
indywidualng i zmienng, sprawia, Ze dzieto sztuki jawi sie odmiennie
zaleznie od tego, jaki jest odbiorca. Odbiorca dokonuje samorzutnie
selekcji wtasciwosci dziet sztuki, a te wtasnie cechy wyselekcjonowane
ulegaja rozmaitym transformacjom w zalezno$ci od indywidualnych
wlasciwosci odbiorcy, od tego, jak jest uksztattowana jego Swiadomos¢,
jaka specyficzng odmiane stanowi jego wrazliwos¢ estetyczna, jego
wyobraznia, kultura osobista, stowem: zaleznie od tego, jakie jest

%5 Tamze, s. 81.
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a priori estetyczne odbiorcy i jakg postawe zajmuje on wobec sztuki
i $wiata?®.

Biorac pod uwage wielo$¢ czynnikéw, ktore kreuja osobowosé
odbiorcy, trudno oczekiwa¢, aby dokonana przez niego indywidualna
interpretacja dzieta stanowita wierne odwzorowanie zamystu autora.
Autor - rowniez indywiduum - tworzy dzieto bedgce wyrazem jego wta-
snych przekonan i emocji. Poza tym, przyjmujac, Ze zalozeniem autora jest
zaprezentowanie dzieta szerokiemu gronu adresatow, trzeba zaktadag,
iz r6znorodnos$¢ przezy¢ estetycznych nim powodowanych bedzie tak
bogata, jak szerokie bedzie grono odbiorcow.

W podsumowaniu rozwazan na temat warunkoéw ksztattowania sie
przezycia estetycznego warto przyjrzec sie pojeciu piekna:

[...] piekno (resp. wartos¢ estetyczna) jest wtasnos$cia nie tylko dziet
sztuki, lecz takze natury, mysli ludzkiej, ludzkich czynéw oraz wytwo-
row nie bedacych dzietami sztuki, z drugiej strony na prze§wiadczeniu,
Ze wytwory artystycznej aktywnosci cztowieka nie wyczerpuja swej
roli w dostarczaniu przezy¢ estetycznych powigzanych z pieknem, ale
ze nadto mogg by¢ obdarzone intencjami catkowicie pozaestetycz-
nymi. Wiecej, Ze te intencje pozaestetyczne, jak na przyktad poznaw-
cze, pragmatyczne czy ideologiczne, mogg faktycznie determinowac
i wspotkonstytuowac funkcje dzieta sztuki i to nie tylko w wymiarze
indywidualnym, ale i dziejowym, wyznaczajac w procesie rozwojowym
sztuki rézne normatywne systemy oczekiwan co do roli, jakg peti¢
powinno dzieto sztuki?’.

Piekno jest wartoscig estetyczng. Cecha , bycia pieknym” odznacza sie
nie tylko dzieto sztuki, ale rGwniez natura ludzka. Teza ta potwierdza, jak
duze znaczenie dla interpretacji dziela ma osoba odbiorcy. Konfrontacja
jego estetycznej (pieknej) natury z estetyczng (piekng) wartosciag dzieta
daje wypadkowag, ktorg jest przezycie estetyczne - inne dla kazdego od-

26 M. Gotaszewska, Zarys estetyki. Problematyka, metody, teorie, Warszawa 1984,
s.287-288.

27 R.Ingarden, Sztuka i estetyka, [w:] R. Ingarden, Wybdr pism estetycznych, oprac.
A. Tyszczyk, Krakow 2005, s. XX.
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biorcy, oryginalne i niepowtarzalne. Roman Ingarden zauwaza, ze dzieto
sztuki nie musi odznaczac sie wartoscig estetyczna rozumiang jako ,bycie
pieknym”. O warto$ci dzieta decyduje jego funkcja. Jesli zatem zamiarem
twdrcy jest przekazanie np. tresci ideologicznej, to estetyczna warto$¢
utworu traci znacznie na rzecz warto$ci ideologicznej. Estetyczna lub po-
zaestetyczna warto$c¢ dzieta sztuki nie jest jedynie kwestig dobrowolnego
wyboru twércy. Zmienia sie ona na przestrzeni dziejéw wraz z rozwojem
mys$li ludzkiej i przeksztatceniami, jakie dokonujg sie w wymiarze ocze-
kiwan wobec funkcji sztuki.

Nawigzujac ponownie do zadania sztuki, ktérym jest komunikacja
na linii autor - odbiorca, nalezy przyja¢, ze do percepcji dzieta konieczna
jest zdolnos$¢ komunikowania sie. Obszary te okazuja sie zatem réwno-
wazne, a zdolnosci z ich zakresdw wzajemnie sie uzupetniajg?. Wniosek
ten nasuwa pytanie o to, jakie elementy dzieta sztuki musza by¢ percy-
powane, aby ,dialog” pomiedzy autorem i odbiorca maégt przebiegac
ptynnie. I drugie, najwazniejsze pytanie: ktére elementy dzieta moga by¢
odczytane przez osobe z niepelnosprawnoscig wzroku?

W celu udzielenia odpowiedzi na te pytania nalezy ustali¢, jakie formy
komunikacji sag dostepne dla 0oséb niewidzacych i niedowidzacych. Pod-
stawowe sposoby porozumiewania sie to komunikacja werbalna i niewer-
balna. Do pierwszej z nich nalezy mowa ustna i pisemna. Obie realizowane
sg za pomoca jezyka. Mowa ustna na og6t odbywa sie w sytuacji kontaktu
nadawcy z odbiorcg, dlatego zapewnia mozliwo$¢ sprzezenia zwrot-
nego - natychmiastowej reakcji na komunikat. Dodatkowo wzbogacona
jest o informacje niewerbalne. Forma pisemna nie wymaga kontaktu po-
miedzy uczestnikami aktu komunikacji, czesciej ma charakter oficjalny?.
Osoby z niepelnosprawnoscig wzroku, o ile nie wystepuja u nich inne
uszkodzenia sensoryczne, mogg swobodnie korzysta¢ z formy ustne;j.
Komunikujac sie w formie pisemnej, osoby niewidzace wykorzystuja
systemy, w ktérych nie uzywa sie znakdéw zwyktego pisma, tzw. pisma
czarnodrukowego, np. system Braille’a czy pismo Moona*’. W celu nadania

2 Chociaz rozwdj zdolno$ci motorycznych jest bardzo wazny (rzutuje na prawi-
dtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka), to w kontekscie poruszanej problematyki
nie jest on istotny i nie bedzie tu rozpatrywany.

29 A. Benedikt, Mowa ciata, Wroctaw 2002, s. 11-14.

30 Zob. np. M. Mellor, Louis Braille, dotyk geniuszu, przet. E. Zielinski, M. Kalbarczyk,
Warszawa 2009, s. 59-67, 110.
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komunikatu o trwatym charakterze osoby niewidzace moga korzystac
z klasycznych urzadzen nagrywajacych dzwiek (dyktafony, magnetofony)
oraz z urzadzen nowszej generacji (dyktafon cyfrowy?®'; odtwarzacz cy-
frowy MILESTONE, posiadajacy funkcje nagrywania dzwieku, wyposa-
zony w odtwarzacz plikéw dzwiekowych oraz ksigzek audio w formacie
DAISY??; nowoczesny magnetofon wielofunkcyjny Plex Talk PTR2, za
pomoca ktérego mozliwe jest nagrywanie i odczytywanie plikow w for-
matach DAISY, audio, mp3 i CD**). Odczytanie tego typu komunikatow
polega naich odstuchaniu (przy uzyciu odtwarzacza, komputera). Wielos¢
dostepnych form komunikowania sie werbalnego sprawia, ze osoby z nie-
pelnosprawnos$ciag wzroku majg mozliwo$¢ dostepu do sztuki operujacej
znakami jezykowymi (literatura).

Druga forma jest komunikacja niewerbalna. W jej obrebie wyro6z-
nia sie trzy sposoby przekazywania informacji: struktura otoczenia
oraz warunki, w jakich przebiega akt komunikacji, wyglad zewnetrzny
uczestnikdw komunikacji, zachowania eksponujace prezentowane przez
uczestnikéw sytuacji komunikacyjnej®**. Przekaz komunikatéw niewer-
balnych odbywa sie bez uzycia znakéw jezykowych. Srodki stosowane
w tym typie porozumiewania sie to: pozaliterackie dzieta sztuki, wystrdj
pomieszczen, plany sytuacyjne, przedmioty, ktéorymi postuguja sie ludzie
(w okreslonym kregu zawodowym lub w danej sytuacji spoteczno-de-
mograficznej), statyczne i dynamiczne wtasciwosci ciata®. Informacje te
przekazywane sa drogg wzrokowa, leza zatem poza granicami percepcji
cztonkéw omawianej grupy.

Sztuka, w ktdérej wykorzystywane s3 znaki systeméw pozajezyko-
wych, moze by¢ zupetnie niedostepna dla oséb niewidzacych lub dostepna
w pewnym tylko stopniu. Osoby te nie majg mozliwos$ci bezposredniego
odbioru dziet z zakresu sztuki wizualnej (np. malarstwo, fotografia).
Istnieje jednak szereg dyscyplin, w obrebie ktorych tworzy sie dzieta
poznawalne za pomoca kilku zmystéw réwnoczes$nie: rzeZba, film (mozna
do nich tez zaliczy¢ wydarzenia kulturalne o charakterze widowisko-

31 M. Kalbarczyk, Obok jest osoba niewidoma, Warszawa 2014, s. 31.

32 Tamze, s. 43-44.

33 Tamaze, s. 44.

3 A. Benedikt, dz. cyt,, s. 15.

35 Tamze. Por. tez Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej,
pod red. J. Stewarta, Warszawa 2000, s. 76-105, 121-133.
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wym). Ich percepcja jest mozliwa dzieki wykorzystaniu mechanizmu
kompensacji opartego na calym zasobie percepcji (pozawzrokowej), jakim
dysponuje cztowiek. W tym wypadku odbiér sztuki przebiega w spo-
s6b bezposredni - osoba niewidzaca, cho¢ postrzega zaledwie wybrane
aspekty dzieta, robi to samodzielnie. Bezpos$redni kontakt ze sztukg wi-
zualng jest dla niej natomiast zupetnie niemozliwy. W szczegdlnie trudnej
sytuacji znajduja sie osoby, ktdre stracity wzrok w trakcie zycia:

W przypadku tej grupy oséb nie mozna méwic o ich funkcjonowaniu
jedynie w obszarze rzeczywistosci pozawizualnej, mimo ze aktualnie
tylko ona jest im dostepna. Pamie¢ Swiata petnego $wiatta, barw
i cieni na tyle jest istotna, Zze powoduje nieustanne, mimo iz juz tylko
wyobrazeniowe - bycie w jej obszarze. Fakt ten istotny jest dla roz-
wazan preferencji estetycznych os6b ociemniatych. Z cata pewnoscia
wyznaczy on specyfike uksztaltowania tej sfery. By¢ moze wyrazi sie
zwigzaniem przezycia piekna ze wszystkim, co minione, a co dostepne
jestjedynie percepcji wzrokowej. By¢ moze zdeterminuje niemozno$¢
dostrzezenia piekna w tym wszystkim, co dane bezwzrokowo3¢.

Zachowana pamie¢ wzrokowa daje osobom ociemniatym szanse na
petniejsze wyobrazenie sobie wizualnych aspektow dzieta sztuki. Jedno-
cze$nie brak bezposredniego dostepu do dzieta moze wywotywac poczu-
cie ,straty” wobec posiadanej niegdys$ percepcji wzrokowej. Zdarza sie, ze
koniecznos$¢ bezwzrokowego odbioru sztuki utrudnia lub uniemozliwia
osobie ociemniatej jej percepcje, w skrajnych przypadkach znacznie ob-
nizajgc jako$¢ przezycia estetycznego. Osoby ociemniate i niewidome,
cho¢ posiadaja rézne doswiadczenia w obszarze poznania otaczajacej
rzeczywistos$ci, w sytuacji obcowania z dzietem sztuki znajduja sie w ta-
kiej samej sytuacji - nie maja dostepu do jego warstwy wizualnej. Btedne
bytoby jednak przekonanie, Ze dzieta sztuki wizualnej pozostajg niedo-
stepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku. Kluczem, ktory otwiera
im drzwi do $wiata kultury i sztuki, jest audiodeskrypcja.

36 U. Zuberek, Pozawizualne doznania estetyczne. Wstep do badan nad wrazliwosciq
na piekno oséb z gtebokim defektem wzroku, [w:] Wymiary piekna. Z badan estetyki sensu
largo, pod red. M. Gotaszewskiej, Krakéw 1998, s. 28.
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Audiodeskrypcja — powstanie i rozpowszechnienie

Audiodeskrypcja jest technikg opisu tresci wizualnych przeznaczong dla
0s0b z niepelnosprawnos$cig wzroku. Wywodzi sie ze Standw Zjednoczo-
nych. Jej teoretyczne podstawy juz w latach 70. XX w. opracowat Gregory
Frazier z San Francisco State University?’. Po raz pierwszy audiodeskryp-
cja zostata wykorzystana podczas spektaklu w teatrze Arena Stage w Wa-
szyngtonie w 1981 r. Inicjatorami wydarzenia byli niewidoma Margaret
Pfanstiehl i jej maz. Metoda szybko zyskata popularnosc¢ijuz pod koniec
tej samej dekady spektakle opatrzone opisem dla os6b niewidzacych od-
bywaty sie w 50 amerykanskich placéwkach kulturalnych. W tym samym
czasie metode zaczeto stosowac w krajach europejskich?.

Poczatki audiodeskrypcji w Polsce siegajg lat 90. XX w. Wéwczas,
dzieki pionierskiej inicjatywie Andrzeja Wocha, zaczeto tworzy¢ polskie
tyflofilmy. Idea zaktadata udostepnienie rodzimych produkcji osobom
z niepetnosprawnosciag wzroku. Do filméw nagranych na kasety VHS
dodawano $ciezke dzwiekowa. Sciezka ta zawierata opis warstwy wizu-
alnej filmu®°.

Bardzo wazny dla rozwoju polskiej audiodeskrypcji byt rok 2006.
W tym czasie swa dziatalno$¢ rozpoczeta, nieformalna jeszcze wéweczas,
grupa ,Audiodeskrypcja”, zawigzana w Bialymstoku z inicjatywy Barbary
Szymanskiej i Tomasza Strzyminskiego®. Zatozyciele grupy, bazujac na
standardach obowigzujacych w innych krajach i przenoszac je na rodzimy
grunt, opracowali polskie zasady tworzenia opisow. Pierwszym w Kkraju
wydarzeniem z audiodeskrypcja byt pokaz filmu , Statysci”, ktory odbyt sie

37 B. Szymanska, T. Strzyminski, Standardy tworzenia audiodeskrypcji do produk-
¢ji audiowizualnych [online]. Biatystok: Fundacja Audiodeskrypcja, 2010, 42 s. [dostep
31 maja 2016]. Dostepny w World Wide Web: http://avt.ils.uw.edu.pl/files/2010/12/
AD-_standardy_tworzenia.pdf.

38 Tamze.

39 M. Czerwinska, Halski polskiego tyflofilmu, [w:] Ksigzka bez Barier. Materiaty
z Ogdlnopolskiej Konferencji Poznan-Steszew, 18-20 IX 2000 r., pod red. ]. Nowickiego,
Warszawa 2000, s. 68-69.

40 Grupa przeksztatcita sie w Fundacje ,,Audiodeskrypcja”. Jest to organizacja po-
zarzadowa dziatajaca na rzecz udostepniania kultury osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku. Zob. Fundacja ,,Audiodeskrypcja” [online] [dostep 31 maja 2016]. Dostepny
w World Wide Web: http://www.audiodeskrypcja.org.pl/.



184 ¢ Agata Bernas

s an

w biatostockim kinie ,,Pokéj” 27 listopada 2006 r.** Pozytywny odbio6r
przedsiewziecia pomogt w szybkim rozpowszechnieniu tej metody. W ko-
lejnych latach stopniowo wzrastata liczba podobnych inicjatyw, przyczy-
niajgc sie zarazem do poszerzania obszaru zastosowania audiodeskrypcji.
Juz w 2007 r. na stronie internetowej Telewizji Polskiej udostepniono
pierwszy serial z audiodeskrypcja (,Ranczo”). W tym samym roku film
z audiodeskrypcja zaprezentowano na XXXII Festiwalu Filméw Fabular-
nych w Gdyni. Warto podkresli¢, ze byt to pierwszy na swiecie festiwal
filmowy, podczas ktérego wyemitowano film z audiodeskrypcja*. Z ini-
cjatywy Fundacji ,Audiodeskrypcja” organizowano pierwsze szkolenia
majgce na celu przygotowanie specjalistow tworzacych opisy.

Obecnie audiodeskrypcja (wraz z jezykiem migowym oraz napi-
sami dla os6b niestyszacych) znajduje sie w wykazie udogodnien, jakie
dostawcy ustug audiowizualnych zobowigzani sg udostepnia¢ swoim
odbiorcom®. Pierwszym polskim aktem prawnym, ktéry reguluje te kwe-
stie, jest Ustawa o radiofonii i telewizji z 2011 r. Definicja audiodeskrypcji
zawarta w dokumencie brzmi nastepujaco:

audiodeskrypcja jest werbalny, dzwiekowy opis obrazu i tresci wizual-
nych zawartych w audycji audiowizualnej przeznaczony dla oséb nie-
pelnosprawnych z powodu dysfunkcji narzadu wzroku, umieszczony
w audycji lub rozpowszechniany réwnocze$nie z audycjg*~.

Obowiazek udostepniania programdéw z audiodeskrypcja jest rezulta-
tem przystosowania polskiego prawa do prawodawstwa Unii Europejskie;.
Wymég nadawania programéw audiowizualnych w formie dostepnej
dla os6b z niepetnosprawnoscia sensoryczng ujety jest w Dyrektywie
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 grudnia 2007 r. dotyczacej
$wiadczenia ustug medialnych:

41 B. Szymanska, T. Strzyminski, dz. cyt.,, s. 8.

*2 Tamze.

3 B. Szymanska, Audiodeskrypcja - milowy krok w strone dostepnosci kultury dla oséb
z niepetnosprawnosciq wzroku, ,Wiadomos$ci o Rownos$ci” 2012, nr 1, s. 24-26 [dostepny
takze online: http://www.don.uj.edu.pl/documents/1686948/d8393a58-1926-4a61-
941e-7ffda1967112].

# Ustawa z dnia 25 marca 2011 r. o zmianie ustawy o radiofonii i telewizji oraz
niektérych innych ustaw, Dz.U. 2011, nr 85, poz. 459, art. 4, pkt 28.
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Prawo oséb niepeinosprawnych i 0séb starszych do integracji i uczest-
nictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym Wspoélnoty jest nieroztgcznie
zwigzane ze $wiadczeniem dostepnych audiowizualnych ustug medial-
nych. Srodki pozwalajace na osiggniecie dostepno$ci powinny obej-
mowac miedzy innymi: jezyk migowy, wyswietlane listy dialogowe,
dzwiekowa $ciezka narracyjna oraz prosta w obstudze nawigacja®.

Obecnie wydarzenia z audiodeskrypcja odbywajg sie w miastach na
terenie niemal catego kraju*. Chociaz kinowe projekcje filméw z audiode-
skrypcja wciaz majg jedynie charakter okazjonalny, to warto zauwazy¢, iz
w ostatnich latach stopniowo wzrasta liczba filméw opatrzonych dodatko-
wym opisem. Cze$¢ z nich mozliwa jest do zakupienia na ptytach DVD - do
2010 w Polsce ukazato sie 28 tytutéw z audiodeskrypcja (m.in. Afonia
i pszczoty, Katyn, Madagaskar 2, Pare osob, maty czas)*. Alternatywa wo-
bec filméw na ptytach jest portal internetowy Adapter, stworzony przez
Fundacje na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji ,Katarynka”. W portalu bez-
ptatnie udostepniane s3 filmy z audiodeskrypcja dla oséb niewidzacych
oraz z napisami dla oséb niestyszacych*. Audiodeskrypcje coraz czesciej
wykorzystuje sie takze w muzeach i galeriach sztuki. Aktywng dziatalno$¢
na rzecz ich przystosowania do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia
wzroku prowadzi Fundacja Kultury Bez Barier. Wéréd udostepnionych
przez nig miejsc i obiektdw wymieni¢ mozna wybrane ekspozycje prezen-
towane m.in. w Muzeum Narodowym w Warszawie, Zamku Krélewskim,
Fabryce Schindlera czy w Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku®.

% Dyrektywa 2007/65/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 grudnia 2007 r.
zmieniajqca dyrektywe Rady 89/552/EWG w sprawie koordynacji niektdrych przepisow
ustawowych, wykonawczych i administracyjnych panstw cztonkowskich, dotyczgcych wy-
konywania telewizyjnej dziatalnosci transmisyjnej, Dz.Urz. UE, L 332, pkt (64).

46 Zob. np. Centrum Kultury Wroctaw-Zachéd [online] [dostep 31 maja 2016]. Do-
stepny w World Wide Web: http://ckwz.art.pl/audiodeskrypcja.html; Pomorska Fundacja
Filmowa w Gdyni [online] [dostep 31 maja 2016]. Dostepny w World Wide Web: http://
www.pisf.pl/aktualnosci/warsztaty-audiodeskrypcji.

47 Lista filméw audiodeskrybowanych, [w:] Biatq laskq po kinowym ekranie. Wpro-
wadzenie do sztuki filmowej i audiodeskrypcji dla oséb stabowidzqcych i niewidomych, pod
red. W. Ziétkowskiego, Warszawa 2010, s. 36.

48 Adapter [online] [dostep 31 marca 2016]. Dostepny w World Wide Web: http://
adapter.pl/.

49 Muzeum Poza Ciszq i Ciemnosciq [online] [dostep 31 maja 2016]. Dostepny
w World Wide Web: http://kulturabezbarier.org/projekty,m,mg,40,187,168,160.
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Audiodeskrypcja kluczem do kultury i sztuki

Termin audiodeskrypcja sktada sie z dwéch cztonow: audio (tac. - wska-
zujacy na zwigzek ze stuchem) oraz deskrypcja (tac. descriptio - ryso-
wanie, opisywanie). Z ich zestawienia powstaje termin oznaczajacy opis
nadawany drogg stuchowa®. Audiodeskrypcja jest werbalnym przekazem
tresci wizualnych wyrazonym w formie dzwiekowej, odczytywanym na
zywo lub nagranym na trwatym no$niku. Opis taki dostarcza osobie z nie-
petnosprawnoscig wzroku informacji, ktérych nie moze ona percypowac
w sposoéb bezposredni.

Odbiorcy audiodeskrypcji to grupa silnie zréZnicowana. Przyjmujac
za kryterium podziatu stopien uszkodzenia wzroku, wyréznia sie wéréd
nich osoby niewidzace (zaré6wno niewidome, jak tez ociemniate) oraz
osoby niedowidzace. Druga klasyfikacja zaktada podziat na niewidomych
i ociemniatych, a wiec dokonywana jest ze wzgledu na czas wystapienia
niepetnosprawnosci®. Z punktu widzenia audiodeskryptora tworzacego
opis szczegolnie istotny jest drugi podziat. Cztonkowie wskazanych grup
maja skrajne doswiadczenia w obrebie znajomosci koloréw, wyobrazni
przestrzennej czy perspektywy. Osoby, ktére stracity wzrok w trakcie
zycia i zachowaty pamie¢ wzrokowa, nie potrzebuja tak szczegétowych in-
formacji jak te, ktore nigdy nie widziaty. Najlepszym rozwigzaniem bytoby
wykonywanie kilku wersji opiséw. Poki co tworzy sie jednak jedng wersje
audiodeskrypcji®2. Powodami sa m.in.: czasochtonno$¢ takiego przedsie-
wziecia, zwielokrotnienie naktadow finansowych (zalezne od liczby wersji
audiodeskrypcji) oraz wcigz niewystarczajgce grono specjalistow z tego
zakresu. Petna definicja audiodeskrypcji brzmi nastepujaco:

Audiodeskrypcja to werbalny, dzwiekowy opis obrazu i tresci wizu-
alnych zawartych w audycji audiowizualnej, przeznaczony dla oséb

50 B. Szymanska, dz. cyt., s. 24.

51 1. Kunstler, U. Butkiewicz, Audiodeskrypcja - zasady tworzenia [online]. Warszawa:
Fundacja Kultury bez Barier, 2012, 10 s. [dostep 31 maja 2016]. Dostepny w World Wide
Web: http://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2012/09/Audiodeskrypcja-zasady-two-
rzenia.pdf.

°2 Tamze.
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niepelnosprawnych z powodu dysfunkcji wzroku, umieszczony w au-
dycji lub rozpowszechniany réwnoczesnie z audycja>®.

Audiodeskrypcja wykorzystywana jest tez podczas spektakli teatral-
nych i wydarzen widowiskowych, za jej pomoca opisuje sie eksponaty
muzealne, wystawy oraz obiekty architektoniczne.

Przygotowanie opisu do poszczegdlnych rodzajow dziet i wydarzen
jest praca wieloetapowa®*. Pierwsza czynnos¢ audiodeskryptora polega na
doktadnym zapoznaniu sie z obiektem, do ktérego zamierza on stworzy¢
opis. Film lub inny materiat audiowizualny nalezy obejrze¢ w catosci.
Pozwala to ustali¢ kwestie, takie jak: wyodrebnienie scen szczegdlnie
istotnych dla przebiegu akcji; okreslenie czasu, jaki moga zaja¢ opisy
poszczegdlnych scen®; ustalenie, w ktérych momentach zostang zapre-
zentowane poszczeg6lne postacie uczestniczgce w akcji; poznanie ogol-
nego klimatu filmu, jego specyfiki i Srodkéw wyrazu, jakimi sie w nim
postuzono. Jesli audiodeskrypcja ma dotyczy¢ dzieta sztuki, to konieczne
jest zapoznanie sie z technikg artystyczng, w ktoérej zostato ono wyko-
nane (np. kierunek w malarstwie, styl w architekturze itp.). Informacje
nalezy uzupeic o historie dzieta, znane interpretacje, dane o autorze/
/tworcy.

Drugi etap w duzym stopniu taczy sie z pierwszym. Audiodeskryp-
tor dokonuje selekcji zgromadzonego materiatu i wybiera te informacje,
ktére zamierza wiaczy¢ do opisu. Pozostate, nawet jesli nie zostang za-
mieszczone w tekscie, pozwalaja mu przygotowac sie do wykonania opisu
w mozliwie profesjonalny sposob. Audiodeskryptor moze (i powinien)
wspomagac sie tez stownikami specjalistycznymi i tekstami fachowymi.
W trakcie pracy przydatne okazujg sie réwniez stowniki i poradniki je-

53 Ustawa z dnia 25 marca 2011 r.o zmianie ustawy o radiofonii i telewizji oraz nie-
ktorych innych ustaw, Dz.U. 2011, nr 85, poz. 459, art. 3, pkt 28.

5% Etapy przygotowania tekstu audiodeskrypcji opracowane na podstawie I. Kiin-
stler, U. Butkiewicz, dz. cyt., s. 1-2; B. Szymanska, T. Strzyminski, dz. cyt., s. 13-21, 40-41.

5 Audiodeskrypcja do filmu ma forme dodatkowej $ciezki dZwiekowej zawierajgcej
opis scen i wystepujacych w nich postaci. Sciezka audiodeskrypcji emitowana jest réw-
noczes$nie z gtéwna Sciezka dzwiekows filmu, ale nie moze naktadac¢ sie na nig - opisy
musza ,miescic sie” w przerwach pomiedzy dialogami. Z tego powodu bardzo wazny jest
podziat scen na te, ktére zostang opisane szczegdétowo (najwazniejsze dla akcji filmu)
oraz te, ktorych opisy moga by¢ krdtsze i mniej szczegétowe (np. z powodu braku odpo-
wiedniej ilo$ci czasu).
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zykowe - jezyk audiodeskrypcji powinien by¢ ciekawy, barwny, bogaty
w epitety, obrazowe okres$lenia i poréwnania.

Nastepnie tekst audiodeskrypcji redagowany jest wedtug ustalonego
planu. Plan obejmuje m.in. wybér opisywanych scen, hierarchizacje in-
formaciji (jesli trzeba ograniczy¢ sie do podania informacji najistotniej-
szych), ustalenie kolejnosci, w jakiej elementy dzieta zostana opisane.
Gotowy tekst audiodeskrypcji to skrypt. Skrypt jest dwukrotnie kon-
sultowany: najpierw z innym audiodeskryptorem, a nastepnie z osoba
niewidzaca.

Ostatni etap pracy polega na nagraniu skryptu. Jest on rownie wazny
jak przygotowanie tekstu: ,,od tresci opisu i od sposobu odczytania zalezy
jakos$¢ audiodeskrypcji, a co za tym idzie, przyjemnos$¢ i rados¢, jaka moga
z niej czerpac odbiorcy”®.

Osoba czytajaca skrypt musi mie¢ odpowiednie predyspozycje: ,Wta-
$ciwa koordynacja czynno$ci krtani, rezonatoréw gtosowych, uktadu
oddechowego sprawia, ze klimat opisywanego obrazu zostaje zachowany,
a tre$¢ wizualna obrazu zachowuje swoj wtasciwy charakter”?. Najlepiej
jesli osoba odczytujaca skrypt jest sam jego autor - zna tekst i jest Swiet-
nie zaznajomiony z dzietem/zorientowany w akgcji filmu. Jezeli skrypt
odczytuje inna osoba (moze to by¢ zawodowy lektor zatrudniony do tego
zadania), to audiodeskryptor umieszcza w tekscie doktadne wskazéwki
dotyczace tempa i sposobu czytania poszczegdlnych fragmentow®e.

Podsumowanie

Czynnikiem, ktéry w najwiekszym stopniu wpltywa na jakos¢ audio-
deskrypcji, jest osoba audiodeskryptora. W jego pracy wazne sg dwie
kwestie. Pierwsza to kompetencje z zakresu wykonywania opisow.

%6 B. Szymanska, dz. cyt., s. 24.

7 Tamze.

%8 Audiodeskryptor umieszcza w tekScie wskazéwki nawet wtedy, gdy osobiscie
nagrywa tekst. Jezeli jednak powierza to zadanie innej osobie, to od precyzji i rzetelnosci
jego wskazéwek uzalezniona jest jakos$¢ uzyskanego nagrania. Uwagi dotyczace tempa
czytania sg istotne w skryptach audiodeskrypcji do produkcji audiowizualnych, gdzie
rytm opisu uzalezniony jest od szybkoéci nastepujacych po sobie scen. Sciezka audiode-
skrypcji musi by¢ zsynchronizowana z gtéwna Sciezka dzwiekowa filmu czy programu
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Druga - znajomos$¢ Srodowiska odbiorcéw. Wiedza na temat niepet-
nosprawnosci wzrokowej, znajomos¢ jej rodzajow i — implikowanych
przez nie - specyficznych trudnosci w odbiorze bodZcéw zmystowych
pozwala rozumiec potrzeby os6b niewidzacych. Podczas kazdego etapu
swojej pracy audiodeskryptor wychodzi naprzeciw tym potrzebom.
Poznajac dzieto/obiekt, ktéry ma opisa¢, za pomoca wtasnego zmystu
obserwacji stara sie dostrzec wszystkie jego cechy i szczegoty, ktore
nastepnie przekaze odbiorcom. Selekcjonujac zebrany materiat, wybiera
najwazniejsze i najciekawsze informacje. Uzupeiniajac audiodeskrypcje
o dodatkowe wiadomosci, systematyzuje wiedze os6b niewidzacych na
temat nurtow w sztuce czy Srodkdw artystycznego wyrazu. W dbato-
$ci o potrzeby odbiorcy audiodeskryptor konsultuje skrypt. Odczytanie
tekstu ,na probe” pozwala mu wyeliminowa¢ wyrazenia nieSciste, zbyt
ogolne, niezrozumiate dla os6b niewidzacych, ktére dla autora tekstu -
osoby widzacej - mogg by¢ niezauwazalne.

Audiodeskrypcja to technika szybko sie rozwijajaca. Chociaz znana
jest w Polsce od niecatej dekady, to juz znalazta zastosowanie w udo-
stepnianiu réznorodnych form dziatalno$ci kulturalnej i artystycznej
docelowej grupie odbiorcow. Audiodeskrypcja znajduje sie tez w kregu
zainteresowania badan naukowych. W naukach przektadoznawczych
ujmowana jest jako odmiana ttumaczenia medialnego. W ujeciu nauk
pedagogicznych analizuje sie jej role w edukacji dzieci z niepetnospraw-
noscig wzroku®.

Zasieg rozpowszechnienia audiodeskrypcji na razie nie pokrywa sie
z liczba wydarzen, podczas ktorych jest ona stosowana. Biorgc pod uwage
dotychczasowe tempo rozwoju tej techniki, mozna jednak oczekiwac, ze
i ta kwestia szybko ulegnie poprawie.

audiowizualnego. Opis w technice audiodeskrypcji wykonywany do dziet , statycznych”
(obraz, budynek, rzezba) na ogét nie ma $cistych ograniczen czasowych.

59 A. Szarkowska, Przektad audiowizualny w Polsce - perspektywy i wyzwania, ,Prze-
ktadaniec” 2009, nr 20, s. 8-25; M. Tryuk, Co to jest ttumaczenie audiowizualne?, ,Prze-
ktadaniec” 2009, nr 20, s. 26-39.

60 A. Walczak, M. Rubaj, Audiodeskrypcja na lekcji historii, biologii i fizyki w kla-
sie uczniow z dysfunkcjq wzroku, ,Przektadaniec” 2014, nr 28, s. 63-79; W. Figiel, Per-
cepcja audiodeskrypcji wsrod nauczycieli szkét specjalnych, ,Przektadaniec’ 2014, nr 20,
s.93-108.
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Audiodescription: A Key to the World of Art and Culture
for the Visually Impaired

ABSTRACT: The turn of the 20" and 21* centuries is a period marked by an
increasing interest in the issue disability. The number of initiatives aimed to
socially integrate the disabled and improve their living conditions has been
rising steadily ever since. It should be, however, noted that their participation
in various forms of cultural activity is limited. This problem is especially acute
for those with sensory impairments.

The aim of the present article is to analyse the problem of participation in
culture from the perspective of the visually impaired. First, the author addresses
the limits in the spheres of perception and communication due to the impairment
itself. This description will help to indicate which domains of artistic activity and
aspects of a work of art are inaccessible to the visually impaired. The subsequent
parts of the article describe audiodescription, a technique that allows for a greater
participation of the visually impaired in culture and art.

KEYWORDS: access to art and culture, audiodescription, social aspects of visual
impairment.





