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Ksiqiki takie jak Fabryka nostalgii.
O fenomenie pamieci wieku doj-
rzatego' Douwe Draaismy rozwijaja
sie w czytelniku powoli, ale potem
,kwitng” przez dtugi czas. Trudno tuz
po ich pierwszej lekturze pokusi¢ sie
o w miare spdjna refleksje, a jeszcze
trudniej o ocene zawartych w nich kon-
cepcji i wnioskow. Ponadto niosa one
sporo materiatu wartego weryfikacji
w zyciu osobistym czytelnika, a w tym
przypadku - réwniez $srodowiskowym,
skoro jesteSmy $wiadkami tak dyna-
micznie postepujacego procesu starze-
nia sie spoteczenstwa.

Douwe Draaisma (ur. 1953) jest
profesorem historii psychologii na Uni-
wersytecie w Groningen, na Wydziale
Nauk Behawioralnych i Spotecznych.
Zajmuje sie pamiecia graficzng, a takze
niektérymi wczesnymi badaniami psy-
chologicznymi oraz neurologicznymi.
Znany jest réwniez z opracowania
poswieconego Gerardowi Heyman-
sowi - tworcy holenderskiej szkoty
psychologii eksperymentalnej, auto-
rowi jednej z klasyfikacji osobowosci.
Jedna z wczesnych publikacji Draaismy,
powstata jeszcze w okresie jego pracy
na Uniwersytecie w Utrechcie, doty-
czyta metaforycznej natury pamieci.

! D. Draaisma, Fabryka nostalgii. O fe-
nomenie pamieci wieku dojrzatego, przekt.
zjez.niderlandzkiego Ewa Jusewicz-Kalter,
Wotowiec: Wyd. Czarne 2010, 188 s., ISBN
978-83-7536-179-7.
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Obserwujac ewolucje zainteresowan
naukowych, w tej rozprawie dostrzega
sie kierunek gtéwnych dociekan Dra-
aismy, ktérych interesujaca synteza
jest recenzowana ksigzka. Innymi pu-
blikacjami, w ktérych badacz poruszat
rézne aspekty pamieci autobiogra-
ficznej i przemijajgcego czasu w per-
spektywie okresow zycia cztowieka,
sg przetlumaczone na jezyk polski:
Ksiega zapominania (Warszawa 2012),
Dlaczego Zycie ptynie szybciej, gdy sie
starzejemy: o pamieci autobiograficznej
(Warszawa 2006).

Jednym z podstawowych zatozen
Draaismy jest to, ze nawet najstarsze
wspomnienia wraz z uptywajacym cza-
sem wedrujg w tkance mézgowej czto-
wieka, ale wciaz od nowa towarzysza
im kolejne kopie, a wiec wspomnienia
wczesniejszych wspomnien. Chociaz
wspomnienia dotycza przesztosci, to
jednak ta dzieje sie (,rozgrywa”) obec-
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nie. Stad wniosek, ze wspomnienia
zmieniaja sie w czasie w trakcie ich
uzywania, a przez to sg selektywne.
Czy w zwigzku z tym pamiec¢ autobio-
graficzna jest niewiarygodna? Draais-
ma temu przeczy. Uwaza, ze réznice
we wspomnieniach s3 dowodem na
to, ze dzieki pamieci znaczenie po-
szczegb6lnych wydarzen moze ulec
i na ogot ulega zmianie. Przytaczany
w ksigzce Sgren Kierkegaard pisal, ze
zycie mozna zrozumie¢, jedynie pa-
trzac na nie wstecz, lecz trzeba prze-
zywac je ,do przodu”. U cztowieka,
zwlaszcza starego, tak przesztosé, jak
i przysztosc nie sa state. Pojawia sie
specyficzna madro$c po fakcie. To inne
odtwarzanie minionych chwil by¢ moze
jest efektem zmian w perspektywie
zyciowej, w doswiadczeniach, ktore
zamykaja dostep do wczesniejszych
spostrzezen (,Scena nadal istnieje, ale
nie potrafie jej przywotac tak, jak ja
kiedy$ zapamietatem”).

Drugim podstawowym zjawiskiem
podjetym przez Draaisme jest psycho-
logiczny efekt reminiscencji, okreslany
jako permastore, czyli wspomnienie,
ktére przez wiele lat byto uspione,
a wytania sie i nasila po dekadach. Ba-
dacz podejmuje te hipoteze, szukajac
jej potwierdzenia wbrew tzw. pierw-
szej zasadzie zapominania, wedlug
ktorej im co$ zdarzyto sie dawniej, tym
trudniej sobie to przypomnie¢. Punk-
tem wyj$cia moze by¢ to, Ze u senioréw
pojawiaja sie problemy z wtasciwym

Recenzje, omowienia i przeglgdy pismiennictwa

umiejscowieniem wydarzen w czasie.
Pomocnym mechanizmem jest poszu-
kiwanie innych wydarzen, ktére moga
stuzy¢ jako punkt odniesienia. Znacze-
nie majg tutaj heurystyki zakotwicze-
nia, chociaz Draaisma o nich w ksigzce
nie wspomina. Ludzie mtodzi majg ten-
dencje do skracania odstepu czasu od
wydarzenia z przesztosci - starzy od-
wrotnie. Ten mechanizm okreslany jest
mianem teleskopii. Szczegélnie intere-
sujace jest jednak to, w jakim okresie
efekt reminiscencji jest najsilniejszy.
Pierwsze wspomnienia to na ogoét 3-4
rok zycia, nastepnie krzywa wznosi sie
do okoto 20 roku zycia, po czym opada,
biegnac réwnolegle do osi, i wybija
ponownie u naturalnego schytku zy-
cia, nawet po 85 roku zycia. Tak wiec
wybrzuszenie reminiscencyjne osigga
szczyt okoto 20 roku zycia.
Przestanki to potwierdzajgce znaj-
duje Draaisma chocby w literaturze
pamietnikarskiej. Autorzy w zaawan-
sowanym wieku przeznaczajg wiecej
miejsca niz autorzy mtodsi na remi-
niscencje z okresu, gdy mieli okoto
20 lat. W tym czasie bowiem naste-
powato ostateczne uksztattowanie sie
osobowosci, pogladéw na $wiat. Ba-
dania czytelnicze wskazuja, ze wiele
0s0b za najwazniejsze ksiazki w zyciu
uznato te przeczytane wtasnie w okre-
sie okoto 20 roku zycia. Podobnie jest
z muzyka: ,najlepsza grali, gdy miatem
okoto 20 lat, potem sie pogorszyta”.
Jak dowodzi autor, determinanty spo-
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teczne warunkujg efekt reminiscencji.
Oczywiscie szczyt wybrzuszenia remi-
niscencji moze by¢ przesuniety nawet
o kilkanascie lat, jednak ma to miejsce
w szczegdlnych okolicznosciach, np.
dotyczy emigrantow, ktorzy catkowicie
zmienili swoje zycie wtasnie w efek-
cie emigracji. Zauwazono tez - wtasnie
u emigrantow - Ze owe przesunie-
cie odbywa sie kosztem wspomnien
z okresu standardowego. Znaczenie
ma wiec decydujacy okres w zyciu:
przetomowe wydarzenie lub spotka-
nie, istotna rozmowa itp. Pojawiajg sie
jednoczes$nie inne wyjasnienia efektu
reminiscencji. Wielu badaczy uwaza,
ze neurologiczne dojrzewanie jedynie
wzmacnia efekt reminiscencji, ale go
nie wywotuje. Z kolei wedtug psycholo-
gow ewolucyjnych starzenie sie to faza
rozwoju, a jedna z jej cech jest przejscie
do bardziej opisowego sposobu prze-
kazywania informacji. To biologiczne
wyttumaczenie ma wskaza¢, ze efekt
reminiscencji stuzy przekazywaniu
wiedzy i zachowaniu ciggtosci tozsa-
mosci kulturowej grupy. Wyjasnienie
nie jest jednak pewne ze wzgledu na
to, ze dopiero od poéttora wieku jed-
noczes$nie w wymiarze masowym Zyja
3 pokolenia. Mimo tego autor sugeruje
tutaj specyficzng ewolucyjng prawidto-
wos¢: starzy ludzie sg dla spoteczen-
stwa zasobem doswiadczenia i wiedzy
(w tym o historii swojej wspolnoty),
ktéra pomaga wzrastac kolejnym po-
koleniom. Tymczasem wspoétczesna
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kultura w liberalnym modelu za-
chodnim spycha to doswiadczenie na
margines, co wida¢ nawet w jezyku,
wskazujacym raczej - jak pisze Dra-
aisma - na obrone i dystans niz na
akceptacje wobec podesztego wieku.
Tym spoteczno-kulturowym uwarun-
kowaniom staro$ci poswiecona jest
pierwsza czes$¢ ksiazki.

Whbrew coraz mocniej podkresla-
nym stanowiskom badawczym wska-
zujacym na starzenie sie jako na etap
rozwojowy, w spotecznym odbiorze
staro$¢ to czas deterioracji, co wigze
sie z pokutujacym pogladem o para-
bolicznym dojrzewaniu i nastepnie po-
garszaniu sie sprawnosci i mozliwosci
czlowieka. Problem staro$ci staje sie
niemal tematem tabu. Dostrzega sie
to np. w folderach towarzystw ubez-
pieczeniowych lub czasopismach dla
senioréow, w ktérych pomimo oczywi-
stoSci tematycznej unika sie odwoty-
wania do staro$ci. Zamiast niej pisze
sie o czasie uprawiania sportow, de-
gustacji win, podrézowaniu i innych
przyjemnosciach, na ktére nie mogli
sobie pozwoli¢ ludzie, gdy byli mtodsi
i czynni zawodowo. W takich maga-
zynach staro$¢ ukazywana jest jako
radosny okres zycia, a seniorzy na
ilustracjach zawsze sie $mieja. Ina-
czej jednak sprawa wyglada w dzia-
tach reklamowych, gdzie zachwala sie
demonstracje fotela, z ktérego tatwo
wstawad, gdzie w kazdym numerze pi-
sma pojawia sie kilkadziesiat ogtoszen
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dotyczacych specyfikbw wzmacniajg-
cych zdrowie. Paradoksem jest to, ze
w reklamie takiego fotela prezentuje
sie 30-latka. Innymi stowy - dowodzi
Draaisma - ucigzliwo$ci podesztego
wieku kojarzone sg ze wszystkim
oprécz starosci. Stad przerdzne eu-
femizmy typu ,trzeci wiek”, ktore ra-
czej dystansuja sie od starosci, niz ja
akceptuja. Taka tez staro$¢ widzimy
u Arystotelesa, w micie o Eos - bogini
jutrzenki, u Moliera i w licznych epi-
gramach, satyrach pisanych w r6znych
epokach, ktore przedstawiaty starosc¢
z takimi cechami charakteru, jak préz-
nos¢, podejrzliwos¢ czy chciwo$¢. Max
Frisch ponadto dowodzil, ze struktura
osobowosci jest odpowiednia dla okre-
$lonego wieku. Sam w sobie zauwazyt,
ze pewne cechy nabyl, a potem utra-
cit. Gwoli $cistosci trzeba doda¢, ze nie
tylko stereotypowe w spoteczenstwie
poglady warunkowaty oglad staro-
$ci, ale wptyw miata réwniez Srednia
dtugos¢ zycia. Niemniej powstat caty
sektor biznesu adresowany do senio-
réw, ktérego idee fixe jest dziatanie na
rzecz utrzymania sprawnosci i w kon-
sekwencji jakiej$ namiastki mtodosci.
Pojawity sie pseudometody ¢wiczenia
pamieci. Obecne sg przeciez stereotypy
wskazujace, ze niektorzy maja nadzwy-
czajng pamiec albo z natury, albo dzieki
treningowi. Pamie¢ ma jednak swoje
ograniczenia - jej pojemnos¢ sie nie
zmienia. Nie ma zwigzku miedzy bo-
gatym w bodZzce sSrodowiskiem a lepiej
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funkcjonujacym mozgiem. Nie ma tez
wiarygodnych badan, ktére potwier-
dzatyby, Ze cztowiek korzysta zaledwie
z 10% mdzgu. Wiekszos¢ zdolnosci ko-
gnitywnych cztowieka przez cate zycie
sie nie zmienia. Tymczasem oferty kur-
sow, treningdw, sesji medytacyjnych
Zapewniaja o zbawiennych mozliwo-
$ciach, jakie dzieki tym aktywno$ciom
mozna 0siggnac.

Jeden z rozdziatéw ksiazki, zaty-
tutowany Zadowolenie z przywotywa-
nia wspomnien, doskonale odnosi sie
do koncepcji terapii reminiscencyjnej
i biblioterapii senioréw. Biblioterapia
senior6w moze opierac¢ sie na kilku
kierunkach terapeutycznych. Zagadnie-
niami psychologii staro$ci w naszym
kraju zajmowali sie liczni badacze, stad
problematyka ta jest do$¢ dobrze roz-
poznana. Do czotowych postaci nalezy
zaliczy¢ J6zefa Rembowskiego, Kazi-
mierza Obuchowskiego lub Stanistawe
Steuden, ktérzy wskazujg na koniecz-
nos¢ prowadzenia ukierunkowanej ak-
tywnosci seniora, ktéra zmierzataby do
utrzymania jego sprawnosci. Drogi sg
jednak rézne. W teorii Roberta Butlera
reminiscencje miatyby by¢ powrotem
do spraw niezatatwionych po to, aby
sie z nimi uporac. Takie nakierowanie
ewentualnej terapii niesie jednak nie-
bezpieczenstwo negatywnego rozli-
czenia zycia. Ponadto za pomoca stow
w pamietnikach raczej tworzy sie, niz
opisuje $wiat - co przedstawitem na
wstepie recenzji. Nawigzywanie kon-
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taktu ze swoim wczes$niejszym ja jest
ucigzliwe. Stad do lat 70. ubiegtego
wieku raczej przestrzegano przed re-
miniscencja, ktéra dodatkowo kontra-
stowata ze stanem aktualnym - raczej
smutnym, bo z niewielkim stosunkowo
do mtodosci polem prospektywnym.

Pomagajgce w zmianie orientacji
byto odwotywanie sie do filozofii hu-
manistycznej. Arystoteles pisatl, ze lu-
dzie starsi Zyjq raczej wspomnieniami
niz nadzieja, bo nadzieja taczy sie
z przysztoscig, ktora jest raczej krotka.
Mowienie o minionych zdarzeniach
sprawia im przyjemno$¢, stad mo-
gliby o nich wcigz opowiadac¢. Od kilku
dekad obserwuje sie zatem wzrost
zainteresowania tg forma wsparcia
psychologicznego. Nacisk potozono
miedzy innymi na aktywizacje se-
nioréw poprzez pisarstwo pamiet-
nikarskie. Rozpoczeto publikowanie
poradnikow, jak sporzadzac biografie
i historie rodzin oraz niskonaktado-
wych wydawnictw prezentujgcych
tego rodzaju tworczo$¢. W terapii re-
miniscencyjnej positkowano sie takimi
narzedziami, jak: gabinety pamieci ze
starymi przedmiotami, dawne foto-
grafie, muzyka, rozmowy ,stéw zapo-
mnianych”, czyli jednopokoleniowych
zwrotdw, ktore wyszly z codziennego
uzycia. Dzisiaj nie ma juz wiekszych
watpliwosci, ze dla osob starszych, na-
wet z lekka demencja, wspomnienia
sprzed dziesiecioleci majg walor rewa-
lidacyjny. Celowo w domach pomocy
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spotecznej, klubach seniora gromadzi
sie fotografie miejsc, w ktérych mo-
gli wychowywac sie obecni seniorzy.
Mozna nawet pokusic sie o zatozenie,
ze demencja cztowieka w potaczeniu
z ogladem starych fotografii daje efekt
pozytywnego, cho¢ ulotnego przenie-
sienia do przesztosci.

Wydtuzajacy sie okres zycia naka-
zuje prowadzenie kolejnych badan,
ktore rzucaja nowe Swiatto na zjawi-
sko staro$ci. Z takimi aktualnymi roz-
wazaniami mozemy zetkng¢ sie przy
lekturze Fabryka nostalgii.

Kilkanascie lat temu Hans Kiing
i Walter Jens w pracy Umrze¢ godnie?
rowniez wskazywali na koniecznos$¢
nauczenia sie przemijania. Draaisma
w ostatnich zdaniach pisat, ze u ludzi
starych nostalgia przybiera nowa, spe-
cyficzng forme - nostalgii za domem
po jego opuszczeniu. ,Prawdziwg fa-
bryka nostalgii jest jednak czas, ktory
z kazdego czyni emigranta [..] Nawet
jesli nadal pozostates w starym miej-
scu [..] rowniez wtedy dosiegaja cie
reminiscencje, w tym sensie, Ze juz od
dawna nie przebywasz w kraju swojej
mtodosci. Odbywajac w pamieci po-
dréz powrotng, musisz sie pogodzic¢
z tym, ze bardzo wiele istnieje jedynie
w twoich wspomnieniach”. Lecz czer-
panie z przeszto$ci w ramach terapii

2 H. Kiing, W. Jens, Menschenwiirdig
sterben. Ein Plddoyer fiir Selbstverantwor-
tung, Miinchen 1995.
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reminiscencyjnej i podobnych form za-
jeciowych moze wspiera¢ godzenie sie
z przemijaniem w taki sposéb, ktory
pozwoli na tagodne doptyniecie do
portu z wolna opuszczanymi zaglami.

Zainteresowania naukowe autorki
od dawna oscyluja wokot analizy
zmian medialnych wywotanych roz-
wojem technologii informacyjnych, roli
i przemian ksigzki w $wiecie ekspansji
innych mediéw, szczegdlnie mediow
cyfrowych. Waznym ich watkiem jest
tez interpretacja tych nowych zjawisk
w Swietle zagadnienia kultury ksigzki.
Matgorzata Goéralska w swoich artyku-
tach analizowata tez zjawisko rewolucji
medialnych. Jej analizy i interpretacje,
co nalezy podkresli¢, sg bardzo prze-
myslane i erudycyjne.

Ksigzka Pi§mienniczos¢ i rewolucja
cyfrowa jest synteza najwazniejsze-
go dorobku naukowego i dotychcza-
sowych studiéw autorki. M. Goéral-
ska przedstawita w niej zagadnienie
wptywu ciggle rozwijajacej sie tech-
nologii komputerowej na komunikacje
realizowang za posrednictwem stowa
pisanego. Zakres rozwazan autorki jest
multidyscyplinarny i kompleksowy,
wymaga duzej orientacji i wiedzy
zwigzanej z rozlegta, w wielu zakre-
sach niespdjna i dynamicznie zmienng
problematyka. Wymaga tez umiejet-
nosci odpowiedniej syntezy podejs¢
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i pogladéw celem ukazania wtasnej,
lecz udokumentowanej perspektywy
badawczej. Ksigzka jest waznym kom-
pleksowym opracowaniem dotyczacym
przysztosci komunikacji piSmienniczej
w zmieniajagcym sie $wiecie nowych
technologii.

Omawiana praca jest erudycyjna
i oparta na bardzo bogatej oraz aktu-
alnej literaturze dotyczacej omawianej
problematyki, a takze na licznych wcze-
$niejszych analizach i publikacjach
samej autorki, ktére wyrdznita w bi-
bliografii zatgcznikowej. W mojej opi-
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