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Od kilkunastu lat, na skutek prawdziwej eksplozji technologii informacyj-
nej, jesteSmy $wiadkami ogromnych zmian w zakresie komunikacji. Mo-
zemy je okresli¢ mianem rewolucji informacyjnej, ktérg jedni za McLuha-
nem nazywajg rewolucjg na miare Gutenberga, inni poréwnujg do odkrycia
Ameryki w 1492 roku. O ile rozwdj dotychczasowych sposobéw komuni-
kowania sie przebiegatl raczej wolno i w sposéb ewolucyjny, to Internet
rozwija sie w btyskawicznym tempie, stajgc sie narzedziem powszechnie
dostepnym, co z kolei determinuje wielu zmian w sposobie i stylu naszego
zycia. Dotyczg one w duzej mierze mtodych ludzi, okreslanych przez Mar-
ca Prensky'ego jako Digital Natives, ktérych moézgi ulegajg dzisiaj ewolu-
¢ji z nieznang dotad intensywnos$cig. Dowodzg tego badania prowadzone
przez liczne neuronauki, przede wszystkim na gruncie niemieckim. Ich
wyniki, zinterpretowane w kontekscie polskiej rzeczywistosci edukacyjnej,
zostaly przedstawione w ksigzce dr Marzeny Zylifiskiej Neurodydaktyka.
Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, opublikowanej w 2013 r. nak}a-
dem Wydawnictwa Naukowego UMK w Toruniu. Autorka zajmuje sie meto-
dykg nauczania jezykow obcych oraz neurodydaktyka, a w swoich licznych
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publikacjach i wyktadach propaguje potrzebe twérczego, madrego zastoso-
wania nowych technologii w nauczaniu dzieci i mtodziezy. Jej zaintereso-
wania naukowe nie koncentrujg sie jedynie na teoretycznych spekulacjach,
jest bowiem takze autorkg materiatéw dydaktycznych wykorzystujgcych
wnioski ptyngce z badan nad mézgiem.

Neurodydaktyka to nauka stosunkowo mtoda, pisze sie o niej od okoto
10 lat, w Polsce nie jest jeszcze dobrze znana. Jej przedstawiciele wywodza
sie przewaznie z kregéw medycznych lub pedagogicznych. O ile pewne
zatozenia neurodydaktyki, jakkolwiek powoli, zaczynajg przenika¢ do dy-
daktyki ogélnej, o tyle w dydaktyce nauczania religii pozostajemy wierni
zatlozeniom edukacyjnym XIX wieku. Dowodzg tego miedzy innymi polskie
publikacje katechetyczne, ktére mimo iz wydane w pieknej szacie graficz-
nej i z dodatkowymi materiatami na ptytach CD, nie wnosza nic nowego
do sposobu nauczania religii, jaki znamy od wielu lat. Dominujg w nim
przede wszystkim metody podajgce (wyktad, pogadanka), praca ucznia
z ksigzka i zeszytem ¢wiczen, a takze pamieciowe opanowanie materiatu
podanego niejednokrotnie w formie pytan i odpowiedzi (m.in. w czasie
przygotowania mtodziezy do sakramentu Bierzmowania). Stosujgc taki
sposéb nauczania religii nie mozemy sie dziwic, iz jest on nieskuteczny.
Zamiast autentycznego poznania wiary mamy na szkolnych lekcjach religii
transmisyjny model nauczania, w ktérym nauczyciel przekazuje, a nierzadko
raczej tylko stara sie przekazaé uczniom wiedze religijng, ktérej oni z kolei
nie chcg przyjaé. Wielu nauczycieli zdaje sie nie dostrzega¢ faktu, iz do
wspotczesnej szkoly uczeszczajg mtodzi ludzie, ktérzy urodzili sie i wzra-
stajg w czasach powszechnego stosowania technik informacyjnych, dlatego
sprawnie postugujg sie tabletem, Internetem, smartfonem, szybko nadgza-
ja za nowinkami technicznymi, a w wielu przypadkach wykazujg wiekszg
wiedze i umiejetnosci w tym wzgledzie anizeli starsze pokolenie. Sg zafa-
scynowani technologig informacyjno — komunikacyjng i mozliwos$ciami,
jakie ona daje. Te okolicznos$ci wywierajg ogromny wplyw na uczniéw, ich
sposOb myslenia, postrzegania Swiata, a przede wszystkim sposob uczenia
sie. Wielokrotnie styszy sie narzekanie, ze szkolne lekcje religii sg nudne
i przez wielu — zwlaszcza mlodziez — postrzegane jako strata czasu. Mio-
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dzi tracg motywacje do poznawania prawdy o Bogu, dlatego wypisujg sie
z lekcji religii. Podejmowane préby modyfikowania Podstawy programowej
i Programu nauczania religii, publikowanie ,nowych” podrecznikéw do na-
uki religii, stosowanie tzw. metod aktywizujgcych, nie przynoszg i — bez
wiedzy na temat sposobu funkcjonowania mézgéw uczniéw — nie mogg
przynies$¢ pozytywnych efektéw. Do gloszenia prawd wiary w XXI wieku
nie wystarczg metody z XIX wieku, zostaly one wyznaczone na potrzeby
Swiata, ktérego juz nie ma. Dzisiejsi cyfrowi tubylcy nie potrafig uczy¢ sie
tak, jak uczyli sie ich pradziadkowie; myslg i postepujq inaczej, poniewaz
majg troche odmienng strukture mézgu i inaczej przetwarzajg informacje,
ktorych zrodlem w duzej mierze jest Internet oraz mass media.

Potrzebne sg glebokie zmiany, nie tylko w zakresie metodyki naucza-
nia religii, ale takze w strukturze catego szkolnictwa. Prowadzona od kilku
miesiecy dyskusja dotyczgca stosowania w polskich szkotach nowych tech-
nologii, a zwtaszcza wprowadzenia e-podrecznikéw, wydaje sie — w §wietle
wnioskéw ptyngcych z badan nad mézgiem — dotyczy¢ wylgcznie formy,
a nie istoty, jest bez watpienia dyskusjg o sprawach drugorzednych. Stowa,
od ktérych dr Zylifiska zaczyna swojg ksigzke trafnie syntetyzujg realia
wspotczesnej edukacji: ,W przedwczorajszych szkotach wczorajsi nauczy-
ciele przygotowujg uczniéw do rozwigzywania probleméw, jakie przynie-
sie jutro” (s. 9). Wprowadzenie e-podrecznikéw i tablic interaktywnych to
rozwigzanie, ktére — jak podkresla Autorka — tylko pozornie odpowiada
wymogom naszych czaséw, niewiele zmieni bez zmiany mentalnosci i spo-
sobu pracy ,wczorajszych” nauczycieli. Wprowadzenie koniecznych zmian
w systemie edukacji, bez uwzglednienia neurobiologicznych podstaw ucze-
nia sie, nie przyniesie niewatpliwie oczekiwanych efektéw, a zastgpienie
papierowej ksigzki e-podrecznikiem prawdopodobnie w niedtugim czasie
doprowadzi ponownie uczniéw do poczucia nudy na lekcjach i braku mo-
tywacji do nauki.

Od lat w wielu zachodnich o$rodkach naukowych prowadzi sie zaawan-
sowane badania nad mézgiem, w Polsce neuronauki dopiero zaczynajg sie
rozwija¢, dlatego M. Zyliriska opiera sie gléwnie na wynikach badar prowa-
dzonych miedzy innymi przez prof. dra nauk medycznych Manfreda Spitze-
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ra z Katedry i Kliniki Psychiatrii i Psychoterapii na Uniwersytecie w Ulm.
Jak sama podkresla, jej zamiarem ,,nie jest zaproponowanie nowego, jedy-
nie stusznego modelu, ktéry miatby zastgpi¢ obecny, ale raczej pokazanie,
jak odchodzi¢ od sztywnego, biurokratycznego gorsetu, w jakim tkwig dzis$
szkoty, a ktéry utrudnia rozwéj potencjatu tak ucznidéw, jak i nauczycieli”
(s. 11). Badania nad mézgiem, zdaniem M. Spitzera, ,teraz rozpoczely sie na
dobre”. Dzieki neuroobrazowaniu - metodom umozliwiajgcym obrazowanie
struktury i funkcji mézgu, mozemy zaglgda¢ do jego wnetrza, obserwowac
zmiany, jakie w nim zachodzg podczas wykonywania okreslonych czyn-
nosci, np. przegladania stron internetowych, korzystania z tabletu, gier
komputerowych etc. Pozwalajg takze na umiejscowienie obszardw funkcjo-
nalnych mézgu adekwatnie dla danych proceséw. W badaniach nad mecha-
nizmami proceséw psychicznych stosuje sie miedzy innymi funkcjonalny
(MRI) i strukturalny (fMRI) rezonans magnetyczny, tomografie pozyto-
nowo — emisyjng. Wyniki neuroobrazowania majg ogromne znaczenie nie
tylko dla psychologéw pracujgcych w osrodkach klinicznych i poradniach,
ale takze dla rodzicéw, nauczycieli, studentéw kierunkéw pedagogicznych.
Dzieki wynikom tych badan mozemy zweryfikowa¢ stosowane dotychczas
metody nauczania — uczenia sie i wypracowa¢ nowe rozwigzania eduka-
cyjne. Dr M. Zyliriska méwi o potrzebie nowej kultury edukacyjnej, ktéra
nie bedzie - tak, jak dotagd — koncentrowac sie na pomiarze dydaktycznym
(system testocentryczny), ale na przebiegu i efektywnosci procesu uczenia
sie. Nie wyklucza, ze w niedalekiej przyszto$ci méwi¢ bedziemy nie tyle
o pedagogach, co neuropedagogach.

Zagladanie do ludzkiego mézgu przyniosto wiele cennych wnioskow,
aczkolwiek nie wszystkie jego sekrety zostaty juz odkryte, ludzki mézg
jest przeciez jednym z najbardziej zlozonych systeméw we wszechswie-
cie. To jednak, co juz udato sie zbada¢ dowodzi, ze obecny system szkolny
sprzyja raczej demotywowaniu uczniéw do nauki, nie rozwija ich natu-
ralnych predyspozycji i uzdolnien. Nasze szkoty stajg sie niejednokrotnie
srodowiskiem utrudniajgcym moézgowi nauke. Autorka méwi wprost o Zle
zorganizowanych szkotach, ktére nazywa ,,niekreatywnymi instytucjami”.
Krytycznie oceniajagc obecny model edukacji postuguje sie argumentacjg
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opartg o wyniki badan neuronauk, dokumentuje jg przypisami i bogatg
bibliografig. Ponadto dla lepszego zrozumienia przez czytelnika funkcjo-
nowania ludzkiego mézgu zamieszcza liczne ilustracje oraz stowniczek
specjalistycznych terminéw wykorzystanych w ksigzce.

Marzena Zylifiska podkre$la, ze polska szkota potrzebuje nowoczesnej
edukacji, ktora bedzie uwzgledniaé istotny element zycia cyfrowych tubyl-
cow, jakim niewatpliwie sg nowe technologie. Nie oznacza to jednak, jak
postuluje wielu wspétczesnych reformatoréw oswiaty, wprowadzenie do
edukacji matych dzieci pracy z komputerem i Internetem. Autorka ksigzki
obala teze, iz zastosowanie w szkole komputeréw jest innowacjg pedago-
giczng. Wydaje sie, ze tak wtasnie mysli wielu, nie tylko nauczycieli. Chcac
odkry¢ przyczyne tego btedu nalezy zajrze¢ do ludzkiego mézgu, aby zro-
zumie¢ dziatanie neuronéw lustrzanych (oméwione zostaty w rozdziale
Fascynujqce neurony lustrzana), majg one bowiem wplyw na proces uczenia
sie, aczkolwiek ksztattujg sie wylgcznie podczas kontaktéw interpersonal-
nych w realnym, a nie cyfrowym §wiecie. Dlatego samodzielna praca ucznia
z e-podrecznikiem nie sprzyja efektywnemu uczeniu sie i niewiele rézni
sie od pracy z tradycyjng ksigzka. Dr Zylifiska wyjasnia to na przyktadzie
nauki jezykow obcych. Zauwaza, ze w Internecie stosuje sie tradycyjne, lek-
sykalne zadania wielokrotnego wyboru i testy luk, nie réznigce sie — poza
miejscem publikacji — niczym istotnym od tradycyjnego zeszytu ¢wiczen.
Zaréwno w jednym, jak i w drugim przypadku, uczerr wykonuje te samg
czynno$¢, w pierwszym — za pomocg myszki i klawiatury komputera (lub
coraz czesciej jedynie poprzez klikniecie palcem na ekranie tabletu), w dru-
giej — za pomocg dtugopisu. Uczniowie w ten sposéb nic nie zyskuja, a takie
tradycyjne zadania lepiej jest rozwigzac w papierowym zeszycie. To wazne
spostrzezenie Autorki kaze gleboko zastanowic sie nad sposobem i kierun-
kiem wprowadzania zmian w obecnym systemie edukacyjnym. Nalezatoby
nie tylko wprowadza¢ do szkdt e-podreczniki, czytniki ksigzek, tablety, ale
przede wszystkim diametralnie zmieni¢ podejécie do informacji, poniewaz
~wiedze nalezy dzi$ traktowac jako pochodng zdolnosci jej zastosowania”
(s. 204). Nalezy pamietaé, ze za pomocg komputeréw mozna takze pro-
wadzi¢ nudne i ,ultrakonserwatywne” lekcje, ktére bedg oparte na repro-
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dukcji wiedzy i nie pozostawig w strukturach pamieci uczniéw trwatych
efektéw. Potrzebna jest przede wszystkim innowacyjna dydaktyka, ktora
bedzie dostosowana do neurologicznych predyspozycji uczniéw oraz ich
sposobu uczenia sie; dydaktyka uwzgledniajgca zaréwno zmiany zachodzg-
ce w dzisiejszym $wiecie, jak i w mézgach dzieci. Dr Zylifiska postuluje, aby
zajmowac sie przede wszystkim procesem UCZENIA SIE, a nie - jak dotad
— procesem NAUCZANIA. Wprowadza istotne novum do dyskusji i rozwazan
na temat przysztosci edukacji, wielu bowiem wspétczesnych dydaktykéw
skupia sie nadal w gtéwnej mierze na procesie nauczania widzianym z per-
spektywy nauczyciela, ktory jest aktywnym nadawcg, a uczen pasywnym
odbiorcg. Dzieki neuroobrazowaniu mamy wglad do mézgu dziecka, moze-
my lepiej zrozumie¢, jak ono sie uczy i spojrze¢ na proces nauczania z per-
spektywy ucznia i procesow, jakie zachodzg w jego gtowie. Dzi$ juz wiemy,
ze mozg dziecka uczy sie zupelnie inaczej, anizeli dotychczas zaktadano.
Dlatego zdaniem Autorski , Btad tradycyjnej metodyki polega na skupieniu
sie na procesie nauczania, czyli na tym, co robi nauczyciel” (s. 55). Dzisiaj
trzeba mowic¢ gtdéwnie o potrzebie zapewnienia w szkotach optymalnych
warunkow nie tylko do nauczania, ale przede wszystkim uczenia sie. Takie
podejscie mozna nazwac przysztoscig edukacji.

Badania nad mézgiem pozwalajg wyciggngé praktyczne wnioski nie
tylko dla szkét, ale takze uniwersytetow. Postulat wypracowania nowej
dydaktyki, a wlasciwie neurodydaktyki, to zadanie zaréwno dla prakty-
kéw — nauczycieli, jak i oSrodkéw akademickich, zwlaszcza kierunkéw
przygotowujgcych studentéw do pracy w szkole. Nie mozna réwniez zapo-
minac, ze dzisiejsi studenci to takze cyfrowi tubylcy, czesto uczacy sie nie
tyle po to, aby zdoby¢ wiedze, lecz dyplom. Mozna postawi¢ pytanie, czy
zapoczatkowany w 1999 roku Proces Bolonski, ktdrego istotg jest zmiana
w systemach szkolnictwa wyzszego w Europie i utworzenie Europejskiego
Obszaru Szkolnictwa Wyzszego (European Higher Education Area), uwzgled-
nia w swoich zatozeniach wyniki badan neuronauk? Czy wprowadzane od
kilku lat na wyzszych uczelniach Krajowe Ramy Kwalifikacji, majgce w kon-
tekscie krajowym i miedzynarodowym opisywac kwalifikacje zdobywane
w systemie szkolnictwa wyzszego w danym kraju, przyczynia sie do zmia-
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ny nastawienia studentéw? Czy studia bedg czasem nie tyle zdobywania
dyplomu, co poszerzania wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych
i pasji badawczej? Dotychczasowa praktyka akademicka zdaje sie potwier-
dzaé, iz — podobnie, jak w szkotach — na uniwersytetach skupiamy sie nie na
procesie uczenia sie, lecz nauczania, a szczegétowe — w formie tzw. sylabu-
sOw — opisy przedmiotéw akademickich, coraz bardziej formalizujg system
szkolnictwa wyZszego i nie wplywajg na istotng zmiane w sposobie prowa-
dzenia zaje¢ dla studentéw; nadal dominuje wyktad, a wiec transmisyjny
przekaz wiedzy — profesor méowi, student stucha, uczy sie tego, a nastepnie
zalicza na egzaminie. Nie moze wiec dziwic¢ fakt, iz studenci postrzegajg
zajecia na wyzszych uczelniach jako nudne, a udziat w nich oceniajg czesto
jako strate czasu.

Ksigzka dr Marzeny Zyliriskiej zastuguje niewgtpliwie na miano pre-
kursorskiej, w wielu swoich miejscach rézni sie od wspoétczesnych prac na
temat innowacyjnej edukacji, dlatego budzi wiele emocji, sktania do po-
glebionej refleks;ji. Nie ma w niej gotowych rozwigzan, ktére zadowolityby
wszystkich. Przedstawione w niej tezy inspirujg do stawiania pytan, miedzy
innymi o pryncypia innowacyjnej dydaktyki i role nauczyciela w procesie
~emancypacji uczniéw” — role mistrza, tutora, czy moze coacha? Cytowane
przez Zyliniskg stowa Aarona Ciechanovera, laureata nagrody Nobla z che-
mii w 2004 r.: ,,Cale Zycie poswiecitem nauce, ale uwazam, ze nauka sama
W sobie nie ma warto$ci. Warto$¢ ma nauka, ktora opiera sie na podstawach
moralnych i etycznych” (s. 278) zachecaja z kolei do dyskusji na temat
miejsca religii i etyki w szkole. ,,0 tym, jak szkodliwa i niemoralna jest
pazernos¢, trzeba rozmawiaé z dzie¢mi, gdy w ich glowach ksztattuje sie
wyobrazenie tego, co dobre i moralne. Taka wiedza — jak zauwaza Autorka
- réwniez zostaje zapisana w sieci neuronalnej. DziS$ zbyt czesto uczniowie
wynoszg ze szkoty przekonanie, ze dobre jest to, co jest skuteczne” (s. 278).

Neurodydaktyka nie moze by¢ niezauwazona. Nalezy mie¢ zatem na-
dzieje, ze w niedtugim czasie stanie sie podstawowq lekturg dla studentéw
kierunkéw pedagogicznych, rodzicow, nauczycieli, katechetéw i duszpaste-
rzy. Cennym jej uzupelieniem bedzie z pewnoscig takze ksigzka Manfreda
Spitzera Jak uczy sie mozg?
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