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Streszczenie

Niniejszy artykut jest proba ukazania wychowawczych aspektow sportu
w nauczaniu $w. Tomasza z Akwinu. Koniecznos$¢ tej analizy wynika z wielu
przyczyn. Jedna z nich, i bodaj najwazniejsza, jest migdzy innymi fakt, Zze sport
poczatku XXI wieku przestaje by¢ tym, co winno shuzy¢ cztowiekowi, czgsto
stajac si¢ zagrozeniem dla zycia i godnosci osoby ludzkiej. Dlatego niniejsza praca
ma za zadanie ukaza¢ ogromna potencje i szanse, jaka niesie dla wszechstronnego
rozwoju osobowosci cztowieka uprawianie sportu. W zrozumieniu tego problemu
pomocne jest oparcie o nauke $w. Tomasza z Akwinu, szczegolnie w aspekcie jego
spojrzenia na kulture fizyczng przez pryzmat aretologiczny.

Stowa kluczowe: sport; sw. Tomasz z Akwinu,; wychowanie; aretologia; kultura

fizyczna

Influence of Sport on the Human Moral Life:
its Advantages, its Difficulties and the Efforts to Overcome them
according to Saint Thomas Aquinas’ Teaching

Summary

The paper presents the educational aspects of sport in the light of St Thomas
Aquinas’ teaching. This analysis is very relevant for many reasons. One of them,
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and possibly the most important one, is the fact that in the early 21* century sport
ceased to be beneficial to humans and instead it often becomes a threat to our
well-being and dignity. Thus the aim of this article is to highlight the huge poten-
tial and the opportunities that sport offers to the integrated human personality
development. This is made possible by bringing Aquinas’ teaching, especially his
view on physical culture in the light of aretological primacy.

Keywords: sport; St Thomas Aquinas, education,; aretology; physical culture

Sport, jako jedno z najbardziej popularnych zjawisk naszych czaséw, wywiera
znaczny wplyw na zachowanie ludzi, szczegolnie mtodziezy. Niestety, obserwujac
wspotczesny $wiat sportu, mozna mie¢ niejednokrotnie pejoratywne zdanie na jego
temat. Komercjalizacja, doping, chuliganstwo na stadionach i wiele jeszcze innych
problemow z tym zwigzanych moze budowac¢ niechlubny obraz sportu. Niniejszy
artykut ma przekona¢ czytelnika, Ze jest to obraz narzucony przez szukajace taniej
sensacji media, wypaczony, jednostronny, daleki od ideatu, jaki przy$wieca dobrze
rozumianej kulturze fizycznej w ogole, a sportowi w szczegolnosci. Sprobuje
dokona¢ tego poprzez ukazanie wychowawczych aspektow sportu w oparciu
o nauczanie $w. Tomasza z Akwinu. Sport jest jedna z tych dziedzin zycia cztowieka,
ktore w ciggu ostatnich stu lat ,,zrobity najwicksza karierg”, jesli chodzi o postep,
zasieg oraz zaangazowane $rodki materialne i finansowe. Dlatego tez fenomen
sportu jest obiektem zainteresowania przedstawicieli roznych dziedzin i dyscyplin
naukowych'. W tym celu prowadzone sg wielokierunkowe i wieloaspektowe bada-
nia, ktore w konsekwencji prawie zawsze zmierzaja ku cztowiekowi, bowiem on
nie tylko jest tworca sportu, ale takze jego podmiotem, odbiorca i jego celem. Mozna
nawet powiedzie¢, ze reflektowanie o sporcie jest w jakims$ sensie reflektowaniem
o cztowieku. Jest ono tym bardziej ciekawe i poznawczo pozadane, ze wlasnie
w ramach sportu dokonuje si¢ sprawdzian kondycji ludzkiej, ale nie tylko tej
fizycznej i zdrowotnej, takze, a moze przede wszystkim kulturowej, spotecznej,
intelektualnej, psychicznej, duchowej i moralnej. Z uwagi na fakt, ze wyniki tych
sprawdzianow nie zawsze wypadaja korzystnie dla samego sportu lub, precyzyjniej,
dla ludzi zajmujacych si¢ sportem, istnieje potrzeba dokonywania ciagtej refleks;ji
i odkrywania jego humanistycznego zaplecza, powracania do korzeni, do jego
realnego lub, doktadniej mowigc, idealnego archetypu®. Co zatem uczynié, aby
sport byt dziedzing humanistycznego rozwoju cztowieka i doskonalenia jego walo-
réw osobowosciowych? Sposobem na odwrdcenie negatywnych tendencji w Swie-

' Por. Z. Krawczyk, Sport, w: Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna — sport,
Instytut Kultury, Warszawa 1997, s. 61-81.

Por. Z. Dziubinski, Aretologia sportu, w: Antropologia sportu, red. Z. Dziubinski, SALOS,
Warszawa 2002, s. 326.
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cie sportu jest etyczna edukacja, ktora winna stanowi¢ nierozerwalng catos¢ z pro-
cesem sportowego szkolenia. Nieoceniong pomoc na tym polu pozostawit doktor
Kosciota Katolickiego — §w. Tomasz z Akwinu. Pozostawiony przez niego dorobek
aretologiczny obecnie zdaje si¢ zyskiwaé na aktualnosci. Niejednemu sportowcowi
w osiggnieciu mistrzostwa i zdobyciu naleznej stawy moga pomdc dobrze wyja-
$nione cnoty teologalne, jak rowniez cnoty kardynalne. Natomiast wsparte autory-
tetem Dekalogu moga uchroni¢ niejednego przed podejmowaniem niestusznych
decyzji prowadzacych do uszczerbku na zdrowiu, zaburzen psychicznych czy
spotecznych?.

1. ISTOTA SPORTU

Wydaje nam si¢, ze wiemy, czym jest sport z historycznego, jak i codziennego
doswiadczenia, jakg odgrywa role i jaki cel mu przy$§wieca w zyciu ludzkim, jak
funkcjonuje w §wiadomosci spotecznej, jakie pozytywne i negatywne zjawiska
mu towarzysza (np. sprawy dopingu czy ekscesy publicznosci na stadionach pit-
karskich), na jakie wzloty i upadki jest narazony itp. Na sport mozna popatrze¢
wigc naprawde z bardzo wielu i to najrozmaitszych punktow widzenia: sportowca,
trenera, kibica, lekarza, socjologa, psychologa, etyka, teologa itp. I cho¢ niezmier-
nie ciekawe 1 nad wyraz potrzebne sg badania tych rozmaitych aspektow sportu,
to jednak nie pokazg one, czym jest sama jego istota w odniesieniu do cztowieka.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze zarowno cho¢by badania i wyniki tzw. nauk szczegoto-
wych, jak i przede wszystkim potoczne poczynania i sady ludzkie, ukazujg sport
tylko i wyltacznie w jego najrozmaitszych objawach, a nie zas$ w jego wilasciwej,
,metafizycznej istocie™.

Wydaje sig, ze podstawy sportu najlepiej pozna¢ w oparciu o poglady filozo-
ficzne (metafizyczne) i teologiczne $w. Tomasza z Akwinu, ktory cho¢ zyt w $re-
dniowieczu i nie znat samego wyrazu ,,sport”, i ktory za przyktad sportowca,
patrzac na jego obfite ksztatty namalowane na obrazach i stuchajac anegdot
dotyczacych jego otylosci, uchodzi¢ raczej nie moze, to chyba jednak lepiej rozu-
mial, czym sport jest w swojej pierwotnej istocie, niz niejeden wspotczesnie zyjacy
cztowiek. Ujmujac catosciowo nauke sw. Tomasza, Artur Andrzejuk, profesor
z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie stwierdza, ze ,,sport
jest pewnym zespotem odniesien i dziatan cztowieka skierowanym na utrzymanie
zdrowia, odpoczynek po pracy, rozrywke i zabawe, podniesienie ogdlnej lub
szczegotowej sprawnosci fizycznej, a niekiedy i1 psychiczne;j. Jest wigc sport nie-

3 Por. tamze, s. 349.
4 Por. M. Mylik, Metodologiczne uwagi nad istotq i sensem spotecznego fenomenu sportu, w: Spo-
teczny wymiar sportu, red. Z. Dziubinski, SALOS, Warszawa 2003, s. 114.
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watpliwie pewnym uktadem relacji’”®. Dalej prof. Artur Andrzejuk zwraca uwage,
iz sport moze dotyczy¢ tylko osoby ludzkiej, gdyz odnosi si¢ — najogdlnie;j
moéwiae — do ciata cztowieka. Wychowanie fizyczne zatem — kierujac si¢ do ludz-
kiego ciata — bedac jednak wychowaniem, stanowi dziatalno$¢ wynikajaca
z rozumnosci cztowieka, a wigc dziatalnos$c cztowieka — osoby. Stad sport jawi
si¢ jako relacja osoby ludzkiej do jej ciala, polegajaca — oddajmy tu glos $w.
Tomaszowi — na ,,uczynieniu go narz¢dziem dziatania cnoty”®. Akwinata bowiem
nie zna angielskiego stowa ,,sport”, jednak bardzo czgsto wypowiada si¢ na temat
takiego odnoszenia sie cztowieka do swojego ciata, aby stuzyto ono dzietom cnoty’.

Z uwagi na fakt, ze wyraz ,,sport” za czaséw $w. Tomasza nie byt jeszcze znany,
nie mozna zada¢ od niego definicji tego poje¢cia. Niemniej mamy u Akwinaty
szereg sktadnikow, z ktérych mozemy zbudowacé t¢ definicje. Tomasz bowiem
nigdy nie wprowadza dowolnej definicji, ale przyjmujac jaki§ wyraz zgodnie
z powszechnie przyjetym oznaczeniem, stara si¢ po pierwsze wyodrgbni¢ przed-
mioty, ktorym dana nazwa przystuguje, po wtore zbadac, co zasadniczo jest
wspolne im i tylko im oraz po trzecie, co jest wspolne im oraz innym przedmiotom,
ktorych potoczny jezyk nie obejmuje ta nazwa, ale obejmuje jedne i drugie jakims
wspolnym, bardziej ogdélnym wyrazem jako nazwg rodzaju, do ktorego jedne
i drugie naleza jako jego rozne gatunki. W mysl tych regut definiowania podanych
przez Akwinate prof. Feliks Wojciech Bednarski pisze, ze mozna przyjaé za oczy-
wiste, iz ,,sport nie jest jakas rzeczg czy zbiorem rzeczy ani jakakolwiek forma
bezczynnosci, lecz zespotem pewnych czynnosci i to czynnosci ludzkich, odpo-
wiednio uporzadkowanych i skierowanych do okreslonego celu™®. Dalej na pod-
stawie metafizycznych pogladow Akwinaty mozna ujac sport jako stricte ludzka
przypadtos¢, pewnego rodzaju sprawnosc¢ (habitus), rozumiang jako zespot czyn-
nosci typowo ludzkich, wynikajacych z samych pierwocin natury ludzkiej, upo-
rzadkowanych przez rozum i skierowanych przez wole, czasem nawet z wydatna
pomoca uczué, do okreslonego celu zgodnego z naturg cztowieka. W takim ujeciu
sport bytby wedtug §w. Tomasza zaspokojeniem pewnych potrzeb kazdego czto-
wieka wynikajacych z samej jego pierwotnej, wrecz instynktownej natury, gdyz
zauwazyl on w naturze ludzkiej tzw. poped do walki (vis irascibilis)’, ktoérego
usprawnienie jest konieczne dla kazdego rodzaju sportu. Albowiem to wlasnie
sport wyzwala w nas jaki$ wewngtrzny i trudny w praktyce do opisania dynamizm
tej zywiotowej sity, jaka jest ow poped do walki o pewne, czasem nad wyraz trudne

A. Andrzejuk, Sport w ujeciu tomistycznym, w: Kosciol a sport, red. Z. Dziubinski, SALOS,
Warszawa 1995, s. 47.
¢ Por. S. Th. I, q. 56, a. 4, ad. 2.
7 Por. A. Andrzejuk, dz. cyt., s. 48.
F. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w swietle etyki sw. Tomasza z Akwinu, Veritas, Londyn
1962, s. 18.
° Por.S.Th. 1, q. 81, a. 2c.
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do zdobycia warto$ci, a mianowicie, o jak najlepsze wyniki zmobilizowanych
sprawnosci cielesnych i duchowych oraz o niedopuszczenie, wzglednie zniszcze-
nie zla zagrazajacego tak cztowiekowi, jak i spoteczenstwu'’.

Z tego wynika, Ze istotne i zasadnicze dla kazdego rodzaju sportu jest zdobycie
jak najlepszych wynikow usprawnienia nie tylko cielesnego, ale i duchowego. Nie
mozna bowiem pokonac przeciwnika czy usuna¢ licznych przeszkod zyciowych
bez usprawnienia ducha woli walki kierowanego rozumem. Jedno bez drugiego
nie moze ani naturalnie dziata¢, ani tym bardziej czegokolwiek osiagna¢. Ta jed-
no$¢ ma bowiem charakter dynamiczny i ustopniowany, co si¢ przejawia w zroz-
nicowanym rozwoju potencjalnych mozliwosci cielesnych i duchowych. Ta tez
jednos$¢ lezy u podloza $cistego zwigzku miedzy kulturg duchowa a fizyczng
cztowieka, to znaczy zardowno w zyciu jednostki, jak i w zyciu spotecznym. Odno-
szac za$ te uwagi do sportu, mozna powiedzie¢: rozwijanie przez cierpliwe
1 wytrwate ¢wiczenia, przez trud i wysitek, mozliwosci ciata okreslajace kulture
fizyczna cztowieka, otwiera tez droge, a nawet wigcej — dopomaga do wzrostu,
do rozwoju jego kultury duchowej!!. Stanistaw Olejnik pisze: ,,Kulture duchowa,
nie tylko fizyczng wzmacnia i ubogaca madrze przeprowadzony a intensywny
trening — zmagania si¢ ze soba, ze staboscig ciata, z wtasnym lenistwem i wygod-
nictwem”'2, Taka za$ sprawno$¢ ciata i ducha staje si¢ rOwnoczesénie istotg wycho-
wania i samowychowania sportowego, ktore to zagadnienie zostanie omowione
w nastepnym paragrafie’®.

2. KULTURA FIZYCZNA W SWIETLE NADPRZYRODZONYM

Po opracowaniu pierwszego w dziejach filozofii systematycznego traktatu
o uczuciach oraz traktatu o sprawno$ciach, przystgpuje Akwinata do fundamentu
zycia 1 wychowania nadprzyrodzonego, mianowicie do zagadnienia taski, a nastgp-
nie do trzech cnot boskich: wiary, nadziei i mito$ci, odnoszacych si¢ bezposrednio
do Boga jako ostatecznego celu zycia ludzkiego. W zyciu chrzesécijanskim mozna
tylko teoretycznie odréznia¢ porzadek przyrodzony od porzadku nadprzyrodzo-
nego; w praktyce przyrodzona kultura chrzescijanina winna by¢ catkowicie pod-
porzadkowana kulturze nadprzyrodzonej i nig oswiecona. Zasada ta obowiazuje
réwniez w zakresie kultury fizycznej'.

10 Por. M. Mylik, dz. cyt., s. 98.

Por. S. Olejnik, Podstawowe zatozenia i glowne przestanki chrzescijanskiej etyki sportu,
w: Kosciol a sport, dz. cyt., s. 66.

12 Tamze, s. 47.

3 Por. M. Mylik, dz. cyt., s. 118.

14 Por. F. Bednarski, dz. cyt., s. 51.
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Dla kazdego katolika powinno by¢ rzecza oczywista, ze we wszystkim, a wigc
takze w trosce o kulturg ciala, nalezy kierowac¢ si¢ $wiattem Objawienia Bozego,
a wiec $wiatlem wiary, ktora powinna by¢ busola, wskazujaca cztowiekowi jego
ostateczny cel 1 droge wiodaca do niego. Wszystko w zyciu cztowieka powinno
by¢ temu zadaniu podporzadkowane, gdyz inaczej zycie to nie byloby rozumne
i sensowne. Wszak rozum zada, by cztowiek postepowat zgodnie ze swym celem.
Kultura ciata nie powinna réwniez wymykac si¢ z obowigzku tego podporzadko-
wania, gdyz z zakresu zycia nadprzyrodzonego niczego nie mozna usuwac ani ze
strony duszy, ani ze strony ciala. Stad wyptywa wniosek, ze dla chrzescijanina
takze kultura ciala winna by¢ wciagnieta w orbite zycia nadprzyrodzonego,
uwzgledniajac przy swym urzeczywistnieniu zasady wiary i podporzadkowac si¢
tasce Bozej".

Niewatpliwie wypowiedzi niektorych sportowcow swiadczg o ich §wiadomej,
poglebionej wierze, wyniesionej z domu rodzinnego, rozwijanej w parafialnym
oratorium oraz umiej¢tnym zharmonizowaniu sportowej aktywnosci z praktyko-
waniem wymagan wiary w zyciu osobistym, rodzinnym i spolecznym. Fabrico
Lorieri, bramkarz z Roma Calcio, moze by¢ tu rzecznikiem wielu innych sporto-
wych wloskich rozmowcow!®. Powszechnie zadziwia u sportowcoOw-katolikow
zZywe, wprost entuzjastyczne zaangazowanie w sport z rownoczesng wywazong
jego ocena: szerokie spojrzenie na wielorakie funkcje sportu bez jednoczesnego
jego absolutyzowania. Wlasnie w wierze religijnej Daniel Masala, olimpijczyk
w pentatlonie, prezydent Europejskiej Federacji Chrzescijanskich Atletow,
dostrzega najskuteczniejszg gwarancje dla humanistycznego sportu!’. Sportowcy
czegsto w swych wypowiedziach podkreslaja pozytywna role wiary w trudnych
okoliczno$ciach zycia. Sg to do§wiadczenia tym cenniejsze, ze stanowig wyznania
bardzo osobiste, intymne. Stuzg one madra rada dla uprawiajacych sport. Na
przyktad przezycie przedwczesnej $mierci ucznia przyczynito si¢ do wiekszej
dojrzatosci duchowej Marka Paoliniego, doktora ekonomii, entuzjasty pitki siat-

15" Por. tamze, s. 52-53.

16 Sport jest dla mnie praca i posiada swoje znaczenie. Ale tym, co mi bardziej jest drogie, jest
rodzina, ktora zalozylem i dla ktorej zyj¢ codziennie. Staram si¢ dawac czysty obraz mojego
zawodu 1 mojego stylu konfrontacji z zyciem. Rozumiem, ze przyktady pociagaja. Prowadze
zycie dostatecznie normalne i spokojne, usitujac dziata¢ zawsze lepiej. Ufam, ze mogg by¢ spo-
kojny w sumieniu, jakkolwiek $wigci przebywaja jedynie w niebie. Jestem czlowiekiem gleboko
wierzacym i mam dobre relacje z Bogiem. Staram si¢ praktykowac — o ile to mozliwe — chodzi¢
do kos$ciota. Niestety musze gra¢ w niedziele i nie zawsze zdotam by¢ obecny na mszy. Niekie-
dy brakuje mnie na niej, lecz nie czyni¢ tego ze zlej woli czy tez zaniedbania. W kazdym badz
razie modlg¢ si¢ do Boga czesto”. Cyt. za: Messaggero di Sant’Antonio, wrzesien 1992, s. 87.

17" Kazdego dnia znajduj¢ chwile na rozmyslanie i modlitwe. Wizja religijna jest niezbgdna do
przekonania siebie do pewnych wartosci, dzi$ niestety w wielu przypadkach jakby zagubionych”.
Cyt. za: J. Cygan, Wiara w Zyciu sportowcow, w: Wiara a sport, SALOS, Warszawa 1999, s. 81.
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kowej, trenera'®. W zyciu sportowcOw momentem szczegdlnym bywa rowniez
wydarzenie radosne, jak np. wielki sukces, zwycigstwo, ktdre przezywane w Swie-
tle wiary, moze by¢ czynnikiem wzrostu duchowego, jak to byto w przypadku
Alberto Cova, biegacza i medalisty olimpijskiego®.

Wiara prowadzi do nadziei, bo taka jest nasza natura, ze jezeli co$ przedstawi
si¢ naszemu rozumowi w postaci dobra, samorzutnie budzi si¢ w nas pozadanie
tego dobra. Pozadanie to jest wlasnie nadziejg®. W chrze$cijanskim ujeciu wycho-
wania fizycznego nadzieja odgrywa istotng rolg, nadajgc naszym staraniom o ciato
wlasciwe nastawienie. Jezeli wiarg mozemy poréwna¢ do drogowskazu i busoli,
to nadziej¢ nalezatoby uznac¢ za zwrotnice, ktora kulturze, takze fizycznej, nadaje
wlasciwy kierunek. Nadzieja potrafi natchngé synowska bojaznig, aby troszczac
si¢ o kulture fizyczna, nie zaniedbywac kultury moralnej i nie zej$¢ na bezdroza?'.
Dar bojazni Bozej zwigzany z cnotg nadziei udziela cztowiekowi szczegdlnej
delikatnos$ci i wysubtelnia wrazliwos$¢ jego sumienia, by w niczym, nawet naj-
mniejszg plamka grzechu, nie zaciemnit swego stosunku do Boga. W dziedzinie
kultury fizycznej bojazn Boza stwarza cos$ najpickniejszego, co mozna wyobrazi¢
sobie w czlowieku: anielstwo w sportowcu?.

Nadzieja ustrzeze nas zarowno od zwatpienia w sens zycia i w pomoc Boza,
jak 1 od prob osiagnigcia ostatecznego celu zycia poprzez nieuczciwe $rodki.
Usprawniajac nasze dazenie do Boga jako ostatecznego celu i szczgsécia, nadzieja
doskonali nas tym samym w dazeniu do rowniez innych ideatow etycznych.
Pamigtac trzeba jednak o tym, na co §w. Tomasz tak czesto zwraca uwage, ze
ideaty tylko wowczas nas pociagaja, jesli potrafi si¢ przedstawic je sobie w postaci
dobra majacego dla nas urok i site. Jesli ideaty skojarzymy z tym, co pongtne
1 pociaggajace, z wickszym zapalem i z wigksza wytrwaloscig bedziemy do nich

,»~Moim marzeniem jest widzie¢ innych szczesliwymi i staram si¢ ich czyni¢ takimi. Jestem wie-
rzacy i praktykujacy, nigdy nie spowodowatem kryzysu mojej wiary w Boga, ktory jest mitoécia
(...). Usituje zrozumie¢ liczne watpliwosci i wahania mtodych na ptaszczyznie religijnej. Jak
mozna da¢ zdrowe ukierunkowanie zyciu, nie majac zadnej pewnosci? W sporcie, jak i w zyciu,
nie znoszg przeklenstwa, pod zadnym pozorem. W takich przypadkach poczuwam si¢ do obo-
wigzku interweniowania u grajacych. Wiele i czgsto modle si¢ za powierzonych mi zawodnikow”.
Cyt. za: L. Gugliemoni, Dio in campo. Sport e fede. Con interviste a cento capioni sportive.
Torino 1994, s. 147-215:

,, Przedtem podczas imprezy nie potrafitem mysle¢ o niczym ani si¢ pomodli¢. Po zwycigstwie
natomiast poczulem si¢ zobowigzany podzickowaé¢ Komus. Moj rozwoj jako cztowieka i spor-
towca niewatpliwie zalezat od tego, com przezywal w wieku chlopigcym, najpierw z rodzing:
modlitwy, msze, katechizm, a nast¢pnie w okresie mtodzienczym w oratorium”. Cyt. za: E. Spa-
rano, A. Cattaneo, Uomini Cristiani, b.m. Ed. Paoline, Cinisello Balsamo, 1990, s. 21-22

Por. M. Mroz, Cztowiek w dynamizmie cnoty. Aktualnos¢ aretologii sw. Tomasza z Akwinu w swie-
tle pytania o podstawy moralnosci chrzescijanskiej, Wyzsze Seminarium Duchowne, Torun 2001,
s. 546-555.

2l Por. F. Bednarski, dz. cyt., s. 53.

22 Por. tamze, s. 54.
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zmierzali®®. Kultura ciata dostarcza bardzo wiele takich wtasnie pociggajacych
warto$ci, zwlaszcza przyjemnosciowych i dziatajacych na wrodzony nam poped
do trudoéw walki. Jesli te wartosci skojarzymy z najwyzszym ideatem zycia, kultura
ciata stanie si¢ dla nas bodzcem rozwoju nadprzyrodzonej kultury?*.

Zrédtem, motorem i celem kultury ciala oraz wszelkiego wychowania fizycz-
nego powinna by¢ uporzadkowana, nadprzyrodzona mito$¢ Boga, blizniego
i siebie samego. Milo$¢ bowiem jest najwyzszym prawem, krolowa, a rownocze-
$nie matka wszelkiej kultury, a wiec takze kultury ciata. Z tej mitosci ptyng kon-
kretne implikacje w odniesieniu do sportu. Po pierwsze: nakazuje ona respekto-
wanie godnosci kazdego cztowieka jako rozumnej i wolnej osoby; zakazuje tym
samym jakiejkolwiek instrumentalizacji czlowieka ze wzgledu na jego uzdolnie-
nia i osiggnigcia sportowe. Podmiotowos$¢ sportowca mogg naruszac¢ organizato-
rzy imprez sportowych, biznesmeni i sponsorzy, trenerzy, lekarze, a takze fana-
tyczni kibice. Po drugie: nadprzyrodzona mito$¢, ktorej czlowiek si¢ poddaje,
wyklucza takie dewiacje zycia sportowego, jakimi sg awantury i bojki w trakcie
rozgrywek sportowych. Mito§¢ nadprzyrodzona pozwala rowniez dostrzec osoby,
ktore znajduja si¢ w ciezkiej sytuacji zyciowej. To ona sprawia, ze osoby starsze,
chore, niedotezne czy niepetnosprawne réwniez majg mozliwo$¢ aktywnego
uczestniczenia w sporcie, oczywiscie w miar¢ swoich mozliwosci. Wtasciwie
pojety sport nie moze by¢ przywilejem wytacznie oséb mtodych i zdrowych, ale
jest prawem kazdego cztowieka®.

Istnieje palaca potrzeba stworzenia sportowej cywilizacji mitosci, w ktorej
busolag aktywnosci ludzi sportu beda: sprawiedliwosé, prawda, dobro, pigkno
i otwarcie na drugiego cztowieka. Wspoélna praca na gruncie sportu potrzebuje
idei naczelnej, fundamentalnej warto$ci, ktdra nadataby sens i potaczyta w jedna
catos¢ prace sportowcow, trenerow, dziataczy, lekarzy i sponsoréw. Czy zatem
istnieje jaka$ inna idea, inna wartos$¢ lub inne $wiatto, ktore bytoby w stanie nada¢
sens pracy sportowej wszystkich ludzi sportu? Ot6z mitosc¢ jest tg sita, ktéra nie
narzuca si¢ cztowiekowi z zewnatrz w postaci regulaminow, przepisow i nakazow,
lecz rodzi si¢ w jego wnetrzu, w jego sercu jako jego najbardziej wewnetrzna
wlasnos¢. Idzie tylko o to, aby ludzie sportu pozwolili si¢ jej narodzi¢ i by umieli
nig nasyci¢ swoja wrazliwos¢, swoje myslenie i dziatanie na basenie, w sitowni,
na stadionie oraz hali sportowej?*. Podczas przemdéwienia w Sopocie Jan Pawet 1T
wyraznie mowit, ze niczego nie ma bez mitosci: nie ma sportu bez mitosci i kaz-
dej innej dziedziny zycia. ,,Nie ma solidarnosci bez mito$ci. Wigcej, nie ma

3 Por. M. Mroéz, dz. cyt., s. 546-555.

2 Por. F. Bednarski, dz. cyt., s. 54.

% Por. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin
2002, s. 198.

Por. Z. Dziubinski, Przestanie Ojca Swietego Jana Pawla II do $wiata sportu, w: Sport na prze-
tomie tysigcleci: szanse i nadzieje, red. Z. Dziubinski, SALOS, Warszawa 2000, s. 68.
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szczgsdcia, nie ma przysztosci cztowieka i narodu bez mitosci, nie ma rodziny bez
mitosci (...) Tej mitosci, ktora przebacza, cho¢ nie zapomina, jest wrazliwa, nie
szuka swego, pragnie dobra innych, mitosci, ktéra stuzy, zapomina o sobie i jest
gotowa do wspaniatlomys$lnego dawania™?’.

Pozostajac na ptaszczyznie zycia nadprzyrodzonego, nie sposob nie odnies¢
si¢ do Dziesieciu Przykazan. Sw. Tomasz mowi: ,,Trzy z nich dotycza mitosci
Boga, a siedem mitosci blizniego™?. Pierwsze trzy przykazania Dekalogu moga
obowiazywac¢ takze ludzi niewierzacych w tym sensie, ze stanowig przestroge
przed absolutyzacja sportu jako najwazniejszego celu zycia. Dekalog jest logiczna
konsekwencja personalizmu, chroni bowiem godnos¢ osoby ludzkiej i nalezne jej
prawa. Przypomina cztowiekowi, jak powinno wygladac jego zycie, jezeli chce
uzyska¢ zbawienie”. Te wszystkie stowa z kamiennych tablic dotycza rowniez
sportowca, ktory ma widzie¢ kulturg fizyczng w swietle nadprzyrodzonym. Cho¢
wigkszo$¢ przykazan ma sformutowanie negatywne, w formie zakazow, to jednak
ich tresciowe znaczenie jest zawsze pozytywne. Wszystkie przykazania chronig
podstawowe wartosci cztowieka: zycie, zdrowie, godnos¢ osobista, matzenstwo
i rodzing, wlasnosc¢ jako podstawe codziennej egzystencji oraz wartos$ci moralne
i religijne®.

Odnoszac komentarz §w. Tomasza do pierwszego przykazania do Swiata sportu
mozna powiedzie¢, ze rowniez sport nie powinien sta¢ si¢ bozyszczem, idolem,
warto$cig najwyzszg i absolutng. A tak wlasnie czgsto si¢ dzieje, gdyz w niektorych
formach aktywnosci sportowej lekcewazy si¢ zdrowie, naraza zycie, lekcewazy
dobro osoby czy dobro wspdlne. Kultura fizyczna nie powinna prowadzi¢ do
atrofii kultury duchowej — w tym moralnej i religijnej. Postawy ludzi zwigzanych
ze sportem, czesciej kibicow anizeli samych sportowcow, bywaja jawng deforma-
cja pierwotnego 1 wlasciwego sensu takiej aktywnosci cztowieka. Kultura ciata
ludzkiego przeksztatca si¢ w rodzaj kultu ciata: stadiony, baseny, boiska czy korty
sa miejscem parareligijnego kultu heroso6w sportowych, a rekordomania staje si¢
obsesja hatasliwych thumow, stawigcych zwyciezcow poszczegolnych dyscyplin
sportu. Pierwsze przykazanie przypomina ludziom wierzacym, ze sport nie moze
zosta¢ uznany za dobro najwyzsze i absolutne w zyciu cztowieka. Nie moze on
stanowi¢ surogatu religii’!.

Drugie przykazanie bezposrednio postuluje, aby w jezyku cztowieka wierza-
cego i kazdego cztowieka respektujacego wymogi kultury, w tym sportowcow,
nie byto stow bluznierczych skierowanych przeciw Bogu. Mozna to przykazanie
interpretowaé w szerszym sensie, mianowicie jako apel o kulture jezyka. Znana

27 Tamze.

Tomasz z Akwinu, Wykilad pacierza, przekt. K. Suszylo, W drodze, Poznan, s. 151.
¥ Por. S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 197.

30 Por. tamze, s. 198.

31 Por. Tomasz z Akwinu, Wyklad, dz. cyt., s. 151-155.
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jest rzecza, ze podczas imprez sportowych takiej wlasnie kultury czesto brakuje,
a wulgarno$¢ uzywanego stownictwa bywa wstepem do toczonych tam bojek?2.

Imprezy sportowe odbywaja si¢ najczesciej w dni $wigteczne albo dni wolne
od pracy poprzedzajace Swieta. Z tego wzgledu szczegblnie wazne jest dla ludzi
wierzacych trzecie przykazanie. Przykazanie to niesie okreslone zobowigzania dla
organizatoréw imprez sportowych, jak i samych sportowcow. Ci pierwsi, kierujac
réznego typu obozami przygotowawczymi, treningami i uktadajac kalendarz
zawodow sportowych, powinni umozliwia¢ swym podopiecznym udzial w zyciu
religijnym. W okresie rezimu komunistycznego dziato si¢ zwykle odwrotnie: dla
mtodziezy i dzieci (nie méwiac o zawodach sportowych) organizowano imprezy
sportowe zwykle w niedziele przed potudniem, co odciggalo mtodych ludzi od
udzialu we Mszy $w. albo je nawet uniemozliwiato®*. Obecnie sytuacja zmienita
si¢ W sposob istotny, czego potwierdzeniem jest m.in. obecnos¢ duszpasterzy
w srodowiskach sportowych. Modlitwa jest formg wewngtrznej koncentracji, ktora
jest niezbedna w humanistycznie pojmowanym sporcie. Czlowiek jest psychofi-
zyczng cato$cig i dlatego aktywnos$¢ zewnetrzna — sport — wymaga rowniez
aktywnoS$ci wewnetrznej, ktorg jest wlasnie modlitwa. W zyciu wierzacego spor-
towca falszywa jest alternatywa: impreza sportowa lub modlitwa, poniewaz jedno
i drugie jest potrzebne do harmonijnego oraz petnego rozwoju jego osobowosci*.

Czwarte przykazanie ma na celu ochrong¢ dobra wspdlnego rodziny. Mtodzi
sportowcy planujg zatozenie rodziny, starsi zwykle juz ja maja. Dlugotrwate tre-
ningi, obozy szkoleniowe i czgste wyjazdy na imprezy sportowe niewatpliwie
utrudniajg normalne zycie rodzinne, tj. kontakt migdzy matzonkami oraz miedzy
rodzicami i dzie¢mi. Czwarte przykazanie jest wigc niezwykle aktualne w zyciu
zawodowych sportowcow, ktdrzy wykonujac swoje obowiazki, nie powinni zanie-
dbywac¢ wspotmalzonka, dzieci czy potrzebujacych rodzicow. Przede wszystkim
sport nie powinien prowadzi¢ do rozerwania spoistosci rodziny czy jej rozpadu.
Nie moze on takze stac si¢ dla kobiet-sportsmenek powodem do rezygnacji
z macierzynstwa, bez ktorego trudno méwi¢ o normalnej rodzinie®.

Przykazanie ,,Nie zabijaj” stoi na strazy zycia i zdrowia. Czgsto uzywany jest
slogan ,,sport to zdrowie”. Tak powinno by¢ i zwykle tak bywa w sporcie amator-
skim i rehabilitacyjnym. Sprawa si¢ komplikuje w sporcie wyczynowym, gdzie
pojawia si¢ wiele patologii zagrazajacych zdrowiu czy nawet zyciu zawodnika.
Niemniej wystepujgce zagrozenia zwigzane ze sportem wyczynowym nie dyskre-
dytuja sportu jako takiego. Sg one jednak przestrogg, aby aktywno$¢ sportowa
byla organizowana i realizowana w sposob odpowiedzialny i zgodny z etyka.

32 Por. S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 199.

3 Por. tamze.

Por. Episkopat Wtoch, List pasterski ,,Sport a Zycie chrzescijanskie”, w: Sport na przetomie
tysigcleci: szanse i nadzieje, dz. cyt. s. 200.

3 Por. S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 200.
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Celem cztowieka nie moze by¢ zwyciestwo i1 ustanowienie kolejnego rekordu za
ceng utraty zdrowia czy z narazeniem si¢ na niebezpieczenstwo utraty — aktualnie
lub w bliskiej perspektywie — zycia*®. W odniesieniu do zdrowia imperatyw
moralny ,,nie zabijaj” nakazuje postawy prozdrowotne, wystepujac przeciwko
wszystkiemu, co zdrowie degraduje i niweczy. W obrebie tych spraw znajduje si¢
niewtasciwy tryb zycia i odzywiania si¢ oraz niefrasobliwy stosunek do uzywek.
W przeciwienstwie do tego szeroko pojete postawy prozdrowotne sa wypetnieniem
piatego przykazania. Imperatyw moralny ,,nie zabijaj” pozostaje na uslugach
zdrowia i chrzescijanskich wymiaroéw sportu oraz przeciwdziatan wobec wszelkich
patologii spotecznych niszczacych zdrowie®’.

,,P0 zabronieniu zabdjstwa Bog zabrania cudzoldostwa i stusznie, bo maz i zona
s3 jakby jednym ciatem. ‘Beda dwoje jednym ciatem’ — méwi Bog w Ksiedze
Rodzaju (2,24). Stad po krzywdzie, jaka mozna wyrzadzi¢ osobie, nie ma wigkszej
niz ta, ktora wyrzadza si¢ komus, kto jest z ta osoba najscislej zwiazany*. Z przy-
kazaniem ,,Nie cudzot6z” wigze sie $cisle dziewiate: ,,Nie pozadaj zony blizniego
swego”. Bezposrednio nakazujg one respektowanie godnosci cztowieka, a w dal-
szej perspektywie ochrong dobra matzenstwa i rodziny bedacych tym srodowiskiem
spotecznym, w ktorym zapoczatkowuje si¢ zycie cztowieka i mozliwe jest jego
najbardziej harmonijne wychowanie. Aktywno$¢ sportowa nie powinna w niczym
kolidowa¢ ze wspomnianymi nakazami moralnymi, dlatego moralnie naganne sg
takie zjawiska, jak ekshibicjonizm, epatowanie nago$cia, wulgarnos¢ jezyka,
propagowanie hedonizmu i rozwigztosci, seksualne wykorzystanie zawodniczek
czy zawodnikow. To ostatnie miato miejsce w wypadku dopingu ciazowego. Mitos¢
jest prawem cztowieka i podstawa rodziny, ale nie nalezy jej myli¢ z rozpasang
seksualnoscig®.

Tak $w. Tomasz wprowadza w tres¢ siodmego przykazania: ,,Pan w swoim
Prawie zabronit przede wszystkim wyrzadzania krzywdy blizniemu. Najpierw
w odniesieniu do jego osoby i stad mamy przykazanie: ‘Nie zabijaj’. Nastepnie
do osoby najblizej z nim zwigzanej: ‘Nie cudzot6z’. I na trzecim miejscu do jego
rzeczy: ‘Nie kradnij’”*. Bezposrednio z nim zwigzane jest przykazanie: ,,Nie
pozadaj zadnej rzeczy blizniego swego”. Majg one na celu ochrone wiasnosci, bez
ktorej nie jest mozliwa spokojna egzystencja cztowieka i jego rodziny. Mozliwe
jest naruszenie tych przykazan juz w sporcie amatorskim, kiedy jest on powodem
zaniedbywania podstawowych obowiazkow, np. nauki przez mtodziez czy pracy
zawodowej przez osoby doroste. Sport rekreacyjny ma przywroci¢ cztowiekowi
zdolno$¢ do intensywnej pracy, nie powinien wigc by¢ jej rywalem. Bardziej

Por. tamze, s. 201.
37 Por. Z. Lysko, Sport i zdrowie, w: Z. Dziubinski, Wiara a sport, dz. cyt., s. 49.
3% Tomasz z Akwinu, Wyklad, dz. cyt., s. 183.
3 Por. S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 202.
40 Tomasz z Akwinu, Wykiad, dz. cyt., s. 187-188.
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czeste 1 grozne sg wykroczenia przeciw siodmemu przykazaniu w sporcie zawo-
dowym. Z etyka koliduja nieuczciwe sposoby zarabiania pienigedzy, a tak sie dzieje
wowczas, kiedy majg miejsce roznego typu oszustwa, stosowanie dopingu, prze-
kupywanie zawodnikow, ,.kupowanie” meczow pitki noznej itp. Grzechem prze-
ciw temu przykazaniu jest rowniez wandalizm pseudokibicow, ktorzy niszcza
wyposazenie stadiondw, ich otoczenie, srodki lokomocji i to wszystko, co napotkaja
na swej drodze po zakonczeniu imprezy sportowej*!.

Dalej w swoim komentarzu $w. Tomasz pisze: ,,Nakazat Pan, by nikt nie wyrza-
dzat swojemu blizniemu krzywdy czynem. Teraz zabrania czyni¢ tego rowniez
stowem i dlatego czytamy: ‘Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu
swemu’. Moze to mie¢ miejsce w sadzie albo zwyktej mowie”*. Ludziom sportu
powierzona zostata szczeg6lna odpowiedzialno$¢ za prawde — dgzenie do niej, jej
obrong i zycie wedtug niej. Sport pozbawiony prawdy, zafalszowany i oszukanczy
jest swoim zaprzeczeniem, nie zastuguje na miano dzialalno$ci kulturowej*. Osme
przykazanie chroni prawde, ktora jest fundamentalnym prawem catego zycia
spotecznego. Przeciw prawdzie mozna grzeszy¢ na terenie sportu w rézny sposob,
np. przez stronnicze i niesprawiedliwe decyzje sedziow, stosowanie dopingu fat-
szujacego wyniki sportowej rywalizacji, ,.kupowanie” oczekiwanych wynikow
imprez sportowych lub zastraszanie zawodnikow z motywow politycznych. Naru-
szeniem 6smego przykazania jest takze stwarzanie klimatu zacietrzewienia czy
wrecz nienawisci pomiedzy rywalizujacymi ze sobg druzynami sportowymi oraz
ich kibicami*,

3. SPORT A CNOTY KARDYNALNE

Cnoty teologiczne: wiara, nadzieja i mito$¢ usprawniaja cztowieka w stosunku
do Pana Boga jako ostatecznego i nadprzyrodzonego celu zycia ludzkiego.
Wszystkie inne sprawnos$ci doskonalg nas w stosunku do srodkéw stuzacych do
osiagniecia tego celu. Poniewaz cel jest miarg §rodkow i sprawdzianem ich
warto$ci, zadaniem wszystkich innych cnét bedzie usprawni¢ cztowieka w uzy-
waniu tych §rodkéw zgodnie z ich celem. Cnoty te nazywamy obyczajowymi.
Jedne z nich usprawniajg rozum, inne za$ wolg, a jeszcze inne poped do walki
i poped do przyjemnos$ci. Sposrod cnoét obyczajowych zasadnicze nazywamy

4 Por. S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 202.

4 Tomasz z Akwinu, Wyklad, dz. cyt., s. 191-192.
4 Por. Z. Dziubinski, Przestanie, dz. cyt., s. 64.

# Por. S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 203.
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kardynalnymi, zaliczajac do nich: roztropnos¢, sprawiedliwo$¢, mestwo i umiar-
kowanie®. Nieoceniong role w ich ksztattowaniu odgrywa sport.

Cnota roztropnosci jest ,,matka cnot” i winna towarzyszy¢ przez cale zycie
cztowiekowi zwlaszcza tam, gdzie realizacja pewnych celow wnika w istote ludzka
i ma znaczacy wplyw na jej rozw6j*®. Taka dziedzing zycia jest z pewno$cia sport,
w ramach ktorego cztowiek zmierza do przekroczenia dotychczasowych granic
ludzkich mozliwosci (w przypadku ustanawiania rekordow $wiata), do przewyz-
szenia tych mozliwosci, ktérymi dysponuje przeciwnik badz tez do przekraczania
swoich mozliwo$ci w pokonywaniu naturalnych przeszkéd (np. w alpinizmie,
samotniczym zeglarstwie, wyprawach polarnych itp.). We wszystkich dziataniach
sportowych winna by¢ zachowana cnota roztropnosci, nie tylko podczas zawodow,
ale takze w okresie przygotowawczym*’. Méwiac o roztropnosci, $w. Tomasz
zwraca uwage na konieczno$¢ usprawniania naszych uzdolnien zmystowych,
koniecznych do takich cnét, jak inteligencja, przytomnos$¢ umystu, oglednos¢,
przezornosc¢, spostrzegawczosc, wehodzacych w sktad roztropnosci jako jej zasad-
nicze warunki®. Oczywiscie wychowanie fizyczne moze shuzy¢ szczegblng pomoca
dla kultury umystowej i moralnej. I tak dla przyktadu — zabawy i gry ruchowe,
rozwijajac celowos¢ 1 szybkosc¢ reakcji zmystow przyczyniaja si¢ do usprawnienia
cztowieka w spostrzegawczos¢ 1 przytomnos$¢ umystu. Wigkszos¢ ludzi, chociaz
rozporzadza sprawnymi zmystami, nie umie si¢ dobrze nimi postugiwaé ani ich
nalezycie wykorzystac. Stad spostrzegawczosc ich jest staba. Naturalne uzdolnie-
nia wskutek tego bywajg czgsto zamrozonym kapitatem, ktory nie przynosi zadnego
pozytku. Staba spostrzegawczos¢ znowu utrudnia bystrosé¢, zaradnos¢, przytom-
no$¢ umystu, a tym samym roztropno$¢, zwtaszcza w chwilach trudnych i nie-
zwyktych. Systematycznie przeprowadzane ¢wiczenia, jak jazda na rowerze,
turystyka, narciarstwo, moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju kultury moralnej, jesli
rozwijaja spostrzegawczos$¢, przytomnos¢ umyshu i zaradno$é®.

Uprawiajgc sport, nie mozna zapomnie¢, ze chodzi o takie usprawnienie czlo-
wieka, by ani sobie, ani innym nie zaszkodzil na zdrowiu, mieniu, dobrej stawie
i zyciu rodzinnym, lecz sumiennie spetniat wszystkie swe obowiazki wzgledem

4 Por. M. Graczyk., Udzial sportu w ksztaltowaniu moralnych doskonalosci czlowieka, w: Kosciot

a sport, dz. cyt., s. 74.

4 Por. M. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Ossolineum, Wroctaw 1956, s. 55.

47 Widzimy bowiem, ze sprawnos¢ ciata oslabia sie na skutek nadmiaru gimnastyki, czyli pewnych
¢wiczen cielesnych... gdyz z powodu zbyt meczacej pracy jego naturalne sity ulegaja wyczer-
paniu. Tak samo brak tychze ¢wiczen, gdyz wskutek tego cztonki staja si¢ wiotkie i niezdolne
do trudu. Podobnie zdrowie psuje si¢, gdy kto$ przyjmuje albo zbyt wiele, albo zbyt mato pokar-
mu czy napoju, a nie tyle ile trzeba. Lecz gdy uzywa si¢ tych ¢wiczen, pokarmu czy napoju
podiug wlasciwej miary, zdrowie wzmacnia si¢ i zachowuje”. Cyt. za: Tomasz z Akwinu, Ko-
mentarz do Etyki Nikomachejskiej Arystotelesa, 11, nr 261.

4 Por. S. Th., I, q. 49.

4 Por. F. Bednarski, dz. cyt., s. 63.
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Boga, ojczyzny 1 wszystkich ludzi, przestrzegajac prawdoméwnosci i szczerosci,
karnosci i postuszenstwa, wdziecznosci i uprzejmosci, a mowiac jednym stowem —
sprawiedliwosci®®. Sprawiedliwos¢ jest drugg cnotg kardynalna, ktora ,,wprowadza
porzadek w sprawach dotyczacych stosunkow jednych ludzi do drugich™!. Spra-
wiedliwos$¢, rozumiana jako sprawno$¢ doskonalgca nasza wolg w oddawaniu
kazdemu tego, co si¢ mu nalezy, posiada szczegdlne znaczenie dla sportu. Posia-
danie tej cnoty w jakims stopniu strzeze sportowca przed ¢wiczeniami grozacymi
utratg zdrowia lub zycia, ktére naraza¢ wolno tylko wowczas, gdy tego wymaga
konieczno$¢ spoteczna®.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze kultura fizyczna, rozwijajac w obywatelach
solidarnos¢ i poczucie zycia spolecznego, przygotowuje ich tym samym do ofiar-
nej stuzby dla ojczyzny. Kazdy cztonek druzyny uczy sie przeciez podporzadko-
wywac swoje zachcianki i ambicje dobru zespotu oraz pomagac w grze nawet tym
kolegom, do ktorych czuje on niechec, skoro tego domaga sig taktyka gry*. Dzigki
zabawom i ¢wiczeniom z zakresu kultury fizycznej cztowiek wyzbywa si¢ skton-
nosci antyspotecznych. Dzieci zazwyczaj majg silnie wyksztatcong wole walki,
ktora niejednokrotnie przybiera charakter antyspoteczny. Nie nalezy jej w dzieciach
niszczy¢, gdyz ma ona wazne znaczenie w zyciu, nalezy tylko kierowac ja na
odpowiednie tory, dajac jej wlasciwe ujScie. Whasnie ¢wiczenia fizyczne, zwlasz-
cza zespotowe gry kontaktowe o charakterze walki, spetniaja to zadanie, pozwa-
lajac na nieszkodliwe, a raczej pozyteczne wyladowanie sit bez szkody dla drugich
i samego siebie.

Jednym z gtdéwnych zadan ¢wiczen sportowych jest pomoc w usprawnianiu
wrodzonego cztowiekowi popedu do walki przez opanowanie zwigzanych z nim
uczué, a zwlaszcza odwagi, bojazni i szlachetnej ambicji tak, by wytrwale i cier-
pliwie spetnial swoje obowigzki mimo najwigkszych trudnosci, nieszczgs$¢ i prze-
szkod, nawet w niebezpieczenstwie $mierci. To opanowanie popgdu do walki wraz
Z uczuciami z nim zwigzanymi, a mianowicie odwagi, bojazni i ambicji, jest
zadaniem mestwa i kilku cnét, przede wszystkim wielkodusznosci’*. Uprawianie
sportu, dazenie do osiggania okreslonych przez siebie wynikow daje okazje do
doskonalenia si¢ w takich cnotach jak cierpliwos$é, stalos¢, wytrwatosci 1 dtugo-
mysInos¢, ktore $w. Tomasz $cisle wigze z mestwem®, Niejednokrotnie bowiem
uprawiana dyscyplina wymaga pokonania nudy na jednostajnej i nieciekawe;j,
a czesto 1 dlugiej drodze treningu do wyznaczonego celu sportowego.

0" Por. M. Graczyk, dz. cyt., s. 81.

3t Por. S. Th,, II-11, q. 57, a. 1c.

32 Por. F. Bednarski, dz. cyt. s. 67-68.
3 Por. M. Graczyk, dz. cyt., s. 82.

3 Por. S. Th.,, II-11 q. 1231 129.

5 Por. tamze, q. 136 1 137.
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Wielkoduszno$¢ ma szczegdlnie donioste znaczenie dla wychowania fizycz-
nego, poniewaz gry i roznego rodzaju sporty w bardzo silnym stopniu rozbudzaja
ambicj¢ rekordowa. O ile brak zdrowej ambicji nie jest zaleta, poniewaz usuwa
z zycia jeden z waznych jego bodzcow, to wygdrowana ambicja jest wada. Wiel-
koduszno$¢ jawi sie w tym kontekscie jako sprawnos$c¢, ktéra usprawnia nas
w opanowaniu zdrowej ambicji tak, bysmy mogli dazy¢ do jak najwigkszych
ideatow bez wzgledu na trudnosci. R6zni si¢ ona od megstwa i pozostatych cnot
z jego orszaku tym, ze przedmiotem jej nie jest zto, ktore cztowiek pragnie zwy-
ciezy¢, ale dobro, zwlaszcza honor, ktore chce zdoby¢*®.

Kultura fizyczna ksztaltuje w cztowieku kolejng cnote kardynalng — umiarko-
wanie, czyli panowanie nad popgdem do przyjemnosci zwigzanych z czynnosciami
ciala, zwlaszcza w zakresie odzywiania, ruchu i spoczynku tak, by tych przyjem-
nosci uzywac wtedy, gdy nalezy tyle, ile nalezy i tak, jak nalezy: ani za mato, ani
za wiele. Wydaje sig, ze wszystkie dyscypliny sportowe posiadaja duze znaczenie
w ksztattowaniu postawy umiaru. Wzmacniaja one bowiem kontrole duchowa nad
cialem i jego potrzebami, przede wszystkim za$ nad tymi tendencjami, ktére
dziataja rozprzegajaco. Sportowiec jest nieustannie wzywany do zapierania si¢
samego siebie, w tym sensie, ze, np. przestrzega ustalonej diety po to, aby uniknaé¢
niepowodzen zaleznych od nicodpowiedniej postury fizycznej. Wydaje si¢ wigc,
ze jesli ktos przyzwyczait si¢ znosi¢ gtod, pragnienie, chtod, r6zne niewygody
1 zmeczenie, ten z wicksza tatwoscig bedzie umial oprzec¢ si¢ pokusom uzywania
narkotykoéw czy pokusom plciowym, szczegdlnie wowczas, kiedy domagac sie
beda tego pobudki moralne, estetyczne, spoteczne i umystowe. Z tych witasnie
wzgledéw wychowanie fizyczne jest w samej rzeczy jednym z najskuteczniejszych
sposobow wlasciwego opanowania sktonnosci do przyjemnosci w zakresie odzy-
wiania si¢ i przekazywania zycia®’.

Sport dobrze uprawiany przygotowuje mtodziez do przysztych zadan. Przez
wzmacnianie sit fizycznych rozwija jej zapat do podejmowania nawet trudnych
przedsiewzig¢. Oczywiscie, przeniesienie takich zalet, jak poczucie solidarnosci,
karno$ci, postuszenstwa z jednego terenu, np. boiska sportowego, na drugi, np.
do szkoty, nie zawsze nastgpuje od razu. A w ogole nie nastapi wtedy, jezeli z ¢wi-
czeniami z zakresu kultury fizycznej nie potaczy si¢ konkretnych ideatow kultury
moralnej. Nastgpi to wtedy, gdy wychowawca chce i potrafi doskonali¢ takze
moralng kulture swoich wychowankow, ktorych zaprawia do kultury fizycznej™.

% Por. A. Potocki, Sport i cnoty moralne (refleksje po lekturze sw. Tomasza), w: Wiara a sport,
dz. cyt., s. 182.

57 Por. Z. Dziubinski, Aretologia, dz. cyt., s. 341.

8 Por. A. Potocki, dz. cyt., s. 182.
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ZAKONCZENIE

Sport, whasciwie pokierowany, odgrywa wazna rolg w ksztattowaniu doskona-
losci moralnej cztowieka. Wynika to z jego chrzescijanskiej wizji, w ktorej pod-
kresla si¢ konsubstancjalng jedno$¢ migdzy cialem i duchem. W konsekwencji
doskonalenie ciata, co jest pierwszorzednym celem ¢wiczen sportowych, ma
pewien wplyw na rozwoj zycia duchowego cztowieka. Wyraznie dostrzega sig to
w analizie zwigzkow, jakie zachodzg migdzy uprawianiem sportu a cnotami teo-
logalnymi, jak rowniez w odniesieniu do cnot kardynalnych. Tak wigc sport to nie
tylko wylacznie rozwoj fizyczny. Poprawnie pojmowany, na strazy czysto$ci
ktorego stoi Dekalog, ozywia dynamike zycia nadprzyrodzonego cztowieka.
Rozwija jego charakter, czyni go odwaznym w chwili zwyciestwa i porazki.
Pomaga tez cztowiekowi w wypehianiu tego celu, ktoremu wszystkie inne sa
podporzadkowane, a ktérym jest stuzba i oddawanie chwaty samemu Stworcy.
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