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Kosciot! stanowi zrodto zainteresowania wielu dziedzin naukowych, zardwno

teologicznych jak i pozateologicznych. Rzeczywisto$¢ dotyczaca problematyki
eklezjalnej jest bardzo bogata. Teologiczna refleksja naukowa moze dotyczy¢
badan o charakterze historycznym, dogmatycznym, fundamentalnym oraz prak-
tycznym. Teologia pastoralna? wspotpracuje z dziedzinami pozateologicznymi,
ktére rOwniez starajg si¢ podejmowac badania w ramach mi.in. socjologii i psy-
chologii.

1

W teologii posoborowej Koscidt uyymowany jest jako organiczna jednosé¢, analogiczna do jedno-
$ci zywego organizmu. ,,Odznacza si¢ ona w istocie wspolistnieniem wielorakich powotan
i standw, tajemnic i charyzmatow, i zadan, ktore cho¢ rdzne, sa w stosunku do siebie komple-
mentarne” (ChL 20). W tej perspektywie teologia po II Soborze Watykanskim prezentuje bardzie
integralne, anizeli wezesniej, spojrzenie na trzy zasadnicze struktury Kos$ciota: charyzmatyczna,
hierarchiczng oraz uniwersalno-lokalng. Zob. A. Czaja, Traktat o Kosciele, w: Dogmatyka, Trak-
tat o Maryi, Traktat o Kosciele, red. E. Adamiak, A. Czaja, J. Majewski, Wydawnictwo Wigz,
Warszawa 2006, t. 2, s. 407-408; W. Kasper, Sakrament jednosci. Eucharystia i Kosciot, tham.
R. Zajaczkowski, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005, s. 13.

Na gruncie teologii pastoralnej jako dyscypliny o charakterze praktycznym trwa dyskusja w spra-
wie jej nazwy, jej specyficznego charakteru, zasady formalnej teologii pastoralnej i zwigzku
z dyscyplinami czastkowymi oraz stosunku teologii pastoralnej do innych dyscyplin naukowych.
Weciaz zywa jest polemika nad zwigzkiem miedzy teorig i praktyka eklezjalng oraz stosunkiem
praktycznej dziatalno$ci Ko$ciota do dziatalnosci w $wiecie. Teologia pastoralna (zwana dawniej
teologia pasterska) ukierunkowuje myslenie o tej dyscyplinie na dziatalno$¢ duchownych, a zda-
niem redaktorow Handbuch der Pastoraltheologie, jej przedmiotem jest cata wspdlnota Koscio-
fa, czyli lud Bozy, a nie tylko hierarchia koscielna. Obecnie wskazuje si¢ na potrzebe poglebio-
nej inicjatywy formacyjnej w celu okreslenia istoty, celu, przedmiotu materialnego i formalnego
teologii pastoralnej jako teologii praktycznej. W tak rozumianej dyscyplinie naukowe;j jej
przedmiotem badawczym sg modele teologiczne, imperatywy i programy dziatania, w ktorych
ustaleniu teologia praktyczna korzysta z teologii systematycznej. Zob. R. Kaminski, Problemy
dyskutowane w teologii pastoralnej, ,,Roczniki Teologiczne”, t. 48, 2001, z. 6, s. 5-18.
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Do zadan teologii praktycznej mozemy zaliczy¢ m.in. ksztaltowanie samoswia-
domosci aktualnie dziatajacego Ko$ciota, ktora jest konieczna do skutecznego
oddziatywania we wspolnocie eklezjalnej. Podejmowane analizy maja mie¢ cha-
rakter teologiczno-pastoralny oraz teologiczno-historyczny, teologiczno-socjolo-
giczny lub teologiczno-psychologiczny. Zrdéznicowane metody badawcze stuza
weryfikowaniu zasadnosci i skutecznosci istniejacych form aktywnosci eklezjalne;j.
Teologiczna interpretacja okreslonych zjawisk i procesow zachodzacych w Kosciele
i $wiecie zwigzana jest z odczytywaniem znakow czasu®. A to ma prowadzi¢ do
ustalenia konkretnych programoéow i wskazan pastoralnych, wedtug ktorych
powinna przebiegaé¢ dziatalno$¢ Kosciota*, stosujac si¢ do zasady: ,,Ecclesia in
agere”. Przywotana zasada pozwala odrézni¢ teologie pastoralng od eklezjologii,
ktora uprawiana jest w ramach teologii systematycznej. Teologia pastoralna zaj-
muje si¢ ,,Kosciotem w dziataniu”, jego wymiarem egzystencjalnym i dynamicz-
nym, a wigc jego dziatalnoscig w $wiecie, ktorg definiuje jako dziatalno$¢ spo-
teczno-historyczna i transcendentna’.

Do specyfiki teologii pastoralnej nalezy jej praktyczny, jak i normatywny cha-
rakter. Zajmuje si¢ ona badaniem rzeczywistosci spotecznej i indywidualnej,
uwzgledniajac warunki miejsca i czasu danej wspolnoty eklezjalne;j. ,,Skuteczna
dziatalnos¢ Kosciota zaktada wiedzg o rzeczywistosci spotecznej, historycznej,
religijno-duszpasterskiej i psychologicznej, czyli znajomos¢ osob i grup ludzi, na
ktore Kosciot oddziatuje™. Jest to rowniez dyscyplina o charakterze normatywnym,
gdyz jako jeden z celow stawia sobie wypracowanie norm i zasad, ktorymi winny
si¢ kierowac z jednej strony wspdlnoty eklezjalne, z drugiej za$ ich reprezentanci
w réznych dziedzinach i sferach urzeczywistniania si¢ wspolnoty eklezjalne;j.
W oparciu o sformutowane normy ustala si¢ imperatywy dla dziatalno$ci wspolnot
eklezjalnych oraz pojedynczych oso6b w danym czasie’.

W zwigzku ze ztozonoS$cig przedmiotu istnieja w teologii pastoralnej zrézni-
cowane sposoby uprawiania refleksji naukowej. Klasycznie rzecz ujmujac, wyrdz-

3 Zob. A. Drzycimski, Kosciél i Swiat o potrzebie dialogu, w: Parare vias Domini. Ksigga
inspirowana dzialalnoscig naukowq i duszpasterskq ksigdza biskupa pelplinskiego prof. dra hab.
Jana Bernarda Szlagi (1940-2012), red. K. Charamsa, W. Pytlik, Bernardinum, Pelplin 2014,
s. 201-214; M. Fiatkowski, Stosunek Kosciota do swiata, w: Teologia pastoralna. Teologia pa-
storalna fundamentalna, red. R. Kaminski, Wydawnictwo Atla 2, Lublin 2000, T. 1, s. 249-292;
tenze, Zasady udziatu Kosciota w rozwoju swiata, RTK 4:2012, s. 53-64.

4 R. Kaminski, Tozsamos¢ wspolczesnej teologii pastoralnej, RTK 4:2012, s. 24-25.

5 Tamze, s. 25.

¢ Tamze, s. 27, zob. J. Majka, Metodologia nauk teologicznych, Wydawnictwo TUM, Wroctaw
1981, s. 207-208.

7 Zob.N. Greinacher, Das Theorie-Praxis Problem in der Praktischen Theologie, w: F. Klostermann,
R. Zerfass, Praktische Theologie heute, Lit Verlag, Miinchen —Mainz 1974, s. 109-110; T. Neufeld,
Das Theorie-Praxis Probleme als Anfrage an die Praktische Theologie, ,,Franziskanische Studie”
61:1979, nr 2-3, s. 210-235.
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nia si¢ cztery typy badan naukowych w teologii pastoralnej: monodyscyplinarne?,
multidyscyplinarne’, interdyscyplinarne'® i intradyscyplinarne''. W ramach teolo-
gii pastoralnej prowadzony jest dyskurs terazniejszej sytuacji Kosciota. Wymaga
on wspoltdziatania z innymi dyscyplinami teologicznymi oraz naukami pozateolo-
gicznymi. ,,Nalezy tutaj wymieni¢ antropologig, socjologie i psychologie religii,
pedagogike, prakseologie, teorie organizacji i zarzadzania, etnologig, statystyke
i socjografie itd.”!? Wsrdd wspotezesnych dziedzin, ktore moga wspotpracowaé
z teologia pastoralng, nalezy wymieni¢ rowniez psychologi¢ pastoralng, ktora
moze stanowi¢ cenne zrodto refleksji prowadzace do tworzenia nowych modeli
duszpasterskich. Bez watpienia obie dziedziny: teologia praktyczna i psychologia
pastoralna korzystajg z osiggnig¢ roznych dyscyplin naukowych w ramach swoich
przedmiotow zainteresowan. Podejmowana wspotpraca stuzy szeroko pojetemu
opisowi psychologicznych uwarunkowan dziatalnosci eklezjalnej. Celem tego
artykutu jest ukazanie psychologii pastoralnej jako nauki o charakterze pomocni-
czym teologii praktycznej. Ukazana zostanie geneza i problematyka psychologii
pastoralnej, zarysowane zostang obszary badawcze i podstawowe zadania reflek-
sji psychologicznopastoralne;.

Niektorzy badacze wskazuja na pewien ktopot w umiejscowieniu psychologii
pastoralnej w konkretnym systemie nauk'®. Wynika to z faktu obecnosci dwoch
nurtow w ramach tej dziedziny wiedzy. Pierwszy umieszcza ja w obszarze nauk
psychologicznych, ze wzglgdu na typowa dla psychologii metodologi¢ badan.
Drugi nurt sytuuje psychologi¢ pastoralng w ramach teologii praktycznej. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze wedtug tej koncepcji o umiejscowieniu psychologii pastoralnej
decyduja zatozenia antropologii teologicznej. Cztowiek rozumiany jest zatem jako
obraz Boga, co jest zrodlem jego godnosci i budowania relacji do $wiata widzial-
nego i duchowego. Zdaniem Antoniego Tomkiewicza!* antropologia filozoficzna
jest nicobecna we wspotczesnych teoriach psychologicznych. Umieszczenie
psychologii pastoralnej w ramach teologii praktycznej warunkuje jej przedmiot,

Ten rodzaj badan charakteryzuje si¢ wspolnym celem i metoda. Realizowany byt przed rokiem
1777 i byt potaczeniem refleksji, regut, rad i zalecen odnoszacych si¢ do duszpasterskiej praktyki.
Badania multidyscyplinarne zaktadaja rozne cele i rézne metody. Zatem teologia pastoralna musi
odnies¢ si¢ do wynikéw badan prowadzonych przez inne dyscypliny naukowe. Nauki empirycz-
ne dostarczajg danych, ktdre teologia pastoralna interpretuje w oparciu o teologicznopastoralny
aparat naukowy.

W przypadku badan intradyscyplinarnych teologiczne i empiryczne metody badan tacza sie
w metodologiczng calosé¢, a sama teologia pastoralna staje si¢ ,,empiryczna”. Wymaga ona in-
strumentu naukowego, ktory zostanie zintegrowany w teologii np. badania z zakresu socjologii
religii.

R. Kaminski, ToZzsamos¢ wspolczesnej teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 29.

12 Tamze, s. 33.

13 A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna, LTP, s. 709.

14 Zob. R. Kaminski, Tomkiewicz Antoni, LTP, s. 854-855.

10
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tzn. sytuacja duszpasterska, ktora jest otwarta na obecnos¢ i dziatanie Boga. Ozna-
cza to, ze dziatalno$¢ duszpasterska nie moze by¢ zredukowana tylko do czynni-
kéw psychologicznych. W psychologii wskazuje sie najogolniej na dwa podsta-
wowe obszary: psychologie teoretyczng i psychologi¢ stosowang. W ramach
psychologii stosowanej mozemy wyodrgbni¢ whasnie psychologi¢ pastoralna.

W XVIII i XIX wieku psychologia pastoralna uprawiana byta w ramach medy-
cyny pastoralnej oraz psychiatrii pastoralnej. Na bazie badan tych dziedzin wykta-
dano studentom problematyke psychologicznopastoralng. Wiedza ta dotyczyta
w znacznej mierze okreslenia stopnia poczucia odpowiedzialnosci cztowieka
chorego psychicznie za popetione przez niego czyny. Tego rodzaju wyniki badan
miaty swoje odbicie w praktyce eklezjalnej, w ramach duszpasterstwa indywidu-
alnego 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Psychiatria stuzyta opisowi potrzeb
i cech osobowosci w celu zapewnienia im nalezytej opieki duszpasterskiej's.

Przetom wieku XIX i XX to wyodrebnienie psychologii jako samodzielnej
nauki i autonomicznej dziedziny wiedzy'®. Dokonato si¢ to dzigki m.in. badaniom
empirycznym Williama Jamesa w Stanach Zjednoczonych'” oraz Wilhelma Wundta
w Niemczech'®. Zygmunt Freud w latach dwudziestych XX wieku w $wietle
swojej teorii psychoanalitycznej opisat tez zagadnienia zwigzane z religijnoscia
cztowieka. Jego zdaniem religia stanowita rodzaj iluzji, a stan cztowieka nig
ogarnigty byt okreslany mianem dziecigcej nerwicy'’. W zwiazku z negatywna
oceng wnioskow Freuda przez teologow, dialog, jaki toczyt si¢ do tej pory migdzy
psychologia a teologig na gruncie psychologii pastoralnej, zostat w tamtym czasie
zaniechany.

W Stanach Zjednoczonych psychologia pastoralna zostata zakwalifikowana
jako dziat psychologii badajacy procesy psychiczne, pojawiajace si¢ w praktyce
duszpasterskiej. Waznym wyroznikiem tego spotkania jest otwarcie si¢ czlowieka

5 A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna — kierunki, zadania, metody, w: Teologia pastoralna.
Teologia pastoralna fundamentalna, red. R. Kaminski, Wydawnictwo Atla 2, t. I, Lublin 2000,
s. 30.

16" Na Uniwersytetach Katolickich w Leuwen i Mediolanie powstaty laboratoria badan z pogranicza

psychologii i teologii. Jednak badania te nie znajdowaly (jeszcze) przetozenia na praktyke pa-

storalna. W latach 70. 1 80. XX w. wraz z rozwojem réznych koncepcji psychologicznych oraz

psychologii opartej o liczne badania empiryczne nastapit dynamiczny rozwoj psychologii pasto-

ralne;j.

W Ameryce w latach pi¢édziesiatych ubieglego wieku pojawity si¢ inicjatywy tworzenia porad-

ni duszpasterskich, majacych na celu pomoc ludziom przezywajacym trudne sytuacje zyciowe.

Powstawaly dwa rodzaje poradni: dla chorych przebywajacych w szpitalach oraz poradnie para-

fialne dla 0so6b w kryzysach wywotanych codziennymi warunkami zyciowymi. W 1967 r. powo-

tano do istnienia amerykanskie Towarzystwo Psychologii Pastoralnej, ktére miato na celu

ksztalcenie duszpasterzy w zakresie psychologicznego poradnictwa duszpasterskiego.

Od 1948 r. w Niemczech ukazuje si¢ oficjalny miesiecznik Niemieckiego Towarzystwa Psychologii

Pastoralne;.

19" J. Strojnowski, Freud Zygmund, EK 5, kol. 711.
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na obecno$¢ Boga i Jego dziatanie w zyciu, w sytuacjach trudnych i w pogltebianiu
doswiadczenia religijnego. Stad psychologowie pastoralni zajmuja si¢ gtdéwnie
zasadami i technikami prowadzenia rozmow duszpasterskich, poznawaniem pro-
cesOW psychologicznych na roznych etapach zycia i uczestnictwa w zyciu ekle-
zjalnym, wspieraniem wierzacych w réznego rodzaju kryzysach. Psychologia
pastoralna jest utozsamiana z poradnictwem psychologicznym lub terapig pasto-
ralng. Wazna role w rozwoju poradnictwa pastoralnego odegrali m.in. protestancki
teolog Seward Hiltner?® oraz psycholog Carl Rogers?'. Poradnictwo pastoralne
zajmuje si¢ wspieraniem osob na bazie antropologii chrzescijanskiej, z obecnoscia
elementow religijnych danego wyznania. Jego zadaniem jest poprawa stanu
psychicznego i pomoc w osigganiu celu ostatecznego zbawienia.

W latach osiemdziesigtych XX wieku nastgpit dynamiczny rozwoj psychologii
pastoralnej ze wzgledu na zastosowanie wielu precyzyjnych narzedzi o charakte-
rze empirycznym, wlasciwych metod badawczych oraz rozwoju réznych koncep-
cji psychologicznych. Obecnie, probujac okresli¢ specyfike psychologii pastoral-
nej, nalezy przyjrze¢ si¢ teoriom osobowosci, na ktorych psychologia bazuje.
Klasyczny podziat teorii osobowosci wyroznia: teorie psychonanlityczne (Freud?,
Jung?, Adler*, Horney?®, Erikson?®), teorie behawioralne (Watson?’, Skinner?,
Thorndike®, Ellis*’), humanistyczne (Rogers®!, Maslow*?, Frankl**) oraz analizy
transakcyjnej (Berne, Golding, Harris, English).

Jesli chodzi o kierunek psychoanalityczny, to nalezy zwrdci¢ uwage na fakt,
ze wspolnym elementem teorii psychoanalitycznych jest zwrdcenie uwagi na
wewnetrzng dynamike cztowieka, jego pod§wiadomos¢. Zapomniane lub wyparte
ze §wiadomosci wezesniejsze przezycia mogg jednak mie¢ wptyw na ludzkie

20 M. Kalinowski, Hiltner Seward, LTP, s. 281-282.

21 Zob. H. Pompey, Die Rezeption der Psychologie durch die Seelsorgswissenschaften im Laufe der
Geschichte, ,,Wege zum Menschen” 1978, nr 10, s. 421.

2 J. Strojnowski, dz. cyt., kol. 711-713.

2 Z.Uchnast, Jung Carl Gustav, EK 8, kol. 249-251.

2+ J. Pastuszka, Adler Alfred, EK 1, kol. 87-88.

3 M. Ole$, Horney Karen, EK 6, kol. 1229-1230.

2 Zob. L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu Zycia: studium koncepcji Erika H. Eriksona,
Wydawnictwo UJ, Krakow 2004.

27 Zob. J. Watson, Psychology from the Standpoint of a Behaviorist, J. B. Lippincott Company,
Philadelphia — London 1919.

2 Zob. B. Skinner, Zachowanie si¢ organizmow, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1995.

¥ Zob. E. Thorndike, Selected Writings from a Connectionist’s Psychology, Greenwood Pub Group,

New York1969.

Zob. A. Ellis, C. MacLaren, Terapia racjonalno-emotywna. Podrecznik, Wydawnictwo Helion,

Gliwice 2011.

31 Zob. C. Rogers, The Clinical Treatment of the Problem Child, Houghton Mifflin, London 1939.

32 Zob. A. Maslow, Motivation and Personality, Harper & Row, Piblishers, New York 1987.

Zob. V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013.
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myslenie i zachowanie cztowieka w dorostym zyciu. Zdaniem specjalistow pomoc
psychologiczna polega tutaj na odkrywaniu nieu§wiadomionych motywow poste-
powania, wygaszaniu wewnetrznych konfliktow poprzez nieskrepowang werba-
lizacje 1 analize przezy¢, w celu doprowadzenia do ich zrozumienia i wyjasnienia
w warstwie §wiadomej**. Pomimo ze ujecie to jest redukcjonistyczne, moze mie¢
pewne zastosowanie w dzialalno$ci pastoralnej Ko$ciota, zwlaszcza w kierownic-
twie duchowym. Dla zrozumienia i zmiany zachowan trzeba pozna¢ funkcjono-
wanie nieSwiadomych mechanizméw obronnych, jak: przeniesienie, projekcja,
sublimacja, wyparcie itd.> Odkrycie ich pomaga zdemaskowac¢ niedojrzate motywy
dziatania oraz pokaza¢ prawdziwe motywacje danego wyboru zyciowego. Jednakze
warto zwroci¢ uwage na fakt, ze czynnikow nie§wiadomych nie mozna przeceniac,
wazng role odgrywaja motywy swiadome.

Psychologowie nurtu behawioralnego, tacy jak John Watson, Burrhus Skinner
czy Hans Eysenck, akcentuja silny wptyw $rodowiska spolecznego i warunkow
zewnetrznych, pomijajac czynniki dziedziczne i subiektywne. ,,W badaniach
psychologicznych przyjeto stynng zasade, ze okreslony bodziec (S), pochodzacy
ze srodowiska zewngtrznego, wywotuje u cztowieka okreslong obserwowalng
reakcje (R)*¢. Zdaniem badaczy liczg si¢ tylko badania typu obserwowalnego.
Podstawg tej koncepcji jest teoria uczenia si¢. Zdaniem niektorych nawet reakcje
wrodzone moga by¢ modyfikowane i wylgczone przez do§wiadczenie. Uczenie
dokonuje si¢ poprzez obserwacje i nasladowanie ,,wzorca”. W procesie uczenia
stosuje si¢ wzmocnienia pozytywne i wygaszanie bodzcow niepozadanych, poprzez
nagrody i kary. Duza rolg ogrywa tez przystosowanie jednostki do srodowiska
spotecznego. W duszpasterstwie chodzi czesto o wyuczenie okreslonych zachowan,
o ksztaltowanie postaw religijnych i moralnych (cnét), a wygaszanie wad. Ogra-
niczeniem teorii behawioralnych jest przeakcentowanie roli srodowiska, przy
niewielkim uwzglednianiu czynnikéw subiektywnych i aktywnos$ci wtasne;j.

Badacze kierunku humanistycznego (A. Maslov, C. Rogers, E. Fromm, G. All-
port) zajmuja si¢ badaniem mechanizmdéw rozwojowo-motywacyjnych tkwigcych
w osobie. Akcentuje si¢ autonomie i wolno$¢ osoby ludzkiej, zdolnej do $wiado-
mej interpretacji bodzcow, decyzji i wyborow®’. W cztowieku istnieja pozytywne
cechy, ktore w atmosferze mitosci i zaufania mozna wyzwoli¢ i rozwinaé. Srodkiem
w pomocy terapeutycznej jest metoda ,,skoncentrowana na kliencie”, gdzie w kli-
macie zrozumienia, akceptacji i mitosci osoba uzyskuje mozliwos¢ wgladu w sie-
bie i dokonania w sobie pozytywnych zmian. Zarowno w duszpasterstwie jak
i w psychologii humanistycznej istotne znaczenie posiada godno$¢ osoby ludzkiej

i ukierunkowanie zycia na warto$ci wyzsze. Badania tego kierunku znalazty sze-
3 A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna — kierunki, zadania, metody, dz. cyt., s. 32.
35 Tamze, s. 33.

3¢ Tamze; zob. J. Watson, Behaviorism, University of Chicago Press, Chicago 1958.

37 M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna, Wydawnictwo WAM, Krakow 1995, s. 27.
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rokie zastosowanie w prowadzeniu indywidualnego poradnictwa duszpaster-
skiego®. Oprocz ewidentnych walordéw tej koncepcji, do zastrzezen zalicza si¢
bezgraniczng wiar¢ w dobro¢ ludzkiej natury i przeakcentowanie mozliwos$ci
zmian w sobie. Ponadto psychologowie zwigzani z nurtem humanistycznym zbyt
silnie akcentujg znaczenie wlasnego ,,ja”, przy niedocenianiu znaczenia wartosci
obiektywnych, co jest istotne w duszpasterstwie.

Kierunek egzystencjalny* podkresla znaczenie sensu zycia w rozwoju i terapii.
Terapia dokonuje si¢ przez pobudzanie warstw noetycznych i zastosowanie réznych
technik, tj. stawianie w sytuacji ekstremalnej, gdzie pacjent musi reagowac; zrobic
to, czego najbardziej si¢ boi. Doprowadzenie do konfrontacji z logosem, czyli
znaczeniem wiasnej egzystencji, jest gtownym celem logoterapii. Teoria znalazta
uznanie i zastosowanie w interpretacji powotania (zwlaszcza duchownego, zakon-
nego) jako autotranscendencji, w kierownictwie duchowym?®, w duszpasterstwie
chorych*' — w zetknigciu z cierpieniem, $miercig; w terapii uzaleznien.

Analiza transakcyjna pozwala cztowiekowi poznac siebie i uzyskac¢ wglad we
wlasne postawy 1 motywacje. Dokonuje si¢ to poprzez rozpoznanie w sobie trzech
standw osobowosci (ja-dziecko, ja-dorosty, ja-rodzic oraz ich sktadowych) i uzy-
skaniu z nimi kontaktu. Pomocne jest takze odkrycie i zrozumienie skryptu zycio-
wego oraz strukturalizacji czasu (rytualy, praca, gry psychologiczne, rozrywka
oraz intymno$¢)*. Omawiana teoria jest pomocna w ksztalttowaniu dojrzatej
osobowosci, postaw religijnych oraz w komunikacji interpersonalnej. Uczy prak-
tycznej realizacji mitosci blizniego i samego siebie. Jej zatozenia bliskie sg chrze-
scijanskiemu humanizmowi. Modele analizy transakcyjnej znajduja coraz szersze
zastosowanie w katechezie, kaznodziejstwie, sprawowaniu sakramentu pojednania
oraz w poradnictwie i terapii.

Zadna z zaprezentowanych teorii nie odkrywa catej prawdy o czlowieku, ale
kazda przyczynia si¢ do jej zrozumienia. Problemem psychologii pastoralnej
(w kontekscie psychologii ogolnej) jest przyjecie wlasciwej antropologii. Do
zrozumienia siebie cztowiek potrzebuje uwzglednienia pragnien egzystencjalnych
i religijnych oraz potrzeb uczestnictwa i transcendencji (pragnienie szczgscia,
przynaleznosci i akceptacji). Czgste wypieranie tych pragnien i potrzeb rodzi
niepokoj, ktory ujawnia potrzebe duszpasterstwa osoby, opartego na akceptacji
cztowieka w duchu Bozego mitosierdzia i mitosci.

Psychologia pastoralna w obecnych czasach posiada szerokie pole badawcze.
Okresdlajac przedmiot badan, nalezy zwroci¢ uwage na dwa podstawowe jej dziaty:

3 A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna — kierunki, zadania, metody, dz. cyt., s. 34.

% Inne nazwy: analiza egzystencjalna, logoterapia, Trzecia Szkota Wiedenska — nazwy szkoty
V. Frankla.

40 Zob. J. Misiurek, Kierownictwo duchowe, LTP, s. 374-377.

4 T. Wielebski, Chorych duszpasterstwo, LTP, s. 143-147.

4 Zob. A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna — kierunki, zadania, metody, dz. cyt., s. 34.
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psychologia pastoralna ogdlna, nazywana réwniez ponadwyznaniowa oraz psy-
chologia pastoralna szczegdtowa, okreslana jako wyznaniowa. Pierwsza faczy si¢
scisle z psychologia religii. Gtownym jej zadaniem jest ,,podanie sposobu rozu-
mienia i wyjasniania: obrazu Boga, obrazu cztowieka, Kosciota jako wspdlnoty
0sob wierzacych®. W drugim z wymienionych przypadkéw psychologia bedzie
nabierala charakteru wyznaniowego, poniewaz praca duszpasterska posiada swoja
specyfike w poszczegolnych wyznaniach i wspdlnotach koscielnych*.

Metodologia psychologii pastoralnej jest dosy¢ ztozona. Jako ze jest to nauka
o charakterze interdyscyplinarnym, taczy nauki przyrodnicze, humanistyczne oraz
teologiczne. Zdaniem niektérych badaczy metodologia psychologii pastoralnej
jest zblizona do metodologii pedagogiki®. Przedmiotem materialnym psychologii
pastoralnej jest wieloaspektowy i integralny rozwoj cztowieka. Dojrzata osobowos¢
chrzescijanina staje si¢ celem i forma oceny procesu formacyjnego. Chodzi o pre-
cyzyjne okreslenie czy taki proces przebiega prawidlowo, a jezeli nie, to w jakich
jego elementach obserwowane sg pewne odchylenia oraz jaki majg charakter*.
Przedmiotem formalnym omawianej dziedziny jest dojrzata osobowos¢ cztowieka,
ktory zyje w okreslonej spotecznosci wierzacych oraz jego uformowana odpowie-
dzialnie religijno$¢®’.

II Soboér Watykanski wskazat na psychologi¢ pastoralng, jako na wazng dzie-
dzing wiedzy, pomagajacg zrozumie¢ mechanizmy ludzkiego funkcjonowania.
»Zacheca si¢ teologdw, zeby przy zachowaniu metod i wymogow wilasciwych
nauce teologicznej, wcigz szukali coraz to bardziej odpowiedniego sposobu poda-
wania doktryny ludziom sobie wspodtczesnym; bo czym innym jest sam depozyt
wiary, czyli jej prawdy, a czym innym sposob ich wyrazania, przy zachowaniu
jednak tego samego sensu i znaczenia. W duszpasterstwie nalezy uznawac i sto-
sowac¢ w dostatecznej mierze nie tylko zasady teologiczne, lecz takze zdobycze
nauk $wieckich, zwlaszcza psychologii i socjologii, tak zeby rowniez i wiernych
prowadzi¢ do rzetelniejszego i dojrzalszego zycia wiary”*.

Na gruncie polskim znawcg badan o charakterze psychologicznopastorlanym
jest ksiadz dr Antoni Tomkiewicz*’, wieloletni pracownik Wydziatu Teologii
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Jest on znawca koncepcji
niemieckiej. W swojej naukowej aktywnosci podejmowat proby opracowania
koncepcji psychologii pastoralnej. Inne wazne publikacje w jezyku polskim

0

Tenze, Psychologia pastoralna, LTP, s. 39.

#J. Scharfenberg, Einfiihrung in die Pastoralpsychologie, Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen
1985, s. 23.

4 M. Dieterich, Handbuch: Psychologie und Seelsorge, Brockhaus, Ziiruch, s. 18-19.

4 A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna — kierunki, zadania, metody, dz. cyt., s. 42.

47 Tamze.

4% KDK 62.

4 Zob. R. Kaminski, Tomkiewicz Antoni, LTP, s. 854-855.
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stanowig raczej probe zastosowania wybranych zagadnien psychologicznych
do potrzeb pastoralnych, np. prace Zdzistawa Chlewinskiego®, Zenomeny Ptu-
zek’', czy thumaczona na jezyk polski pozycja wegierskiego jezuity Mihaly’ego
Szentmartoniego*.

Psychologia pastoralna jako nauka pomocnicza stanowi wazng i ciekawa dys-
cypling, ktoéra wnosi okreslony wktad wiedzy, stuzacy do formutowania postulatow
pastoralnych. Duszpasterstwo, poszukujac adekwatnych do danego czasu modeli
duszpasterskich, korzysta z dorobku teologii pastoralnej oraz dziedzin pomocni-
czych, jak psychologia pastoralna. Wielo$¢ sposobow uprawiania psychologii
sprawia jednak, ze dokonanie cato§ciowej analizy szeroko rozumianej kondycji
wspotczesnego cztowieka jest mozliwe tylko przy zachowaniu metodologiczne;j
dyscypliny. Chodzi o to, aby teologia pastoralna nie wchodzita na grunt psycho-
logii pastoralnej i odwrotnie. Ma to swoje praktyczne przetozenie w codziennym
zyciu, polegajace na tym, ze duszpasterz nieposiadajacy kompetencji psychologa,
nie powinien tego rodzaju pomocy §wiadczy¢ np. w ramach duszpasterstwa indy-
widualnego. Majac wiedze¢ z podstaw psychologii pastoralnej moze danej osobie
poleci¢ kontakt z psychologiem. Sama za$ wiedza np. o interakcjach w matych
grupach religijnych, ktorym duszpasterz przewodzi, moze pomoc w uniknigciu
wielu trudnosci, ktore majg podtoze psychologiczne, np. syndrom myslenia gru-
powego™>.
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Streszczenie

Psychologia pastoralna jest dziedzing wiedzy, ktora wspomaga teologie pasto-
ralng w opisie uwarunkowan, w jakich zyje wspotczesny cztowiek oraz mechani-
zmoéw, jakie moga determinowac jego dziatania i podejmowane zyciowe wybory.
Szczegolnie wazne we wspotpracy tych dwoch dyscyplin sg wnioski dla realizacji
duszpasterstwa indywidualnego, kierownictwa duchowego oraz prowadzenia
matych grup religijnych. Aby opisana wspotpraca mogta przynosi¢ wymierne
owoce, potrzeba metodologicznej poprawnos$ci w uprawianiu obu dyscyplin oraz
realizowania takiego duszpasterstwa, ktore nie bedzie sobie roscito praw do pro-
wadzenia jakiejkolwiek terapii.

Stowa klucze: teologia pastoralna, psychologia pastoralna, duszpasterstwo,
rozmowa duszpasterska, koncepcje psychologiczne w duszpasterstwie

Pastoral Psychology as an Auxiliary Science of Practical Theology

Summary
Pastoral Psychology is a discipline which aids Pastoral Theology with
understanding the mechanisms that influence contemporary man’s actions and life
choices. The interdisciplinary approach can bear especially good fruits in the field
of individual pastoral ministry as well as in leading small communities. One
requirement of such an integrated collaboration of both theological disciplines is
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the methodological correctness. In such a way we can avoid the danger of confusing
the pastoral work with a kind of psychological therapy.

Keywords: Pastoral Theology, Pastoral Psychology, pastoral ministry, pastoral
counselling, psychological concepts in the pastoral ministry



