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Wychowanie odbywa si¢ zardwno ze wzgledu na jednostke, jak i na spo-
feczenstwo. Wychowanie jednostki przebiega spolecznie, spoteczenstwa —
indywidualnie, tzn. przez jednostke.

Wilhelm Rein'

Streszczenie

Artykut poswigcony jest roli biblioterapii w wychowaniu dziecka. We wstepie
autor ukazuje, czym jest wychowanie i kto ma na nie wptyw (rodzina, szkota, §ro-
dowisko réwiesnicze i samo dziecko). Rodzina, bedaca przedmiotem wielu badan,
ma na wychowanie dziecka kluczowy wplyw. To w niej budowane sg wlasciwe
wzorce zachowan i ksztaltuja si¢ przyzwyczajenia. Ksiazka w zyciu dziecka rozbu-
dza ciekawo$¢ poznawcza, lecz — w odrdznieniu od zabawek — kontakt z ksigzka
musi by¢ u dziecka pobudzony w toku procesu wychowania. Biblioterapia ma r6zne

' S. Mieszalski, Dylematy myslenia pedagogicznego. O stosunkach spotecznych w pro-
cesie edukacyjnym, w: Nauczyciel — uczen. Miedzy przemocq a dialogiem: obszary
napiec i typy reakcji, red. M. Dudzikowa, Krakow 1996, s. 24.
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formy i zadania, lecz zawsze jest waznym elementem procesu wychowania, a takze
terapii (w psychologii klinicznej czy w psychologii rozwoju cztowieka). Czytanie
dziecku od najmlodszych lat przez rodzicow czy przez inne osoby w istotny sposob
wspiera jego rozwoj. Autor porusza temat bajek terapeutycznych, ktore petnig funk-
cje: relaksacyjna, psychoedukacyjng i psychoterapeutyczna. Wymienia tez po kilka
tytutow ksigzek, ktorych przeczytanie moze pomoc w rozwigzaniu problemow
w rodzinie czy w zachowaniu dziecka. Opis badan omawia wptyw na dziecko zajgc¢
biblioterapeutycznych prowadzonych w Grodzisku Mazowieckim. Instytucje edu-
kacyjne czy biblioteki moga wigc prowadzi¢ biblioterapi¢. Kazde czytanie jest
warto$ciowe, bo pomaga lepiej siebie poznac¢, wspomaga samorozwoj, pozwala
zrozumie¢, jak dziata §wiat i jak radzi¢ sobie z problemami.

Stowa kluczowe: biblioterapia, rozwoj dziecka, wychowanie, bajki terapeu-
tyczne, wsparcie emocjonalne

HOLISTIC FAMILY SUPPORT THROUGH BIBLIOTHERAPY
FOR THE EDUCATION OF CHILDREN

Abstract

This paper discusses the role of bibliotherapy in child education. In the intro-
duction, the author explains what education is and who influences it (family, school,
peer environment, and the child itself). The family, which has been the subject of
much research, has a key influence on a youngster’s education. It is within the
family that appropriate behaviour patterns are established and habits are formed.
Books stimulate the juvenile intellectual curiosity, but unlike toys, the exposure
to books must be encouraged during the upbringing process. Bibliotherapy takes
various forms and has different objectives, but it is always an important element
of the upbringing process, as well as therapy (in clinical psychology or human
development psychology). Reading to a child from an early age by parents or other
people significantly supports their development. The article covers a range of
therapeutic stories that serve a relaxing, psychoeducational and psychotherapeutic
function. It also lists several book titles that can help solve family problems or
behavioural issues in children. The study describes the impact of bibliotherapy
classes conducted in Grodzisk Mazowiecki on children. Educational institutions
and libraries can therefore conduct bibliotherapy. Every reading experience is
valuable because it helps you get to know yourself better, supports self-develop-
ment, and allows you to understand how the world works and how to deal with
problems.
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Wychowanie nalezy do tych rodzajow dziatalno$ci cztowieka, ktore sa powia-
zane z catoksztaltem proceséw zycia spotecznego. W literaturze pedagogicznej
pojecie to jest rozumiane w szerszym i wezszym znaczeniu. Szerokie rozumienie
terminu odnosi si¢ do wychowania skoncentrowanego na rozwoju umystowym
i uczuciowym jednostki, jak rowniez na sferze jej motywacji i konkretnych dzia-
tan. Jednak gléwnym przedmiotem zainteresowania teorii wychowania jest
wychowanie w waskim jego rozumieniu, tj. ksztattowanie postaw i innych cech
osobowosci dzieci i mtodziezy, lacznie ze stwarzaniem im warunkow utatwiajacych
samoaktualizacj¢ drzemigcych w nich konstruktywnych mozliwosci. W tym sen-
sie teori¢ wychowania interesuje szczegodlnie rozwoj moralny, spoteczny, kulturalny
i fizyczny dzieci i mtodziezy?.

Wedtug Pawta Tyraty wychowanie moze by¢ rozpatrywane w co najmniej
dwaoch aspektach:

1. jako zjawisko spoteczne powstajace w wyniku osiggnigcia przez zycie

zbiorowe pewnego poziomu wspotzaleznosci i uporzadkowanej organizacji.
Z tego punktu widzenia jest ono wytworem i sktadowym elementem zycia
spotecznego i powinno by¢ rozpatrywane w odniesieniu do procesow, sto-
sunkow panujacych w zbiorowosci spotecznej;

2. jako okreslona dziatalno$¢ spoteczna podporzadkowana przyjetym celom
strategii wychowania, ktore zostaty okreslone w ustawie o o$wiacie. Dzia-
tania wychowawcze moga wystepowac w bardzo roznej skali. W skali makro
obejmuja cate spoteczenstwo, inaczej moéwiac — caly system oswiatowy
panstwa’.

Z kolei w opinii Stanistawa Kawuli ,,wychowanie w najszerszym rozumieniu
tego stowa jest procesem wdrazania mtodych pokolen do zycia w spoteczenstwie.
Dziatalnos¢ wychowawcza rodziny zapoczatkowuje ten proces, ktory w dalszym
ciggu jest przejmowany przez szkote i inne instytucje wychowawcze, wzmacniany
przez wptywy Srodowiska (dalszego i blizszego) oraz przez aktywno$¢ wlasna
jednostki. Wychowanie w rodzinie moze mie¢ charakter celowy, planowy i $wia-
domy ze strony rodzicoéw (refleksyjny), podobnie jak w instytucjach wychowania
bezposredniego (np. w szkole) oraz moze odbywac si¢ w sposob przygodny
i samorzadny (bezrefleksyjny)™.

2 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2008, s. 15-16.

3 P. Tyrala, Teoria wychowania. Blizej uniwersalnych wartosci, Torun 2001, s. 10.

4 S. Kawula, Diagnozowanie potrzeb opiekunczo-wychowawczych srodowiska rodzinne-
go, Torun 1978, s. 21-22.
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Reasumujac: na wychowanie maja wptyw rodzina, szkota, srodowisko rowie-
$nicze i samo dziecko, gdyz — jak powiedzial Janusz Korczak — ,,Nie ma wycho-
wania bez udziatu dziecka™.

ROLA RODZINY JAKO KLUCZOWEGO SRODOWISKA
WPLYWAJACEGO NA ROZWOJ DZIECI

Zycie z dzie¢mi w rodzinie nie polega na tym, co potocznie nazywamy
wychowaniem. Decydujaca jest jakos$¢ indywidualnego i wspdlnego zycia
dorostych. Zycie dorostych ma wigkszy wplyw na dzieci niz jakiekolwiek
swiadome proby i metody wychowawcze.

Jasper Juul®

We wspotczesnym $wiecie rodzina jest przedmiotem wielu badan i dyskus;ji.
Nie ma jednak watpliwosci, ze podstawowym zadaniem wychowania w rodzinie
jest przygotowanie dziecka do odnoszenia sukcesow w przysztosci, wtedy, kiedy
stanie si¢ osobg dorosta i pelnoprawnym cztonkiem danego spoteczenstwa i danej
kultury. To rodzina wprowadza mtode pokolenie w normy i mechanizmy zycia
zbiorowego, wywiera istotny i znaczacy wplyw na zachowanie si¢ jednostki
zardwno wewnatrz samej rodziny, jak w srodowiskach pozarodzinnych. Zatozyw-
szy, ze 10zw0j 1 wychowanie cztowieka dokonujg si¢ miedzy innymi poprzez
oddziatywanie warunkow srodowiska, nalezy wspomnie¢ nastgpujace stowa Jozefa
Pietera: ,,[...] rodzina jest jednym z najwazniejszych kregow srodowiskowych
kazdej jednostki. Jest to najblizszy cztowiekowi krag srodowiskowy, a zarazem
najwczesniej mu dostepny i oddzialujacy na niego. Srodowisko rodzinne jest wigc
przede wszystkim ztozong catoscia, stanowiaca uktad réznorodnych — osobiscie
dostgpnych jednostce — warunkow srodowiska domowego dzieci, rodzicow i ewen-
tualnie pozostalych cztonkow rodziny, ktére wynikaja bezposrednio lub posrednio
ze struktury rodziny, a zwlaszcza jej funkcjonowania™.

Wychowanie w rodzinie, wedtug Matgorzaty Bereznickiej, ,,[...] stanowi pro-
ces intuicyjnego lub bezrefleksyjnego, planowego lub spontanicznego oddziaty-
wania rodzicow na dziecko — jak rowniez rodzenstwa lub innych krewnych czy
powinowatych zamieszkujacych z dang rodzing badz majacych z nig staty i zna-
czacy kontakt — a takze budowanie prawidtowych relacji, opartych na mitosci

5 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko? Dziecko w rodzinie, Warszawa 2012, s. 22.

¢ J. Juul, Twoja kompetentna rodzina. Nowe drogi wychowania, Podkowa Le$na 2007,
s. 1.

7 J. Pieter, Poznawanie srodowiska wychowawczego, Wroctaw—Krakow 1960, s. 75.
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i szacunku mig¢dzy wszystkimi cztonkami rodziny’*®. Celem takiego oddziatywania
jest przede wszystkim wspieranie dziecka w jego wszechstronnym rozwoju,
wzbogacanie jego osobowos$ci oraz przygotowanie go do zycia w spoleczenstwie,
w ktorym petni¢ ma role aktywnego obywatela.

Rodzina wobec swoich czlonkow, szczegolnie tych najmtodszych, petni cztery
podstawowe funkcje:

L.

2.
3.

4,

prokreacyjng — wynikajacg z dazenia cztowieka do posiadania potomstwa,
motywujaca do zawierania malzenstwa i tworzenia rodziny,
wychowawcza — przygotowujaca do zycia w spoteczenstwie,

gospodarcza — polegajacg na prowadzeniu gospodarstwa domowego zaspo-
kajajacego potrzeby materialne cztonkdéw rodziny,

sprawujaca piecze nad zyciem cztonkow rodziny, ich zachowaniem, kultura,
zdrowiem, trudno$ciami zyciowymi.

Dla omawianego tematu wazna jest przede wszystkim funkcja wychowawcza
rodziny, ktora polega na:

zaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych i psychospotecznych
dziecka (potrzeb bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznos$ci, uznania),
dostarczaniu pozadanych spotecznie wzoréw zachowan,

przekazywaniu i przyswajaniu wartosci, norm i zasad wspotzycia w danym
spoteczenstwie,

umozliwieniu dzieciom aktywnego udzialu w r6znego rodzaju czynno$ciach
i obowigzkach domowych,

rozwijaniu i rozszerzaniu kontaktow miedzyludzkich (poglebianie wiezi
emocjonalnej z krewnymi)’.

Wedtug Stanistawa Kawuli istotng grupg czynno$ci w rodzinie, zwigzanych
z funkcja wychowawcza, stanowia zadania opiekuncze, przyjmujace forme naste-
pujacych dziatan:

»1) wewnetrznych o skutkach wewngtrznych: przedmiotem sg tu cztonkowie

rodziny, a celem jest zmiana ich zachowan lub postaw, szczeg6lnie ksztal-
towanie u dzieci umiejetnosci funkcjonowania na terenie domu we wlasnym
zakresie oraz wzgledem pojawiajacych si¢ w nim osob (dalszej rodziny,
gosci);

2) wewnetrznych o skutkach zewnetrznych — dziatania podejmowane z mysla

o przysztych lub istniejacych rolach spotecznych dzieci w r6znych grupach

8 M. Bereznicka, Wychowanie dziecka we wspoiczesnej rodzinie, Krakow 2014, s. 114.
° A.Blasiak, Funkcje rodziny w zmieniajqcej sie rzeczywistosci, w: Wybrane zagadnienia
pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakow 2010, s. 73—-104.
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spotecznych, wiaza si¢ np. z osigganiem lepszych wynikéw w nauce, roz-
wijaniem zainteresowan, uczestnictwem w kulturze czy sporcie;

3) zewnetrznych o skutkach wewnetrznych — przenikanie do rodziny informa-
cji 1 wptywow z wszelkich instytucji wspierajacych opiekuncza funkcje
rodziny, np. w zakresie socjalnym, prawnym, medycznym czy duchowym;

4) zewnetrznych o skutkach zewngtrznych — dziatania opiekuncze poza rodzina,
np. gdy rodzice przyjmuja obojetna postawe wobec porad czy zalecen
dotyczacych sposobu sprawowania opieki nad dzieckiem, podyktowanych
im przez placowki, takie jak sad rodzinny, stuzba zdrowia, poradnie spe-
cjalistyczne, przedszkola, szkote™'.

Wspotczesnie rodzina funkcjonuje w kontekscie szybko dokonujacych sig
zmian spotecznych, kulturowych, politycznych i gospodarczych. Na jej zycie
codzienne wplywaja wzorce globalizacyjne, konsumpcyjne i te ksztaltowane przez
rzeczywisto$¢ informacyjno-cyfrowa. Zmiany te mogg oddziatywac na poszcze-
golnych cztonkow rodziny pozytywnie lub negatywnie. Istnieje wiele form wspar-
cia rodziny, zwtaszcza w konteks$cie wychowania dzieci. Jedng z takich form jest
biblioterapia.

PRZEDSTAWIENIE I ZROZUMIENIE ROLI BIBLIOTERAPII
W HOLISTYCZNYM WSPARCIU RODZINY W KONTEKSCIE
WYCHOWANIA DZIECI

[...] powtarzaj stare zaklecia ludzkosci bajki i legendy,
bo tak zdobedziesz dobro, ktorego nie zdobedziesz
Zbigniew Herbert!

W dhugotrwatym procesie wychowania dziecka wazne jest wzbudzanie w nim
ciekawos$ci poznawczej, réwniez poprzez literature. Mikotaj Smetanski uwaza, ze
»| ... ] potrzeba kontaktéw z ksigzka u dziecka nie powstaje w sposdb samorzutny,
jesli matemu dziecku nie dostarczymy zadnych zabawek, bedzie ono je sobie samo
sporzadzaé z kamykow, patykdéw czy otaczajacych je przedmiotéw domowego
uzytku. Potrzeba zabawki, a raczej potrzeba manipulowania przedmiotami, jest
bowiem u dziecka samoistna i wynika z jego naturalnego rozwoju. Nie bedzie ono
natomiast odczuwato braku ksigzki, jesli w ogdle nie bedzie si¢ z nig stykac.

10 S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama proble-
matyki, Torun 2009, s. 274.
' Z. Herbert, Przestanie Pana Cogito, w: Z. Herbert, 89 wierszy, Warszawa 2003, s. 169.
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Potrzeba kontaktu z ksigzka jest bowiem faktem kulturowym i musimy ja sami

obudzi¢ u dziecka w procesie jego wychowania

292

W rozwoju dziecka ksigzka petni kilka zasadniczych funkcji:

L.

4.

wychowawcza, polegajacg na promowaniu pozadanych spolecznie postaw
wobec innych dzieci, wychowawcow oraz rodzicow, uczacg zasad optymal-
nego wspotzycia w grupie,

edukacyjng, dostarczajaca bodzcoéw do rozwoju intelektualnego,

. profilaktyczna, zapobiegajaca trudnosciom w funkcjonowaniu dziecka

w grupie przedszkolnej, szkolnej, rowiesniczej,
terapeutyczng wspomagajaca proces rozwigzywania powstatych trudnosci®.

Wazng metodg w holistycznym wsparciu rodziny w kontek$cie wychowania
dzieci jest biblioterapia, czyli zamierzone oddziatywanie poprzez czytanie, stu-
chanie lub ogladanie odpowiednio dobranych ksiazek, fragmentow utworow,
ogladanie i stuchanie adaptacji utwordw literackich. Biblioterapia ksztattuje wta-
sciwe postawy, przyczynia si¢ do u§wiadomienia trudnych sytuacji i uczy reakcji
na nie, daje szans¢ na nabranie wiary w siebie, wptywa pozytywnie na stany
emocjonalne. Ponadto rozwija osobowos$¢ poprzez prezentowanie literackich
wzorcow osobowych godnych nasladowania. I oczywiscie wzbogaca wiedze,
jezyk, wyobraznig, zdolno$¢ rozumienia pojg¢ moralnych i wspomaga rozwoj
uczuc.

Wyrdzniamy biblioterapig:

L.

instytucjonalng, ktora stosowana jest glownie przez lekarzy wobec chorych
hospitalizowanych. Jej gtownym celem jest informowanie chorego o jego
stanie zdrowia (literatura o tre§ciach dydaktycznych) oraz zapewnienie mu
odpowiedniej rekreacji i rehabilitacji (literatura o tresciach relaksacyjnych);
kliniczna, ktéra prowadzona jest w srodowisku otwartym (np. w rodzinie)
lub zamknietym (placéwka lecznicza) wobec osob przejawiajacych zabu-
rzenia behawioralne oraz emocjonalne. Ma ona na celu uzyskanie przez
pacjenta wgladu w siebie, a co za tym idzie — doprowadzenie do zmiany
jego sytuacji psychologicznej. Przeprowadzaja ja specjalnie przeszkoleni
w zakresie psychoterapii psychiatrzy i psycholodzy kliniczni we wspolpracy
z bibliotekarzami;

12 M. Smetanski, Charakterystyka wychowania jako procesu pedagogicznego, ,,Kultura
i Wychowanie” 2011, nr 1, s. 171-183.

13 R. Piskorz, Rola ksigzki w wychowaniu dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym, w: Edukacja wczesnoszkolna w zmieniajqcej si¢ rzeczywistosci, red. P. Mazur,
E. Miterka, Chelm 2011, s. 106.
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3. wychowawczo-humanistyczng (rozwojowa), ktora odbywa si¢ w bibliote-
kach, szkotach, §wietlicach, internatach, a nawet w rodzinach wobec uzyt-
kownikow zdrowych w sensie fizycznym i psychicznym, ale majacych do
rozwigzania jakie$ istotne dla nich problemy, poprzez odpowiedni dobor
i zastosowanie literatury wyobrazeniowej i dydaktycznej; ma ona wspierac¢
rozwoj, samorealizacj¢ i zdrowie psychiczne. Jej prowadzeniem zajmuja
si¢ bibliotekarze, nauczyciele, wychowawcy, a takze np. pracownicy
socjalni'®,

Biblioterapia jest waznym elementem procesu wychowania, bo ksigzka moze
zmieni¢ rzeczywisto$¢ wychowawcza, znaczaco wptywac nawet na psychike
cztowieka, np. uSwiadamiajgc mu to, co w nim nieswiadome.

Biblioterapia — definicja i kontekst

W definicji biblioterapii podanej przez Malgorzate Czerwinskg czytamy, ze
jestto,,[...] terapia ksigzka, terapia przez czytanie, literaturoterapia, rodzaj oddzia-
tywan terapeutycznych z uzyciem materiatow wyobrazeniowych i informacyjnych
drukowanych i niedrukowanych”!®, Wynika z niej niezbicie, ze biblioterapia trwale
zwigzana jest z literaturg i czytelnictwem. Tekst literacki stosowany w procesie
biblioterapeutycznym zdolny jest leczy¢ dusze i pomoc w leczeniu ciala. Proces
ten przebiega przez trzy etapy okreslone przez Caroline Shrodes:

1. Identyfikacja z postaciami literackimi, ktora daje uczestnikowi biblioterapii
przezycie zastgpcze, pozwala moéwic¢ o swoich uczuciach z zachowaniem
pozoréow mowienia o bohaterze. W tej fazie identyfikacji z postaciami lite-
rackimi powinny wystapi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera, wyrazenie
zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa o jego los, ekspresja homo-
nicznosci (wspoljednosci), przyjemno$¢ bycia podobnym do bohatera.

2. Katharsis, czyli odreagowanie napigcia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kiedy
w stowach wystepuja emocje w stosunku do bohatera lub autora.

3. Wglad rozumiany jako odkrywanie i poglgbianie wewnetrznego §wiata
czytelnika w trakcie kontaktu z dzielem literackim. Nastepuje samopozna-
nie uczestnika, rozumienie innych, wlaczenie nowych pojec i integracja.
Poznajac siebie, cztowiek staje si¢ bardziej tolerancyjny dla wtasnych
i cudzych wad.

14 1. Borecka, Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy, Legnica 1998, s. 59.
15 M. Czerwinska, Biblioterapia, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch,
t. 1, Warszawa 2003, s. 380.
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Przez czytanie tekstow biblioterapeutycznych mozna pokaza¢ uczestnikowi
jego skomplikowane i czasem wstydliwe uczucia oraz da¢ przyzwolenie na czucie
i myslenie dotychczas nieakceptowane'®.

Rozwaj biblioterapii jako metody wspomagajacej rozwoj emocjonalny
i psychospoleczny

Pojecie biblioterapii pochodzi z czaséw starozytnych. Juz w Bibliotece Alek-
sandryjskiej widniaty stowa ,,Lekarstwo na umyst”’. Wedlug Encyklopedii wspot-
czesnego bibliotekarstwa polskiego z 1976 roku biblioterapia to ,,[...] dziat psy-
chologii czytelnictwa znajdujacy si¢ rowniez w sferze zainteresowan medycyny,
pedagogiki i socjologii”"”.

Podstawy teoretyczne biblioterapii wspottworzy wigc psychologia, a nawet
stanowi jej istote, gdyz obejmuje niezwykle wazng problematyke oddzialywania
terapeutycznego sztuki literackiej. Psychologia zajmuje si¢ analiza procesu tera-
peutycznego wchodzacego w zakres psychologii sztuki. Okresla tez znaczenie
biblioterapii w psychologii rozwoju cztowieka oraz psychologii klinicznej. Wresz-
cie bada psychologiczne podstawy metod biblioterapeutycznych. Sztuka stowa
jest podstawowym $rodkiem terapeutyczno-wychowawczym, ktory moze towa-
rzyszy¢ cztowiekowi nawet przez cale zycie, inspirujac do zmiany lub potwier-
dzenia wlasnej osobowosci. Poza tym, ze ma znaczenie estetyczne, sztuka oddzia-
huje na sfery intelektualng, moralno-spoteczng, pobudza wyobraznig oraz postawy
tworcze. Szczegdlne wazne jest moralne oddzialywanie sztuki, ktore polega na
przekazywaniu w utworach wzorow postepowania. W sferze oddzialywania inte-
lektualnego sztuka pozwala na poznawanie rzeczywisto$ci zewnetrznej i wewngtrz-
nej, $wiadomosci zbiorowej i indywidualnej, mechanizméw kierujacych procesami
spotecznymi i postepowaniem jednostki'®. Z punktu widzenia rozwoju indywidu-
alnego materialy biblioterapeutyczne muszg by¢ zastosowane tak, by przede
wszystkim ksztattowaty sytuacj¢ uczestnika terapii. Maja utatwi¢ mu rozpoznanie
zadan, ktore moze podjac, nie majg zas$ narzucac ich bezposrednio, poniewaz te
narzucone mogg budzi¢ opdr, nieche¢ i wyzwalaé¢ nadmierne trudnos$ci'®. Dobor
odpowiednich sposobéw oddziatywania zalezy od wlasciwego rozpoznania pro-
blemow uczestnika terapii, uymowanych w kontekscie przysztych doswiadczen,
celow zyciowych i obecnego stanu zyciowego. Trzeci problem wspdlny dla biblio-

1o Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, red. E. Tomasik, Warszawa 1997, s. 84.

" Encyklopedia wspolczesnego bibliotekarstwa polskiego, red. K. Glombiowski i in.,
Wroctaw 1976, s. 81.

18 A. Janicki, Znaczenie sztuki dla zdrowia psychicznego, ,,Arteterapia I1”. Zeszyty Nauko-
we Akademii Muzycznej we Wroctawiu, 1990, nr 52, s. 22-32.

1 M. Porgbska, Warunki skutecznej arteterapii z punktu widzenia wiedzy o rozwoju psy-
chicznym czlowieka, ,,Arteterapia I11”. Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we
Wroctawiu, 1990, nr 52, s. 61.
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terapii i psychologii dotyczy psychologicznych podstaw metod biblioterapeutycz-
nych. Literatura jako szeroko pojmowany materiat biblioterapeutyczny okresla
niewatpliwie psychologiczny charakter stosowanych w biblioterapii metod i tech-
nik. W biblioterapii majg zastosowanie gtdéwnie formy psychoterapii, ktore cha-
rakteryzuje podej$cie humanistyczno-egzystencjalne. ,,Zaburzenia traktowane sa
tam w kategoriach niedostatkéw rozwoju osobowosci, powstatych na skutek
niezaspokojenia waznych psychologicznych potrzeb jednostki, np. mitosci, akcep-
tacji, autonomii, realizacji znaczacych indywidualnych wartosci. Celem psycho-
terapii jest tu stworzenie warunkow do przezycia korektywnych doswiadczen
emocjonalnych (problem ten akcentuja szkoty humanistyczne) oraz pobudzenie
do refleksji nad waznymi warto§ciami i wyborami zyciowymi (watek pierwszo-
planowy w podejsciu egzystencjalnym). Terapia ukierunkowana jest na terazniej-
szo$¢ 1 przysztos¢, nie rozwaza si¢ w niej przesztych doswiadczen ani historii
zycia”™,

Rola czytania w ksztaltowaniu umiejetnoSci interpersonalnych dzieci

Czytanie odgrywa istotng rolg¢ w rozwijaniu kompetencji kluczowych dzieci.
Kompetencja to wiedza, umiejgtnosci i postawy. Wiedza obejmuje pojecia, idee,
koncepcje, fakty, ktore utatwiajg poznanie i rozumienie wielu zagadnien. Umie-
jetnosci to zdolnos¢ jednostki do wdrazania zdobytej wiedzy w celu osiggania
sukcesow 1 powodzenia. Natomiast postawa rozumiana jest jako gotowos$¢ czto-
wieka do okre§lonego zachowania si¢ w danej sytuacji oraz wlasciwego reagowa-
nia na bodzce zewnetrzne. Kompetencje kluczowe zostaly okre§lone w Zaleceniach
Rady Unii Europejskiej z dnia 22.05.2018 roku w sprawie kompetencji kluczowych
w procesie uczenia sie przez cate Zycie*'. Kompetencje kluczowe opisuja potrzebng
i niezbedng wiedzg, umiejetnosci 1 postawy cztowieka dorostego, by mogt on
swobodnie funkcjonowac¢ w otaczajacej i ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
XXI wieku. W zakresie ksztalttowania umiejetnosci interpersonalnych dzieci nie-
zmiernie wazne s3 kompetencje rozumienia i tworzenia informacji. ,,Kompetencje
te obejmuja umiejegtnos¢ czytania i pisania oraz prawidlowego rozumienia infor-
macji pisemnej, wymagaja zatem znajomosci stownictwa, gramatyki funkcjonal-
nej i funkcji jezyka. W ich sktad wchodzi §wiadomos¢ gtéwnych rodzajow inte-
rakcji stownej, znajomos$¢ pewnego zakresu tekstow literackich i innych, a takze
gtéwnych cech rozmaitych stylow i rejestrow jezyka. Niezbedne jest posiadanie
umiejetnosci komunikowania si¢ w mowie i piSmie w roznych sytuacjach, a takze
kontrolowania swojego sposobu komunikowania si¢ i dostosowywania go do

2 W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, Teoretyczne podstawy biblioterapii.
Podrecznik akademicki, Wroctaw 2017, s. 113.

2 Zalecenie Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate
zycie, [on-line:] https://education.ec.europa.eu/pl/focus-topics/improving-quality/key-
-competences (29.05.2024).
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wymogow sytuacji. Kompetencje te obejmuja rowniez umiejgtnosci rozrozniania
i wykorzystywania zrodel roznego rodzaju, poszukiwania, gromadzenia i prze-
twarzania informacji, wykorzystywania odpowiednich pomocy oraz formutowania
i wyrazania swoich argumentow w mowie i piSmie w przekonujacy sposob, odpo-
wiednio do kontekstu. W ich zakres wchodzi krytyczne myslenie oraz zdolnos¢
oceny informacji i pracy z nimi. Pozytywna postawa odno$nie do rozumienia
i tworzenia informacji obejmuje gotowos$¢ do krytycznego i konstruktywnego
dialogu, wrazliwos$¢ na walory estetyczne oraz zainteresowanie interakcjg z innymi
ludzmi. Wigze si¢ to ze §wiadomoscig oddzialywania jezyka na innych ludzi oraz
potrzeba rozumienia i uzywania jezyka w sposob pozytywny i odpowiedzialny
spotecznie™?,

Sprawno$¢ jezykowa i komunikacyjna jest bardzo wazna ze wzgledu na rozwdj
dziecka, poniewaz taczy si¢ Scisle z rozwojem proceséw poznawczych i pozna-
waniem otaczajacego dziecko $wiata. Mozliwo$¢ porozumiewania si¢ z innymi
ludzmi umozliwia poznawanie kultury, budowanie tozsamos$ci, nawigzywanie
kontaktow interpersonalnych, daje poczucie wtasnej wartosci oraz satysfakcji ze
skutecznego dziatania. Sukcesy odnoszone przez dziecko w sferze jezyka i komu-
nikowania si¢ majg znaczenie nie tylko w przedszkolu, lecz takze w dalszej edu-
kacji szkolnej i pozniej w dorostym zyciu?.

BIBLIOTERAPIA JAKO NARZEDZIE WSPIERAJACE RODZICOW
W WYCHOWANIU DZIECI

Najwigkszym darem dla dzieci jest codzienne czytanie im dla przyjemnosci.
Daje im ono najwazniejsze kompetencje zyciowe, ktorych nie da si¢ kupic¢
— inteligencj¢ emocjonalna, swobod¢ jezykowa, samodzielno$¢ myslenia,
rozlegly wiedzg, wyobraznig, warto$ci moralne.

Jim Trelease®

Wplyw biblioterapii na rozwéj komunikacji rodzinnej

Rodzice, widzac pierwsze zdjgcie swojego nienarodzonego dziecka podczas
badania USG, pragna, by byto ono zdrowe, dobrze radzito sobie w relacjach spo-
tecznych i posiadato kompetencje, ktore umozliwia mu osiagniecie zyciowego

2 J. Stojak, Kompetencje kluczowe w nauczaniu przedmiotowym. Przewodnik dla kadry
kierowniczej szkot i przedszkoli oraz dla nauczycieli, Warszawa 2019, s. 13.

2 M. Cywinska, Rozwijanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych dziecka. Wybra-
ne aspekty, Poznan 2014, s. 7.

%], Trelease, Czytanie na glos, ktore rozwija dzieci i buduje relacje, Warszawa 2023, s. 8.
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sukcesu. Obawiajg sig, czy poradza sobie jako pierwsi wychowawcy i nauczyciele,
posiadajacy niezbywalne prawo do wychowania, ktdre jest nie tylko ich naturalnym
przywilejem, ale tez prawnie okre§lonym obowiazkiem. Rodzice nie zostaja pozo-
stawieni sami sobie w procesie wychowania. Ustawa Prawo oswiatowe w art. 1
pkt 2 wskazuje, ze system o$wiatowy zapewnia wspomaganie przez szkote wycho-
wawczej roli rodziny®. Znajduje to odzwierciedlenie w polityce o§wiatowej oraz
priorytetach edukacyjnych panstwa. W roku szkolnym 2023/2024 znalazty si¢ az
dwa zapisy dotyczace wspomagania przez szkote wychowawczej roli rodziny:
,»1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
u wychowankow i ucznioéw statych sprawnos$ci w czynieniu dobra, rzetelng
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.
2. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidow i rodzin, udzielanego
w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i migdzysz-
kolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym
w zakresie wezesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny”*6.

Zapisy te obligujg dyrektoréw placowek o§wiatowych do organizacji takiego
wspomagania. Placowki o§wiatowe petnig funkcje wychowawcza, ktora znajduje
materialny wyraz w dokumencie pod nazwa Program wychowawczo-profilak-
tyczny. Jest on przygotowywany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow
w placowce. Diagnoza pozwala poznaé potrzeby w zakresie dziatan zapobiegaw-
czych, uzupetniajacych zadania wychowawcze. Program ten uwzglednia oczeki-
wania rodzicow, nauczycieli i uczniow. Biblioterapia moze by¢ jednym z zadan
realizowanych w takim programie. Rodzice moga sami wptywacé na rozwoj dzieci
przez stosowanie odpowiednich tekstow literackich, moga tez skorzysta¢ z pomocy
specjalistow, ktorzy poprowadza zajecia biblioterapeutyczne w przedszkolu, szkole
czy bibliotece pedagogicznej. W przypadku, gdy ich pociechy sa chore fizycznie
lub psychicznie, istnieje mozliwo$¢ skorzystania z biblioterapii klinicznej. Polega
ona na stosowaniu odpowiednio dobranej literatury w grupach pacjentow cierpia-
cych na taka sama chorobe lub podczas pracy indywidualnej z osoba cierpiaca.
Zajgcia moga by¢ prowadzone w klinikach, szpitalach, w domu chorego. Skorzy-
stanie z tak roznych mozliwosci wymaga jednak wspotpracy wszystkich cztonkéw
rodziny i udanej komunikacji interpersonalnej. Komunikacja w rodzinie to proces
przekazywania informacji miedzy jej cztonkami. Ma ona charakter cyrkularny, co
oznacza, ze kazda osoba tak samo mocno oddziatuje na pozostate. W zwigzku

% Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe, Dz.U. z 2017, poz. 59.

% Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024,
[on-line:] https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-
oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20232024 (31.05.2024).
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z tym tak waznym elementem funkcjonowania kazdej rodziny jest wspotpraca.
System rodzinny, ktory dziata prawidlowo, pozwala na otwarta komunikacje
pomiedzy domownikami bez obawy przed odrzuceniem, a wszystkie decyzje
podejmowane sa wspolnie na drodze porozumienia lub kompromisu. Komunika-
cja nie jest sztuka tatwa, ale warto si¢ jej nauczy¢, bo — jak powiedziat Brian
Tracy —,,Jakos¢ twojego zycia w znacznym stopniu zalezy od tego, w jaki sposob
si¢ komunikujesz”?’.

Ksiazki jako narzedzie do rozméw na tematy trudne i wazne w Zyciu
dziecka

Dobrym narzgdziem do rozmoéw na trudne tematy jest bajkoterapia. Stanowi
ona odlam biblioterapii i polega na wykorzystaniu bajek, basni w celach terapeu-
tycznych, edukacyjnych czy relaksacyjnych. Bajkoterapia to propozycja dziatan
terapeutycznych dla przedszkolakow i dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Bajki
terapeutyczne pozwalajg dziecku zapozna¢ si¢ z ludzkimi emocjami, rozwing¢
wyobraznig, powiekszy¢ zasob stow czy myslenia. Sg one tez narzgdziem dajacym
podstawe do budowania dziecigcego $wiata warto§ci. Wyrdzniamy trzy rodzaje
bajek terapeutycznych: relaksacyjne, psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne.
Celem bajki relaksacyjnej jest uspokojenie dziecka, wprawienie go w stan odpre-
zenia, koncentracji oraz regulowanie jego rytmu pracy i zabawy. Z kolei dzigki
bajce psychoedukacyjnej mozliwe begdzie poskromienie negatywnych emocji
poprzez reinterpretacje, czyli zmiang sposobu myslenia o nich. Opowiesci tego
typu $wietnie sprawdza si¢ w przygotowaniu dziecka na trudng sytuacje, np. pobyt
w szpitalu, zmiang szkoty czy przeprowadzke. Wreszcie bajka psychoterapeutyczna
pomoze dzieciom w redukcji lgku, wstydu, poczucia winy, zazenowania, ponize-
nia, gniewu czy ztosci, a wige uczu¢ zwiazanych z tymi negatywnymi przezyciami.

Budowanie wiezi rodziny poprzez wspolne czytanie i dyskusje

W literaturze znajdujemy wiele uzasadnien dla praktyki glosnego czytania
z dzieckiem. Przez praktyke codziennego czytania dziecku na glos zaszczepiamy
w nim poczucie akceptacji i poczucie bezpieczenstwa. W kazdej ksigzce, jaka
czytamy, znajdujemy co$ warto§ciowego, co moze wzmacnia¢ te doswiadczenia,
mozna je rowniez wspolnie przedyskutowac i odszuka¢ w nich co$ dla siebie.
Dziecko, zadajac pytania podczas czytania, staje si¢ w kontakcie ze spoteczen-
stwem odwazniejsze, umie publicznie zabraé glos, swobodniej mysli i mowi.
Wspolne czytanie jest rowniez kluczowym elementem edukacji dzieci. Nie tylko
rozwija umieje¢tnosci jezykowe, ale rowniez uczy empatii, moralnosci i zrozumie-
nia. Codzienne czytanie dziecku rozwija i ¢wiczy jego pamig¢, poprawia koncen-
tracje i przygotowuje je do samodzielnego czytania i pisania. ,,Mdzg dziecka, ktore

2 B. Tracy, Sukces osobisty, Warszawa 2016, s. 35.
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stucha bajki, pracuje znacznie bardziej aktywnie niz mozg dziecka, ktére oglada je
na ekranie™?. Wspodlne czytanie cementuje rodzing. Pozytywne i wspierajace $ro-
dowisko czytelnicze w domu znaczgco przyczynia si¢ do rozwoju umiejetnosci
jezykowych, umiejetnosci czytania i pisania dziecka, rozbudzajac zamitowanie do
lektury. Rodzice odgrywaja kluczowa role w tworzeniu takiego srodowiska, ktore
wspiera rozwdj umiejetnosci czytania i pisania we wezesnych latach zycia dziecka.

KSI4AZKI DEDYKOWANE DZIECIOM: ICH ROLA I WYBOR

Jakie rodzaje ksigzek sa szczegodlnie skuteczne w kontekscie biblioterapii
dla dzieci?

Czytanie ksigzek przynosi wiele korzysci: uspokaja i tagodzi obyczaje, pozwala
si¢ wyciszy¢, uspokoi¢ i zredukowaé negatywne emocje, wzmacnia wiare w siebie,
zwalcza poczucie osamotnienia i przeciwdziala izolacji spotecznej. Wspoélna lek-
tura jest jedng z pierwszych inwestycji w rozwoj dzieci. To wlasnie w ksigzce
dzieci znajda wskazowki, w jaki sposob zbudowac swdj wlasny system wartosci.
Na rynku ksiegarskim oraz w bibliotekach znajduje si¢ bogaty wybor ksigzek
szczegodlnie skutecznych w kontekscie biblioterapii dla dzieci. Ponizej przedsta-
wiono propozycje¢ tytutow ksigzek do przepracowania wybranych problemow.
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1. K. Pruchnicka, Nowa w przedszkolu, Warszawa 2015.
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Whplyw tresci ksiazek na rozwdj wartoSci i moralnosci u dzieci

Naturalnym krggiem $rodowiskowym, ktory w istotny sposéb wplywa na
rozwoj wartosci 1 moralnosci u dzieci, jest rodzina. Zdaniem dr Magdaleny Szyszki
»|...] szczegblna jest rola rodziny, zwlaszcza we wspotczesnych czasach, gdy
z coraz wigkszg sitg ujawnia si¢ r6znorodnos$¢ zachowan, wzor6w spolecznych,
kultury zycia, zwyczajow 1 wartosci przekazywanych przez szkote, rowiesnikow,
telewizje i Internet”. Istotng role w rozwijaniu wyobrazni, wiedzy i wrazliwos$ci
moralnej odgrywaja ksiazki. Regularne czytanie dzieciom wspiera ich rozwoj
psychiczny i wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci. Poprzez literature dzieci majg
mozliwo$¢ obserwowania zycia innych ludzi oraz réznych wersji konfliktow
moralnych i uczg si¢ przyjmowac punkt widzenia innych. Obserwujac zachowania
bohaterow opowiesci, potrafig takze rozpozna¢ dylematy moralne i etyczne.

INTEGRACJA BIBLIOTERAPII W CODZIENNEJ PRAKTYCE RODZINY

Praktyczne wskazowki dla rodzicow w zakresie stosowania biblioterapii

Rodzic nie jest biblioterapeuta, a jednak moze wykorzystywac terapeutyczne
cechy literatury oraz procesy emocjonalne, jakie zachodza podczas czytania.
Domowa biblioterapia rozumiana jest raczej jako wsparcie i pomoc w rozwigzy-
waniu probleméw niz ,,leczenie”. W warunkach domowych warto rozwazy¢ ja
wtedy, gdy widzimy, ze dziecko dotyka jaki$§ problem i nie potrafi ono sobie z nim
poradzi¢. Moze to by¢ powiekszenie sie rodziny, pdjscie do przedszkola, rozstanie
rodzicéw czy $mier¢ bliskiej osoby. Siggnigcie po ksigzke pomoze takze wtedy,
gdy dziecko jest smutne, zestresowane, ma niska samoocen¢ lub Zle si¢ zachowuje.
W trakcie biblioterapii bardzo wazna jest odpowiednia atmosfera. Nie nalezy
czyta¢ dziecku z przymusu, lecz dlatego, ze to dobry sposob na bycie razem. Trzeba
tez zarezerwowac¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na wspodlng lekture. Nie powinno si¢
spogladac na zegarek ani pogania¢ dziecka. Podstawa jest zbudowanie atmosfery
bezpieczenstwa i zaufania, a wtedy lektura bedzie sprawiata przyjemnos¢, fagodzita
napigcie psychiczne i prowadzita do rozwoju.

» M. Szyszka, Miedzypokoleniowy przekaz wartosci w rodzinie. Rola komunikacje
w ksztattowaniu tozsamosci rodziny i jej cztonkow, w: Prawne, administracyjne i etycz-
ne aspekty wychowania w rodzinie, red. S. Bebas, E. Jasiuk, Radom 2011, s. 462.
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Studia przypadkéw: rodziny, ktére skorzystaly z holistycznego wsparcia
poprzez biblioterapie

Biblioteka Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim prowadzi spotkania dla
dzieci, dziadkow i rodzicow, ktorych celem jest wspomaganie wychowawczej roli
rodziny w przygotowaniu dzieci do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych i innych
ludzi, ksztalttowaniu umiejetnosci spotecznych oraz wspieraniu wczesnego rozwoju
dziecka przez udziat w zajeciach z elementami biblioterapii. W spotkaniach tych
systematycznie uczestniczy rodzina X: rodzice, siedmioletnia corka i babcia.
Rodzice pojawili si¢ na tych spotkaniach, poniewaz zauwazyli u corki trudnosci
adaptacyjne w pierwszej klasie, odrzucenie rowiesnicze i brak wiary w siebie. Byli
poruszeni jej wypowiedziami podczas zaj¢é, wspdlnie z nig wykonywali ¢wicze-
nia plastyczne i dramy. Z zaskoczeniem stwierdzili pozytywne zmiany w jej
zachowaniu. Stala si¢ bardziej odwazna w wyrazaniu opinii, nie bata si¢ trudniej-
szych zadan i uwierzyta w to, ze jej pozycja w klasie nie zalezy od kilku osob.
Zdecydowanie zrealizowane zostaty zatozone cele tych spotkan:

— Pomoc dziecku, ktére doswiadczyto lub doswiadcza sytuacji trudnych

emocjonalnie.
— Stymulowanie dziecka do zapoznania si¢ z racjonalng interpretacja trudnych
sytuacji.
— Uswiadomienie sobie wiasnych emocji i nauka radzenia sobie z nimi.

WYZWANIA I KORZYSCI ZWIAZANE Z BIBLIOTERAPI4
W KONTEKSCIE WYCHOWANIA DZIECI

Wyzwania w stosowaniu biblioterapii w rodzinie

Biblioterapia jest potrzebna kazdemu, m.in. aby lepiej poznac¢ siebie, wspomoc
samorozwoj, zobaczy¢ i zrozumiec, jak dziata §wiat i jak radzi¢ sobie z proble-
mami. Aby mdc stosowac biblioterapi¢ samemu w domu, trzeba by¢ §wiadomym
jej zalet, ale i niebezpieczenstw. Nigdy nie mozna pozostawiaé¢ dziecka, ktore
przezywa trudne emocje, gdyz pozbawione wsparcia moze sobie z nimi nie pora-
dzié. Trzeba by¢ $wiadomym tresci ksigzki, ktorg bedzie si¢ czyta¢ z dzieckiem.
Kazda lektura musi by¢ dostosowana do dojrzatosci wiekowej i emocjonalne;j
dziecka. Rodzice wspierani sg w kwestii zastosowania biblioterapii przez biblioteki
szkolne i pedagogiczne, ktdre w swej ofercie majg roznego rodzaju zajecia wspie-
rajagce rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka.

Korzysci dla dzieci i rodzicow wynikajace z holistycznego wsparcia

Biblioterapia rozwija osobowos$¢ dzieci poprzez prezentowanie literackich
wzorcow osobowych godnych nasladowania. Wzbogaca wiedze, jezyk, wyobraz-
ni¢, zdolno$¢ rozumienia poje¢ moralnych i rozwdj uczué. Pomaga w budowaniu
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wigkszej empatii, wnikliwos$ci i wspotczucia poprzez badanie historii odnoszacych
si¢ do wlasnych doswiadczen. Wspolne czytanie jest takze okazja do nawigzania
kontaktu migdzy rodzicami i dzie¢mi. Wzmacnia nie tylko umyst, ale i serce,
poniewaz jest to proces, ktory ksztattuje emocjonalne wigzi i wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa u dziecka. Wspdlne czytanie jest takze okazja do nawigzania
kontaktu migdzy rodzicami i dzie¢mi.

PODSUMOWANIE

Biblioterapia powinna by¢ zamierzonym oddziatywaniem poprzez czytanie,
stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych przekazow literackich. Wymaga
wigc od rodzicoéw starannych przemyslen, przygotowania odpowiednich materia-
1ow 1 systematycznos$ci w jej stosowaniu. Jest czyms$ wiecej niz tylko domowym
wieczornym czytaniem. Wspiera dziecko w rozwoju, a takze moze stuzy¢ terapii,
modyfikacji, korekcie obrazu siebie, §wiata i redukcji przykrego napiecia emocjo-
nalnego. Wzmacnia wie¢zi rodzinne, daje poczucie bezpieczenstwa, rozbudza
wzajemng mito$¢. Chwile spedzone z dzieckiem na gloSnym czytaniu pozostawiaja
trwaly i niezapomniany $lad w §wiadomosci dziecka na zawsze.
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