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Streszczenie

Simcha, bedgca esencja zydowskiej poboznosci, jest glebokim wyrazem stanu
duchowego cztowieka. W judaizmie umozliwia zblizenie si¢ do Boga bardziej niz
post czy umartwienie. Nakaz Tory ,,Shuzcie Panu z weselem!” podkresla, ze rados¢
jest kluczowa do otrzymania btogostawienistwa lub unikniecia przeklefstwa. Czyn
cztowieka jest oceniany przez pryzmat radosci serca, z jaka zostal wykonany.
Simcha towarzyszy zaréwno wielkim §wictom, jak Purim, Sukkot, Chanuka,
Pesach i Simchat Tora, jak i uroczysto$ciom rodzinnym, takim jak brith milah, bar
micwa czy chuppah. Chasydzka tradycja wychwala Boga muzyka i tanicem, uzna-
jac je za forme doskonatej modlitwy. Praktykowanie simchy jest moralnym obo-
wigzkiem i zalecana formg zachowywania micwot, stanowigc fundament zydow-
skiego zycia religijnego.

Stowa kluczowe: simcha, simchat torah, $§wieta zydowskie simcha, pies$ni
simcha, chasydzi i simcha, duchowos$¢ simcha, swigtos¢ simcha
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‘SIMCHA’: THE JOY AS THE ESSENCE OF THE JEWISH PIETY
Abstract

‘Simcha’, the essence of Jewish piety, is a profound expression of a person’s
spiritual state. In Judaism it enables us to come closer to God than fasting or mor-
tification. The Torah commandment, ‘Serve the Lord with joy!” emphasizes that
joy is key to receiving a blessing or avoiding a curse. One’s deed is judged by the
joyful heart with which it was performed. Simcha accompanies both great holidays
such as the Purim, the Sukkot, the Hanukkah, the Passover and the Simchat Torah,
as well as family celebrations such as brithmilah, bar mitzvah and chuppah. The
Hasidic tradition praises God with music and dance, considering them a form of
perfect prayer. Practicing simcha is a moral obligation and a recommended form
of observing the mitzvoth and hence constituting the foundation of the Jewish
religious life.

Keywords: simcha, simchattorah, jewish holidays simcha, simcha songs,
hasidim and simcha, spirituality of simcha, holiness of simcha

Pojeciem uzywanym najczesciej do opisania zydowskiej radosci i szczescia
jest simcha. Praktykowanie simchy nie powinno by¢ tylko przyjemnoscia, ale
réwniez moralnym obowiazkiem jako zalecana forma stuzenia Bogu i przestrze-
gania Jego micwot, czyli przykazan. Rola simchy jest podkreslona w Torze, naj-
wazniejszej czesSci Tanach!, gdzie termin ten pojawia si¢ wielokrotnie, migdzy
innymi w Bereszit, Szemot, Wajikra (po razie) oraz az 12 razy w Dewarim?.
W dwoch pozostatych czesciach Biblii Hebrajskiej, Newiim i Ketuwim, termin
simcha rowniez wystepuje w wielu fragmentach®. Rado$¢ jest integralng czescia

! Biblia Hebrajska, czyli Tanakh, sktada si¢ z trzech cze¢sci: Tora (Prawo), Newiim (Pro-
rocy) i Ketuwim (Pisma).

2 Rdz 31,27; Wj 15,20; Kpt 9,24; 19,24; Lb 6,23; 10,10; Pwt 12,7; 16,11; 16, 4; 16,15;
23,15; 24,5; 26,11; 28,47-48; 30,20; 32,15; Sdz 16,25. Te wersety podkreslaja znacze-
nie radosci w kontekscie Swigt i uroczystosci religijnych. Por. J. Sacks, The Pursuit of
Joy, [on-line:] https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/ki-tavo/the-pursuit-
-of-joy/ (13.11.2024).

3 Newiim: 1z 35,10; Jr33,11;J11,12; 1z 51,3; Jr 7,34, Jr 16,9; Jr 25,10; 1z 22,13. Ketuwim:
Ps 16,11; Ps 51,12; Ps 97,11; Prz 15,23; ,,Czlowiek znajduje rados¢ [simcha] w odpo-
wiedzi ust swoich, a jakze dobra jest mowa w swoim czasie!”. Neh §,10; Neh 12,43;
Est 8,16; Est 9,17; Est 9,18; Est 9,19; Koh 2,26.
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poboznosci judaistycznej, co podkreslaja zydowskie pisma, takie jak Ketuwim,
gdzie czytamy: ,,Serce radosne wypogadza oblicze, gdy bole$¢ w sercu i duch jest
strapiony”™. Rados$¢ odnosi si¢ wiec nie tylko do uczué i emocji, ale stanowi wyraz
duchowego stanu cztowieka.

Zydowskie $wieta i uroczystosci, takie jak Purim, Sukkot, Chanuka i Pesach,
to czas radosnego spotkania z Bogiem. W Ksiedze Powtorzonego Prawa czytamy:
,.Przez siedem dni po zebraniu plonéw bedziesz obchodzit Swieto Szatasow, radosé
bedzie towarzyszy¢ tobie, twojej rodzinie oraz wszystkim, ktorzy zyja w twoich
murach. Pan, Bog twoj, btogostawi ci we wszystkich twoich zbiorach i pracy
twoich rak, abys byt peten radosci™. Niezaleznie od tego, czy sa to celebracje
zbiorow rolniczych, mieszkania na pustyni czy upamigtnienie cudu ocalenia Izra-
ela, wszystkie te §wicta sa inspirowane przez simche. Swigto Simchat Torah, ktore
konczy roczny cykl czytania Tory i rozpoczyna nowy, jest szczegdlnym przejawem
tej radosci®. Rytualom i ceremoniom zwigzanym z waznymi momentami zycia,
takimi jak brith milah, bar micwa czy chuppah’, rtéwniez towarzysza radosne tance,
$piewy, uczty i sktadanie prezentow. Wszystkie te pobozne praktyki przyblizajg
cztowieka do Boga i pomagaja mu do$wiadczaé prawdziwej radosci.

Koncepcja simchy stanowi istotny element w ruchu chasydzkim, gdzie poboz-
no$¢ wyraza si¢ najlepiej poprzez $piew, taniec oraz dynamiczng modlitwe, pro-
wadzacg do radosnego uniesienia i entuzjazmu. Tradycja chasydzka postrzega
simche jako taske i1 dar od Boga, pozwalajaca dzigkowaé za zycie i wszelkie
btogostawienstwa pomimo trudnosci i niepowodzen. Israel Baal Szem Tow, jeden
z tworcow chasydyzmu, nauczal: ,,Boga nalezy chwali¢ nie poprzez umartwianie
si¢ i ascezg, ale poprzez madre i radosne korzystanie z zycia i darow, jakie z sobg
niesie®. Radosne usposobienie, studiowanie Tory oraz wykonywanie przykazan
w duchu radosci — to sposoby na znalezienie Boga. Simcha wyrazana muzyka
i tancem stata si¢ podstawowa wartoscig modlitwy chasydzkiej. Martin Buber
napisal, ze nauka chasydzka to ,,zycie w zachwyceniu, w pelnej zachwytu radosci™.
Codzienne doswiadczanie radosci przez chasyda ma swoje zrédto w Bogu.

4+ Prz 15,13.

5 Por. Pwt 16,13-15.

¢ Nazwa Simchat Tora pochodzi z ksiggi Zohar, pierwsze wpisy o obchodach tego swig-
ta znajdujemy za$ w Talmudzie. Por. Simchat Tora, [on-line:] https://polin.pl/pl/swieto-
-simchat-tora (25.11.2024).

7 Chuppah — obrzezanie, obrzed dorostosci i §lub.

8 Baal Szem Tow, [on-line:] https://sztetl.org.pl » biogramy » 2111-baal-szem-tow
(27.11.2024).

% M. Buber, Opowiesci chasydow, Poznan 1986, s. 16.
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W ponizszym artykule zostanie omowione doswiadczenie simchy w r6znych
przejawach poboznosci w judaizmie. Autor poszukuje odpowiedzi na nastepujace
pytania:

1. Jaka jest specyfika zydowskiej radosci?

Jaka jest rola simchy w relacjach spotecznych?

Dlaczego postawa simchy jest moralnym obowigzkiem poboznego Zyda?
Jakie elementy simchy zawierajg Swieta zydowskie?

Jak praktykowa¢ simche wedlug wyznawcow chasydyzmu?

nk W

WIELOWYMIAROWOSC RADOSCI ZYDOWSKIEJ

W tradycji judaistycznej istnieje wiele pojec¢ akcentujacych odmienne wymiary
radosci, takich jak ditza, gila, hana’a, hedva, pitza, rina, simcha, sasson, terua,
tzahala. W traktacie Pirkei Avot D’Rabbi Natan wspomniano dziesi¢¢ réznych
stow uzywanych do opisu radosci, z ktorych kazde ma swoje unikalne znaczenie,
tworzgc pelniejszy obraz radosci wedtug judaizmu!®. Wigkszo$¢ z tych terminow
wystepuje sporadycznie w Tanach i powinny by¢ interpretowane w specyficznym
kontekscie. Na przyktad: ,,Raduj si¢ (gili) bardzo, céro Syjonu” (Zach 9,9);
,»W Jahwe upaja¢ si¢ bede radoscia (sisa)” (12 61,10), ,,radujcie si¢ (simhu) wspol-
nie z Jerozolimg” (I1z 66,10); ,,wesel si¢ (rina) i radyj si¢, coro Syjonu” (Zach 2,14)".
Powyzsze okreslenia dotyczace radosci akcentujg inny aspekt: ditza zwigzana jest
z tancem; gila — to silne, ulotne doznanie; sana’a — doswiadczenie czego$ wyjat-
kowego; hedva — szczegscie bycia z innymi; pitza — potrzeba $piewu; rina — wzru-
szenie objawiajace si¢ ptaczem lub okrzykami radosci; sasson — szczgscie przy-
chodzace niespodziewanie; terua — manifestacja silnym dzwigkiem, na przyktad
uzycie szofaru'?; zalaha — taniec potagczony ze §piewem'. Sposrod tych oznaczen
radosci lub szczgécia simcha najlepiej oddaje sens tego stowa w jego najpehniej-
$Zym znaczeniu.

Nalezy odr6zni¢ rados¢ objawiajaca sie¢ w holeilut, czyli wesotosci wynikaja-
cej z postawy lekkomyslnosci i frywolnosci (ktorej nalezy unikaé), od simchy,

10 There are ten words for joy. They are: sasson (joy), simcha (happiness), gila (rejoicing),
rina (songfulness), ditza (amusement), zahala (exuberance), aliza (felicity), hedva
(delight), tiferet (splendor), alitza (cheer)”. W. Davidson, Avot D ’Rabbi Natan, 34, [on-
-line:] https://www.sefaria.org » Avot... (12.11.2024).

' Inne teksty to: Ezd 3,10: Rina: Zach 2,14; Ezd 6,22: Pitzha: Ezd 3,13; Tzahala: Ezd 3,12;
Alatza: Ezd 3,10; Elza: Ezd 3,12; Hedva: Ezd 3,13; Terua: Ezd 3,12.

12 Jak powiedzial rabin Sheila Peltz Weinberg: ,,Tak wiele styszymy w ostatnim dzwigku
szofaru [...] $wigtujemy i radujemy si¢”. D.P. Elkins, Yom Kippur. Readings, Woodstock
2005, s. 306.

3 Por. Y. Karsh, Joy in Talmud Class, [on-line:] https://www.sefaria.org » sheets
(23.11.2024).
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ktora jest podstawa praktykowania micwot we wspolnocie. Trzeba dazy¢ do
prawdziwej radosci, ktorej nie nalezy myli¢ z niefrasobliwo$cia. Przejawami
osiagnigcia tej radosci beda promieniejaca twarz, zdrowe ciato, a takze dtugie
zycie. Jak czytamy w Ksiedze Przystow: ,,Radosne serce to lek niezawodny — duch
uci$niony wysusza kosci”'*. Podobnie Rambam nauczat, ze nie nalezy by¢ nad-
miernie uniesionym i stale §miejacym si¢ ani tez smutnym i przygnebionym
w duchu; raczej nalezy by¢ zawsze osoba pogodng i przyjazng. Powinno si¢
podaza¢ srodkowa Sciezka w zyciu, aby nie popas¢ w skrajnosci’®. Dlatego wazne
jest w judaizmie wlasciwe rozumienie simchy.

Wedtug rabina Jonathana Sacksa, wydaje si¢, ze rados¢ ma wigksze znaczenie
w judaizmie niz powszechne dazenie do szczgscia'®. Rzeczywiscie w Biblii Hebraj-
skiej rados¢ jest tematem cze$ciej poruszanym niz szczgscie 1 odgrywa kluczowa
role w religii judaistycznej jako simcha. Rado$¢ czgsto odnosi si¢ do chwilowych,
ulotnych, ale intensywnych stanéw emocjonalnych, ktore towarzysza §wigtom,
ceremoniom religijnym i innym tradycyjnym okazjom. Natomiast szczescie jest
trwatym stanem, zwigzanym z poczuciem harmonii, spelnienia i blogostawienstwa
wynikajacego z zycia zgodnego z zasadami Tory. Wedlug Sacksa o przewadze
simchy decyduje jej spoteczno-religijny wymiar, ktory musi by¢ taczony z Bogiem
lub bliskimi'”. Nawet jesli w indywidualnych modlitwach prosimy Boga o szcze-
$cie, to w codziennym zyciu pragniemy dzieli¢ si¢ rado$cia we wspolnocie. Sacks
nauczat, ze szcze$cie mozemy odczuwac w samotnosci, ale rado$¢ musimy dzie-
li¢ z innymi: ,,Przekonatem si¢, Ze nie ma nic lepszego dla cztowieka nad to, by
si¢ weselit 1 czynil dobrze za swego zycia'®.

Na stronie internetowej My Jewish Learning rabin Irving Greenberg thumaczy,
ze rados¢ jest religijnym obowiazkiem Zyda. Odwotujac si¢ do Talmudu, ostrzega,
ze w przysztym $wiecie cztowiek bedzie odpowiadal za odmawianie sobie przy-
jemnosci, ktorych mogt doswiadczy¢ w zyciu. Twierdzi, ze rezygnacja z rado$ci
na rzecz pokuty nie czyni cztowieka bardziej sprawiedliwym. Greenberg nie
pochwala ascezy jako $ciezki zyciowej i nazywa grzesznikami tych, ktorzy
odmawiajg sobie jedzenia migsa, picia wina czy ozenku. Nawotuje do korzysta-
nia z dobrodziejstw $wiata, ktorych Tora nie zabrania, poniewaz, zgodnie ze
stowami medrca, istnieje zardwno czas placzu i zatoby, jak i czas $miechu i tanca'.

4 Prz 17,22.

15 Por. De’ot — Chapter Two, Maimon M. ben, [on-line:] https://www.chabad.org > Jewish
(dostep: 28.11.2024), por. tez komentarz: D. Rosenfeld, Chapter 2, Law 7(a) — Torah
through Laughter, [on-line:] https://torah.org > Jewish (28.11.2024).

1o Por. J. Sacks, The deep power of joy, [on-line:] https://rabbisacks.org/covenant-conver-
sation/reeh/deep-power-of-joy (15.12.2024).

17 Por. H. Harchol, The Importance of Happiness During Challenging Times, [on-line:]
https://www.sefaria.org > Joy (6.11.2024).

'* Koh 3,12.

1 Por. Koh 3.,4.
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Przytacza takze stowa Rambama, ze ,,dobrostan duszy jest wazniejszy, ale dobro-
stan ciata jest na pierwszym miejscu, poniewaz jest kontekstem rozwoju ducho-
wego”2. Zatem jesli wymaga tego dana okoliczno$¢, Zydzi maja nakaz jesé, pié,
by¢ szczesliwi, tanczyc¢ i cieszy¢ si¢ zyciem w pelni.

W judaizmie istnieje wiele piesni, ktore wyrazaja radosc i sg §piewane podczas
roznych $wiat i uroczystosci. Jedng z najbardziej znanych jest Hava Nagila
(Radujmy sie), $piewana na chanuke, bar micwe, podczas wesel i innych radosnych
okazji. Podczas $wiat Purim i Pesach czesto wykonywane sa piesni Chag Purim
i Mishenichnas Adar oraz Dayenu i Chad Gadya na zakonczenie sederu pesacho-
wego. W swigto Simchat Tora Spiewa si¢ Sisu ve-Simchu, Torah, Torah, Ashreinu
oraz Ani Ma amin, aby podkresli¢ mito$¢ do Tory i wdzigczno$¢ za jej dar. Wérod
chasydéw powszechnie znana i wywotujaca rados$¢ jest piesn Nigun Simcha.
Teksty tych piesni wyrazajg rados¢, wdzigczno$¢ i mitosé, tworzac duchowe
iradosne chwile podczas §wiat. Pie$ni simcha odgrywaja wazng role w judaizmie,
wzbogacajac swigta i uroczystosci o rados¢ i duchowa glebice.

NAKAZ TORY: ,,SLUZCIE PANU Z WESELEM!”’

W judaizmie podkresla sig, ze rados¢ i szczescie przyblizaja do Boga. Przypo-
mina o tym wierzacemu Zydowi werset modlitewny recytowany w dni powszednie:
»Stuzcie Panu z weselem! Wsrod okrzykow radosci stawajcie przed Nim!”2!,
W komentarzu do Pwt 28,47-48 Rambam w dziewiatym rozdziale Hilkhot Teshuva
w dziele Mishneh Torah zaznaczyt, ze stuzenie Bogu z simchg jest warunkiem
koniecznym do otrzymania btogostawienstw oraz usunigcia przeklenstw??. Stuze-
nie Bogu z radoscia jest dyrektywa i obowiagzkiem, a spadajace przeklenstwa beda
nie tyle konsekwencja niestuzenia Bogu, ale raczej niestuzenia Bogu z radoscia
serca®. Rabin Nachman z Bractawia w popularnej piesni Mitzva gedola lihyot
be-simcha tamid podkreélil, Ze micwy nakazuja by¢ zawsze szczeSliwym i nie
poddawac sie depresji i ponuro$ci**. Zatem simcha powinna sta¢ si¢ gtownym
narzedziem duchowej stuzby Bogu.

2 1. Greenberg, Joy is a religious obligation, [on-line:] https://www.myjewishlearning.
com (3.11.2024).

2 Ps 100, 2.

2 Por. Nishneh Torah, Repentance, [on-line:] https://www.sefaria.org > Mishneh...,
(13.11.2024).

2 Por. P. Arnon, Obligatory simcha: in Torah, happiness is not a reward, but a command-
ment, ,,The Time of Israel”, [on-line:] https://blogs.timesofisrael.com > (27.11.2024).

2 Por. N. Maimon, The great mitzvah — joy, [on-line:] https://www.breslovtorah.com >
(22.12.2024).
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Osiagnigcie pewnego poziomu rado$ci wymaga wysitku i1 nieustannej pracy,
a najwickszym szczesciem dla cztowieka wierzacego jest przezywanie simchy
w obecno$ci Boga. Swiadomo$é, ze stuzenie Bogu na modlitwie napetnia serce
radoscia, jest decydujaca. Midrasz Shocher Tov podkresla, ze modlitwa powinna
by¢ przezywana w stanie radosci, a nie smutku, lenistwa, Smiechu, paplaniny,
lekkomyslnosci czy bezczynnosci®. Talmud (Berakhot 31a) rowniez akcentuje
konieczno$¢ modlitwy w nastroju simchy?®. Krol Dawid doskonale to rozumiat,
gdy dziko tanczyt i gwizdat przed Bogiem. Zalecal poboznym Izraelitom, aby
przychodzili na spotkanie z Bogiem z radosng pies$nia na ustach?’. Uczniowie
prorokow mieli zawsze pod reka harfe, beben, flet i1 cytre, szukajac natchnienia
do wygtloszenia proroctwa. Simcha jest wiec narzedziem pozwalajagcym na bliskos¢
z Bogiem i dlatego jest $wigta, roznigca si¢ od zwyklej wesotosci i euforii®®.

Wedhug stow Tory (Pwt 28) niedocenianie wartosci simchy w wymiarze reli-
gijno-moralnym jest oznaka niepostuszenstwa i lekcewazenia Boga, co sprowadza
na nar6d zydowski odptate w postaci kar i nieszcze$¢. W wersecie 47. zostato
jasno powiedziane: ,,Bo nie stuzytes Panu, Bogu swemu, w szcze$ciu i dobroci
serca, gdy wszystkiego byto pod dostatkiem”. Raw Matna w swoim komentarzu
dodaje: ,,Coz to za stuzba radosna i spokojna? Wiedz, ze to jest spiew””. Nalezy
wznies$¢ sie w swojej duchowej swiadomosci do postawy simchy, gdyz Boga nie
mozna do$wiadczy¢ w stanie smutku i zniechgcenia®®. Wiadomo tez, ze przeci-
wienstwem simchy jest yagon (przygnebienie), ktory jest wewngtrznag forma
smutku?'. Nakaz simchy oznacza dazenie do pewnego ideatu religijnego, za reali-
zacje ktorego wierzacy ponosi odpowiedzialno$¢ i pewne konsekwencje. Zatem
posrod roéznych $ciezek stuzby Bogu simcha wydaje si¢ jedna z najwazniejszych.

WYMIAR WSPOLNOTOWY SIMCHY

Simcha w judaizmie jawi si¢ jako podstawa zycia duchowego nie tylko w odnie-
sieniu do Boga, ale takze w relacjach spotecznych. Tora podkresla obowigzek
angazowania si¢ w sprawianie rados$ci innym, gdyz jest podstawa religijnego

» Por. B. Zimmerman, The jewish imperative of simcha, [on-line:] https://www.etzion.
org.il > jewish-I (17.11.2024).

% Por. W. Davidson, Berakhot 31a, [on-line:] https://www.sefaria.org > Berakhot
(23.12.2024).

27 Por. 2 Sm 6.

2 Por. tamze.

¥ Z mgdrosci Talmudu, red. A. Kamienska, Warszawa 1988, s. 73.

30 Por. W. Davidson, Pesachim 117a, [on-line:] https://www.sefaria.org > Pesachim
(17.11.2024).

3t Por. Ch. Klein, Subtleties of Simcha and Sasson, [on-line:] https://ohr.edu > ...,
(23.11.2024).
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istnienia i rozwoju. ,,Bedziesz si¢ radowat przed Bogiem, zarowno ty sam jak
itwdj syn i corka, twdj stuga i stuzebnica, i Lewita mieszkajacy w twych osiedlach,
a takze cudzoziemiec, sierota i wdowa’**. Ten nakaz dzielenia si¢ simchg powinien
by¢ stosowany przede wszystkim wobec 0s6b przygnebionych, cierpigcych i smut-
nych, a wigc dos$wiadczajacych zyciowych niepowodzen i nieszczgs¢. Mojzesz
podkreslat, ze otrzymanie blogostawienstwa od Boga bardziej zalezy od tego,
w jaki sposob dzielimy si¢ z innymi, a nie od ilo$ci ofiarowanych dobr material-
nych. Rambam w jednym z fragmentéw Miszne Tory potwierdza t¢ mysl: ,,A gdy
kto$ je 1 pije, jego obowiazkiem jest karmi¢ obcego, sierot¢, wdowe i innych
biednych i nieszczesliwych ludzi, poniewaz ci, ktorzy zamykaja drzwi do swojego
podworka, jedza i pijg z rodzing, nie dajac nic do jedzenia i picia biednym i zgorzk-
niatym w duszy — ich positek nie jest radoscig z Boskiego przykazania, ale radoscia
tylko w ich wlasnym zotadku™. Zatem atmosfera simchy jest znakiem $§wigtego
spoteczenstwa, miejscem wspolnotowej radosci®*.

W judaizmie podkresla sie¢, ze rados¢ ma wymiar moralno-spoteczny. Chodzi
0 zdolnos$¢ do odczuwania i dzielenia si¢ radoscig z innymi ludzmi. Kazdy czyn
powinien by¢ wykonywany z odpowiednim nastawieniem i ze §wiadomoscig jego
znaczenia w oczach Stworcy. By zy¢ w zgodzie ze stowem i1 wolg Boga, wazne
jest tez radosne usposobienie. Dobry czyn, jesli jest wykonywany z rados$cia
i zadowoleniem, nazywany jest cnotg, natomiast jesli jest spelniany w smutku
i zniecheceniu, jest wada. Biblia Hebrajska pochwala praktykowanie czynow
mitosierdzia w sposob radosny: ,,Daj mu wigc szczodrze, nie bolejac w sercu nad
tym datkiem, bo wlasnie dzigki temu twoj Bog, Jahwe, bedzie ci btogostawil”,
Nagroda i blogostawienstwo od Boga zaleza nie tylko od tego, czy kto$ zrobit
cokolwiek dobrego, ale czy czynit to z sercem radosnym; zatem kara wynika
7 tego, ze nie stuzysz Bogu z radoscia, a nie z samego braku stuzby?®.

Simcha, czyli rado$¢, odgrywa znaczaca role w matzenstwie zydowskim, bedac
fundamentem zdrowej i szczgsliwej relacji migdzy malzonkami. W judaizmie

2 Pwt 16,11.

3 Rambam, Miszne Torah, Laws of Yom Tow, 6,18, [on-line:] https://www.sefaria.org. >
sheets (15.12. 2024).

3 Simcha in the Torah is never about individuals. It is always about something we share”.
J. Sacks, Essays on Ethics. A Weekly Reading of the Jewish Bible, Jerusalem 2016,
s. 312. ,,Simcha is usually translated as joy, rejoicing, gladness, happiness, pleasure, or
delight. In fact, simcha has a nuance untranslatable into English, joy, happiness, ple-
asure, and the like are all states of mind, emotions. They belong to the individual. We
can feel them alone. Simcha, by contrast, is not a private emotion. It means happiness
shared. It is a social state, a predicate of ‘we’, not ‘I’. There is no such thing as feeling
simcha alone”. Por. J. Sacks, The Pursuit of Joy, [on-line:] https://www.rabbisacks.org/
covenant-conversation/ki-tavo/the-pursuit-of-joy/ (13.12.2024).

3 Pwt 15,10.

% Por. Sefer Halkkarim, Maamar 3, 33, 1, [on-line:] www.sefaria.org (12.12.2024).



SIMCHA: RADOSC JAKO ESENCJA ZYDOWSKIEJ POBOZNOSCI 141

rado$¢ w rodzinie jest postrzegana jako dar od Boga, ktory nalezy pielegnowac
i rozwija¢. Mezczyzna powinien zadba¢ o szczescie zony, ktorg poslubit, dazac
do wzajemnej radosci i umacniania relacji. Tradycja zwalnia nowozencow z pew-
nych obowigzkow w pierwszym roku malzenstwa, aby mogli skupi¢ si¢ na budo-
waniu relacji i cieszeniu si¢ swoja obecnoscia. Tora umozliwia mgzowi wykona-
nie powyzszego zadania w stowach: ,,Mezczyzna, ktory poslubit mtodg zong, nie
pojdzie na wojng i nie bedzie obcigzony zadnym trudnym obowigzkiem. Przez
caty rok ma by¢ wolny dla swej rodziny i ma zazywac radosci z zong™’. Przyka-
zanie uszczeSliwiania zony przez meza potwierdza réwniez jedno z 613 Tarjag
micwot*s. Wspdlne przezywanie radosci w malzenstwie podczas §wiat, uroczysto-
$ci 1 codziennych chwil umacnia wigzi rodzinne i spotecznosc¢ judaistyczna.

Tradycyjne zydowskie wesele zawiera micwe radowania panny miodej i pana
mlodego. Talmud wspomina, Ze ,,najwigksi z mgdrcow nawet odktadali na bok
swoje studia, aby swoja obecno$cig, tancem i piesnig da¢ mtodym rados¢”. Sta-
rotestamentowe wymogi przynoszenia simchy nowozencom maja swoje odzwier-
ciedlenie w Nowym Testamencie, kiedy Jezus na uczcie weselnej zmienia wode
w wino, zapewniajac radosny nastroj uczestnikom. Dialog Jezusa z Maryja przed
dokonaniem cudu wskazuje na gleboka wrazliwos$¢ i zrozumienie dla ludzkich
potrzeb oraz pragnienie zapewnienia radosnego nastroju podczas tak waznej uro-
czystosci. Cud ten jest wigc nie tylko manifestacjg boskiej mocy, ale roéwniez
$wiadectwem troski o dobrostan nowozencow i uczestnikow wesela. Talmud
podkresla, ze ci, ktorzy sprawiaja rados¢ mtodym matzonkom, zostang hojnie
nagrodzeni przez Boga*. Zatem pomoc w zapewnieniu radosci mtodej parze jest
nie tylko zyczliwos$cia, ale takze aktem najwyzszej poboznosci.

SIMCHA W SERCU SWIAT (PURIM, CHANUKA, SUKKOT I PESACH)

Simcha towarzyszaca zydowskim $wigtom i uroczystosciom wzmacnia
duchowe i wspolnotowe doswiadczenie. Bedac integralng czgscia swiat, takich
jak Purim, Chanuka, Sukkot i Pesach, przypomina o cudach i blogostawienstwach
Boga. Rados¢ z okazji $wiat jest nie tylko zalecana, ale wrecz wymagana i wyra-
Zana poprzez muzyke, taniec i $wigteczne positki. W Ksiedze Powtoérzonego Prawa

37 Por. Pwt 24,5.

3% Por. Tarjag micwot. 613 przykazan judaizmu, Krakdéw 2000, nr 581 1 582. ,,Nie wolno
powotywac do wojska nowozenca, przez caly pierwszy rok” oraz ,,Przykazanie, aby
radowal swoja zong przez pierwszy rok”.

® Zydowski $lub krok po kroku, [on-line:] https://chabad.org.pl » zydowski-slub-krok-po-
-kroku (5.12.2024).

4 Por. W. Davidson, Ketubot, 17a, [on-line:] https://sefaria.org > Ketubot (7.12.2024).
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jest napisane: ,,Podczas tego $wieta bedziesz si¢ radowat™!. W 613 przykazaniach
judaizmu (Tarjag micwor) znajduije sie ,,przykazanie rado$ci podczas trzech Swiat
Pielgrzymich: Pesach, Szawuot i Sukkot, kiedy sktadano ofiary szalme simcha™*.
Simcha stata si¢ wigc podstawa wielu zydowskich $wiat i rytuatow. Podkresla to,
jak wazna jest simcha w tradycji judaistycznej, nie tylko jako element religijny,
ale takze jako spos6b na umacnianie wigzi w spotecznosci.

Purim to jedno z najbardziej radosnych swiat w cyklu tradycyjnych zydowskich
uroczystosci, przypominajace histori¢ uratowania narodu zydowskiego przez Boga,
zwigzang z postaciami krolowej Estery i Mordechaja oraz intryga Hamana. Prze-
jawami simchy podczas $wieta Purim sg czytanie Megilat Ester, maskarady,
obdarowywanie si¢ stodkimi przysmakami (miszloach manot) i wspolne uczto-
wanie. Po nabozenstwie w synagodze rozpoczyna si¢ przyjecie, podczas ktorego
serwowane sg $wigteczne potrawy oraz wino. Zwyczaj nakazuje pi¢ do momentu,
az przestanie si¢ odréznia¢ zto od dobra, czyli gdy stowa ,,niech bedzie btogosta-
wiony Mordechaj” zaczng si¢ myli¢ z ,,niech przeklety bedzie Haman*#. Purim
wyroznia si¢ sposrod innych $wiat tym, ze upicie si¢ jest micwg. Jak napisat Leo
Trepp: ,,Nalezy pi¢ dopoty, dopoki cztek sam juz nie wie, kogo wlasciwie trzeba
blogostawié, a kogo przeklina¢: dobrego Mordechaja, czy tez ztego Hamana™*.
Purim jest zatem manifestacja rado$ci upamietniajaca ocalenie Zydéw od zagtady,
opisane w Ksiedze Estery.

Z kolei Chanuka, radosne Swigto Swiatet, upamietnia cud odnalezienia jedy-
nego dzbanka oliwy w Swiatyni Jerozolimskiej, ktéry ptonat przez osiem dni,
mimo ze powinien wystarczy¢ tylko na jeden. Rozpoczyna sig¢ 25. dnia miesigca
kislew i jest obchodzona przez osiem dni na cze$¢ zwycigskiego powstania Macha-
beuszy (167—141 r. p.n.e.)®. Pierwszej nocy Chanuki przed zapaleniem §wiecy
odmawia si¢ specjalne trzy btogostawienstwa, w ktorych dziekuje si¢ Haszem za
ocalenie judaizmu (monoteizmu) i uswigcenie narodu przykazaniami, o czym
przypomina nakaz rozpalania oliwy chanukowe;j. ,,Swiatta te zapalamy za cuda
i za znaki, za wybawienia i za boje, ktore stoczytes dla naszych ojcow™. Swicto
to symbolizuje triumf $§wiatta nad ciemno$cig i duchowe odrodzenie. W czasie
Chanuki zapala si¢ menore, §piewa chanukowe piesni, probuje potraw smazonych
na oliwie, a dzieci bawig si¢ bakiem zwanym w jidysz drejdt. Powyzsza tradycja
ma zapewni¢ w domach zydowskich wesoty i podniosty nastrdj.

“ Pwt 16,14.

Tarjag micwot. 613 przykazan judaizmu, Krakdéw 2000, nr 488.

# Por. Purim, [on-line:] https://www.polin.pl » wydarzenie > purim (10.09. 2024).
“ L. Trepp, Zydzi. Narod. Historia. Religia, Warszawa 2009, s. 391.

# Por. Chanuka, [on-line:] https://sztetl.org.pl » slownik » chanuka (10.09.2024).
¥ Modlitewnik zydowski, red. S. Pecaric, Krakow 2005, s. 684.
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Sukkot (Swieto Szalaséw) to czas radosnego wspominania wyjécia z Egiptu
i mieszkania przez siedem dni w namiotach, zgodnie z poleceniem Boga*’. Szatasy
maja przedstawia¢ wedrowke przez pustyni¢ do ziemi obiecanej oraz opieke Boza
w postaci stupa obtoku. Swieto zwigzane jest z kulturg rolnicza, a jego cechg
charakterystyczna jest radosc¢ ze zbiorow. Podczas Sukkot zrywa si¢ owoce i rosliny
o symbolicznym znaczeniu, ktdre przywodza na mysl jedno$¢ ludu zydowskiego:
etrog (serce narodu), lulaw (kregostup), hadasim (oczy) i awarot (usta). Wszystkie
te elementy powinny by¢ uzywane w shuzbie Bogu*®. Zwyczajowo odmawia si¢
wiele hymnow oraz modlitwy, takie jak psalmy 120—134%. Sukkot jest radosnym
czasem, ktory wzmacnia duchowe i wspolnotowe do§wiadczenie.

Pesach upamigtnia wyjscie Zydow z niewoli egipskiej, co jest powodem do
wielkiej radosci 1 wdzigeznosci za cudowne ocalenie przez Boga. Jest to najwaz-
niejsze i najstarsze $wigto zydowskie, podkreslajace, ze Izrael jest narodem
wybranym. Uzywa si¢ wielu symboli, takich jak maca (przasny chleb) i gorzkie
ziota, ktore przypominajg o trudach niewoli i cudzie wyzwolenia. Simcha objawia
si¢ na wieczerzy sederowej, podczas ktorej spozywa si¢ swiateczne positki, odma-
wia blogostawienstwa i czyta hagade. Hagada sktada si¢ z kilku czesci: Maggid,
Ma Nishtana, Dziesie¢ plag, Dayenu, Afikoman i Eliyahu HaNavi. Muzyka i pie-
$ni, takie jak Dayenu, wyrazaja wdzigczno$¢ za cuda Boze 1 poteguja uczucie
simchy. Pesach wskazuje takze na przyszie zbawienie §wiata wraz z przyjsciem
Mesjasza, co jest powodem do nadziei i radosci®.

SIMCHAT TORAH JAKO CELEBRACJA CZYTANIA TORY
I WIERNOSC MICWOT

Simchat Torah to $wigto obchodzone na zakonczenie Sukkot, oznaczajace
zamkniecie rocznego cyklu czytania Tory i rozpoczecie nowego. Cho¢ Mojzesz
nakazat kaptanom oraz calemu Izraclowi czyta¢ Tore podczas Sukkot, Simchat
Torah nie jest wymieniona w Biblii. Nazwa Simchat Torah pochodzi z Zoharu,
gdzie napisano, ze kazdy, kto czyta Torg, jest szczgsliwy, gdyz otrzymuje od Boga
$wiatlo wypehiajace cala rzeczywisto$¢ od momentu stworzenia®'. Wedtug Zoharu

4, Wszyscy rodowici [zraelici beda mieszka¢ w szalasach, aby wasze przyszte pokolenia
wiedziaty, ze rozkazalem synom Izraela mieszka¢ w szatasach”. Kpt 23,42-43.

# Por. Tora. Wajikra, red. S. Pecaric, Krakow 2006, s. 287-288.

4 Por. Z. Greenwald, Bramy Halachy. Religijne prawo zydowskie, Krakow 2005, s. 339.

0 Por. K. Wieczorek, Pesach — Swieto Przasnikéw, [on-line:] https://www.jhi.pl > ... >
Pesach — Swieto Przasnikow (12.11.2024).

st The Book of Zohar (Teruma) writes that the Torah is light, and one who engages in
Torah is rewarded with the light. The light that The Zohar speaks of is a borrowed term
that denotes a creative force that engenders all that exists”. M. Laitman, Why we are
happy on Simchat Torah?, ,,The Jerusalem Post”, October 23, 2016.
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istnieje metafizyczna trojkatna wigz, jednoczaca Boga, Jego Torg i nardd zydow-
ski*?. Szesnastowieczny hiszpanski rabin Joseph Karo wywodzi ideg Simchat Torah
z midraszu Shir HaShirim*. Fundamentem Simchat Torah jest rados¢ (simcha),
ktora jest wigksza niz w innych $wigtach i stanowi kulminacje¢ radosci Sukkot.
Kazdy, kto doswiadcza zaszczytu wzigcia do reki Sefer Tory, o§wiadcza: ,,Prosze
Haszem, zbaw nas™*.

Charakterystyczne dla tego $wigtowania sa procesje i tance ze zwojami Tory
wokot synagogi, co nawigzuje do przekazania ich Mojzeszowi na gorze Synaj jako
znaku przymierza z Bogiem. Wierni praktykuja radosne procesje (hakafot), tancza
ze zwojami Tory i §piewaja specjalne piesni. W tej uroczystosci podkresla sig, ze
swigtowanie powinno odbywac¢ sie wokoét niesionej w procesji Tory jako funda-
mentu zycia religijnego i moralnego, dzigki niej bowiem Izrael jest $wietym ludem
Boga®. Poprzez lekture §wietych tekstow, recytowanych kazdego dnia przez
Zydow, zostaje podkreslona nie tylko cigglo$é i wiecznosé Tory, ale przede wszyst-
kim potrzeba nieustannego wzmacniania wiezi z Bogiem. Nalezy podkresli¢, ze
nawet gdy Zydzi w historii tracili wszystko, zawsze zachowywali zdolno$¢ rado-
wania si¢ z posiadania Tory*®. Rabin Schudrich stwierdzit, Zze ,,podstawowym
obowiazkiem Zyda w Simchat Tora jest: tanczy¢ jak wariat, skaka¢, §piewad
i jednoczesnie siega¢ Boga, wczué sie¢ w §wieto$¢ dookota™’,

Wszystkie zydowskie $wigta sg cenne, ale zadne nie moze zastgpi¢ radowania
si¢ Torg podczas Simchat Torah. Jest to przede wszystkim czas celebracji i czcze-
nia Tory — fundamentalnego objawienia Boga zawartego w Pigciu Ksiggach
Mojzesza. ,,Jak panna mtoda i pan mtody tanczacy ze sobg na swoim weselu, tak
w Simchat Tora pragniemy trzymac¢ Tore w ramionach i tanczy¢ calg noc™®. Tora
jawi si¢ jako wielki dar Boga, zawierajacy najwazniejsze wskazania dotyczace
zydowskiego zycia i tradycji. Izrael bedac §wiattem dla narodow, powinien prze-
kazywac ten ptomien innym ludom wokot siebie, aby i one z kolei staty si¢ §wia-

2 Por. J. Sacks, Ceremony and Celebration, [on-line:] https://rabbisacks.org/wpcontent/
uploads/2020/10/CC- (23.11.2024).

3 Por. S.L. Boyd, Simchat Torah: A Jewish holiday of reading, renewal and resilience,
[on-line:] https://www.colorado.edu > simch... (23.12.2024).

Y. Hoffman, A guide to Simchas Torah, [on-line:] https://www.theyeshivaworld.com >
... (20.11.2024).

55 Por. Zohar, Pinchas 27, [on-line:] https://www.sefarfia.org > Zohar (3.11.2024). Zohar
nawigzuje do tekstu Pwt 14,2 (,,Bo jestescie §wietym ludem dla Boga™).

s Jak napisat rabin J. Sacks: ,,Lud, ktéry moze przejs$¢ przez doling cienia $mierci i nadal
si¢ radowac, jest ludem, ktdrego nie mozna pokonac zadng sitg ani strachem”. J. Sacks,
Ceremony and Celebration, [on-line:] https://rabbisacks.org/wpcontent/uploads/2020/10/
CC-(23.11.2024).

57 Rabin Schudrich — Simchat Tora — Gmina Zydowska, [on-line:] http://poznan.jewish.
org.pl > index.php > Szmini.o..., (12.11.2024).

8 R.M. Davidson, Simchat Torah: The joy of the Bible, [on-line:] https://shalomic.org >
other-festivals (23.12.2024).
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tlem, ktore sie rozprzestrzenia®. Zydzi staj sie $wiattem dla ludow, jesli odzwier-
ciedlajg madro$¢ Haszem na §wiecie. Nardd zydowski zostal obarczony zadaniem
przekazania Tory i jej przestania etycznego monoteizmu reszcie §wiata. To wlasnie
oznacza bycie Narodem Wybranym®.

SIMCHA KLUCZOWYM ELEMENTEM DUCHOWOSCI CHASYDZKIEJ

Ruch chasydzki zostat zatozony przez Izraela ben Eliezera, znanego jako Baal
Szem Tow (Mistrz Dobrego Imienia), w X VIII wieku. Podkreslat znaczenie rado-
$ci 1 prostej wiary w stuzbie Bogu, twierdzac, ze ,,ten, kto zyje w radosci, wypet-
nia wole Stworcy”®!. Zamiast umartwiania si¢ i ascezy, glosit potrzeb¢ madrego
iradosnego zycia jako sposobu na oddawanie czci Bogu. Uwazal, ze ,,przez rado$¢
duch osiada w Kraju, przez smutek — idzie na wygnanie*?. Nauczal, ze poprzez
radosne usposobienie oraz w tym duchu wykonywanie micwot i studiowanie Tory
mozna zespoli¢ si¢ z Bogiem. Wierzyl, ze radosne serce otwiera bramy nieba
i przyciaga cztowieka do boskiej obecnosci®. Rados¢ byta dla niego nie tylko
wyrazem wdzigczno$ci wobec Boga, ale takze sposobem na przezwyciezenie
trudnosci zyciowych i duchowych.

Rabin Nachman z Bractawia, jeden z najbardziej znanych chasydzkich nauczy-
cieli, glosit, ze rados¢ jest kluczem do nawigzania kontaktu z Bogiem i duchowego
zdrowia. Uwazal, ze smutek i zniechgcenie oddalaja cztowieka od Boga, podczas
gdy rados¢ przyciaga Boza obecnos$¢. ,,Zalecat, by nawet w najwigkszym smutku
przywolywac¢ usmiech na twarz i udawac szczescie, wierzac, ze za tym przyjdzie
prawdziwa rados¢”®. W swoich pracach, takich jak Likkutei Moharan, zachecat
do wyszukiwania ponurych 0sob i zapraszania ich do uczestnictwa w kregu rado-
$ci podczas uroczystosci 1 §wiat. Sadzil, ze naktanianie innych do bycia szczesli-
wymi razem jest zgodne z ideg simchy i stuzba Bogu. Chodzito mu o to, aby
zmieni¢ zte samopoczucie, ludzkie zmartwienia i depresje w rados¢. Wierzyt, ze

% 1z 49,6.

® R.L. Adler, What does it mean to be a light to the nations?, [on-line:] http://www.jewi-
shvaluesonline.org > ..., (10.11.2024).

s Polski stownik judaistyczny, red. Z. Borzyminska i R. Zebrowski, t. 2, Warszawa 2003,
s. 533.

% M. Buber, Opowiesci chasydow, Poznan 1986, s. 29.

 T. Freeman, How the Baal Shem Tov changed the way we think about happiness, [on-
-line:] https://www.chabad.org > jewish (22.11.2024).

% Rabin Nachman z Braclawia — gmina Zydowska, [on-line:] http://poznan.jewish.org.pl
> index.php > portrety > Rabi... (11.11.2024).
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simcha jest lekarstwem na wszelkiego rodzaju choroby, poniewaz wiele z nich
jest spowodowanych przygnebieniem i apatig®.

Rabin Simcha Bunim z Pesziszy (1765-1827), uczen Jaakowa Icchaka Rabi-
nowicza, byt wybitng postacia polskiego chasydyzmu. Dazyt do potaczenia racjo-
nalistycznego pietyzmu z duchowym zapatem chasydyzmu w poszukiwaniu
podstaw prawdziwej pobozno$ci. Cho¢ sam nie napisat zadnych dziet, wiele z jego
nauk zostalo przekazanych ustnie, a czg$¢ z nich zebrano po jego $mierci w Kol
Simcha®. Jeden z najbardziej znanych cytatow Simchy Bunima méowi, ze ,.kazdy
powinien mie¢ dwie kieszenie, z notatka w kazdej, aby mogt siegna¢ do odpo-
wiedniej w zalezno$ci od potrzeby”. Gdy czlowiek czuje si¢ ponizony i przygne-
biony, powinien sieggna¢ do prawej kieszeni, gdzie znajdzie stowa: ,,Dla mnie
zostat stworzony $wiat”. Natomiast gdy czuje si¢ wyniosty i potezny, niech si¢gnie
do lewej kieszeni i odczyta stowa: ,,Jestem tylko prochem i popiotem”. Nauki
Simchy Bunima cytowano w wielu pdzniejszych pracach, podkreslajac jego wptyw
na chasydyzm oraz zaangazowanie w radosne przezywanie duchowosci, pelne
simchy.

W chasydyzmie rados¢ jest postrzegana jako narzgdzie wspomagajace wzrost
duchowy. Czesto oskarzano chasydow, ze ,,wszystkie ich dni sg jednym wielkim
swictem!” %, poniewaz simcha, towarzyszgce jej muzyka i taniec staty si¢ podsta-
wowg wartoscig modlitwy chasydzkiej. Martin Buber pisat, ze nauka chasydzka
to ,,zycie w zachwyceniu, w pelnej zachwytu radosci”®®. Tradycja chasydzka
ktadzie duzy nacisk na rados¢ jako forme poboznosci, gleboko zakorzeniong
w praktykach religijnych. Ta rado$¢ nie jest tylko emocja, ale takze duchowa
praktyka, ktora przybliza cztowieka do Boga i pomaga przezwycigzaé trudnosci.
W chasydyzmie koncepcja simchy jest centralnym elementem praktyki religijnej
i zycia duchowego. Chasydzi wierza, ze poprzez rado$¢ moga podnies¢ swoj stan
duchowy i wnie$¢ wigcej $wiatta oraz §wietosci do $wiata.

PODSUMOWANIE

Simcha, bedaca istotnym przejawem zydowskiej religijnosci, kojarzona jest
najczesciej z radoscia 1 szczesciem. Thumaczona jest takze jako radowanie sig,
wesele, przyjemnos¢ lub rozkosz. Jednak, jak twierdzi autor ksigzki na temat

% Por. M. Posner, 18 facts about Rabbi Nachman of Breslov, [on-line:] https://www.
chabad.org. > jewish, (3.12.2024).

% Por. Lot19-Kol Simcha, Rabbi Simcha Bunim of Peshischa, [on-line:] https://www.
appelauction.com > lo..., (17.12.2024).

7 Perpetual Joy — The Baal Shem Tov's Teachings, [on-line:] www.chabad.org > Jewish
(18.11.2024).

8 M. Buber, Opowiesci chasydow, Poznan 1986, s. 16.
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simchy, przektadanie jej na jakikolwiek wspotczesny odpowiednik jest nieprecy-
zyjne i niedoktadne®. Rados¢, szczescie, wesotosé, zachwyt i tym podobne sg
stanami umystu, uczuciami, ktore mozemy odczuwac jako jednostki. Simcha
przeciwnie: nie jest prywatng emocja, ale oznacza szczescie dzielone. Jest to
doswiadczenie wspoélne, dotyczy przede wszystkim jakiej$ grupy, a nie pojedynczej
osoby. W $wietle judaizmu nie wystarczy odczuwac rado$¢ samemu, ale nalezy
dzieli¢ si¢ nig i rozszerza¢ jg na innych. Rado$¢ jako forma poboznosci zydowskiej
jest glteboko zakorzeniona w tradycji i praktykach religijnych. Simcha jest pojeciem
religijnym wyrazajacym zarowno rado$¢ duchowa, jak i emocjonalna, laczong
z przezywaniem $wigt, uroczystosciami religijnymi oraz waznymi momentami
w zyciu, takimi jak $lub, obrzezanie czy bar micwa. Nalezy podkresli¢, ze wszyst-
kie §wigta sg czasem uroczystej radosci. Jest to nie tylko nastrdj, ale takze duchowa
praktyka, ktora zbliza cztowieka do Boga i pomaga w przezwycigzaniu trudnosci.
Juz prorok Izajasz nauczal: ,,Dostapig szczeScia, radosci, ustang bole$c¢ i skargi!”?.
Ruch chasydzki, z jego naciskiem na rado$¢, stanowi doskonaty przyktad, jak
rado$¢ moze by¢ integralng czescig zycia duchowego. W perspektywie Tory sim-
cha objawiajaca si¢ w radosci i szczeséciu pozwala zblizy¢ sie¢ do Boga nie mniej
niz pokuta, post czy umartwienie. Zachowywanie Bozego prawa moze by¢ poj-
mowane nie tylko jako obowiazek i odpowiedzialnos¢, ale przede wszystkim
rados¢ z mozliwosci oddawania Bogu czci i doswiadczenia z Nim wiezi. Wiadomo,
ze wytyczne Boga sa stuszne, totez raduja serce. Podstawa tak rozumianej simchy
jest mitos¢ do Boga. Zatem mozna modli¢ si¢ stowami i dzigkowa¢ Bogu za
wszystko w pokornej postawie, ale tez mozna wielbi¢ Boga poprzez radosny $piew
i taniec. Nalezy podkresli¢, ze simcha jest taska, ktorej Bog udziela nieustannie
i niezaleznie od ludzkich zashug. ,,Gniew Boga bowiem trwa tylko przez chwilg,
a Jego taskawos$¢ — przez cate zycie. Ptacz nadchodzi z wieczora, a rankiem okrzyki
radosci””!.
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