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Streszczenie

Artykut omawia znaczenie pokory w duchowo$ci zakonnej na podstawie nauk
abp. Zygmunta Szczegsnego Felinskiego. Felinski uznaje pokore za fundament
zycia duchowego, podstawowa cnote, ktéra umozliwia rozw6j doskonatosci
w zyciu zakonnym. W artykule omowiono gtowne aspekty pokory, takie jak istota
pokory: pokora jest zrozumieniem siebie jako istoty stworzonej, grzesznej, ktora
swoje dobro zawdzigcza tasce Bozej. Pokora jest fundamentem innych cnot i nie
jest efektem tylko ludzkich wysitkéw, lecz Bozym darem. Jest to cnota, ktora
pomaga w pelnym oddaniu si¢ Bogu. Kolejne zagadnienie skupia si¢ na naby-
waniu pokory. Wedtug nauk arcybiskupa pokore¢ nalezy ¢wiczy¢ w codziennym
zyciu przez cierpliwo$c¢, pracowito$¢ oraz skromno$¢. Wskazuje on rowniez na
konieczno$¢ uznania swojej grzesznosci i niezdolnosci do osiggnigcia dobra bez
Bozej pomocy. Pokora rozwija si¢ przez praktykowanie umiejetnosci znoszenia
upokorzen. Nastepne zagadnienie dotyczy praktyki pokory. Pokora objawia si¢
w réznych wymiarach: wobec Boga, bliznich i siebie samego. Arcybiskup Felin-
ski podkresla, ze w zyciu zakonnym pokora wzgledem Boga przejawia si¢
w modlitwie, przyjmowaniu woli Bozej i korzystaniu z sakramentow, pokora
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wobec bliznich polega za$ na wybaczaniu, proszeniu o przebaczenie oraz stuze-
niu innym bez wynoszenia si¢. Wzgledem siebie natomiast pokora to uznanie
swojej grzesznosci i ograniczen. Pokora zewngtrzna: abp Felinski zaleca, by
pokora byta widoczna réwniez w zyciu zewngtrznym, np. w prostocie mieszkania,
odzienia i zachowania, a takze w postawie wobec zwierzchnictwa. Ostatnie
zagadnienie dotyczy pokory jako cnoty, ktora porzadkuje wszystkie wtadze czto-
wieka: rozum, serce i wolg. Pomaga czlowiekowi w pelnieniu woli Bozej,
w pokonywaniu pychy i w zblizeniu do Boga.

Stowa kluczowe: pokora, duchowos¢ zakonna, cnota, taska Boza, pokora
wobec Boga, grzesznosc¢, formacja duchowa, pokora w modlitwie, pokora w zyciu
zakonnym

HUMILITY IN MONASTIC SPIRITUALITY BASED
ON ARCHBISHOP ZYGMUNT SZCZESNY FELINSKI’S WRITINGS

Abstract

The article examines the importance of humility in religious spirituality drawing
on the teachings of Archbishop Zygmunt Szczesny Felinski. He sees humility as the
bedrock of spiritual life and a key virtue that allows for the growth of perfection in
religious practice. The article discusses the main aspects of humility, such as: 1) the
essence of humility: humility is the understanding of oneself as a created, sinful
being whose goodness is owed to God’s grace. Humility forms the foundation of
other virtues and is not merely the result of human effort but a gift from God. It is
a virtue that encourages complete surrender to God; ii) acquiring humility: according
to the teachings of the Archbishop, humility should be practised in everyday life
through patience, diligence, and simplicity. He also emphasizes the need to acknow-
ledge one’s sinfulness and inability to achieve good without God’s help. Humility
develops through the practice the ability to endure humiliations; iii) the practice of
humility: it manifests in various dimensions: towards God, others, and oneself.
Szczesny Felinski emphasizes that in religious life, humility towards God is expres-
sed in prayer, accepting God’s will, and participating in the sacraments. Humility
towards others involves forgiveness, asking for forgiveness, and serving others
without self-exaltation. The humility towards oneself is the recognition of one’s
sinfulness and limitations; iv) external humility: Felinski recommends that humility
should also be visible in external life, such as in the simplicity of living, clothing,
behaviour, and attitude towards authority. Humility is considered a virtue that rules
over all the faculties of a person: the mind, heart, and will. It helps a person fulfil
God’s will, to overcome pride and to draw closer to God.
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Podstawowym celem duchowosci zakonnej jest dazenie do doskonatosci'. By
to realizowacé, osoba zakonna powinna odchodzi¢ od rzeczy stworzonych, a odda¢
si¢ catkowicie Bogu. Stad potrzebg osoby powolanej staje si¢ nabywanie cnét,
szczegoblnie pokory, ktora jest fundamentem rozwoju doskonato$ci?. Zygmunt
Szczesny Felinski rozumiejac te role cnoty w rozwoju zycia duchowego, zacheca
osoby konsekrowane do jej umitowania. W swoim nauczaniu wyjasnia jej istote,
omawia drogg jej nabywania, jej praktykowanie w zyciu zakonnym, jej wptyw na
poszczegolne wladze cztowieka oraz pokore zewnetrzng.

ISTOTA POKORY

Arcybiskup nauczajac o pokorze, zauwaza, iz jest to cnota nieodzownie
potrzebna i wymagana prawem Bozym od kazdego chrze$cijanina. Stanowi takze
jedng z najprzedniejszych cech ducha Rodziny Maryi, a okreslajg ja odpowiednie
ustawy zgromadzenia®. Felinski pisze, ze pokora wyraza ,,jasne, glebokie i catkiem
zgodne z prawda poznanie siebie samego jako istoty stworzonej, upadiej i wila-
snymi obarczonej grzechami, ktora tak istnieje jako tez odkupienie i co badz ma
w sobie dobrego zawdzigcza tasce Bozej, z siebie ma tylko zto$¢ i nieudolnos$¢™.
W innym za$ dokumencie podkresla, iz pokora oznacza najscislejszy stopien
zjednoczenia cztowieka z Bogiem®. Autor za §w. Augustynem udowadnia, iz pokora

' Por. J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 151-152; A. Tanquerey, Zarys
teologii ascetycznej i mistycznej, Krakow 1949, t. 1, s. 304.

2 Por. J. Bochenek, Zarys ascetyki, s. 48, 60.

3 Por. Z.S. Felinski, Listy ascetyczne pisane z Jarostawia nad Wolgg do Siostr Rodziny
Maryi w Warszawie, Warszawa 1995, (LA), s. 75. 95; por. T. Komar, Pokora w Pismach
Ascetycznych Ks. Abpa Zygmunta Szczesnego Felinskiego (mps, pr. mgr. ARMW),
Lublin 1962, s. 19.

+ Z.S. Felinski, Listy do Siostr Wizytek w Krakowie, pierwszy list z dnia 7.02.1876; dru-
gi list z dnia 16/28 b.m. [1878], kopie-rekopisy zamieszczone w notatniku 6wczesnej
mistrzyni nowicjatu siostr wizytek —s. J. Emilii Czarnockiej, Archiwum Siostr Wizytek
w Krakowie (LW) LW 7 11 1876; por. Z.S. Felinski, Listy do brata Juliana Felinskiego
z dnia 31 1 1844 oraz z 21 XI 1844, rps, Archiwum Generalne Siostr Franciszkanek
Rodziny Maryi w Warszawie; list z dnia 11 111 1884, rps, Archiwum Generalne Siostr
Niepokalanego Poczgcia NMP w Szymanowie (LJ) LJ 21 X1 1844; Z.S. Felinski, Duch
Zgromadzenia Rodziny Maryi, w: Konstytucje i statuty Zgromadzenia Siostr Francisz-
kanek Rodziny Maryi, Warszawa 1994 (DZ) DZ, s. 216.

5 Por. Z.S. Felinski, Konferencje o powotaniu, Krakow 1890 (KoP) KoP, s. 110.
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jest cnotg wszystkich cnot, czyli pierwsza 1 najwazniejsza cnota, a jej roli 1 waz-
noéci ,,wyrazi¢ niepodobna”®. Natomiast za $w. Janem poréwnuje pokore do
mitosci, piszac, ze pokora jest ,,najstodszym mitosci owocem’’, zawiera w sobie
bowiem najdoskonalsza i najmilsza Bogu ofiare, czyli catkowite oddanie si¢ Mu
na zawsze, bez zadnych warunkow?®. Uczy, ze chrzescijanska pokora polega na
dobrowolnym i mitosnym wyrzeczeniu si¢ wszystkiego dla Ojca Niebieskiego.
Dlatego tez wszystkie cnoty opieraja si¢ na pokorze, gdyz jest ona podwaling
wszystkich cnot’.

Pokora nie jest owocem tylko zwyktych ludzkich wysitkow ani tez cnotg hero-
iczna, dostepna tylko wybranym'®. Prawdziwa pokora ,,wynosi si¢ z darow Boga™'!,
czyli jest taska od Boga, a dusza, ktora ten Bozy dar otrzymuje, czuje si¢ zawsze
tego daru niegodna'?. Tak rozumiana pokora, zdaniem Felinskiego, jest koniecznym
i jedynie pewnym fundamentem wewngtrznej pracy'?, a takze jest prawdziwg
znajomoscig siebie i wlasnej warto$ci oraz osobistego stosunku do Boga'*. Czto-
wiek pokorny jest przekonany, iz wszystko dobro zawdziecza Bogu, wszystko zto
za$ pochodzi z jego wlasnej winy, dlatego nic dobrego nie przypisuje sobie, lecz
wszystko odnosi do Boga's.

Przekonanie, iz wszystko, co posiadamy, zawdzigczamy jedynie hojnosci
Stworcy, powinno wystarczy¢ cztowiekowi do utrzymania postawy pokory'®. Autor
zgadza si¢ z pogladem, ze praktyka pokory bywa czesto bardzo ucigzliwa, ,,krzy-
zuje” nature wigcej niz kazda inna cnota. Podkresla przy tym, ze jako usposobie-
nie duszy pokora jest cnotg prosta i konieczng do nabycia'’. Dlatego caty jej sekret
zamyka si¢ w uznaniu powyzszej prawdy, ze wszystko dobro, ktore w cztowieku
by¢ moze, pochodzi od Boga, a wszelkie zto od cztowieka. Z tej tez prawdy czto-
wiek moze wysnuc¢ tresci potrzebne do uksztaltowania wlasciwej postawy pokory
wobec Boga. Potwierdzeniem sa stowa §w. Pawla: ,,C6z masz, czego by$ nie

¢ Tamze, s. 84; por. LT 21 XTI 1844.

7 KoP, s. 84.

8 Por. tamze.

° Por. tamze, s. 83.

10 Por. tamze, s. 84, 101; Breviarium Fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciola,
oprac S. Glowa, I. Bieda, Poznan 1988 (BF), 48.

LA, s. 19.

12 Por. tamze, s. 19.

3 Por. tamze, s. 100; M. Szymula, Duchowos¢ zakonna, Warszawa 1999, s. 158-160.

4 Por. LA, s. 73; KoP, s. 84.

15 Por. LA, s. 73; KoP, s. 85; Z. Koncza, Komentarz do Ducha Zgromadzenia Siostr Rodziny
Maryi, Warszawa 1993, s. 129.

1o Por. KoP, s. 85.

7 Por. LA, s. 42; T. Komar, Pokora, s. 21.
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otrzymat? A jesli§ otrzymat, to czemu si¢ chelpisz tak, jakby$ nie otrzymat”
(1 Kor4,7). Stowa te wyrazajg wigc postawe pokorng cztowieka wzgledem Boga'®.

NABYWANIE POKORY

Arcybiskup podkresla wielkie znaczenie pokory w pracy nad soba. Zacheca
do nabywania tej cnoty, gdyz w formacji wewngtrznej wlewa w duszg pokdj
i pozwala walczy¢ z grzechem'. Dlatego zaznacza konieczno$¢ rozpatrywania
najpierw wszelkich pobudek, ktore sktaniajg cztowieka do ukorzenia si¢ wzgledem
Boga, potem zas$ tych, ktore powstrzymywaé powinny od wynoszenia si¢ wobec
bliznich. Swiadomos¢ ich ma prowadzié¢ do uznania ludzkiej stabosci i grzeszno-
sci: ,,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamien” (J 8,7).
Podkresla, iz zawsze powinno towarzyszy¢ cztowiekowi przekonanie, ze jest on
w stanie wpas¢ w pyche. Aby tego unikngé, trzeba ufac tylko w mitosierdzie Boze,
nie potegpiac bliznich i nie wynosi¢ si¢ wobec nich w duchu®.

Felinski zachgca do ¢wiczenia si¢ w pokorze, wskazujac, iz w codziennym
zyciu, wérdéd obowiazkow i pracy, jest ku temu wiele mozliwosci, np. poprzez
prosbg, a nie zadajac, by dano to, czego potrzebujemy; cierpliwie znoszac w ciszy
1 z milo$cig rozne przeciwnosci zycia; w pracowitosci — petnige gorliwie wszelka
prace, nawet te najcigzsza®!.

Arcybiskup wskazuje takze na $rodki pomocne w nabywaniu cnoty pokory.
Pierwszym z nich jest akt skruchy, czyli uznanie swej grzesznosci wobec Boga
i blizniego?. Podkresla takze, iz nie wystarczy tylko uzna¢ we wlasnym sumieniu
swa stabosc, ale rowniez fakt, ze za cigzkie grzechy zastugujemy na kar¢ wieczng
ze strony Boga i na wzgarde ze strony bliznich. Takie przeswiadczenie usposabia
cztowieka do nabywania pokory. Wewnetrzne praktykowanie pokory moze pro-
wadzi¢ do zewnetrznych upokorzen, ktore nalezy cierpliwie znosi¢*. Arcybiskup
Felinski ukazuje jako przyktad zycie §wigtych, ktore jest dowodem na to, ze tylko
dzigki chetnemu przyjmowaniu upokorzen, zniewag, lekcewazenia i posmiewiska
mozna naby¢ cnotg pokory. Dlatego wszyscy pragnacy naby¢ t¢ cnote powinni
— jako nastgpny $srodek — nasladowac §wietych w znoszeniu upokorzen napotyka-
nych na drodze do doskonatos$ci, gdyz prowadzg one do nabycia pokory przygo-
towanej dla cztowieka przez sama Opatrznos$¢. Ten etap zycia duchowego pozwala

8 Por. LA, s. 43.

19 Por. tamze, s. 4; LP 29 (17) X1 1870; Z. Koncza, Komentarz, s. 129.
2 Por. LA, s. 46-47; T. Komar, Pokora, s. 22.

2 Por. LA, s. 211-212; DZ, s. 243; Z. Koncza, Komentarz, s. 345.

2 Por. LA, s. 51.

2 Por. KoP, s. 94; LA, s. 50.
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patrze¢ osobie konsekrowanej na codzienne zycie tylko okiem pokory, poniewaz
na kazdym kroku nadarza si¢ mozliwo$¢ do jej praktykowania®.

Arcybiskup kieruje rowniez uwage na waznos¢ zwalczania pychy, a przez to
wykorzenienie samolubstwa?®. Przezwyci¢zenie jej zalicza do najwigkszych zwy-
cigstw pracy wewnetrznej chrzescijanina. Dlatego cztowieka, ktory nabyt juz te
cnotg, czyli umitowat pokorg, okresla mianem zwyciezcy?. Przy czym naucza, ze
podjawszy duchowa walke z pycha, nie wystarczy odrzuci¢ wysokiego mniemania
o sobie, nie wynosi¢ si¢ nad innych lub nie okazywac¢ im pogardy. Nalezy przyj-
mowac¢ z pokorg nadarzajace si¢ upokorzenia, a nawet szuka¢ ich dobrowolnie
jako najskuteczniejszego przeciw pysze lekarstwa?’. Jesli dusza si¢ nie ukorzy,
Szatan pobudza osobg konsekrowang do popetnienia grzechu, nawet do opuszcze-
nia zgromadzenia. Tak dalece zaslepia jg przy tym, ze sprzeniewierza si¢ ona
swemu powotaniu i niszczy dar Boga. Natomiast zadaniem osoby zakonnej prak-
tykujacej pokorg jest §ciagnigcie na siebie wzgardy Swiata, czyli pogardy od ludzi,
ktorzy gardza ubogimi?®.

Osoby zakonne zwalczajac pyche powinny nasladowacé postawe pokornego
Jezusa Chrystusa. Felinski podpowiada, iz wtasnie w zwalczaniu pychy najsku-
teczniejsze jest wpatrywanie si¢ w Chrystusa Ukrzyzowanego i w Jego cierpienie.
Woéwcezas w cierpieniu Jezusa dusza nabywajaca pokore znajdzie sposoby i moc
pokonania pychy wrodzonej naturze ludzkiej®. Autor podkresla rowniez, iz pokora
Jezusa przejawiata si¢ w Jego catym zyciu, nauczaniu i postepowaniu, np. wobec
jawnogrzesznicy. Zbawiciel uzywa wielu obrazéw, by wykazac niebezpieczenstwo
pychy?’. O sobie samym moéwit: ,,Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych”
(Mt 11,29)*'. W zwalczaniu pychy wskazuje Arcybiskup Warszawy takze wzor
pokory Matki Bozej, ktora byta najpokorniejsza wsrdéd ludzi, oraz na pokore
Swietych?2,

Motywem podjecia pracy nad nabyciem pokory powinny by¢ mito$¢ do Boga*
i dazenie do Niego**. Podj¢cie tej pracy ma by¢ odpowiedzig na wezwanie do zycia
we wspolnocie z Bogiem w krolestwie niebieskim. Sam Chrystus, gdy wezwat
dziecig i postawit je wsrod uczniow, zachecit do pokory stowami: ,,Zaprawde

2+ Por. KoP, s. 94-95.

% Por. LA, s. 107.

2% Tamze, s. 122; Z. Koncza, Komentarz, s. 143.

27 Por. LA, s. 107.

2 Por. tamze, s. 35, 138; Z. Koncza, Komentarz, s. 205.

» Por. LA, s. 14-15; DZ, s. 220, Z. Koncza, Komentarz, s. 132.
% Por. LA, s. 46, 172.

3 Por. tamze, s. 124; KoP, s. 13.

2 Por. LA, s. 60.

3 Por. tamze, s. 37; KoP, s. 149; Tomasz z Akwinu, STh I-1I, q. 62.
3#* Por. DZ, s. 221.



POKORA W DUCHOWOSCI ZAKONNEJ NA PODSTAWIE DZIEE ... 123

powiadam wam: jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie
do krolestwa niebieskiego” (Mt 18,3)%.

Arcybiskup podaje wskazowki dotyczace pracy nad nabywaniem cnoty pokory.
Podkresla, iz prace t¢ rozpocza¢ nalezy od codziennej medytacji i robienia
rachunku sumienia, od obudzenia w sobie serdecznego, goragcego pragnienia
nabycia tej cnoty i w koncu — ¢wiczenia si¢ w jej zdobyciu przez czynng prace
wewnetrzng*®.

Prace¢ nad nabyciem pokory dzieli abp Felinski na dwa okresy: przygotowaw-
czy oraz wykonawczy. Praca przygotowawcza polega na tym, by w rozmyslaniach
i rachunkach sumienia bada¢ kazde wrazenie duszy, przyczyny, ktore je wywotaty,
i odnajdywac zrédto wewnetrznych niepokojow, niezadowolen. Przy czym zazna-
cza, iz nalezy patrzec na siebie trzezwym okiem i sadzi¢ sprawiedliwie, gdyz tylko
wowczas mozna rozpoznaé pyche i mito§¢ wilasng. Nie nalezy poprzestawaé na
uznaniu przed soba swej grzesznosci i oskarzeniu si¢ z pychy oraz mitosci wiasne;j
na spowiedzi. Konieczne jest podjgcie wewngtrznej walki, by wykorzeni¢ uczucia
podburzane pychg i mito$cig whasna®’.

Drugi etap pracy przygotowawczej jest dtuzszy. W tym okresie dusza w chwi-
lach pogody i tatwosci w modlitwie oraz wzniesienia serca do Boga wybiega
mysla, wyobraznig w przysztos¢. Lecz jej nie zna i nie wie, jakimi doswiadczeniami
Bog bedzie ja nawiedzat. Dusza rozgrzana mito$cig Boga, podniecona pragnieniem
podobania si¢ Mu, nasladowania swego Oblubienca w cierpieniach i upokorzeniach
wyobraza¢ sobie moze rozne upokorzenia i przykrosci, najokrutniejsze cierpienia,
jakich dotad unikata. W ten sposéb wywota u siebie naturalnie trwoge i bunt przed
tymi obrazami i wowczas rozpocznie walke nad niszczeniem w sobie korzeni
pychy. Arcybiskup radzi, by w tych do§wiadczeniach wota¢ o pomoc Boga, by
pomogt te cierpienia znosi¢ dla Jego mitosci. Cierpienia te nalezy ofiarowywac
Panu Bogu razem z gotowoscig i dobra wola ich znoszenia, przedstawiajac Mu
jednoczes$nie swojg stabosc.

Cwiczenia te przynosza dwie korzysci. Pierwsza to zdobyte w danej chwili
zwycigstwa w duchowej walce nad zbuntowang naturg. Druga to nabycie przez
dusze wprawy w przezwycigzaniu swych wstrgtow 1 buntdw natury, niszczeniu
pozostatosci grzechu pierworodnego i ludzkich przyzwyczajen. Umacnia to osobg
zakonng w zetknigciu si¢ ze Swiatem zewnetrznym, bo w chwilach pokus dusza
nie czuje zaskoczenia, ale znajduje w sobie site i taske Boza®.

Tu zaczyna si¢, zdaniem abp. Felinskiego, drugi okres — wykonawczy, w ktérym
cztowiek realizuje to, co w pierwszym zdobyt. Kazdego dnia przy porannej modli-
twie zaleca przygotowywac¢ serce do walki i wykonywaé powzigte postanowienia

3 Por. tamze, s. 220.

% Por. LA, s. 100; Z. Koncza, Komentarz, s. 110—111.
3 Por. LA, s. 125; Z. Koncza, Komentarz, s. 110-111.
% Por. LA, s. 211-213.
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podczas wypehiania obowigzkow. W praktyce polega to na tym, ze osoba konse-
krowana, ktora prawidtlowo pracuje nad wyrobieniem w sobie cnoty pokory, unika
mowienia o sobie, przechwalania si¢ swymi zaletami i czynami, narzucania swego
zdania, bronienia go uparcie czy obstawania przy swoim. Raczej nie pozwoli sobie
na lepsze mniemanie o sobie niz o bliznich. Dusza taka w upomnieniach nie widzi
wzgardy ani niesprawiedliwosci, lecz potrafi je przyja¢ i wystuchac ich bez gniewu,
oburzenia, z intencja spetnienia aktu pokory™.

Arcybiskup zapewnia osoby zakonne, ze jesli zrozumieja potrzebe nabycia
cnoty pokory i zapragng jej, wowczas praca nad jej nabyciem nie bedzie dla nich
trudna. Jesli si¢ bardzo pragnie ja naby¢, wowczas tatwo przychodzi ukorzenie
si¢ przed Bogiem, by gardzi¢ sobg i w cicho$ci znosi¢ kazdego dnia doswiadcze-
nia przez Niego zsytane®.

Zygmunt Szczesny Felinski zwraca uwage osob konsekrowanych na cechy
pokornego usposobienia duszy. Taka dusza wyznaje wiasng nicos¢ wobec Stworcy,
przyjmujac Jego wszechmoc*'. Nie przypisuje sobie otrzymanych od Boga daréw
ani si¢ nimi nie chlubi. Pamigta, Ze sadzona bedzie kiedy$ nie z liczby otrzymanych
daréw, lecz z tego, jaki z nich zrobila uzytek. Pokorna dusza ma giebokie przeko-
nanie, iz mimo najlepszej woli nic dobrego uczyni¢ o wlasnych sitach nie moze,
gdyz sktonna jest do grzechu, a uratowac jg moze jedynie taska Boza*?. To glebo-
kie uczucie wlasnej nieudolnosci powinno wla¢ w duszg wyrozumiato$¢ w sto-
sunku do wad i niedostatkow bliznich, poniewaz potepiajac innych, wydaje wyrok
sama na siebie*. Szczera pokora nie poprzestaje na wewngtrznym ukorzeniu sig
z powodu swej grzesznosci przed Bogiem, ale chetnie pozwala osobie konsekro-
wanej uznac ja wobec bliznich, nie domagajac si¢ od nich czci, lecz pragnac, by
traktowano ja tak, jak grzechy przez nia popetnione na to zastuguja*. Felinski
pisze, ze pokornie usposobiona dusza nawet w przypadku, gdy zdarzy sig jej
cierpie¢ niestusznie jakie$ utrapienia albo zniewagi od innych, powinna bez szem-
rania i urazy je przyja¢ w duchu zado$cuczynienia za grzechy, zwlaszcza za te,
ktore sg ludziom nieznane®.

¥ Por. LA, s. 87-88; Z. Koncza, Komentarz, s. 113.

4 Por. LA, s. 138; Z. Koncza, Komentarz, s. 114.

4 Por. LA, s. 20.

2 Por. DZ, s. 216-217; KoP, s. 150; Z.S. Felinski, Konferencje Duchowe, Lwow 1885
(KD), s. 60; tenze, Wiedza chrzescijanska i bezbozna wobec zadan spotecznych, Lwoéw
1889 (Wch), s. 338.

4 Por. DZ,s. 217-218.

4 Por. tamze, s. 218.

4 Por. tamze, s. 219.
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PRAKTYKA POKORY

AzZeby naby¢ pokore, trzeba dazy¢ do wykonywania aktow tej cnoty. Praktyka
pokory musi by¢ ciggla i wytrwata*®. Wsrod sposobow realizacji pokory w zyciu
zakonnym arcybiskup wyr6znia pokor¢ wzgledem Boga, wzgledem blizniego oraz
wzgledem siebie samego.

Wzgledem Boga

Praktyka pokory wobec Boga, zdaniem arcybiskupa Felinskiego, przejawia si¢
w uznaniu swej grzesznosci i niedoskonatosci w stosunku do Niego. Dlatego mowi
0 szczerym ocenieniu przed Bogiem wlasnego skazenia grzechem i nieskonczo-
nego Boskiego mitosierdzia, ktore pomaga w rozwoju zycia nadprzyrodzonego,
jesli ze strony cztowieka nie ma przeszkod ku temu. Pokora wzgledem Boga
pozwala czerpac ze Zrodia task i ulatwia ,,rodzié mity Panu owoc™*’ w postaci
dobrych czynéw i chrzescijanskiego zycia. Stad tez cztowiek pokorny wdzigczny
jest Bogu za wszystkie taski otrzymane*.

Pokora wzgledem Boga objawia¢ si¢ ma na modlitwie. Ma to by¢ modlitwa
petna ufnosci wobec Boga*. Blogostawiony podkresla, iz nalezy ,,modli¢ si¢
z wiara, ze Bog mocen jest uczyni¢ wszystko, o co Go prosimy i z ufnoscia, ze
uczyni¢ nie omieszka, skoro prosimy dobrze™. Jednak gdy nie otrzyma cztowiek
spodziewanych owocow, zamiast narzeka¢ na Boga, radzi uznac¢ swoje ,,niedostatki
na modlitwie i dotaczy¢ do pokory wytrwato$¢™™!. O kazda taske prosi¢ nalezy
Boga z takg pokora, jak ,,okryty fachmanem zebrak o chleb powszedni btaga™,
czyli liczac nie na swoja moc, lecz na mitosierdzie Dawcy™.

Autor uczy, ze pokora wobec Boga przejawia si¢ rOwniez w przyjmowaniu
i wypetianiu woli Bozej. W pokusach i wewnetrznych trwogach, grozacych
sprzeniewierzeniem si¢ Bogu, lub w chwilach rozpaczy radzi pokornie prosi¢
Ojca o oddalenie kielicha, czyli tych przykrych doswiadczen. Jego zdaniem

4 Por. J. Bochenek, Zarys ascetyki, s. 446.

4 KoP, s. 117.

4 Por. tamze, s. 117; T. Komar, Pokora, s. 35.
4 Por. LA, s. 212.

0 Tamze, s. 141.

st Tamze, s. 142.

2 Tamze, s. 53.

3 Por. tamze; T. Komar, Pokora, s. 36.
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odpowiednie sg w takiej sytuacji stowa Chrystusa: ,,Wszakze nie jak ja chce, ale
Ty” (Mt 26,39)>.

Zwraca roOwniez uwage na pokorne korzystanie z sakramentow $wietych,
szczegbInie Eucharystii. Uczy, ze cho¢ pragnienie czestej Komunii Swietej ptynace
z mitosci jest samo w sobie chwalebne, to jednak domaganie si¢, by mimo prze-
ciwnosci przystepowac do stotu Panskiego, jest raczej przejawem pychy, a nie
pokory. Osoba zakonna petna pokory nie odwazy si¢ nigdy dopominac si¢ o to,
,,.co nie tylko cztowiekowi, lecz i Aniotowi zastuge przynosi”». W przyjmowaniu
Komunii Swigtej wazne jest pelne mitosnej pokory usposobienie duszy*.

W zyciu zakonnym pokora wzgledem Boga ujawnia si¢ w przyjmowaniu
decyzji i sadow urzedu Kosciota. Zygmunt Felinski przyznaje, ze Bog czasami,
w celu wyprobowania ulegtosci i pokory swych stug, dopuszcza, nawet w sprawach
zgodnych z Jego wola, trudnosci i przeszkody ze strony urzedu Kosciota. Praw-
dziwa pokora wzglgdem Boga okaze si¢ w takiej sytuacji zaufaniem decyzjom
urzedu Kosciota, ze sg zgodne z Jego wola™’.

Wzgledem blizniego

Kolejng mozliwoscig praktykowania pokory jest stosunek do bliznich. Btogo-
stawiony podkresla, iz wobec blizniego nalezy kierowac si¢ podstawowa zasada:
widzie¢ w nim dary Boze, podziwia¢ go bez zazdro$ci, a na wady patrze¢ w swie-
tle swoich brakow. Pozwala ona woéwczas na realizacj¢ owocnego apostolstwa,
poniewaz zaparcie si¢ siebie, wyrzeczenie si¢ siebie pozwala wej$¢ w lud 1 nies¢
mu nauke oraz dobry przyktad®. Autor zauwaza, ze jesli osoba konsekrowana nie
wypehi swego obowigzku wzgledem bliznich, powinna pokornie uznaé ten fakt
i pomysle¢ o naprawieniu tego zaniedbania®. Prawdziwa pokora wobec bliznich
polega na przeproszeniu tych, ktorym wyrzadzito si¢ przykros¢, i przebaczeniu
tym, ktorzy ja wyrzadzili, tak by w sercu nie pozostawal zaden nawet najmniejszy
uraz®.

Szczegdlnym, cho¢ bardzo trudnym przejawem pokory wzgledem innych jest
pokorne przyznanie si¢ do winy przed bliznim, ktérego zepchng¢liémy na droge

% Por. LA, s. 14-15; Z. Koncza, Komentarz, s. 348.

55 LA, s. 138.

% Por. tamze, s. 237.

7 Por. tamze, s. 163.

8 Por. tamze, s. 138; A. Tanquerey, Zarys, t. 11, s. 204-208.
% Por. LA, s. 10.

° Por. tamze, s. 138; T. Komar, Pokora, s. 46.
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grzechu naszym zgorszeniem®'. Wowczas nakazuje Zatozyciel z pokorg stara¢ si¢
o zachecenie tego cztowieka do poprawy, ukaza¢ mu drogg wlasnym przyktadem
i goracy, petng ufnosci modlitwa o odrodzenie jego serca, ktore ,,napoilismy tru-
cizng grzechu”®.

Innym nietatwym, lecz istotnym wyrazem pokory wzgledem pokrzywdzonych
niestusznym, falszywym oskarzeniem jest publiczne odwotanie fatszu, naprawie-
nie, przywrocenie tej osobie dobrego imienia czy tez stanigcie w obronie osoby,
ktorg si¢ potepito. Czyn ten wedtug Felinskiego wymaga nie tyle odwagi, ile przede
wszystkim pokory®.

Wzgledem siebie samego

Praktyka pokory wobec siebie samego, wedtug arcybiskupa Felinskiego, polega
na uznaniu swej nico$ci, grzesznosci, by utrzymacé si¢ w postawie ukorzenia.
Powinno ono obejmowac ukorzenie duchowej strony cztowieka: rozumu, woli,
serca, jak rowniez tej zewnetrznej strony, czyli cielesnej. Wymaga to wytrwalosci,
niezniechecania si¢ w pracy nad soba®. Przy czym arcybiskup zaznacza, iz pozna-
nie siebie wymaga nie tylko pokory wzgledem siebie samego, ale tez $wiadomo-
$ci, ze mozliwe jest ono dzigki dziataniu taski, ktorg nalezy przyjac z pokora®.

Autor twierdzi, ze pokora wzgledem siebie, ktorej nabycie jest obowigzkiem
kazdego cztowieka, uszczesliwia go, przynoszac spokoj®. Jest rowniez jednym
z lekarstw na lenistwo, prozniactwo i inne wady®’. Pomaga w opanowaniu wynio-
stosci wzgledem bliznich, zdenerwowania, checi wypowiadania ostrych i obelzy-
wych stow®, Codzienne praktykowanie pokory wobec siebie samego, polegajace
na wnikaniu w glab swej duszy, pomaga odkrywac¢ dziatanie utajonego w niej
nieprzyjaciela, jakim jest Szatan®. Umozliwia na spowiedzi szczere i z calg prostota
oskarzenie si¢, nie pozwala za§ mys$le¢ o tym, jak si¢ usprawiedliwi¢ badz zmniej-
szy¢ wing’’.

Zygmunt Felinski zwraca rowniez uwage na fakt, iz pokora ma uzdrawiajgca
site. Przez zaparcie si¢ siebie i uznanie swej niedostatecznosci uzdrawia trzy

ot Por. W. Galazka, Dziecigctwo duchowe w charyzmacie zatozyciela o. Anzelma Gqdka,
Warszawa 2013, s. 62.

2 LA, s. 134.

% Por. tamze, s. 133.

® Por. tamze, s. 56; LA1 7V 1847.

% Por. LA, s. 51, 54; W. Galazka, Dziecigctwo, s. 62.

% Por. Z. Koncza, Komentarz, s. 97.

o Por. LA, s. 99.

% Por. tamze, s. 83—84.

® Por. tamze, s. 87; T. Komar, Pokora, s. 47.

™ Por. LA, s. 122.
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najprzedniejsze wladze duchowe cztowieka: rozum, serce i wolg. Uzdrawia te
wiadze, ktore niszczy pycha, i zwraca je na nowo ku ostatecznemu celowi, czyli
petnieniu woli Bozej. Przy czym ostrzega, by nie przypisywac pokorze cudow-
nej mocy, ktora osoba konsekrowana mogtaby leczy¢ skazong nature ludzka
i prowadzi¢ ja ku dobremu lub nada¢ wtadzom duszy site catkowitego petnienia
woli Bozej. Tego cudu dokona¢ moze bowiem jedynie taska Boza. Stwierdza,
iz kazdy przekona si¢ o tym, rozpatrujac wptyw tej cnoty na kazda z trzech wiladz
glownych, czyli na rozum, serce i wolg’!.

Wplyw pokory na wladze cztowieka

Praktyka pokory powinna rozciggac si¢ na calego cztowieka, czyli rowniez na
jego wszystkie wtadze. Wowczas tatwiejsze staje si¢ praktykowanie pokory,
szczegolnie wzgledem siebie samego. Zasade t¢ ukazuje abp Felinski, podkresla-
jac wptyw pokory na wladze rozumu, serca oraz woli’.

Wiadza rozumu

Wedhtug arcybiskupa pokora daje przeswiadczenie o niewystarczalno$ci rozumu
do rozwigzania probleméw zwiazanych z zyciem, zarowno doczesnym, jak i wiecz-
nym. Pomaga takze rozumowi uzna¢ potrzebg §wiatta nadprzyrodzonego oraz
wszechwiedzy i nieomylnosci Stworcy. Cztowiek za pomocg rozumu nie jest
W stanie rozwigza¢ problemow ani uzna¢ swych btedoéw. Dlatego przyjmuje pomoc
Boza z cata ufnoscia, gdyz sam rozum, ktory jest darem przyrodzonym, upewnia
go, ze Istota Najwyzsza 1 Wszechwiedzaca jest petng prawda. Umyst uleczony
z pychy i o§wiecony wiarg upatruje najwyzsze dobro w Bogu i chce, by wola tez
dazyta do Niego. Umyst pyszny za$, ktory odwroécit sie od Boga i rozpoczat z Nim
walke, nie moze sam zmierza¢ do wieczno$ci’. Rozum przewiduje niebezpieczen-
stwo pychy i wowczas podaje cztowiekowi ,,skuteczne lekarstwo”’*. Dlatego tez
autor podkresla, iz rozum w poszukiwaniu prawdy nie moze okazywac¢ wzgledow
czy wstretu, lecz powinien obojetnie oceniac istotny stan danego problemu i zawy-
rokowaé¢ o nim wedtug rzetelnego przekonania, kierujgc si¢ jedynie prawda’.

I Por. KoP, s. 97; Wn, s. 181; Tomasz z Akwinu, STh I-II, q. 62.

2 Por. A. Tanquerey, Zarys, t. I, s. 414-417.

73 Por. KoP, s. 103; W. Sopel, Powolanie kaplanskie i zakonne wezwaniem do chrzescijanskiej
odnowy moralnej w pismach arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego, Lublin
1995 (mps, pr. dr. ARMW), s. 151-152.

™ KoP,s. 121; Ldp 11 IV 1890.

75 Por. KoP, s. 105.
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Pokora rozumu przejawia si¢ wiec w bezwarunkowym i catkowicie wolnym
przyzwoleniem na prawdy objawione, bedgce owocem taski’®.

Rozum, na ktory wptyw ma pokora, ,,nie goni” juz namigtnie za zdobyciem
ciekawych wiadomosci, dajacych rozgtos i stawe w Swiecie. Natomiast z najwigk-
szym upodobaniem i pilno$cig bada te prawdy, ktore naleza do zbawienia. Cztowiek
za$ sprawami doczesnymi zajmuje si¢ na tyle, na ile codzienne potrzeby zyciowe
tego wymagaja’’.

Wiadza serca

Btogostawiony podkresla ogromng role serca. Jest ono najszlachetniejsza ze
wszystkich ludzkich wtadz’. Idealnym stanem pokornego serca jest poswigcenie
si¢ na korzy$¢ umitowanego przedmiotu. Zadaniem za$ serca, a nawet jego powo-
taniem, jest uwielbia¢ i mitowaé dobro, prawde i sprawiedliwo$¢™. Zadania te
pomaga wypetnia¢ pokora. Ona to pomagajac cztowiekowi uzna¢ swoja stabosc,
inspiruje do przebaczenia, czyli pomaga okazywac chrze$cijanskie mitosierdzie®.
Osoba zakonna pokornie uznawszy swa grzesznosé¢, gdy prosi Boga o pomoc
i ratunek, otrzymuje je, gdyz takie serce mite jest Zbawcy®'.

Cnota ta pomaga przede wszystkim ukocha¢ Boga catym sercem jako Najwyz-
sze Dobro, pozna¢ Jego doskonato$¢ i Jego stosunek do cztowieka. Poznanie
czyndéw Boga budzi w sercu osoby konsekrowanej wdzigczno$¢ za te otrzymane
dobrodziejstwa i glgboka skruchg za tak nikczemne uzywanie tych task. Uznanie
w swym sercu grzesznosci pobudza do czystej i bezinteresownej mitosci®?. Bez
pokory serca niemozliwe jest rowniez poznanie siebie w catej prawdzie®.

Przemienione serce zwraca si¢ i dgzy ku Bogu oraz wiecznosci®. Pod wptywem
pokory oczyszcza si¢ ono z wszelkiej plytkiej mitosci, zwraca swe najgoretsze
uczucia ku Bogu, mituje wszelkie stworzenia w Nim tylko i dla Niego®. Zygmunt

6 Por. tamze, s. 123.

7 Por. tamze.

8 Por. tamze, s. 105; KD, s. 38.

 Por. KoP, s. 105; KD, s. 38; LM 15 X 1848.

8 Por. KoP, s. 106.

81 Por. tamze, s. 121; LM 23 1 1859; LZam 10 VII 1889; W. Sopel, Powolanie kaplanskie
i zakonne, s. 161.

82 Por. KoP, s. 108; Wn, s. 93-94, 150; R. Kostecki, Tajemnica wspoitzycia z Bogiem.
Zagadnienie cnot teologicznych wiary, nadziei i mitosci, Krakéw 1985, s. 164—-165;
S. Urbanski, Polska teologia zycia mistycznego (1914—1939), Warszawa 1995, s. 219.

8 Por. KoP, s. 109; Wn, s. 13, 173, 209, 224; KKK 1763, 1768; Tomasz z Akwinu, STh
I-1I1, q. 26, a. 4; Augustyn z Hippony, De Trinitate, PL 42,8,3,4; De Civitate Dei,
PL 41,14,7; J. Biela, Elementy w Konferencjach Duchowych Arcybiskupa Zygmunta
Szczesnego Felinskiego (mps, pr. mgr. ARMW), Krakow 1986, s. 37.

8 Por. KoP, s. 123.

8 Por. tamze, s. 124; LM 10 VIII 1853.
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Felinski twierdzi, iz prawdziwa mito$¢ serca mozliwa jest tylko pod wptywem
pokory?*®,

Witadza woli

Pokora — jak twierdzi Felinski — nie tylko uzdrawia rozum i serce, ale takze
wole®. Ideatem woli jest $ciste i bezwzgledne spetnienie obowigzku®. Jej prze-
znaczeniem za$ — zapanowanie nad wszystkimi przyrodzonymi popedami duszy
i ciata tak, aby wedtug wskazoéwek rozumu kierowaé swoje dziatania ku ostatecz-
nemu jego celowi. Arcybiskup Felinski ponadto uczy, ze aby wola mogta wywia-
zaé si¢ ze swego zadania, powinna posiada¢ sit¢ potrzebng do zapanowania nad
namigtno$ciami oraz pozna¢ prawdziwe przeznaczenie cztowieka. Jesli zas roze-
znania woli pozostang niespetnione lub wydane niewtasciwie, wowczas czlowiek
poniesie szkody. Grzeszna natura cztowieka nie jest w stanie o wtasnych sitach,
sama, zapanowac nad namietnos$ciami, hamowac¢ je i nadawa¢ im wilasciwy kie-
runek. Dlatego potrzebuje pomocy taski Bozej i dziatania cnoty pokory®. Bez niej
wola nie jest w stanie takze przyja¢ prawd objawionych ani otworzy¢ serca
i rozumu na wiar¢”.

Wola pod wplywem pokory, pozbywszy si¢ checi przewodniczenia i rozkazy-
wania bliznim, probuje zapanowaé nad swymi namigtno$ciami, a przestawszy
goni¢ za rozkosza, bogactwem i wtadza, zabiega juz tylko o taske Boza i w niej
poktada cata swg ufnos¢®!. Zdaniem autora wptyw pokory na wolg zbliza przede
wszystkim cztowieka do Boga i w koncu jednoczy go z Nim*.

Pokora zewne¢trzna

Wyrazem wewnetrznego usposobienia majg by¢ zewngtrzne oznaki cnoty
pokory. Arcybiskup Felinski podkresla, iz szczegolnie osoby poswigcone Bogu
dbac¢ powinny o to, by pokora cechowata nie tylko ich zycie duchowe, lecz takze
zycie zewnetrzne: prace, mieszkanie, odzienie. Ubogie mieszkanie, nieprzebiera-
nie w potrawach, niezabieganie o przepych i przyjemnosci sktaniaja do pokory
zarowno same osoby konsekrowane, jak i ich podopiecznych®.

% Por. LA, s. 218; LM 2 XII 1843.

8 Por. KoP, s. 97.

88 Por. tamze, s. 105.

% Por. tamze, s. 102; T. Trzaskawka, Rola cnot teologalnych w rozwoju zycia duchowego
chrzescijanina w pismiennictwie Stugi Bozego arcybiskupa Zygmunta Szczesnego
Felinskiego (1822—1895) (mps, pr. dr. ARMW), Warszawa 1996, s. 132.

% Por. KoP, s. 123; KD, s. 59; LA1 29 V 1849.

°l Por. KoP, s. 124.

2 Por. tamze, s. 123; W. Sopel, Powolanie kaptanskie i zakonne, s. 157.

% Por. KoP, s. 69.
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Arcybiskup kieruje uwage osob zakonnych na jeszcze inny przejaw praktyki
tej cnoty. Mowi o relacji pokory do przyjecia zwierzchnictwa w zgromadzeniu.
Reguta zgromadzenia nie pozwala wymawiac si¢ od rzeczy dobrej i koniecznej,
jaka jest na przyktad przyjecie przetozenstwa nad innymi. Odmawianie przyjecia
tego stanowiska bez rzeczywistych przyczyn byloby niepostuszenstwem zama-
skowanym pozorami pokory. Prawdziwa pokora w tej sytuacji polega nie na
usunigciu si¢ od bycia przetozona, ale na tym, by nie pragna¢ tej wladzy i nie
zabiegajac o nig, sprawowac ja wedlug upodobania i woli Bozej*.

PODSUMOWANIE

Cnota pokory u arcybiskupa Zygmunta Szczgsnego Felinskiego jest warto$cia
bardzo praktyczna i u§wigcajaca, obejmuje catego cztowieka oraz pomaga mu
w rozwijaniu innych cnot, utatwia bowiem przyjecie taski Bozej®®. Reasumujac:
cnota ta, wedtug zatozyciela jednej ze szkot polskiego zycia duchowego, stanowi
dla osob konsekrowanych afirmacj¢ prawdy o sobie, umozliwiajac dostrzeganie
swojej grzesznosci oraz dobra. Pozwala takze na odrzucanie wtasnego ja. Tak
rozumiana cnota pokory jest fundamentem duchowosci zakonne;.
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