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Streszczenie

Kryzys suicydalny to niezwykle trudny moment w zyciu czlowieka. Charakte-
ryzuje si¢ silnym poczuciem beznadziei i my$lami samobdjczymi. Wymaga wspar-
cia na wielu ptaszczyznach — emocjonalnej, psychologicznej i duchowej. Osoby
wierzace, przezywajace kryzys suicydalny, nie rzadko zwracajg si¢ o pomoc do 0séb
duchownych, ktére mogg mie¢ kluczowa role w radzeniu sobie z kryzysem. Rola
duchownego w takim trudnym momencie zycia moze polega¢ nie tylko na wsparciu
duchowym, ale i praktycznej pomocy na wielu ptaszczyznach zycia. Celem niniej-
szego artykutu jest analiza teoretyczna i praktyczna wsparcia 0sob w kryzysie
suicydalnym przez osoby duchowne, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyficznych
kompetencji 1 wyzwan, ktére stoja przed ksigzmi w tej roli oraz wykorzystaniem
mediow spotecznosciowych jako miejsca edukacyjno-pomocowego.

Stowa kluczowe: kryzys suicydalny, samobojstwo, ksigdz, Facebook
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PASTORSAND THE PERSONSIN SUICIDAL CRISIS:
A CASE STUDY IN THE MEDIA STUDIES PERSPECTIVE

Abstract

The suicidal crisis is an extremely difficult moment in a one’s life. It is cha-
racterised by a strong sense of hopelessness and suicidal thoughts that requires
support on many levels - emotional, psychological and spiritual. It is not uncom-
mon for people of faith experiencing a suicidal crisis to seek help from ministers
who can play a key role in coping with the crisis. The role of the clergy in such a
difficult moment in life may consist not only of spiritual support but also of prac-
tical help on many levels of life. The aim of this article is to provide a theoretical
and practical analysis of clergy support for people in suicidal crisis with a particu-
lar reference to the specific competencies and challenges faced by priests in this
role and the use of social media as an educational and supportive space.

Keywords: suicidal crisis, suicide, priest, Facebook

Kazdy cztowiek doswiadcza w swym zyciu roznego rodzaju kryzysow. Jednym
z nich moze by¢ kryzys suicydalny. Nawet najszczesliwszy cztowiek, zadowolony
ze swego zycia, powinien dopusci¢ do siebie mysl, ze moze kiedys takiego kryzysu
doswiadczy¢. Kryzys suicydalny moze ,,(...) pojawi¢ si¢ w zyciu kazdego, naj-
bardziej nawet szczesliwego cztowieka™'. Niestety w spoteczenstwie nadal domi-
nuje przekonanie, ze zachowania samobdjcze podejmuja jedynie osoby cierpigce
z powodu choréb psychicznych. Bywa tez, ze samobojstwo staje si¢ tematem
tabu — wowczas niewiele si¢ 0 nim moéwi, nie rozwaza jego aspektow, zas bliskim
osobom, ktore doswiadczyly straty, towarzyszy lgk i poczucie wstydu?. Wydaje
sie¢, ze taka postawa pozwala zachowac swoisty podziat spoteczny na ,,gorszych
ilepszych”. ,,Strach przed samobdjstwem to nie tylko strach przed samobdjstwem
innych, to takze strach przed tym, co my sami — jak skrycie podejrzewamy —
w jakiej$ niedobrej chwili mozemy zrobi¢ ze soba. Dlatego samobojstwo chetnie
spychamy do kroniki dziwactw i osobliwosci. Tak przekonujemy siebie, ze nie
mamy z ‘tym’ nic wspolnego (...), ze samobojstwo nie nalezy do $wiata ‘zwyktych,
normalnych ludzi’*?.

' A.Batadynowicz, Profilaktyka i prewencja zachowan suicydalnych w okresie adolescencji u dzieci

i mlodziezy, ,,Resocjalizacja Polska. Polish Journal of Social Rehabilitation”, nr 6 (2014), s. 33
A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i spoteczny, Warszawa 2013, s. 10.
S. Chwin, Samobdjstwo jako doswiadczenie wyobrazni, Gdansk 2011, s. 24-25.

2
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Kryzys suicydalny to szczegdlnie niebezpieczny etap w zyciu osoby zmagaja-
cej si¢ z trudnosciami zyciowymi, ktore czgsto prowadza do rozwazan na temat
sensu zycia, poczucia wlasnej wartosci oraz relacji z Bogiem. Osoby przezywajace
taki kryzys mogg odczuwac odlaczenie od Boga, poczucie winy, a nawet przeko-
nanie o braku mozliwosci zbawienia. Ko$ciot, jako wazna instytucja spoteczna,
jest czesto pierwszym miejscem, do ktorego zwracajg si¢ osoby w stanie kryzysu
suicydalnego. Czg¢sto bowiem dla osob, dla ktoérych wiara stanowi centralny ele-
ment zycia, duchowos¢ odgrywa kluczowa rolg w radzeniu sobie z trudnosciami.
Niejednokrotnie do kaptana, osoby cieszacej si¢ duzym zaufaniem spotecznym
i dodatkowo (w czasie spowiedzi) zwigzanego tajemnica, osoby przezywajace
kryzys kieruja pierwsze kroki, w celu uzyskania wsparcia i wskazowek, co dalej.
Stad celem tego artykutu jest analiza roli wsparcia 0sob w kryzysie suicydalnym
przez ksigzy katolickich, ze zwrdceniem uwagi na kompetencje i wyzwania, ktore
stoja przed duchownymi w tej roli. Aby zaprezentowac praktyczng dzialalnosé
pomocowa i edukacyjng duchownego wobec 0s6b mogacych znajdowac si¢ w kry-
zysie suicydalnym, zostanie przedstawiona dziatalno§¢ medialna ks. Tomasza
Trzaski (suicydologa, konsultanta kryzysowego), prowadzona na Facebooku od
stycznia do wrze$nia 2024.

ISTOTA I SKALA PROBLEMU

Samobojstwo jest zjawiskiem, ktore towarzyszy zyciu spotecznemu od samych
poczatkow jego istnienia. Od wiekoéw probujemy rozpoznac, opisac jego strukture
i mechanizmy. Dotychczas naukowcy nie ustalili, czy ,,autodestrukcje cztowieka
nalezy rozpatrywac¢ w odniesieniu do spoteczenstwa, czy tez tajemnica aktu samo-
bojczego zamyka si¢ w jednostce™. Czyn suicydalny nie jest pojedynczym zda-
rzeniem punktowym. Stanowi zjawisko o ztozonym charakterze, na ktore sktadaja
si¢ wypadkowe wielu czynnikow biologicznych, psychologicznych i spotecznych’.
Rozpatrywane i definiowane jest na gruncie wielu dyscyplin naukowych: socjo-
logii, psychologii, psychiatrii, teologii czy medioznawstwa.

Potocznie rozumiane jest jako odebranie sobie zycia. Cho¢ niniejszy artykut
nie ma za zadanie zapoznac czytelnika z szerokim spektrum definicji samobdjstwa,
to warto przytoczy¢ kilka z nich. Francuski socjolog i pionier z zakresu zachowan
autodestrukcyjnych cztowieka, Emile Durkheim, samobdjstwem nazywa ,.kazdy
przypadek $mierci, ktory bezposrednio lub posrednio wynika z pozytywnego
dziatania ofiary, ktora wiedziata, ze da ono taki rezultat”®. Durkheim w swych

4 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 139.
5 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa, Mikotéw 2018, s. 8-9.
¢ E. Durkheim, Samobdjstwo, Warszawa 2011, s. S1.
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rozwazaniach wyréznit kilka rodzajow samobojstw: altruistyczne, fatalistyczne,
anomiczne i egoistyczne’. Definicja ta spotkala si¢ z krytyka innych badaczy.
Z kolei Erwin Stengel — neurolog i psychiatra, §wiatowej stawy suicydolog, uwaza,
ze ,,(...) zamachem samobojczym jest taki rozmy$lny akt samouszkodzenia, ktory
przed popelnieniem wyklucza w $wiadomosci sprawcy pewnos¢ przezycia™s.
Wedtug polskiej badaczki, socjolozki Marii Jarosz samobojstwo ,.(...) jest jednym
z rodzajow zachowan dewiacyjnych, mieszczgcym sie w szerokiej klasie pojecio-
wej dezorganizacji badz patologii spotecznej. Zachowania te godza w system
warto$ci humanistycznych, kulturowych, spotecznych. Dodatkowo badaczka
wskazuje, iz motywem zachowan autoagresywnych nie jest jeden powdd, lecz
tancuch przyczynowy, w ktorym kazde z ogniw nie jest w petni uswiadomione'’.

Pionier badan nad samobdjstwem w Polsce, prawnik Brunon Holyst, w swej
definicji zwraca uwage na motywy i skutki podejmowania zachowan destrukcyj-
nych: ,,samobojstwo byto kulturowa forma rozwigzywania probleméw zyciowych
wedle nakazow zewnetrznych, (...) spoteczng forma wylaczenia si¢ z obiegu
swiadczen (...), forma psychicznej dezakceptacji okreslonej formy zycia (...),
biologiczng forma ucieczki przed bolem, ideologiczng formg buntu wobec nie-
uchronnos$ci $mierci, ktorag mozna uczyni¢ aktem wyboru czasu, miejsca i sposobu
odejscia ze $wiata zywych”!'. Ponadto uwaza, ze ,,akt targnigcia si¢ na wlasne
zycie jest bardzo czesto aktem desperacji, probg wotania o pomoc, sygnatem dla
otoczenia, jest potrzebg zwrdcenia uwagi bliskich na swoje problemy (...) Ci ludzie
nie chcg umiera¢, oni po prostu nie moga dtuzej zy¢. Zamach samobdjczy jest
wigc nie tylko wyzwaniem rzuconym spoteczenstwu, jest przede wszystkim wota-
niem o pomoc skierowanym w jego stron¢”!2,

Wedtug danych Swiatowej organizacji Zdrowia (WHO) corocznie na calym
swiecie 800 000 oséb odbiera sobie zycie. Oznacza to, ze co 40 sekund ginie
cztowiek, a co 3 sekundy podejmowana jest proba samobodjcza. Szacuje sie, ze
w Polsce codziennie 15 0s6b odbiera sobie zycie, a ok. 300 podejmuje takg probe'.
Wedtug danych Komendy Gtownej Policji w 2023 roku 5233 osoby odebraty sobie
zycie, z czego 4404 to mezczyzni a 829 to kobiety . Najwiecej zgonéw odnotowano
w grupie wiekowej 40—44 lat, bylto ich tacznie 553!, Rowniez dzieci i nastolat-

Tamze.

B. Holyst, Samobdjstwo, przypadek czy koniecznosc¢?, Warszawa 1983, s. 27.

® M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 57.

Tenze, Samozniszczenie. Samobdjstwo. Alkoholizm. Narkomania, Wroctaw-Warszawa-Krakow-
Gdansk, 1980.

B. Hotyst, Na granicy zycia i Smierci, Warszawa 1996.

Tenze, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 27.

H. Witkowska, Statystyki samobdjstw. Polska i $wiat, ,,Zycie warte jest rozmowy”, https://zwijr.
pl/artykuly/statystyki-samobojstw-polska-i-swiat, (14.09.2024).

4 Komenda Gtoéwna Policji, Statystyka. Zamachy samobdjcze od 2017 roku, https://statystyka.
policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-
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kowie odbieraja sobie zycie. Wedtug tego samego zrodta danych w 2023 roku
doszto do 145 samobdjstw wsrod dzieci i mtodziezy. Do siedmiu takich zdarzen
doszto wérod dzieci w przedziale wiekowym 7—12, a do 138 — w przedziale wie-
kowym 13—18. Jest to spadek na poziomie 7 proc. w poréwnaniu do roku 2022,
Nalezy rowniez pamigtaé, ze kazde samobojstwo wptywa na 25 0sob z najblizszego
otoczenia — rodzina, przyjaciele, znajomi, pracodawcy, nauczyciele, sasiedzi, Taka
$mier¢ nie pozostawia ich oboj¢tnymi, moze spowodowac traume i wydtuzy¢
zatobe, a nawet doprowadzi¢ do proby lub $mierci samobdjczej tych osdb'e.

Z powyzszych danych wynika, iz skala $mierci samobojczych w Polsce jest
ogromna. W jej wyniku rocznie ginie wigcej osob niz taczna liczba ofiar Smiertel-
nych z wypadkoéw drogowych i zabojstw!”. Wymagane jest zatem podjecie wsze-
lakich dziatan mogacych ochroni¢ przed $miercig tysigce osob. Jednak, aby
podejmowane dziatania byty trafne i skuteczne, nalezy poznac¢ cechy charaktery-
styczne dla syndromu presuicydalnego oraz sygnaty ostrzegawcze.

SYNDROM PRESUICYDALNY

Samobdjstwo to nie tylko pojedynczy akt odebrania sobie zycia lecz szereg
etapow, z ktorych ostatni zakonczony jest $miercig. Jest to cigg zdarzen rozpoczy-
najacy si¢ myslami samobdjczymi, poprzez tendencje samobojcze, prowadzace
do aktu samobojczego'®. Przed samym zamachem samobdjczym osoba znajduje
si¢ w stanie psychicznym definiowanym jako syndrom presuicydalny. Po raz
pierwszy syndrom opisany zostal przez Erwina Ringela w latach 50. XX wieku.
Obejmuje on okre$lone wzorce myslowe, emocjonalne i behawioralne, ktére
czesto prowadzg do eskalacji mysli samobojczych i podejmowania dziatan maja-
cych na celu odebranie sobie zycia. Syndrom presuicydalny sktada si¢ z etapow:
zawezenia, agresji hamowanej i autoagresji oraz fantazji samobojczych'. Nalezy
rowniez zwroci¢ uwage na sygnaly zapowiadajace che¢ odebrania sobie zycia,
ktoére wystepuja bardzo czesto.

roku.html, (14.09.2024).

5 H. Witkowska, L. Kicifiska, J. Palma, M. Luba, Zrozumieé, aby zapobiec 2024 — zachowania
samobojcze wsrod dzieci i mlodziezy. 11 edycja raportu na podstawie danych KGP i serwisu www.
zwjrpl, Serwis Zycie Warte Jest Rozmowy, Warszawa 2024, s. 11.

¢ H. Witkowska, O rdznicach w podejmowaniu decyzji ostatecznej, w: Nikt nie chce umierac.
Autodestrukcja w perspektywie kulturowej, red. E. Rudnicka, H. Witkowska Warszawa 2022,
s. 32.

17 Tenze, Statystyki samobéjstw. Polska i swiat, ,,Zycie warte jest rozmowy”, https://zwijr.pl/artykuly/
statystyki-samobojstw-polska-i-swiat, (14.09.2024).

18 B. Hotyst, Samobdjstwo, s. 98.

19 S. Schiep, Ryzyko samobdjstwa i préba jego diagnozy w swietle metody Rorschacha, ,,Rocznik
psychologiczny”, nr 1(1998), s. 189.
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Kluczowym i pierwszym elementem syndromu jest zawezenie (mys$lenie tune-

lowe), ktore przez tworce koncepcji zostato podzielone na:

* sytuacyjne — to stan, w ktorym osoba w kryzysie uznaje, ze dana sytuacja
jest szczegdlnie trudna, niedajaca si¢ zmieni¢. Osoba czuje si¢ bezradna,
zdana na taske losu, ma poczucie sytuacji bez wyjscia. Nie dostrzega szans
i mozliwosci, jakie daje jej otoczenie, czuje si¢ osaczona i uwieziona?.

e dynamiczne (emocjonalne) — tworzy si¢ dominujgcy wzor uczuciowy,
w ktorym dominuje uczucie leku i rozpaczy. Pojawia si¢ tzw. czarne mysle-
nie, skojarzenia i wyobrazenia ukierunkowane w stron¢ autodestrukc;ji.
U osoby pojawia si¢ tendencyjny, ograniczony i znieksztalcony obraz Swiata.
»Wszystko w nim przesuwa si¢ w kierunku negatywnym, wszystkie zacho-
wania powoduja coraz wigksze szkody psychiczne i coraz silniej przezywany
wewnetrzny bol™?'.

» stosunkoéw miedzyludzkich — u suicydenta dominuje poczucie osamotnie-
nia, opuszczenia, izolacji i niezrozumienia. Relacje miedzyludzkie stajg sie
powierzchowne i mocno ograniczone. Zanika wi¢z. ,,Znikaja wszelkie
czuciowe zwigzki migdzyludzkie. Nastepuje brak zdolnosci do ksztattowa-
nia bliskich zwigzkow z ludzmi i duza podatno$¢ na zranienie. Wynika to
z poczucia przenikliwej samotnosci, uczucia niezrozumienia prowadzacego
do izolacji”?.

» S$wiata wartoS$ci — dewaluacji ulegaja wczesniej uznawane wartosci. Poja-
wia si¢ stan braku, poczucia sensu lub chg¢ przyjecia systemu wartosci
znacznie réznigcego sie od ogolnie przyjetego w danej spotecznosci. Poja-
wia si¢ stan spotecznej izolacji®.

Drugim elementem syndromu suicydalnego jest agresja i autoagresja. Osoba

w kryzysie przezywa bardzo silne napiecie, ktore prowadzi do agresji. Poczatkowo
jest ona kierowana na najblizsze osoby. W momencie, gdy uruchamia si¢ mecha-
nizm tlumienia i kierowania agresji do wewnatrz, kumuluje si¢ ona w czlowieku,
prowadzac do aktow autoagresji. Suicydent nie wyraza swoich frustracji w rela-
cjach z innymi, ale coraz bardziej obwinia siebie za trudnosci, co poteguje poczu-
cie winy i bezradnosci. Obwinia si¢ za wszelkie niepowodzenia i tragiczng sytuacje,
w jakiej si¢ znalazt. Odreagowanie silnych emocji na zewnatrz nie jest mozliwe
ze wzgledu na indywidualne zahamowania lub warunki zewngtrzne®.

Fantazje o samobojstwie to czwarty element syndromu presuicydalnego,

pojawiaja si¢, gdy osoba zaczyna traktowaé $mier¢ jako sposob na zakonczenie
cierpienia. Fantazje te moga by¢ wyrazem ucieczki od bolu emocjonalnego.

2 E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, Szczecin 1987, s. 57.

21 S. Schiep, dz. cyt. s. 189.

2 Tamze.

% E. Ringel, dz. cyt., s. 66-79.
24 Tamze, s. 80-82.
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Poczatkowo niewinne mysli o samobojstwie, dajace mozliwos¢ roztadowania
napigcia w trudnej sytuacji, nabierajg sity i stajg si¢ coraz bardziej konkretne. Na
tym etapie osoba moze zaczyna¢ planowaé samobojstwo, wybiera¢ metode jego
realizacji oraz prowadzi¢ ,,rozwazania o bezsensie zycia”. Szczegodlnie alarmujace
jest przejscie od rozmyslania o sposobach odbierania sobie zycia do wyboru jed-
nego®.

Duchowni i $wieccy, chcacy wspiera¢ osoby w kryzysie, powinni zwracac
uwage na oznaki syndromu presuicydalnego, czyli na pewne zmiany w zachowa-
niu oraz werbalne i niewerbalne komunikaty, ktére moga sygnalizowaé zamiary
odebrania sobie zycia. Nalezg do nich:

wspominanie o zamiarze odebrania sobie Zycia,

szukanie srodkéw lub narzedzi stuzacych odebraniu sobie zycia,

czestsze niz zazwyczaj mowienie lub pisanie o $mierci,

zwigkszone spozycie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
moéwienie o braku celu lub powodu do zycia,

wysoki poziom napigcia emocjonalnego,

wspominanie o poczuciu tkwienia w putapce lub o braku nadziei,
nasilone problemy ze snem (bezsennos¢, koszmary senne),

znaczna utrata wagi,

wycofanie si¢ z relacji z ludzmi, niechg¢ do rozméw, spotkan, nieobecnosci
w szkole lub pracy,

utrata zainteresowania rzeczami i sprawami, ktore do tej pory byty wazne,
nasilenie ryzykownych, nieprzemyslanych i niebezpiecznych zachowan,
skrajne zmiany nastroju — ptaczliwos¢, utrata spontanicznos$ci, przygngbie-
nie, niepokoj lub rozdraznienie, wicksza sktonnos¢ do wybuchow i konflik-
tow,

wyzbywanie si¢ waznych rzeczy (rowniez zwierzat domowych),

odmowa przyjmowania lekarstw,

sigganie po substancje psychoaktywne lub nasilenie ich uzywania,
trudnosci z koncentracja, rozkojarzenie przypominajace nieobecnosé,
odrzucanie pomocy, poczucie osamotnienia, opuszczenia przez innych,
poczucie bezradnosci i braku wiary w mozliwo$¢ rozwigzania problemow,
poradzenia sobie z trudnos$ciami,

deprecjonowanie i oskarzanie siebie, poczucie winy, bycia ztym cztowiekiem
i cigzarem dla innych,

skargi na nieustanne zmeczenie i towarzyszace im poczucie braku energii
i niemocy,

zaniechanie podstawowych czynnosci zwigzanych z dbaniem o siebie
i higiene¢ osobista,

25 Tamze, s. 89.
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* pozegnania, przygotowywanie listow, sporzadzanie testamentu, porzadko-

wanie i domykanie réznych spraw?.

Istotne jest, aby obserwowac osoby, z ktorymi stykamy si¢ na co dzien. Dostrze-
zenie u osoby symptomow syndromu presuicydalnego jest sygnatem alarmowym
dla otoczenia i powinno sktoni¢ do podjgcia dziatan pomocowych. Znajomosé¢
powyzszych zachowan pozwala uchwyci¢ oznaki syndromu, ale nalezy tez pamig-
ta¢, iz nie musimy wychwyci¢ wszystkich opisanych symptomow, gdyz kazdy
przypadek jest indywidualny. Niewystepowanie wszystkich cech nie oznacza, ze
osoba nie potrzebuje pomocy. Powinno si¢ rowniez zachowaé czujnos¢ wobec
0s0b, u ktorych wystgpita nagta poprawa. W literaturze przedmiotu taka sytuacja
okreslana jest jako ,,ztowieszczy spokdj” 1 moze oznaczaé, iz osoba podjeta decy-
zje 0 pozbawieniu siebie zycia, dlatego nie czuje juz niepokoju, tylko ulge?.

PROPOZYCJE DZIALAN DLA DUCHOWNYCH
KIEROWANYCH DO OSOB W KRYZYSIE

W wielu przypadkach ksi¢za, jako przedstawiciele duchowienstwa, moga
odgrywac istotng role w udzielaniu wsparcia osobom zmagajacym si¢ z kryzysem
suicydalnym. Kluczowym elementem ich dziatania jest stworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej osoby doswiadczajace cierpienia mogg podzieli¢ si¢ swoimi
obawami, bolem i emocjami. Dodatkowo Ko$ciol, jako wazna instytucja spoleczna
cieszgca si¢ nadal duzym zaufaniem wsrdd wiernych, jest czgsto pierwszym miej-
scem, do ktorego uda si¢ osoba doswiadczajaca kryzysu. Ksieza znajdujacy si¢
niejako na pierwszej linii moga podjac szereg dziatan wspierajacych i prewencyj-
nych. Nalezg do nich:

1. Wystuchanie i akceptacja — pierwszym krokiem w pomocy osobom w kry-
zysie suicydalnym jest otwarte wystuchanie wyznan takich osob. Ksieza
czesto s postrzegani jako osoby, ktore zapewniaja bezpieczne i bezstronne
srodowisko, wolne od oceny. Wazne jednak jest, aby ksieza posiadali wie-
dze, gdzie mozna skierowa¢ takie osoby po profesjonalne wsparcie. ,,Nie
oznacza to, ze ksi¢za majg zastgpowac psychoterapeutdow i psychologow.
Powinni jednak posiada¢ wiedze jak reagowaé na ludzkie watpliwosci co
do sensu zycia i wyznania o myslach i planach samobojczych. (...) Moga

26 K. H. Gordon, Mysli samobdjcze. Jak pokonac¢ bol emocjonalny, odzyskac site i przywrécic¢ zyciu
sens, Sopot 2023, s. 210.

27 M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i mlodziezy — charakterystyka ryzyka
i profilaktyka, ,,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materiaty”, nr 1(18) 2016, s. 164.
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stac si¢ mostem tgczacym zagrozonego samobojstwem cztowieka z gronem
specjalistow niosacych profesjonalne wsparcie?,

2. Duchowe wsparcie i danie nadziei — osoby w kryzysie czujg si¢ czgsto
uwiezione i postrzegaja samobdjstwo jako jedyne wyjscie z sytuacji.
Duchowni, opierajac si¢ o nauczanie Kosciota, moga pomoc odzyskac tym
osobom poczucie sensu zycia, przypomnie¢ o nadziei, fundamentalnej
warto$ci zycia oraz perspektywie odkupienia.

3. Osoby duchowne — zarowno ksi¢za jak i bracia oraz siostry zakonne, szcze-
gdlnie w matych spoteczno$ciach lokalnych moga wiaczy¢ si¢ w organizo-
wanie konsultacji, spotkan (prewencyjnych i postwencyjnych) ze specjali-
stami zakresu zdrowia psychicznego i suicydologii®.

4. Ksieza w ramach swojej duszpasterskiej pracy moga poruszac temat zacho-
wan samobdjczych oraz ich duchowych i spotecznych konsekwencji
w ramach katechezy, spotkan formacyjnych oraz homilii okoliczno$ciowych,
np. 10 wrzeénia z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom?.

5. Szczegblnie waznym zadaniem ksiedza jest przeprowadzenie umiejetnej
rozmowy z bliskimi osoby zmartej, gdy przyjda do kancelarii parafialnej
w celu zorganizowania pogrzebu. W takim momencie od osoby duchownej
wymagana jest szczegolna delikatnos¢ i empatia. ,,Ksi¢za oraz zaangazowani
powinni zdawac sobie sprawe z uczuc i przezy¢, ktore sa udziatem cztonkow
rodziny samobojcy, poniewaz tworzy si¢ realna grozba zachowan samoboj-
czych u ludzi, dla ktorych samobodjca byt osoba znaczacg. Ponadto kaptan
powinien zaangazowac¢ si¢ osobiscie w duchowe wsparcie rodziny samo-
bdjcy, minimalizujgc w ten sposob skutki kryzysu w jej funkcjonowaniu.
(...) w niektérych przypadkach kaptan moglby interweniowaé w srodowi-
skach generujacych plotki i poméwienia dotyczace rodzin 0séb przezywa-
jacych zalobe po $mierci samobojczej kogo$ bliskiego. Jego praca polega-
taby na u§wiadamianiu szkodliwosci takich plotek i pomoéwien, mogacych
wywota¢ dalsze nieszcze$cia i dramaty’™!. Moze rowniez zaproponowac
rozmowe, poda¢ numery telefonow pomocowych lub konkretnych specja-
listow.

A. Czabanski, Udzial ksigzy katolickich i laikatu w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalnej

Jjako wyraz zaangazowania w ochrong zycia ludzkiego, ,,Teologia i Moralno$¢”, vol. 12(2017),
nr 2(22), s. 214.

T. Trzaska, Rola duchownego w procesie pomocy osobie w kryzysie. Wyktad wygloszony w ramach
1V edycji studiow podyplomowych ,,Suicydologia teoretyczna i praktyczna wiedza z zakresu
profilaktyki samobojstw”, Warszawa 9.06.2024.

Tamze.

A. Czabanski, A. Pryba, Samobdjstwo w optyce katolickiej, Poznan 2022, s. 76; M. Terlikowska,
Odnalezé sens. O towarzyszeniu w perspektywie samobojstwa. Z Martg Czajkowskq, terapeutkq
i ks. Jarostawem Magierskim, suicydologiem, rozmawia Matgorzata Terlikowska, Warszawa
2024.
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6. Duchowni mogg by¢ inicjatorami i koordynatorami spotkan wtaczajacych
osoby $wieckie w parafii do niesienia pomocy osobom zagrozonym samo-
bojstwem lub dla bliskich przezywajacych strate. Moga to by¢ grupy
wolontariuszy, cztonkowie Akcji Katolickiej, Stowarzyszenia Rodzin Kato-
lickich, cztonkowie Domowego KosSciola, parafialnego Caritasu i wiele
innych?.

7. Osoby duchowne maja tez mozliwos¢ szerokiej edukacji w zakresie zdrowia
psychicznego i przetamywania tabu wokot tematu samobojstw. Moga by¢
inicjatorami lub wyktadowcami (jesli posiadajg stosowng wiedzg) warsz-
tatow w tym zakresie. Moga przygotowaé broszury, ulotki z numerami
telefonow pomocowych, adresami stron internetowych, ktére mozna potrze-
bujacym osobom wreczy¢ po spowiedzi, w kancelarii czy podczas koledy.
W swych dziataniach pomocowych moga podjac si¢ rOwniez stworzenia
parafialnego punktu konsultacyjnego, w ktérym beda dostepni specjalisci
(psycholog, psychoterapeuta, psychiatra, suicydolog), w ktérym osoby
potrzebujace wsparcia bgda mogty porozmawia¢ o drogach rozwigzania
probleméw wiasnych lub osoby najblizszej®.

8. Dla szerokich dziatan edukacyjnych, prewencyjnych i postwencyjnych
duchowni mogg wykorzystywaé rozne kanaty komunikacji, w tym media
(réwniez spolecznosciowe). Przyktadem moze by¢ miejsce pomocowe —
strona Zycie warte jest rozmowy, gdzie osoby zmagajace sie z kryzysem lub
bliscy takich osob, obok mozliwosci zdobycia wiedzy, listy miejsc i telefo-
noéw z bezplatng pomoca, bezptatnych konsultacji (i wiele innych), moga
skorzysta¢ z konsultacji osoby duchownej — suicydologa, ale i osoby
duchowne mogg rowniez skorzystac z konsultacji dedykowanej wiasnie im3*,

ANALIZA MEDIALNEJ DZIAEALNOSCI KS. TOMASZA TRZASKI
JAKO PRZYKEADU WSPARCIA OSOB W KRYZYSIE SUICYDALNYM

Wspotczesne media spolecznosciowe staja si¢ waznym narzedziem osob
duchownych w docieraniu do 0s6b zmagajacych si¢ z roznymi kryzysami, rowniez
z kryzysami suicydalnymi. Ksigdz Tomasz Trzaska, kaptan diecezji tomzynskiej,
suicydolog i dziennikarz, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samo-
béjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, czlonek zespolu Zycie
warte jest rozmowy to aktywny uzytkownik Facebooka®. Duchowny wykorzystuje

2 Tamze, s. 77.

3 T. Trzaska, dz. cyt.

3 Zob. Konsultacje dla duchownych, ,,Zycie warte jest rozmowy”, https://zwjr.pl/konsultacje-dla-
duchownych.

3 Ks. Tomasza Trzaske obserwuje 9,7 ty$. uzytkownikoéw Facebooka.
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te platforme, aby promowac¢ wsparcie, edukacje w obszarze zdrowia psychicznego
i zapobiegania zachowaniom samobojczym oraz wskazywac miejsca pomocowe
osobom znajdujacym si¢ w kryzysie.

METODOLOGIA BADANIA

Materiat zrédtowy analizy stanowity wpisy ks. Tomasza Trzaski na jego profilu
na Facebooku zamieszczone w pierwszych I1I kwartatach 2024 roku. Sposrod nich
wyodrebniono wpisy dotyczace wsparcia os6b w kryzysie, zachowan samobdj-
czych, zdrowia psychicznego, edukacji, wskazywania miejsc pomocowych oraz
dziatan postwencyjnych. Po wstepnej analizie i selekcji wszystkich wpisow na
profilu ks. Tomasza Trzaski od 1 stycznia do 30 wrzes$nia do dalszej czesci bada-
nia zakwalifikowatam 58 wpisow, ktére podzielitam na 3 kategorie: rolki, posty,
udostepnienia. Zebrany w ten sposoéb materiat poddatam jako$ciowej analizie.
Tresci zamieszczonych postow zostaly poddane jakosciowej ocenie, gdyz jest to
odpowiednia ,,technika badawcza stuzaca obiektywnemu, systematycznemu (...)
opisowi jawnej zawartosci komunikatow™¢. Jakosciowa analiza tre§ci wskazuje
na wykorzystanie modelu dyskursu, w ktorym ,,zamiast dokonywac¢ szczegdtowej
wiwisekcji kazdego z badanych tekstow, mozna wyjs¢ od obserwacji, ze w bada-
nym materiale powtarzaja si¢ pewne wzglednie stale zespoty i konfiguracje ele-
mentow, ideologiczne konstrukcje, dyskursy, opisujace rozne aspekty funkcjono-
wania rzeczywistosci’™’.

Pierwsza analizowang kategorig wpisow byty rolki. W badanym okresie byto
ich 30, zostaly podzielone na podkategorie wedlug nastgpujacego klucza:
wsparcie 0s6b w kryzysie — do tej podkategorii zakwalifikowano 12 rolek. Tematy
w nich poruszane dotyczyty koniecznosci rozmowy i wystuchania, depresji, cier-
pienia, smutku, bolu, stabosci, samotnos$ci, mitosci, wiary.

Przyktad: 16 lipca 2024

,,Bo cztowiek czasem potrzebuje si¢ po prostu wygadac i nie potrzebuje
swietnych rad i pocieszenia. Nie potrzebuje ustysze¢ »Bedzie dobrze«, bo
my nie wiemy czy bedzie dobrze. Nie potrzebuje ustysze¢ ,,a ja mam tak
samo”. Jak kogo$ wystuchujesz, to nie méw ,,stuchaj, to to nic, postuchaj
mojej historii...” I nie dyskutuj z tym, ze kogos co$ boli. I kto§ mowi: ,,Jest
mi smutno z tego powodu”. To nie méw mu, ,,Jak to Ci jest smutno? O co Ci
chodzi? Przeciez zobacz, jest to i to...”. No jak jest smutno, to jest smutno.

36 K. Szczepaniak., Zastosowanie analizy tresci w badaniach artykutow prasowych — refleksje
metodologiczne, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”, 2012, s. 42.

37 M. Juszcezak, Social media jako plaszczyzna dyskusji nad samobdjstwem. Analiza przypadku,
»Studia Edukacyjne”, nr 63/21,s. 137.
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Daj komus prawo to przezywaé. Zobaczcie jaki §wiat bytby tadniejszy,
gdyby z jezyka naszego usuna¢ tego typu sformutowania: ,,Bedzie dobrze”,
»Zobaczysz, jako$ to bedzie”, ,,Ogarnij si¢”, ,,Usmiechnij si¢”. Jakbym mogt
tam zakaza¢ ustawowo, to bym zakazat zwrotu pod tytutem ,,Usmiechnij
si¢”. Jak kto$ do Ciebie przychodzi, to po prostu go wyshuchaj”.

samobojstwo — do tej podkategorii zakwalifikowano 7 rolek. Tematy w nich
poruszane, to mysli samobodjcze, mity o samobojstwie, proby samobodjcze, wiara —
czy samobdjca zostanie potepiony.
Przyktad:13 wrze$nia 2024
»Czy z Ksigdza doswiadczenia rozmow osoby po tak zwanej ,,nieudanej
probie” probuja ponownie tego dokonac?
Moi drodzy tak. Tego nie wolno nigdy lekcewazy¢. To znaczy, ze jesli
kto$ podjat probe typu ,,S” i ona nie zakonczyla si¢ $miercia to nie wolno
powiedzie¢ ,,dobra’ przezyl, przezyta i nic si¢ nie stalo. Prosze Was: nigdy
tak tego nie traktujcie. Te osoby do tego ci¢zaru, ktory ze sobg dzwigaly,
dochodzi jeszcze cigzar ,,nieudanej proby” to znaczy to myslenie, ze nawet
mi si¢ nie udalo ,,tego” zrobié. To jest zle myslenie oczywiscie, ale ono
dochodzi do tego myslenia. I bardzo Was prosze¢ nie myslcie nigdy tak, ze
w Waszej rodzinie, w Waszym otoczeniu doszlo i ta proba nie zakonczyta si¢
$miercig, to juz okej, nie byto tematu i zyjemy dalej. Nie, nie, potrzebna jest
pomoc, aby taka osob¢ wyciagnac z kryzysu, zeby jej pomée. Tym bardziej
wtlasnie... bardziej nad tym ubolewam. A zawsze jak odzywaja si¢ do mnie
rodzice, gdzie w domu wsrdd dzieci doszto do tego typu proby, to wtedy
zawsze pytam, czy sg inne dzieci w domu, w rodzinie bo im tez trzeba by
udzieli¢ takiego wsparcia”.

postwencja — do tej podkategorii zakwalifikowano 4 rolki. Podjeto w nich tematy
dotyczace straty, zachowania i pomocy wobec 0sob po stracie bliskiej osoby
w wyniku $mierci samobdjcze;j.
Przyktad: 7 lipca 2024

,,L.udzie nie dzwonia, bo nie wiedzg, co powiedzieé¢. Kiedy u kogo$ w domu,

w rodzinie doszlo do tragedii. Kiedy u kogo$ dzieje si¢ co$ ztego, to nagle

milkng wszystkie telefony, nagle nikt nie dzwoni, nagle mato kto pisze.

A potem po kilku tygodniach méwia: ,,Stuchaj, nie wiedziatem, co powie-

dzie¢, nie checiatem Cig zrani¢, batem sig¢, ze powiem co$ za duzo”. I wlasnie

chodzi o to, ze kiedy nie wiemy co powiedziec, to przede wszystkim wazna

jest obecnos$é, zeby zadzwonic i powiedzie¢: Jestem z Toba, Nie jeste$ sam!

Moze nie wiem, jak Ci pomdc, moze nie wiem co Ci powiedzie¢, ale nie
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jestes sam. Chcg zebys to wiedzial! Robmy tak, to naprawde bardzo wiele
znaczy dla tych, ktorzy przezywaja jakis trudny moment w zyciu. Badzmy
dla siebie bliscy, badzmy dla siebie wazni. Bo zycie warte jest rozmowy”.

pomoc — zakwalifikowano 8 rolek. Tematy w nich poruszane dotyczyly koniecz-
nos$ci wystuchania i zwrocenia si¢ po pomoc do specjalistow, wskazanie bezptat-
nych miejsc i numerow telefondw pomocowych, zachgcanie do skorzystania
z bezptatnej pomocy, konsultacji specjalistow pracujacych w portalu ,,Zycie warte
jest rozmowy”.
Przyktad: 2 wrzesnia 2024

,,Czy jest takie miejsce w polskim internecie, gdzie osoby w kryzysie i osoby

po stracie moga odnalez¢ bezptatng i fachowa pomoc? Jest takie miejsce

i pewnie o nim nigdy nie styszates, to portal ,,Zycie warte jest rozmowy,

zwjr.pl”. Jest tam bardzo wielu specjalistow, ktorzy kazdego dnia spotykaja

si¢ online z osobami w kryzysie, odpisuja na wiadomosci, przygotowuja

materiaty edukacyjne a takze prowadza liczne konsultacje dla rodzicow, dla

pedagogdw, dla ksiezy i wlasnie dla 0sob, ktore przezywajg strate, kiedy kto$

z ich bliskich odebrat sobie zycie. Wtasnie na tej stronie znajdziesz darmowe

poradniki, znajdziesz bezplatna pomoc, znajdziesz bardzo wiele cennych

i waznych informacji, jak rozmawia¢ z osobami w kryzysie i jak mozesz

im samodzielnie pomodc. W kolejnych odcinkach wspomne Wam o naszej

dziatalno$ci, powiem Wam, ile konsultacji i ile pomocy przez ostatnie lata

udzielilismy. Tymczasem zapraszam Ciebie, odwiedz strong zwjr.pl i zobacz,

jak mozesz pomoc sobie 1 komus”.

Druga kategorig analizowanych wpiséw byly posty. Lacznie analizie poddano
13 wpisow, ktore réwniez podzielono na 4 podkategorie wedtug nastepujacego
klucza:
wsparcie os6b w kryzysie — w tej podkategorii znalazto si¢ 5 postow. Tematy
w nich poruszane dotyczyly zdrowia psychicznego, potrzeby wystuchania, alie-
nacji i depresji.
Przyktad: 13 wrzesnia 2024
,Czy chcialtbys ustysze¢ takie zdania?
Zauwazenie, wystuchanie, akceptacija i wsparcie to najwazniejsze wskazowki
w rozmowie z osobg w kryzysie. Niezaleznie od tego, jak wielka jest trud-
nos¢, ktora przezywa nasz rozmowca, wazne jest jakich zwrotow i stownic-
twa uzywamy. To nie jest bez znaczenia. Uczmy si¢ dobrej komunikacji”.
#wsparcie #rozmowa #Kkryzys #obecno$¢ #wystuchanie #zycie
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warsztaty i konferencje — do tej podkategorii zakwalifikowano 2 posty. Dotyczyty
warsztatow i konferencji, w ktorych ks. Tomasz Trzaska brat udziat jako konsultant
kryzysowy i suicydolog.
Przyktad: 8 czerwca 2024
,,Dzi$ w Poznaniu, w ramach Studium Rodziny 2023/2024 organizowane-
go przez Duszpasterstwo Malzenstw i Rodzin Archidiecezji Poznanskiej,
moéwitem o kryzysie, jego objawach oraz o pomocy osobom w kryzysie
samobojczym. - .
Dobra i aktywna grupa e=uDzigkuje i=a”

publikacje i wystapienia w mediach — do tej podkategorii zakwalifikowano 4
posty. Byly to zapowiedzi artykutow — wywiadow z ks. Tomaszem Trzaska w tygo-
dnikach ,,Idziemy”, ,,Go$¢ Niedzielny” oraz zapowiedzi rozméw w ,,Radio Plus”,
»Siewcy” 1 You Tube.
Przyktad: 20 luty 2024
»W najnowszym numerze Tygodnik Idziemy kilka zdan o waznym temacie,
w rozmowie z Magda Prokop-Duchnowska. Polecamy!” ,,Gdy dziecko nie
chce zy¢. Z ks. Tomaszem Trzaska, suicydologiem rozmawia Magdalena
Prokop-Duchnowska”.

edukacja —w tej podkategorii znalazty si¢ 2 posty. Dotycza statystyk samobdjstw

w Polsce oraz numeréw pomocowych.
.\ WAZNE! NIE roénie liczba prob samobojczych wsrod mtodziezy w Polsce!

Kazda proba samobdjcza to o jedna za duzo, ale nie obserwujemy wzro-

stu, ktory byt w latach poprzednich. @ Wedtug najnowszych potwierdzo-
nych danych w 2023 roku (w przedziale czasowym styczen-listopad) polska
policja zarejestrowata 1966 prob samobojczych wsrdd dzieci i mtodziezy (do
19 roku zycia), z czego 134 zakonczylo si¢ zgonem. Natomiast w tej same;j
grupie wiekowej w roku 2022 prob samobojczych w przedziale styczen-
-listopad byto 1934 z czego 140 zakonczylo si¢ Smiercig. Dane pokazuja
wige niewielki wzrost liczby prob samobdjczych, oraz niewielki spadek
liczby samobojstw wsrod dzieci i mlodziezy. Wskazuje to na odwrocenie
bardzo niepokojacej tendencji: w latach 2021 1 2022 mieli$my do czynienia
z bardzo duzym wzrostem prob samobojczych. W roku 2021 wzrosty one
0 77% w stosunku do roku 2020, w kolejnym roku 2022 nastgpne 70%.
Aktualnie takiego wzrostu nie obserwujemy!
Dane KGP niosa nadzieje¢ i daja prawo do ostroznych wnioskow, ze dotych-
czas podejmowane w Polsce dziatania systemowe w zakresie zapobiegania
zachowaniom samobodjczym zaczynaja powoli przynosi¢ efekty B,
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Trzecia kategorig analizowanych wpisow byly udostepnienia postow. L.acznie
analizie poddano 15 wpisow, ktore podzielono na 3 podkategorie wedtug naste-
pujacego klucza:
szkolenia i konferencje — do tej podkategorii zakwalifikowano 5 wpisow. Doty-
czyly one zaproszen na konferencje na temat wsparcia 0sob w kryzysie oraz
szkolen dla dziennikarzy i kapelanow szpitali.

Przyktad: 29 sierpnia 2024 .

,,Ahoj Siostry i Bracia Dziennikarze! &4 Kto jeszcze nie byt, to zapraszamy.
Bardzo sensowny Werbizlar, a Lucyna Kicinska lubi trudrie Pytania to mozna
si¢ zapisac i je zada¢ ¥=uTak czy inaczej bardzo polecam =", Efckt Wertera
i efekt Papageno — co dziennikarze i tworcy materiatdéw medialnych powinni
o nich wiedzie¢?”

publikacje i wystapienia w mediach — w tej podkategorii znalazto si¢ 8 wpisow.
Byly to zaproszenia do przeczytania wywiadow w ,,Go$ciu Niedzielnym”, wystu-
chania rozméw w Radio Warszawa, Siewcy.pl oraz Siodma 9.
Przyktad: 2 lipca 2024
,,Gosciem Mateusza Maranowskiego w Poranku Siédma9 byt ks. Tomasz
Trzaska, suicydolog.
Zapraszamy do wystuchania rozmowy.
#Si6dma9 #ksTomaszTrzask #suicydolog”

pomoc — w tej podkategorii znalazty si¢ 2 wpisy. Dotyczyty one tabliczek pomo-
cowych umieszczonych na Mo$cie Poniatowskiego oraz wskazanie miejsca, gdzie
mozna skorzystac¢ z bezptatnych konsultacji specjalistow.
Przyktad: 17 stycznia 2024
,Niezmiennie zapraszamy do skorzystania z bezptatnych konsultacji dla
wszystkich grup!
Szczegoty na zwjr.pl”

WNIOSKI Z ANALIZY

1. Ksigdz Tomasz Trzaska bardzo czesto wykorzystuje swoj profil na Facebo-
oku w celu wspierania o0s6b i ich bliskich w kryzysie suicydalnym. Dzigki
duzym zasiggom publikowanych postow przekazywane informacje moga
dotrze¢ bardzo szybko do szerokiego grona odbiorcow.

2. Kaptan w swych wpisach porusza szeroki wachlarz zagadnien m.in. waz-
nosci wsparcia 0sob w kryzysie suicydalnym, samobojstwa i mysli samo-
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bojczych. Demaskuje mity i edukuje w zakresie postwencji. Nie boi si¢
trudnych tematow zwigzanych z wiarg i pytaniem, co dzieje si¢ z samobojca
po $mierci.

. Duchowny, wykorzystujac rolki, posty i udostepnienia, przekazuje infor-

macje o dostepnych miejscach pomocowych, liniach wsparcia kryzysowego.
Uzytkownicy, ktorzy szybko potrzebuja pomocy, moga znalez¢ numery
telefonow, linki do platform pomocowych oraz inne zasoby bezposrednio
w postach.

. Ksigdz Tomasz Trzaska chetnie w swej aktywnosci na Facebooku korzysta

z rolek. Jest to bardzo skuteczna forma dotarcia do uzytkownikow sieci.
Dzi¢ki przystepnej formie, rolki mogg dotrze¢ do mtodszych pokolen, ktore
czesto preferujg szybkie i angazujace tresci wizualne. Moga rowniez odegra¢
kluczowa role w normalizacji rozmoéw na temat kryzysoéw psychicznych,
samobojstwa i oferowania wsparcia emocjonalnego. Dodatkowo video
publikowane na platformie moga by¢ udostepniane, co pozwala na szybkie
rozprzestrzenienie informacji o pomocy w sytuacjach kryzysowych.

. Publikowane rolki majg na celu migdzy innymi zmotywowanie oséb w kry-

zysie psychicznym do podjecia dziatan w celu szukania pomocy. Czgsto sa
to filmiki z pozytywnymi przekazami, cytatami czy wskazéwkami, ktore
maja na celu podniesienie na duchu osob, ktore czujg si¢ osamotnione lub
bezsilne.

. Wykorzystanie Facebooka do szerzenia tresci zdrowia psychicznego przy-

czynia si¢ do normalizacji rozméw na ten temat w przestrzeni publiczne;j.
W ten sposob publikowane tresci przyczyniajg si¢ do przetamywania styg-
matyzacji zwigzanej z problemami psychicznymi, co moze zachecic¢ wigcej
0s6b do poszukiwania pomocy i dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami.

. Kaptan poprzez wpisy na swym profilu edukuje uzytkownikéw informujac

i zachgcajac do udzialu w warsztatach, szkoleniach i konferencjach. Inspi-
ruje do wystuchania rozmow, wystapien oraz czytania artykutow w tematyce
kryzysow suicydalnych. Tym samym przyczynia si¢ do podniesienia wiedzy
na ten temat w spoteczenstwie, co w przyszto$ci moze zaowocowac wigk-
sza otwartoscia i profesjonalnym podej$ciem zwyktych obywateli (nie tylko
wyksztalconych specjalistow) do udzielania pierwszej pomocy emocjonal-
nej osobom w kryzysie.

. Dziatalnos¢ ks. Tomasza Trzaski przyczynia si¢ do zwickszenia udzielanej

pomocy osobom w kryzysie, co by¢ moze wptywa na spadek prob i zama-
chow samobojczych wsrod jego odbiorcow.
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ZAKONCZENIE

Syndrom presuicydalny, opisany przez Erwina Ringela, dostarcza ram diagno-
stycznych, ktore pozwalajg lepiej zrozumie¢ procesy prowadzace do samobojstwa.
Zrozumienie mechanizmoéw zawgzenia emocjonalnego, skierowania agresji na
siebie oraz pojawiajacych si¢ fantazji samobojczych pozwala na skuteczniejsze
interwencje 1 prewencje. Wczesna identyfikacja objawow tego syndromu oraz
natychmiastowe wsparcie terapeutyczne i spoteczne moga uratowac zycie osobom
zmagajacym si¢ z kryzysem suicydalnym. Zwigkszenie swiadomosci 0sob duchow-
nych na temat syndromu presuicydalnego oraz rozwijanie umiejetnosci interwen-
cyjnych to kluczowe kroki w poprawie jakosci wsparcia w kontekscie prewencji
samobojstw. Ksieza, jako opiekunowie duchowi, moga pomoc osobom w kryzysie
odzyskac¢ nadzieje i poczucie sensu zycia, jednocze$nie kierujac ich do specjali-
stycznej pomocy. Wspotpraca z psychologami i organizacjami zajmujacymi si¢
zdrowiem psychicznym, a takze edukacja spotecznosci, mogg zwigkszy¢ skutecz-
nos$¢ ich dziatan. Jakosciowa analiza postow ksigdza Tomasza Trzaski na temat
kryzysow suicydalnych wskazuje na jego skuteczno$¢ w taczeniu wsparcia z edu-
kacja na temat zdrowia psychicznego. Jego podejscie, charakteryzujace si¢ empa-
tig, otwarto$cig na dialog i wspotpraca z profesjonalistami, moze by¢ dobrym
przyktadem dziatalnosci dla innych duchownych. W przysztosci kluczowe bedzie
dalsze rozwijanie takich medialnych aktywnos$ci oraz dostosowywanie przekazu
do zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznosci, w tym lepsze wykorzystanie nowych
technologii do skuteczniejszego wsparcia 0sob w kryzysach.
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