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Streszczenie

W artykule autor przedstawia zagadnienie formacji mlodziezy przygotowu;ja-
cej si¢ do sakramentu malzenstwa. Wskazuje na elementy charakterystyczne takiej
formacji. Ukazuje wptyw formacji duchowej nie tylko na przysztych matzonkow,
ale réwniez na ich rodziny. Celem takiej formacji jest uksztattowanie stylu zycia
konkretnej osoby w oparciu o staty, niezmienny fundament, ktoérym jest Jezus
Chrystus. Zwraca uwagg na fakt, ze zwigzek malzenski wzorowany jest na mito-
$ci Boga do cztowieka. Autor wskazuje rowniez na to, aby formacja duchowa
stuzyta przede wszystkim umocnieniu postaw wiary. W artykule zostaty ukazane
r6zne metody formacji. Pierwsza polega na przekazywaniu prawdy o Bogu przez
osoby zaangazowane w formacj¢ kandydatow do matzenstwa, a drugie zadanie
wskazuje na wysitki osobiste formowanej osoby. Autor wskazuje takze na srodki
formacji: nauczanie, zycie sakramentalne, wprowadzenie w zycie modlitwy i liturgii
Kosciota, asceze zawartg w rachunku sumienia oraz indywidualne kierownictwo
duchowe.

Stowa kluczowe: formacja duchowa, Jezus Chrystus, Bog, sakrament matzen-
stwa, metody formacji, srodki formacji, Kosciot
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SPIRITUAL FORMATION OF THE YOUNG PEOPLE PREPARING
FOR THE SACRAMENT OF MATRIMONY

Abstract

In this paper the author presents the problem of formation of young people
preparing for the sacrament of marriage. He points at the characteristic elements
of such formation and the influence of spiritual formation not only on future spo-
uses but also on their families. The aim of such formation is to shape the lifestyle
of a particular person on the basis of a constant unchanging foundation which is
Jesus Christ. He draws attention to the fact that marriage is based on God’s love
for man. The marriage preparation not only contributes to the spiritual formation
but also to the growth of faith. The article accounts for the methods of formation
which are a result of two activities. The first one consists in the transmission of
the truth about God by Church ministers. The latter is an effort of the person being
formed. The author also explains the means of formation: the magisterium, the
sacramental life, introduction to the prayer life and the liturgy of the Church, the
spiritual exercise in the examination of conscience and the individual spiritual
guidance.

Keywords: spiritual formation, Jesus Christ, God, the sacrament of matrimony,
methods of formation, means of formation, the Church, the Church teaching

Prawidlowy rozwoj mtodego czlowieka wymaga integralnej i permanentnej
formacji. W nauczaniu Kosciota katolickiego formacja to catoksztatt dziatan osoby
lub instytucji zmierzajacych do uksztattowania w drugim cztowieku dojrzate;
postawy duchowej. Obejmuje ona swoim zakresem sfere poznawczg, emocjonalno-
-wartos$ciujgcg i behawioralng'. Specyfika formacji 0sob przygotowujacych sie do
sakramentu malzenstwa polega na tym, ze dokonuje si¢ ona w miejscu ich prze-
bywania, w §rodowisku ksztattowania ich postaw duchowych. Profesjonalizm tej
formacji wymaga odpowiedzialnego ustalenia ptaszczyzny dialogu mtodych ludzi
z formatorami?.

' Por. Pawel VI, Przeméwienie Magno gaudio, 23 maja 1964, AAS 56 (1964) 567.
2 FC66.
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1. CEL FORMACJI

Celem formacji jest uksztattowanie stylu zycia konkretnej osoby w oparciu
o staty i niezmienny fundament. Stanowi go nie martwa litera, czy bezduszny
ideat, ale osoba Jezusa Chrystusa. Stad tez owocowanie formacji duchowej mto-
dych ludzi przygotowujacych si¢ do sakramentu matzenstwa dokonuje si¢ przez
wymian¢ milosci miedzy Synem Czlowieczym a osobg formowana, az do osig-
gnigcia przez nig identyfikacji z Nim. Podwaling tego jest fakt, ze matzenstwo
wzorowane jest na mitosci Boga do czlowieka. I cho¢ towarzyszy¢ jej bedzie
niejednokrotnie trudne do§wiadczenie, to zardwno w odniesieniu do osoby Jezusa
Chrystusa, jak i osoby przysztego wspotmatzonka zespalac¢ si¢ ona powinna
poprzez wzajemng wymiang przezyc¢, dzielenie si¢ rado§ciami i problemami oraz
wsparcie w realizacji indywidualnych planow?.

Narzeczeni powinni by¢ $wiadomi takiego procesu. Co wiecej, z problemami,
ktore niewatpliwie pojawig si¢, powinni mierzy¢ si¢ razem i nie poddawac si¢ im
w walce o swoja mito§¢. Warto takze pamictaé, ze prawdziwa i dojrzata mitos§¢
jest zawsze z géry nastawiona na wyjscie z kryzysu. I cho¢ nikt nie pragnie cier-
pienia, to jednak trzeba by¢ $wiadomym, ze moze si¢ ono pojawié, i Ze mozna
przeku¢ je w site do walki o swoja przyszios¢; sytuacja kryzysowa nie powinna
bowiem budzi¢ frustracji. Mitos¢ ze swojej istoty domaga si¢ formacji, aby mogta
owocowaé szcze$ciem®.

Budowanie formacji wewnetrznej 0osob przygotowujacych si¢ do sakramentu
malzenstwa musi by¢ oparte — wedtug nauczania Jana Pawta II — o trwaty funda-
ment, ktorym jest osoba Jezusa Chrystusa®. Przez caly swoj pontyfikat Papiez
sprzeciwiat si¢ wszelkim probom ostabienia wigzi pomigdzy Bogiem a cztowie-
kiem, migdzy mezczyzng a kobieta®. Jego zdaniem, to na gruncie szczegolnej
relacji cztowieka do Boga, moze On wkracza¢ w jedyny zwigzek — matzenstwo.
Dzigki takiemu fundamentowi relacja dwojga osob, zgodnie z nauka wynikajaca
z sakramentologii, jest nie tylko zewnetrznym znakiem, ale rowniez skutkuje Boza
taskg’. Ta zalezno$¢ uswigcona przez Boga staje si¢ nie tylko metodg bycia z dru-
gim cztowiekiem, ale przede wszystkim staje si¢ drogg ludzi do $wictosci®.

Por. K. Jezyna, Jak dzisiaj mowié¢ o przymiotach mitosci maizenskiej, ,,Przeglad Homiletyczny”,
14(2010), s. 123.

Por. W. Polak-Jakuszko, Matzenstwo chrzescijanskie a mitosé, L.ST, 26(2017), nr 1, s. 45.

Por. Jan Pawet 11, Katechezy ,, Bog Ojciec”, Krakow-Zabki 1999, s. 162—-165.

FC 20.

Por. tenze, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Watykan 1986, s. 406.

A. Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej i mistyczneyj, t. 1, Krakow 1928, s. 394; por. J. Bochenek,
Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 55-56.

I VRN
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Dlatego poprzez wspolne przezywanie przygotowania do matzenstwa w mio-
dych ludziach nie tylko spelnia si¢ formacja duchowa, ale dzieki niej umacnia si¢
ich wiara. Co wiecej, ci ludzie w dostgpny dla siebie sposob, wypelniaja ewange-
liczng nauke, obdarzajac si¢ wzajemnie na co dzien Boza mitoscig’. Niedopusz-
czalnym jest zatem negowanie Boga jako zrédta i fundamentu wspdlnego, przy-
szlego zycia'’. Bycie z Nim ma bowiem charakteryzowac si¢ relacyjnym
odniesieniem miodych ludzi, ktére wyptywa z objawionej Prawdy. W przeciwnym
wypadku, wszystkie praktyki religijne zwigzane z formacja duchowa, zamiast
prowadzi¢ mtodych ludzi do Boga, zostang zaprzepaszczone. Kosciot wskazuje
wigc, ze wiara nadprzyrodzona ma fundamentalne znaczenie na tyle, na ile podejma
oni za nig odpowiedzialno$¢ 1 urzeczywistnia ja w zyciu codziennym. Mowige
wprost, wybor Boga powinien oznaczaé postawe opowiedzenia si¢ za Nim w kon-
kretnych dziataniach''.

Formacja duchowa wpisana w ramy przygotowania do sakramentu malzenstwa
dokona¢ si¢ moze tylko i wylgcznie przez wymiang mitosci miedzy Stworca
a osoba formowang. Docelowo tak prowadzone postgpowanie ma skutkowaé
osiggnigciem przez mtodych ludzi petnej identyfikacji ze soba za posrednictwem
i przy udziale Boga'?.

Celem tak rozumianej formacji jest rezygnacja z egoistycznego postrzegania
drugiej osoby jako obiektu zaspokajania osobistych potrzeb. Mito$¢ petna i dojrzata
to taka, dla ktorej priorytetem jest uszczesliwienie drugiej osoby i czerpanie wla-
snej radosci z jej szczescia. Gdy taka postawa stanie si¢ mysla przewodnig przy-
gotowujacych si¢ do tego sakramentu, to w matzenstwie stanowic¢ bedzie funda-
ment trwatoSci wszelkich relacji'>.

2. METODA FORMACJI

Okreslony cel formacji wytycza wlasciwg metodg, ktora ma pomoc osobie
formowanej zinterioryzowa¢ warto$ci ewangeliczne uosobione w Chrystusie.
Najodpowiedniejsza metoda jest wspotuczestnictwo jako wypadkowa wszelkich
dziatan formacyjnych.

Pierwsze zadanie polega na przedstawianiu prawdy o Bogu, w ktorym jasnieje
prawda o czlowieku, przy jednoczesnym rozbudzaniu jego woli do przyjecia

Por. A. Pryba, Znaczenie i wartos¢ sakramentalnego matzenstwa, TiM, 7(2012), nr 2(12), s. 58.
10" M. Gebka, Malzenstwo jako wspolnota i instytucja w nauce Kosciola Katolickiego, RSR, 15(2013),
s. 18.
" Por. KKK 2272.
Por. D. Krok, Znaczenie religijnosci w formowaniu jakosci zycia matzonkow, ,,Studia Teologicz-
no-Historyczne Slaska Opolskiego”, 32(2012), s. 59.
13" Por. W. Polak-Jakuszko, Matzenstwo, s. 40—41.
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przekazywanej prawdy'*. Prawda ta bowiem, wpisana przez Boga w prawo natu-
ralne mozliwe do poznania przez kazdego cztowieka, jest przez Kosciot przeka-
zywana ludziom. Co wigcej, dzigki temu jest zespolona z wiarg w Boga, ktory jest
zrodlem Prawdy. Dlatego przekaz ten nie jest oparty jedynie na plaszczyznie
intelektualnej, ale wynika z potrzeby zycia Prawda. I w tym konteks$cie wszelkie
dziatanie wymaga rozeznania stanu dojrzatosci intelektualnej i duchowo-emocjo-
nalnej osoby przygotowujacej si¢ do sakramentu malzenstwa w celu dostosowania
do jej poziomu sposobu formacji's.

Drugi wymiar formacji jest zwigzany z wysitkiem samej osoby formowane;j.
Przygotowanie bowiem do malzenstwa, ktore w terazniejszosci i niedalekiej
przysztosci bedzie oparte na obiektywnych normach moralnych, musi zaczynaé
si¢ od osobistej pracy nad wtasnym postepowaniem. Kandydat do wspdlnego
zycia, bedac podmiotem formacji, jest zobligowany do poznania i uznania swoich
zdolno$ci naturalnych oraz daréw nadprzyrodzonych, jak rowniez konfrontowania
z nimi wskazan proponowanych przez osobe formujaca. Jest to najwlasciwszy
sposob dojscia do odkrycia w sobie wlasciwej drogi ku Chrystusowi i przysztemu
szcze$ciu w zyciu matzenskim. Widzac potrzebe pracy nad soba Jan Pawet 11
w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio podkreslat, ze bardziej niz kiedy-
kolwiek, w obecnych czasach konieczne jest przygotowanie mtodych do matzen-
stwa i zycia rodzinnego'®. Twierdzit rowniez, ze zmiany, ktore dokonaty sie we
wspotczesnym spoteczenstwie wymagaja tego, azeby nie tylko rodzina, spote-
czenstwo i Kosciot, ale przede wszystkim konkretny cztowiek podjat wysitek
przygotowania siebie do odpowiedzialnosci za przyszte zycie!’.

Potaczenie tych dwoch dziatan pozwala osobom przygotowujacym si¢ do
matzenstwa przyja¢ w sposob odpowiedzialny dar powotania i uzna¢ za swoje
proponowane im przez osobe formujaca wskazania. Metoda ta jednoznacznie
podkresla podmiotowos¢ osoby formowanej 1 jej odpowiedzialno$¢ za wtasng

4 Por. J. Szymanski, Wspélczesne tendencje dewaluacji seksu, StWt, 4(2001), s. 307.

15 Por. KDK 49.

1o Por. FC 66.

17 Tamze: Konferencja Episkopatu Polski, Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa
o przygotowaniu wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin (12 11 1969),
w: Program duszpasterski 1993/94; Ewangelizacja wspolnoty matzenskiej i rodzinnej, t. 2, red.
E. Szczotok, A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 293-300; tenze, Druga Instrukcja Episkopatu
Polski dotyczgca przygotowania do matzenstwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego
obrzedu sakramentu matzenstwa (11 111 1975), w: tamze, s. 301-308; tenze, Trzecia Instrukcja
Konferencji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia maizenstwa w Kosciele katolickim
(5 IX 1986), w: Kodeks prawa kanonicznego. Komentarz, Krakow 2011, s. 1701-1729; tenze,
Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim
(13 XII 1989), Krakdéw 1990. Malzenstwo i rodzina byty tematem programu duszpasterskiego
w Polsce w roku 1993/94. Komisja Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Ogélnego przygoto-
wata materialy pomocnicze, ktore poruszyty zagadnienia formacji do matzenstwa mtodych ludzi
w Polsce.
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formacjg, a jednoczesnie stanowi punkt wyjscia dla dziatan osoby formujace;j.
Dziatanie osoby formowanej, jak i formujacej wzajemnie si¢ warunkuja i uzupet-
niaja. Osoba formowana rozwija si¢ na miar¢ umiejetnego taczenia osobistego
wkladu z wypetnianiem wskazan i wymagan osoby formujacej's.

Metoda ta stawia wymagania osobie formujacej. Aby mogta ona skutecznie
oddziatywaé, sama powinna odznacza¢ si¢ bogactwem wnetrza; od jakosci jej
zycia zalezy skutecznosc jej oddzialywania. Konieczna jest zatem konsekwentna
postawa wiary, gtebokie umitowanie Boga i gorliwos¢ w Jego stuzbie, dojrzatosc
osobowa, wyrazajaca si¢ w roztropnosci, bezinteresownosci, madrosci, gotowosci
do stuchania innych i umiejetnos$ci panowania nad wtasnymi uczuciami. To
wymaga jednak zastosowania odpowiednich srodkow w formacji.

3. SRODKI FORMACJI

Okreslony cel i metoda decyduja o wyborze srodkow. Do nich nalezy zaliczy¢
nauczanie, jak np. wszelkiego rodzaju konferencje i rekolekcje. Jest to zwigzane
z wdrazaniem w zycie elementow sktadajacych si¢ na formacje religijng i moralng
0s0b przygotowujacych si¢ do zatozenia w przysztosci rodziny. Niebagatelne
znaczenie ma wiaczenie ich w tym miejscu w zagadnienie odpowiedzialno$ci.
Stuszne wydaje si¢ rowniez — zdaniem A. Marka — aby zachgca¢ kandydatéw do
matzenstwa do uczestnictwa w roznorakich dziataniach formacyjnych, ktore beda
dotyczy¢ ich szczegblnej sytuacji, ale rowniez przyczynia si¢ do lepszego ksztat-
towania ich sumien'®. Ponadto S. Nowak zache¢ca, aby organizowane byty w die-
cezjach miejsca, gdzie formowani byliby prelegenci —katolicy swieccy, ,,(...) kto-
rzy prowadzac konferencje i posiadajgc umiejegtnos¢ oddziatywania formacyjnego
nie tylko przekazuja fachowa wiedzg, ale wywieraja dodatni wptyw swoim
$wiadectwem wiary”?°,

Drugim $rodkiem formacji w procesie przygotowania mtodych do matzenstwa
jest zycie sakramentalne, zwtaszcza praktykowanie sakramentu pokuty i pojedna-
nia, i Eucharystii. Pomagajg one bowiem w ksztaltowaniu postaw etycznych
ireligijnych. Ma to rowniez wymiar wychowawczy, wspomagajac osobiste wysitki
mtodych ludzi, aby nauczy¢ si¢ zycia we wspolnocie matzenskiej i rodzinne;j.

Por. E. Toronczak, Teologiczno-moralna interpretacja ,, Optio fundamentalis” w posoborowym
nauczaniu Kosciota, StWarm, 44-45(2007-2008), s. 8

Por. Z. Marek, W rodzinie. Podrecznik metodyczny do religii dla 111 klas liceum oraz IV technikum,
Krakéw 2014, PM 34, s. 87-88; E. Kondrak, PU — W bogactwie mitosci. Podrecznik do religii
dla klasy III liceum i IV technikum, red. E. Kondrak, Kielce 2015, s. 23-24; R. Strus, PM 3,
Swiadcze o Jezusie w rodzinie. Poradnik metodyczny dla III klasy szkél ponadgimnazjalnych,
red. R. Strus, Lublin 2014, s. 256-257.

2 S. Nowak, Metodologia nauk socjologicznych, Warszawa 2007, s. 453-454
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Ostatecznie ma ono wymiar wtajemniczenia chrzescijanskiego w zycie sakramen-
talne oraz charakter ewangelizacyjny, majacy doprowadzi¢ te osoby do zycia
z Bogiem?'.

Matzenska mito$¢ wyraza si¢ nie tylko poprzez idealne zycie matzenskie, cho¢
jest ono pierwotnym pragnieniem matzonkow, ale takze poprzez pielggnowanie
go w chwilach kryzysu. Ludzka sktonno$¢ do grzechu powoduje, ze sakramental-
nie usankcjonowana mitos¢ jest doswiadczana réznego rodzaju napigciami i kon-
fliktami, dlatego potrzeba statej checi pojednania. Oznacza to, ze mito§¢ matzen-
ska wymaga nieustannego oczyszczania, w ktorym nieoceniong pomoca jest dobrze
przezyta spowiedz oraz udziat w Eucharystii*>. W tym kontek$cie wida¢ wyraznie,
iz mito$¢ dwojga ludzi oznacza ciagla prace nad zwigzkiem, ktérg w doskonaty
sposob umozliwia petne zycie sakramentalne. Pewnym sposobem okazania dogleb-
nej mitosci ukochanej osobie jest uczestnictwo w sakramencie pokuty i pojedna-
nia, gdyz w ten sposob mozna w Bogu odnalez¢ pomoc w pokonywaniu ludzkich
stabosci®. Msza $wigta natomiast — wg B. Miguta — je$li jest w sposob poprawny
przezywana, uczy czym jest jedno$¢ i nierozerwalno$¢ zwigzku matzenskiego na
podstawie relacji zachodzacej miedzy Jezusem a KoSciotem?.

Trzecim $rodkiem formacji maturzystow w przygotowaniu do malzenstwa jest
zycie modlitwg i liturgia Kosciota (czytanie duchowne, medytacja, nabozenstwo
stowa Bozego, modlitwa brewiarzowa, nawiedzenia Najswigtszego Sakramentu).
Narzedzie to —realizowane jako wspdlna modlitwa przysztych wspotmatzonkoéw —
jest nicoceniong pomoca w osiagnigciu ich gtdwnego celu — mitosci. Indywidualne
i wspélne odniesienie si¢ do Boga jeszcze przed zawarciem malzenstwa daje
z jednej strony szanse uczenia si¢ wspotpracy z taska Boza, co pomocne bedzie
rowniez w przysziej relacji matzenskiej. A z drugiej strony, osoby poswiecajace
czas na modlitwe wlasng, maja szansg osiggnac¢ wigksza tatwos¢ w praktykowaniu
wspolnej modlitwy matzenskiej*. Ta z kolei jest wyrazem troski o wspolny wzrost
duchowy w malzenstwie, wyrazem troski o nie — zardbwno jego przyszios¢, jak
i jako$¢?.

Dlatego przygotowanie do sakramentu matzenstwa, ktory zawierany jest przed
Bogiem, powinno czerpa¢ w trakcie swojej realizacji ze zrodla, jakim jest osobowa
relacja z Nim. Gléwnym sprawca tego procesu jest Duch Swiety. Papiez Franciszek

21 Por. K. Misiura, Wybrane aspekty teologii maizenstwa, ,,Teologia w Polsce” 7,1 (2013), s. 176.
2 Por. K. Jezyna, Jak dzisiaj mowié o przymiotach mitosci matzenskiej, ,,Przeglad Homiletyczny”
14(2010), s. 122.

Por. A. Derdziuk, Potrzeba taski pojednania w matzenstwie, w: W trosce o owocnos¢ sakramen-
tu matzenstwa, red. M. Wyzlic, A. Czaja, Lublin 2010, s. 53.

Por. B. Migut, Wspolny udziat matzonkow w Eucharystii, Lublin 2010, s. 99.

Por. K. Burski, Wspolna modlitwa matzonkow, w: W trosce o owocowanie sakramentu matzenstwa,
red. A. Czaja, M. Wyzlic. Lublin 2010, s. 126.

% Por. tamze.

23

24

25
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widzac t¢ zalezno$¢ zauwaza, ze mtody cztowiek bardziej niz kiedykolwiek
potrzebuje towarzysza, ktory majac modlitewne do§wiadczenie, potrafi oddziaty-
wac poprzez osobiste czytanie duchowne, medytacje, nabozenstwo stowa Bozego,
modlitwe brewiarzowa, nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu, roztropnosc,
zdolnos¢ zrozumienia, sztuke oczekiwania i ulegtosci?’.

Czwartym $rodkiem formacji mtodych ludzi do odpowiedzialnego zycia
w rodzinie jest asceza zawarta w rachunku sumienia, wszelkiego rodzaju umar-
twieniach oraz w postudze mitosci wobec ludzi potrzebujacych pomocy. Ona jest
ta warto$cia, ktéra ma ich doprowadza¢ do zrozumienia, ze Kos$ciot stoi na fun-
damencie Prawdy i warto$ci moralno-etycznych. Papiez Franciszek twierdzi, ze
asceza praktykowana poprzez rachunek sumienia oraz przez postawe nawrdcenia,
moze by¢ dostepna jedynie dla tych, ktorzy robig wszystko, aby nie tylko nie
naruszy¢ znaku przymierza i wiernosci Chrystusowi, ale sg szczerze gotowi na
taka forme zycia, ktora nie bedzie sta¢ w sprzecznos$ci z nauka Ko$ciota?. Prze-
prowadzenie uczciwego rachunku sumienia nie powinno jednak by¢ kresem opieki
duszpasterskiej dla 0sob przygotowujacych si¢ do matzenstwa. Nalezy podkresli¢
rowniez, ze ,,podjete rozeznanie moze prowadzi¢ do réznych, coraz glebszych
form integracji ze wspdlnotg koscielng. Powinno ono mie¢ forme indywidualnego
i konsekwentnego, dtugotrwatego rachunku sumienia”®. Nalezy wigc otoczy¢
osoby przygotowujace si¢ do malzenstwa opiekg dlugotrwata, aby nie poprzesta-
wac tylko na zapewnieniu o trosce, ale te troske realnie okazywac. Jest to ogromne
wyzwanie, aby umiejetnie prowadzi¢ te osoby we wspdlnocie Kosciota nawet
w sytuacjach, gdy nie uczestnicza one w petni w zyciu sakramentalnym. W mysl
,»zbawczej decentralizacji™ papiez Franciszek pozostawia poszczegdlnym bisku-
pom konkretyzacje sposobu towarzyszenia osobom przygotowujacym si¢ do
malzenstwa w ich diecezjach®'. Jest to pewna nowos$¢ w Kosciele katolickim, ktora
wymaga niestychanej ostroznosci i delikatnosci. Celem jest jednak wypracowanie
modelu duszpasterstwa taczacego w sobie teorie z praxis w sposob jak najlepiej
przenikajacych si¢ i uzupetiajacych wskazan®.

27 Por. J. Kaminski, Przygotowanie do maizenstwa i Zycia w rodzinie na przykiadzie diecezji ploc-

kiej, WPT, 19(2011), nr 2, s. 128; A. Zellma, Wychowanie mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych

do Zycia w rodzinie — perspektywa katechetyczna, StWarm, 50(2013), s. 160-161.

Por. G. Pyzlak, Duszpasterstwo rodzin wobec mtodych matzenstw, w: Z problematyki matzenstwa

i rodziny, Opole 2016, s. 105.

Por. J. Gotab, Instytucja separacji maizenskiej w obowigzujgcym prawie kanonicznym, RS,

9-10(2002-2003), s. 283.

Por. K. Glowiak, Przestanki i skutki prawne separacji w prawie kanonicznym i w polskim prawie

cywilnym, RS, 17(2010), s. 294-295.

31 Por. M. Dziewiecki, Duszpasterstwo maizenstw w kryzysie, ZFK, 19(2019), nr 1(73), s. 24.

32 Por. C. Opalach, Psychologiczne czynniki wspierajqce matzenstwo, ,,Forum Teologiczne”,
13(2012), s. 90.
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Ostatnim $rodkiem formacji jest indywidualne kierownictwo duchowe. Zaleca
si¢, aby odpowiedzialni za mtodych ludzi przygotowujacych si¢ do matzenstwa,
byli otwarci na korzystanie z tej formy procesu duchowego®. Jest to rowniez
bardzo wazne zadanie w opiece nad zwigzkami niesakramentalnymi. W celu lep-
szej organizacji pracy w tym $rodowisku powinien by¢ powotany diecezjalny
duszpasterz zwigzkow niesakramentalnych. Rowniez diecezjalne Centrum Psy-
chologiczno-Pastoralne powinno podja¢ wigksza promocj¢ w zakresie pomocy
trudnym zwigzkom?*. Wrazliwos$¢ na te szczegodlng sytuacje oséb w Kosciele
powinna wyraza¢ si¢ w okazaniu przez duszpasterzy odpowiedniej delikatnosci
i rozeznania konkretnych przypadkow.

Papiez Franciszek wzywa do zastanowienia si¢ nad sytuacja okreslonych oséb,
poniewaz wiele czynnikoéw moze mie¢ wplyw na przebieg ich dotychczasowego
zycia oraz podjete decyzje®. Z tego wzgledu trzeba poswigci¢ wiele czasu na
indywidualng rozmowg, modlitwe i kierownictwo duchowe tych osob. Juz na tym
etapie wida¢, ze Kosciot stara si¢ pokazaé, aby osoby mtode nigdy nie czuly si¢
odrzucone przez Kos$ciol, ale raczej miaty poczucie szczegolnej opieki ze strony
duchowych formatoréw. Podstawa tej troski jest fakt przynaleznosci tych osob do
wspolnoty ochrzczonych i nie powinni mie¢ poczucia wytgczenia ze spotecznosci
Kosciota z powodu ich mtodosci i dokonywanych wyborow?*.

Owa duchowa troska powinna mie¢ forme¢ indywidualnego i konsekwentnego
oraz dlugofalowego kierownictwa duchowego®’. Nalezy wigc otoczy¢ kazdego
mlodego przygotowujacego si¢ do matzenstwa opieka dlugotrwatg. Nie nalezy
zatem poprzestawac na zapewnieniu kandydatow do matzenstwa o trosce, ale te
troske realnie okazywac. Jest to ogromne wyzwanie, aby umiejetnie prowadzié te
osoby w calej wspolnocie Kosciota®®,

PODSUMOWANIE

W kazdej epoce pojawia si¢ zadanie formacji mtodych ludzi, poniewaz od nich
zalezy przyszto$¢ ludzkosci. W zwigzku z tym nauczanie Kos$ciota dotyczace
przygotowania do sakramentu matzenstwa musi by¢ petne optymizmu i nadziei.
Trzeba zaznaczy¢, ze takie nastawienie bedzie zawsze aktualne na kazdym poz-
niejszym etapie zycia malzensko-rodzinnego. I dlatego na t¢ podstawowg forma-
cje mtodzi ludzie powinni odpowiada¢ wewnetrznym spokojem oraz osobistymi

3 Por. KDK 49.

3 Por. Z. Marek, W rodzinie, s. 87.

35 Por. W. Polak-Jakuszko, Matzenstwo, s. 40—41.

3¢ Por. M. Dziewiecki, Jaka rodzina szkolg trzezwosci?, ZFK, 18(2018), nr 1(69), s. 56.
37 Por. J. Golab, Instytucja separacji maizenskiej, s. 283.

3% Por. $w. Tomasz z Akwinu, STh I-11, q. 62.
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wysitkami autoformacji. Innymi stowy, chodzi o to, aby w okresie przygotowania
do matzenstwa kandydaci mogli rozwing¢ wartosci osobowe, potrzebne do reali-
zacji powotania zyciowego. W ten sposob mtody cztowiek w perspektywie przy-
szto$ci, na kazdym etapie zycia, bedzie odkrywat bogactwo duchowe, ktore wyraza
si¢ zdolno$cig poznania prawdy, mitosci, a takze matzenskich i rodzicielskich
obowiazkow. Dzigki bliskiej relacji z Bogiem nie ulegnie zagrozeniom, jakie
niesie wspotczesny §wiat (1 Tes 5,5), a swoim postgpowaniem bedzie dawat
$wiadectwo wiary w Boga®. Mimo wszelkich zagrozen, jakie spotykaja kandydaci
do malzenstwa w swoim rozwoju, to prawidtowa formacja moze stanowic podstawe
odnowy duchowej spoteczenstwa. Mozna stwierdzi¢, ze dzigki budowaniu przez
mtodych ludzi ich przysztosci na Chrystusie*® wspottworza oni cywilizacjg mito-
$ci 1 zycia opartego na Ewangelii. Trzeba jednak pamietaé, iz w okresie mtodosci
ksztattuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka, ktorej fundamentem jest prawidtowy
system warto$ci moralnych umozliwiajacy duchowy rozwoj*'. Mtodziez jest
nadziejg $wiata. Dobrze formowani przez swdj entuzjazm i spontaniczno$¢ wno-
sza do matzenstwa i rodziny rado$¢, wiarg i odpowiedzialnos¢. Przede wszystkim
jednak ofiaruja pragnienie szczgscia i Swigtosci realizowanej na autentycznych
warto$ciach ewangelicznych*.
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