2026/1  pAGISAS

STUDIA PAEDAGOGICA

| G NATIANA



Wydawca

Instytut Nauk o Wychowaniu
Wydziat Pedagogiczny
Uniwersytet Ignatianum

w Krakowie
ul. Kopernika 26 31-501 Krakéw

e-ISSN 2450-5366

Deklaracja:

od roku 2022 czasopismo
ukazuje sie jedynie w wersji
elektronicznej

Informacje dla autoréw

https://apcz.umk.pl/ SPI/about

Projekt oktadki
Lestaw Stawinski — PHOTO
DESIGN

Opracowanie graficzne
Marta Majewska

Sktad

Piotr Druciarek

System antyplagiatowy:
weryfikacja artykutéw
w systemie iThenticate.com

Zespot redakeyjny

Redaktor naczelny: Dr hab. Andrzej Pawet Bie$ SJ, prof. UIK (Uni-
wersytet Ignatianum w Krakowie); Zastepca redaktora naczelnego:
Dr hab. Beata Topij-Stempinska, prof. UIK (Uniwersytet Ignatianum
w Krakowie); Sekretarz: Dr Marzena Chrost (Uniwersytet Ignatia-
num w Krakowie)

Rada Naukowa

Prof. Rafael Jiménez Catafio (Pontificia Universitd della Santa Croce, Roma,
Italia), Prof. Leonardo Franchi (University of Glasgow, Great Britain), Prof.
dr hab. Krzysztof Jakubiak (Uniwersytet Gdanski), Dr hab. Iwona Jazu-
kiewicz, prof. US (Uniwersytet Szczecinski), Prof. Marcin Kazmierczak (Uni-
versidad Abat Oliba CEU, Barcelona, Espaiia), Prof. dr hab. Jerzy Kocha-
nowicz (Akademia WSB, Dgbrowa Gérnicza), Prof. dr hab. Piotr Kostyto
(WSB Merito, Torun), Prof. Isabel Mufioz-San Roque (Universidad Pontificia
Comillas, Madrid, Espaiia), Dr Haerin Park (University of Saint Joseph, CT,
USA), Prof. Carmen Ruiz-Virials (Universidad Abat Oliba CEU, Barcelona,
Espafia), Prof. dr Andrea Samson (UniDistance Suisse, Brig, Schweiz), Prof.
dr Petruschka Schaafsma (Protestantse Theologische Universiteit, Utrecht,
Nederland), Doc. dr Martin Strouhal (Univerzita Karlova, Praha, Ceska
republika), Prof. dr hab. Wiadystawa Szulakiewicz (Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu; Uniwersytet Ignatianum w Krakowie), Dr hab. inz.
tukasz Tomezyk, prof. UJ (Uniwersytet Jagiellonski)

Redaktorzy tematyczni

Dr Cintia Carreira Zafra (Universidad Abat Oliba CEU, Barcelona,
Espafia), Dr Joan D.A. Juanola Cadena (Universidad Abat Oliba CEU,
Barcelona, Espaiia), Dr hab. Anna Krélikowska, prof. UIK (Uniwersytet
Ignatianum w Krakowie), Dr hab. Justyna Kusztal, prof. UJ (Uniwer-
sytet Jagiellonski), Prof. dr Jorge Martinez Lucena (Universidad Abat
Oliba CEU, Barcelona, Espaiia), Dr Estera Twardowska-Staszek (Uni-
wersytet Ignatianum w Krakowie)

Redaktorzy tematyczni biezgcego numeru
Dr Marzena Chrost
Dr Estera Twardowska-Staszek

Redaktor statystyczny
Jolanta Staniek

Redaktorzy jezykowi
Jacek Pawtowicz, Dr Roman Matecki (jezyk polski)
Dr Ludmita Hilton (jezyk angielski)



Edukacja wobec potrzeb czlowieka






Spis tresci

Marzena Chrost
Estera Twardowska-Staszek
Wprowadzenie

Marzena Chrost
Estera Twardowska-Staszek
Introduction

ARTYKULY | ROZPRAWY

Anna Nowakowska-Gluszak

Katarzyna Vanevska

Paulina Turek

Edukacja wobec wyzwan cyfrowej rzeczywistosci.

Gtos nauczycieli w debacie na temat smartfonéw w szkole

Joanna Dziekonska
Rodzicielskie postrzeganie wtasnej sprawczosci
w wychowaniu cyfrowym dzieci — analiza do$wiadczen

Ewelina Mtynarczyk-Karabin

Julia Bodziony

llona Iwanska

Terapia poznawczo-behawioralna

w pedagogicznym wspieraniu dzieci

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu: mozliwosci i ograniczenia

Beata Szabata
Poczucie osamotnienia oséb stabowidzgcych.
Struktura i uwarunkowania psychospoteczne

Agnieszka Konieczna

Joanna Wojtynska

Miedzy inkluzjq a spotecznym zamknigciem:

Nieréwnosci dostepu do edukaciji w Uniwersytetach Trzeciego Wieku

13

19

39

63

87



137

157

175

191

211

223

229

Agnieszka Jaros

Aleksandra Szczepaniak

Romanticization of Sexual Violence and Sexual Education among
Adolescents: A Critical Analysis of Contemporary Cultural Narratives

Renata Raszka

Matgorzata Bortliczek

Literacka edukacja ekonomiczna w powiesciach Wojciechowskiej
i Beresewicza

Anna Seredynska
Stress and Coherence as an Opportunity for Change

Dawid Reja

Leisure Time as a Space of Change: Between Personal Transformation
and the Animation of Others — The Case of Students of Cultural
Animation

SPRAWOZDANIA

Matgorzata tobacz

»Biografie nieznane: zapomniane, pomijane, wykluczone”.
Sprawozdanie z IX Ogdlnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferenciji
Naukowej z serii ,,Wspdlczesne przestrzenie edukacyjne biografistyki”,
Zamosé, 18—19 wrzesnia 2025 roku

RECENZJE

Edyta Wolter
Pamie¢ o mistrzu pedagogiki. Z badan naukowych historii pedagogiki

Wiadystawa Szulakiewicz, Mistrz ksztafcenia pedagogicznego.
Kazimierz Sosnicki w okresie torurskim, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie, Krakéw 2025, ss. 232

Bogdan Stankowski
Between Charism and Contemporary Context: The Ongoing Relevance
of Salesian Pedagogy after St. John Bosco

Michal Voitds, Salesian Pedagogy after Don Bosco: From the First
Generation up to the Synod on Young People (1888-2018), LAS —
Libreria Ateneo Salesiano, Rome 2023, 480 pp.



Contents

Marzena Chrost
Estera Twardowska-Staszek
Introduction

ARTICLES AND DISSERTATIONS

Anna Nowakowska-Gtuszak
Katarzyna Vanevska

Paulina Turek

Facing Digital Challenges in Education:

Teachers’ Insights into the School Smartphone Debate

Joanna Dziekonska
Parental Perceptions of Once’s Own Agency in Digital Parenting:
An Analysis of Experiences

Ewelina Mtynarczyk-Karabin

Julia Bodziony

llona Iwanska

Cognitive-Behavioral Therapy in Pedagogical Support for Children
with Autism Spectrum Disorder: Opportunities and Limitations

Beata Szabata
The Feeling of Loneliness among People with Visual Impairments:
Structure and Psychosocial Correlates

Agnieszka Konieczna

Joanna Wojtynska

Between Inclusion and Social Closure:

Inequalities in Access to Education in Universities of the Third Age

Agnieszka Jaros

Aleksandra Szczepaniak

Romantyzacja przemocy seksualnej a edukacja seksualna mtodziezy.
Krytyczna analiza wspoéfczesnych narracji kulturowych

13

19

39

63

87

137



157

175

191

211

223

229

Renata Raszka

Matgorzata Bortliczek

Economic Education as Explored in the Novels by Wojciechowska
and Beresewicz

Anna Seredynska
Stres i koherencja jako szansa na zmiane

Dawid Reja
Czas wolny jako przestrzen zmiany. Miedzy transformacjq wtasng
a animacjq innych — na przyktadzie oséb studiujgcych animacje kultury

REPORTS

Matgorzata tobacz

“Unknown Biographies: Forgotten, Overlooked, Excluded.” Report from
the 9th National Interdisciplinary Scientific Conference in the series
“Contemporary Educational Spaces of Biography,” Zamosé, September
18-19, 2025

REVIEWS

Edyta Wolter
Remembering the Master of Pedagogy: From Scientific Research into the
History of Pedagogy

Wiadystawa Szulakiewicz, Mistrz ksztafcenia pedagogicznego.
Kazimierz Sosnicki w okresie toruriskim, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie, Krakéw 2025, 232 pp.

Bogdan Stankowski
Miedzy charyzmatem a wspdtczesnosciq. Aktualnosé¢ pedagogiki
salezjanskiej po sw. Janie Bosko

Michal Voitds, Salesian Pedagogy after Don Bosco: From the First
Generation up to the Synod on Young People (1888-2018), LAS —
Libreria Ateneo Salesiano, Rome 2023, 480 pp.



Marzena Chrost
ORCID: 0000-0003-3309-6574
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Estera Twardowska-Staszek
ORCID: 0000-0001-5499-7393
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Wprowadzenie

Wieloé¢ i réznorodnosé potrzeb cztowieka pozostaje jednym
z kluczowych wyzwan wspélczesnej edukacji. Kazdy etap zycia,
indywidualne doswiadczenie oraz kontekst spoleczny odslaniaja
rézne wymiary tych potrzeb — od poznawczych i psychospotecz-
nych po aksjologiczne i kulturowe. Edukacja, by pelni¢ funkcje
przestrzeni wsparcia i rozwoju, wymaga ciaglego poszukiwania
odpowiedzi na te wyzwania. W niniejszym zeszycie naszego cza-
sopisma zamieszczamy artykuly podejmujace problematyke zréz-
nicowanych potrzeb uczestnikéw edukaciji. Zawierajg one zaréwno
refleksje teoretyczne, wyniki badan wiasnych, jak i przekaz prak-
tycznego doswiadczenia pedagogicznego.

Zeszyt otwieraja artykuly po$wiecone potrzebom rozwojowym
dzieci, dla ktérych edukacja stanowi bezposrednia odpowiedZ na
ich codzienne wyzwania. Artykul Anny Nowakowskiej-Gluszak,
Katarzyny Vanevskiej i Pauliny Turek analizuje wplyw korzystania
ze smartfonéw i internetu na proces edukacyjny postrzegany z per-
spektywy nauczycieli. Wyniki badari realizowanych w ramach pro-
jektu ,Cyfrowy Swiat” wskazujg, ze nowe technologie nie zawsze
wspierajg rozwdj kompetencji poznawczych i spolecznych dzieci,
szczegblnie w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Jedno-
cze$nie obserwacje badawcze ujawniaja wielorakie konsekwen-
cje dla relacji réwiesniczych i jakosci komunikacji, co podkresla
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potrzebe ujednoliconego wsparcia instytucjonalnego w zakresie edu-
kacji cyfrowej.

Nastepny artykul dotyczy sprawczosci rodzicielskiej w wychowa-
niu cyfrowym dzieci w wieku 9-11 lat. Badania jako$ciowe przepro-
wadzone przez Joanng Dziekoriska pokazuja, ze poczucie sprawczo-
§ci i skutecznosci rodzicéw w tym obszarze zalezy od jakosci relacji
z dzieckiem, kompetencji cyfrowych oraz wsparcia spolecznego.
Wedlug autorki badan skuteczno$¢ edukacji dzieci w $wiecie cyfro-
wym wymaga nie tylko odpowiednich narzedzi technologicznych, ale
takze wzmacniania roli rodzicéw poprzez edukacje medialng i two-
rzenie wspélnot wychowawczych.

Nieodlgcznym elementem edukacji dzieci jest uwzglednianie spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych, co ilustruje artykul Eweliny Mlynar-
czyk, Julii Bodziony i Ilony Iwanskiej. Autorki badaja zastosowanie
terapii poznawczo-behawioralnej w pedagogicznym wspieraniu dzie-
ci ze spektrum autyzmu, wskazujac zaréwno na mozliwosci adaptacji
podejscia poznawczo-behawioralnego do srodowiska edukacyjnego,
jak i na ograniczenia wynikajace z réznic miedzy pedagogika a psy-
choterapig. Artykul podkresla znaczenie wspétpracy interdyscypli-
narnej i wyraznego okreslenia kompetencji pedagogéw pracujacych
z dzie¢mi z ASD.

Nastepna czgé¢ zeszytu poswigcona zostala potrzebom psycho-
spolecznym doroslych, w tym oséb z ograniczeniami sensorycznymi
i senioréw. Beata Szabala w swoim artykule analizuje poczucie osa-
motnienia oséb stabowidzacych, zwracajac uwage na role wsparcia
spolecznego, nadziei podstawowej i poczucia wlasnej skutecznosci
w minimalizowaniu izolacji. Wskazuje, ze edukacja i uczestnictwo
w zyciu spolecznym powinny wzmacniaé zasoby psychospoleczne
0s6b doroslych z niepelnosprawnoscia wzroku, eliminujac bariery
utrudniajgce pelng integracje.

Agnieszka Konieczna i Joanna Wojtyniska w artykule dotyczacym
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku ukazujg, ze strukturalne i kultu-
rowe bariery oraz przyjety model ,idealnego uczestnika” utrudniaja
pelng inkluzje oséb starszych, powielajac wezesniejsze nieréwnosci
edukacyjne. Autorki proponuja kierunki dziatan sprzyjajacych inte-
gracyjnym praktykom edukacyjnym, w tym redefinicje dostepnosci,
wzmocnienie partycypacji senioréw oraz wprowadzenie zréznicowa-

nych modeli dydaktycznych.
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Agnieszka Jaros i Aleksandra Szczepaniak analizujg romantyzacje
przemocy seksualnej obecng w narracjach kulturowych skierowanych
do miodziezy, w tym zwlaszcza w literaturze fanowskiej. Przeprowa-
dzone przez nie badanie twérczosci fanowskiej pokazuje, ze edukacja
seksualna powinna uwzglednia¢ istnienie mechanizméw legitymi-
zacji przemocy w kulturze popularnej, wykorzystujac jednoczesnie
potencjal krytycznej refleksji zamiast ograniczania dost¢pu do prob-
lematycznych tresci.

Renata Raszka i Malgorzata Bortliczek w artykule o literackiej
edukacji ekonomicznej wskazuja, ze analizowane przez nie powiesci
Sylwii Wojciechowskiej i Pawta Beresewicza prowokuja do pytan,
np. jak by¢ rodzicem w czasach plynnej nowoczesnosci, oraz ukazu-
ja, ze edukacja finansowa wigczona w strukture tekstu literackiego —
jako swoista gra z odbiorcg — jest atrakcyjng forma inicjacji rozméw
z dzie¢mi na tematy dotyczace ekonomii i dzialan proekonomicznych.

Zeszyt zamykaja artykuly poswigcone indywidualnej transforma-
¢ji i rozwojowi osobistemu jednostki. Anna Seredyriska w artykule
dotyczacym rozwoju potraumatycznego ukazuje, ze doswiadczenie
stresu i traumy moze prowadzi¢ do pozytywnej transformacji osoby.
Strategie reinterpretacji i rozwéj w kontekscie koherencji jednostki
sprzyjaja adaptacji i wzmacniaja odpornos¢ psychiczna, podkreslajac
role edukacji we wspieraniu rozwoju emocjonalnego i osobistej trans-
formacji w obliczu trudnych wydarzen zyciowych.

Dawid Reja z kolei analizuje czas wolny studentéw animacji kul-
tury jako przestrzeni eksperymentowania, twérczej aktywnosci i samo-
rozwoju. Wyniki jego badan pokazuja, ze $wiadome zarzadzanie cza-
sem wolnym sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych i twérczych
oraz inicjowaniu pozytywnych zmian w srodowisku kulturowym.

Zamieszczone w zeszycie artykuly ukazuja, ze edukacja jest odpo-
wiedzia na réznorodne potrzeby czlowieka — od wczesnego dzie-
ciistwa, poprzez dorosto$¢, az po pézng staroéé. Odpowiedz ta jest
zawsze wielowymiarowa, stad winna uwzgledniaé¢ kontekst rozwoju
psychospolecznego, kulturowego i indywidualnej transformacji jed-
nostki. Wspélnym mianownikiem wszystkich artykutéw jest reflek-
sja nad tym, jak edukacja moze wspiera¢ pelniejszy rozwdj uczest-
nikéw, wzmacniaé ich sprawczos¢ i zdolnos¢ adaptacji oraz sprzyjaé
tworzeniu inkluzywnych i warto$ciowych praktyk edukacyjnych
w spoleczeristwie.
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Oprécz  zasygnalizowanych powyzej artykuléw naukowych
w zeszycie zamieszczono jedno sprawozdanie z konferencji nauko-
wej oraz dwie recenzje.

Malgorzata Lobacz zreferowala przebieg konferencji ,Biogra-
fie nieznane: zapomniane, pomijane, wykluczone”, ktéra odbyla si¢
w dniach 18-19 wrze$nia 2025 roku w Akademii Zamojskiej. Celem
konferencji byla préba odkrycia, przypomnienia lub wydobycia z nie-
pamieci biografii oséb niezwyktych, zastuzonych dla edukaciji, kultu-
ry, historii oraz zycia spolecznego i narodowego.

Edyta Wolter zrecenzowata publikacje Wladystawy Szulakiewicz
pt. Mistrz ksztatcenia pedagogicznego. Kazimierz Sosnicki w okresie
toruniskim. Wedlug niej publikacja prof. Wladystawy Szulakiewicz
stanowi wartosciowe poznawczo dzielo poswigcone Kazimierzowi
So$nickiemu, twércy torunskiej pedagogiki. Praca powstata na boga-
tym fundamencie Zrédel archiwalnych i réznorodnych opracowari.
Ze wzgledu na swéj walor poznawczy jej lektura jest zalecana nie tyl-
ko pedagogom, historykom edukacji, ale takze tym, ktérzy z réznych
perspektyw zglebiaja kwestie szeroko rozumianego wzoru osobowe-
go czy mistrzostwa w ksztalceniu pedagogicznym.

Calos¢ zeszytu zamyka recenzja ksigzki pt. Salesian Pedagogy after
Don Bosco: From the First Generation up to the Synod on Young People
(1888-2018) [ Pedagogika salezjariska po Ksigdzu Bosko: Od pierwszego
pokolenia do Synodu o mlodziezy (1888-2018)]. Autorem recenzowa-
nej przez Bogdana Starikowskiego ksiazki jest Michal Vojtas, sale-
zjanin, profesor Papieskiego Uniwersytetu Salezjariskiego w Rzymie.
Analizuje on ewolucje pedagogiki salezjanskiej od czasu $mierci
Ksiedza Bosko az do wspélczesnosci.
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Introduction

The multiplicity and diversity of human needs remain one of
the key challenges of contemporary education. Each stage of life,
individual experience, and social context reveals different dimen-
sions of these needs: from cognitive and psychosocial to axiologi-
cal and cultural. For education to serve as a space for support and
development, it requires a continuous search for answers to these
challenges. This issue of our journal features articles that address
the diverse needs of those involved in education. They include
theoretical reflections, research findings, and accounts of practical
pedagogical experience.

The issue opens with articles devoted to the developmen-
tal needs of children, for whom education is a direct response to
everyday challenges. The article by Anna Nowakowska-Gluszak,
Katarzyna Vanevska, and Paulina Turek analyzes the impact of
smartphone and internet use on the educational process as per-
ceived by teachers. Findings from the “Digital World” project
indicate that new technologies do not always support the develop-
ment of children’s cognitive and social competencies, particularly
in preschool and early elementary education. At the same time,
the research observations reveal a range of consequences for peer
relationships and the quality of communication, underscoring the
need for consistent institutional support for digital education.
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'The next article addresses parental agency in the digital upbring-
ing of children aged 9-11. Qualitative research conducted by Joanna
Dziekoniska shows that parents’ sense of agency and effectiveness
in this area depend on the quality of their relationship with their
child, their digital competences, and the availability of social sup-
port. According to the author, effective digital education for children
requires not only appropriate technological tools but also strength-
ening parents’roles through media education and the development of
educational communities.

An integral part of children’s education is accommodating spe-
cial educational needs, as illustrated in this article by Ewelina Mty-
narczyk, Julia Bodziona, and Ilona Iwariska. The authors explore the
use of cognitive-behavioral therapy in supporting the education of
children with autism spectrum disorder, pointing out both the pos-
sibilities of adapting the cognitive-behavioral approach to educa-
tional settings and the limitations arising from differences between
pedagogy and psychotherapy. The article emphasizes the importance
of interdisciplinary collaboration and the need to clearly define the
competencies of educators working with children with ASD.

'The next section of the issue is devoted to the psychosocial needs
of adults, including those with sensory impairments and older adults.
In her article, Beata Szabala analyzes the experience of loneliness
among visually impaired individuals, highlighting the role of social
support, basic hope, and self-efficacy in reducing isolation. She
argues that education and participation in social life should strength-
en the psychosocial resources of adults with visual impairments while
removing barriers to full inclusion.

In their article on Universities of the Third Age, Agnieszka
Konieczna and Joanna Wojtyriska show that structural and cultural
barriers, as well as the prevailing model of the “ideal participant,”
hinder the full inclusion of older adults, perpetuating existing edu-
cational inequalities. The authors propose directions for action that
promote more inclusive educational practices, including redefining
accessibility, strengthening senior participation, and introducing
diverse teaching models.

Agnieszka Jaros and Aleksandra Szczepaniak analyze the roman-
ticization of sexual violence in cultural narratives aimed at young
people, particularly in fanfiction. Their study shows that sex education
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should take into account the presence of mechanisms that legitimize
violence in popular culture, while harnessing the potential of critical
reflection instead of restricting access to problematic content.

Renata Raszka and Malgorzata Bortliczek, in their article on
literary economic education, point out that the novels by Sylwia
Wojciechowska and Pawel Bergsewicz, they analyze raise questions
such as how to be a parent in times of liquid modernity, and how
financial education embedded in the structure of a literary text—as
a kind of game with the reader—can provide an engaging way to
initiate conversations with children about economics and financially
responsible behavior.

The issue concludes with articles devoted to individual transfor-
mation and personal development. In her article on posttraumatic
growth, Anna Seredyniska demonstrates that experiencing stress and
trauma can lead to positive transformation. Strategies of reinterpre-
tation and development within the context of personal coherence
foster adaptation and strengthen mental resilience, emphasizing the
role of education in supporting emotional development and personal
growth in the face of difficult life events.

Dawid Reja, in turn, analyzes the free time of cultural animation
students as a space for experimentation, creative activity, and self-de-
velopment. His findings show that consciously managing free time
can foster the development of social and creative competencies and
encourage positive changes in the cultural environment.

The articles included in this issue demonstrate that education
responds to diverse human needs: from early childhood through
adulthood and into old age. This response is invariably multidimen-
sional and should therefore take into account the context of individ-
uals’ psychosocial and cultural development, as well as processes of
personal transformation. A common thread running through all the
articles is reflection on how education can support participants’ fuller
development, strengthen their agency and adaptability, and foster the
creation of inclusive and valuable educational practices in society.

In addition to the scholarly articles mentioned above, the issue
also includes one conference report and two reviews. Malgorzata
Lobacz reports on the conference “Unknown Biographies: Forgot-
ten, Overlooked, Excluded,” which took place on September 18-19,
2025, at the Academy of Zamos¢. The conference aimed to uncover,
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recall, or recover from oblivion the biographies of extraordinary indi-
viduals who contributed to education, culture, history, and social and
national life.

Edyta Wolter reviews Wtadystawa Szulakiewicz’s publication
Master of Pedagogical Education: Kazimierz Sosnicki in the Torusi Peri-
od. In her view, Szulakiewicz’s work is a valuable study devoted to
Kazimierz Sosnicki, the founder of pedagogy in Torun. It is based on
a rich body of archival sources and a wide range of studies. Because of
its scholarly merit, it is recommended not only for educators and his-
torians of education, but also for those interested—in various disci-
plines—in the broader concept of mastery in pedagogical education.

The issue concludes with a review of the book Salesian Pedagogy
after Don Bosco: From the First Generation to the Synod on Young People
(1888-2018).’The book, reviewed by Bogdan Starikowski, is authored
by Michal Vojtas, a Salesian and professor at the Salesian Pontifical
University in Rome. In it, he analyzes the evolution of Salesian peda-
gogy from the time of Don Bosco’s death to the present day.
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The aim of the article is to discuss the impact of smartphone use, and
more broadly Internet use, on students’ development from the teach-
ers’ perspective. The authors compare the observations of experienced
educators with the existing body of research, seeking to identify the
practical consequences of new technologies for children’s functioning
at school. The analysis focuses on two key aspects: individual student
development and peer relationships.

Quantitative and qualitative analyses of the data illustrate the direc-
tion of changes observed by teachers. They show that negative phe-
nomena described in the literature are also visible in educational prac-
tice: students’ cognitive skills related to text processing are declining,
as are their independence and planning abilities. Particularly alarm-
ing are observations at the preschool and early elementary education
levels. Contrary to parental expectations, Internet use does not support
the development of high-quality peer relationships; on the contrary, stu-
dents tend to treat one another more poorly online, and many become
victims of psychological violence. The collected material also indicates
that applications such as electronic gradebooks have a significant, not
always positive, impact on the teaching process and may disrupt stu-
dent—school—parent relationships. In the authors’ view, this issue requires
separate, in-depth analysis. The final conclusions clearly indicate the
direction that institutional and legal solutions concerning students’ access
to online content should take, highlighting the need for top-down, unified
regulatory measures.

ABSTRAKT

Artykut zostat zainspirowany toczqcq sie dyskusiq na temat wprowa-
dzenia zakazu korzystania z telefonéw w szkole oraz ograniczenia
uczniom dostepu do medidéw spotecznosciowych. Powstat na podstawie
badan przeprowadzonych wsréd uczestniczek warsztatéow dla nauczy-
cieli ze szkét podstawowych wojewddztwa matopolskiego w ramach
projektu ,Cyfrowy Swiat”, realizowanego przez Fundacje Try IT przy
wspotpracy z Urzedem Miasta Krakowa i Fundacjg Akamai.

Celem artykutu jest oméwienie wptywu uzywania smartfondéw, a szerzej
internetu, na rozwdj ucznidéw postrzegany z perspektywy nauczyciela.
Autorki konfrontujq obserwacje doswiadczonych pedagozek ze stanem
badan w tym zakresie, starajgc sie okresli¢ praktyczne konsekwencje
uzywania nowych technologii na funkcjonowanie dzieci w szkole. Sku-
piajq sie na dwéch kluczowych aspektach: indywidualnym rozwoju ucz-
nia oraz relacjach réwiesniczych.
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Analiza ilosciowa i jakosciowa danych obrazuje kierunek zmian obser-
wowanych przez nauczycieli. Pokazuje, ze opisywane w literaturze na-
ukowej negatywne zjawiska sq widoczne w praktyce dydaktycznej —
umiejetnosci kognitywne ucznidw w zakresie przetwarzania tekstéw
malejq, spada ich samodzielnosé i umiejetnosci planowania. Szczegdl-
nie niepokojgce sq obserwacje na poziomie nauczania przedszkolne-
go i wczesnoszkolnego. Korzystanie z internetu, wbrew oczekiwaniom
rodzicéw, nie sprzyja réwniez budowaniu jakosciowych relacji réwies-
niczych; przeciwnie, uczniowie w sieci traktujq sie gorzej, a wielu z nich
pada ofiarq przemocy psychicznej. Zebrany materiat pokazuje réwniez,
ze takie aplikacje, jak dziennik elektroniczny majq istotny, choé nie za-
wsze pozytywny wplyw na przebieg procesu dydaktycznego i mogq
zaburza¢ relacje uczen—szkota—rodzice. Temat ten, w ocenie autorek,
wymaga odrebnej, pogtebionej analizy. Whnioski koncowe jednoznacz-
nie wskazujq kierunek, w jakim powinny i$¢ rozwigzania instytucjonalne
i prawne dotyczqce dostepu ucznidw do tresci internetowych oraz po-
kazujq koniecznos¢ odgdrnych, ujednoliconych rozwiqzan regulacyjnych.

Wstep

W Polsce coraz szerzej toczy si¢ dyskusja nad zasadnoscia wpro-
wadzenia zakazu uzywania telefonéw komérkowych w szkotach
podstawowych. Obecnie brak jest regulacji na poziomie ogélnokrajo-
wym. Zasady korzystania z urzadzen mobilnych okreslajg samodziel-
nie poszczegdlne szkoty w swoich statutach (Ustawa z dnia 14 grud-
nia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, art. 99, pkt 4). W czerwcu 2025 roku
do Sejmu wplynal poselski projekt przewidujacy zakaz uzywania
smartfonéw w szkolach podstawowych. W' lipcu przeprowadzono
konsultacje spoleczne, ktérych wyniki zostaly umieszczone na stro-
nie Sejmu (Wyniki konsultacji spotecznych... 2025). Wskazujg one,
ze 84% os6b uczestniczacych w konsultacjach popiera projekt, pod-
kreglajac jednocze$nie konieczno$é dopracowania proponowanych
rozwigzan (Dolinska-Rydzek 2025).

Propozycja ustawowego zakazu wpisuje si¢ w szerszy europejski
trend regulacyjny. W ostatnich latach na podobne kroki zdecydo-
walo si¢ wiele paristw Unii, w tym Francja (2018), Wiochy (2024),
Holandia (2024), Wegry (2024), Finlandia (2025), Luksemburg
(2025) czy Lotwa (2025), majac podobne motywacje: troske o popra-

we koncentracji uczniéw, ograniczenie rozproszenia uwagi i naduzy¢
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technologicznych, przeciwdziatanie uzaleznieniom cyfrowym, a tak-
ze cheé wzmocnienia relacji spolecznych i kontaktéw bezposrednich
w §rodowisku szkolnym. W wielu panstwach decyzje poprzedzone
byly analizami i rekomendacjami ekspertéw z zakresu psychologii
edukacyjnej oraz polityki oswiatowej, wskazujacymi na negatywne
skutki nadmiernej obecnoséci smartfonéw w przestrzeni edukacyjnej
(por. UNESCO 2023).

Z badan CBOS (Feliksiak 2025) wynika, ze az 73% Polakéw
popiera wprowadzenie zakazu w tym wymiarze. Jednak, jak czyta-
my na stronie Biura Rzecznika Praw Dziecka, ,Zdaniem RPD oraz
Rady Dzieci i Mlodziezy odgérne zakazy nie ucza odpowiedzialnosci
i czgsto prowadza do préb ich obchodzenia. Zamiast regulacji zaka-
zujacych, spolecznoséé szkolna potrzebuje wsparcia w przygotowaniu
wytycznych oraz przyktadéw dobrych praktyk dotyczacych zasad
korzystania z telefonéw w szkotach” (Biuro Rzecznika Praw Dziecka
2025). Zwraca si¢ réwniez uwage na trudnosci praktyczne zwigzane
z egzekwowaniem odgérnych zakazéw oraz na potrzebe indywidual-
nego dostosowania zasad do specyfiki poszczegélnych szkol.

W $wietle rozbieznych argumentéw i dynamiki procesu legisla-
cyjnego znaczenia nabiera oparcie dyskusji na danych empirycznych.
Niniejszy artykul wpisuje si¢ w t¢ potrzebe, prezentujac obserwacje
nauczycieli i pedagogéw szkét podstawowych zebrane w ramach roz-
szerzenia projektu ,Cyfrowy Swiat”, realizowanego w latach 2023~
2025 przez Fundacje Try IT i finansowanego przez Urzad Miasta
Krakowa oraz Fundacje Akamai.

Wptyw internetu na dzieci i mtodziez — zarys problemu

Na wstepie warto przyjrze¢ si¢ wynikom najnowszych badan
dotyczacych wplywu technologii i cyfrowego $wiata na dzieci i mlo-
dziez. Wskazuja one, ze ponad polowa dzieci w wieku 7-12 lat
aktywnie korzysta z platform dla nastolatkéw lub dorostych (Bigaj
etal. 2025), a blisko 96% ankietowanych korzysta z sieci kazdego dnia
(Lange i in. 2023). To zaangazowanie napedzane jest mechanizmami
platform, ktére stale pobudzajg uktad nagrody, co zwicksza ryzyko
cyfrowych uzaleznien oraz probleméw behawioralnych (Stupavsky,
Daki¢ 2023). Obserwuje si¢ takze stale obnizanie wieku inicjacji
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internetowej oraz narastajacg intensywno$é korzystania z mediéw
spolecznosciowych, zwlaszcza TikToka (Gemius 2025).

W obliczu prowadzonych badan coraz cz¢sciej pojawiajg si¢ oba-
wy dotyczace potencjalnie negatywnego wplywu korzystania z cyfro-
wych mediéw na zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy (Rideout,
Robb 2020) oraz ich rozwéj fizyczny i umystowy. Badania neuro-
biologiczne, w tym neuroobrazowanie, wskazuja na korelacje miedzy
nadmiernym korzystaniem z ekranéw a obnizong gestoscig istoty
szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za kontrole poznaw-
cza, podejmowanie decyzji i regulacj¢ emocji (Marciano, Camerini,
Morese 2021; Ruder 2019). Badacze z Oxfordu i Harvardu zaob-
serwowali takie zmiany w istocie szarej u oséb intensywnie korzy-
stajacych z TikToka. Zwlaszcza krétkie formy wizualne (typowe dla
mediéw spolecznosciowych) negatywnie moga wplywaé na zdolno-
§ci poznawcze, poprzez obnizenie m.in. wydajno$ci pamigci prospek-
tywnej, co potwierdzily eksperymenty na Uniwersytecie w Mona-
chium (Chiossi i in. 2023). Biorac pod uwage, Ze mézg nastolatka jest
wrazliwy na tresci nagradzajace, a jego zdolnosci poznawcze wciaz sie
rozwijaja, jest prawdopodobne, ze efekty te sa wzmacniane w okresie
dorastania (Christakis, Hale 2025). Uktad nagrody w mtodocianych
mézgach (zwigzany z intensywng potrzebg gratyfikacji, poszukiwania
nowosci, poczucia zwycigstwa) zostaje wystawiony w $wiecie mediéw
spolecznosciowych na ciagle wyrzuty dopaminy oraz nieustajaca
zmienno$¢ tresci, co nie sprzyjaja réwniez umiejetnosci dlugotrwate-
go utrzymywania uwagi, np. podczas czytania czy odrabiania lekcji.
W szczegélnosei ekspozycja na tresci platformy TikTok negatywnie
moze wplywa¢ na zdolno$¢ do utrzymania uwagi poprzez nadmier-
ng stymulacje osrodkowego uktadu nerwowego, co moze skutkowa¢
znacznymi trudno$ciami w tlumieniu dystraktoréw wewnetrznych
(np. natretnych mysli). W konsekwencji regularne i czgste korzy-
stanie z krétkich formatéw wideo na TikToku moze utrudniaé
koncentracj¢ na zadaniach, ktére nie dostarczaja uzytkownikowi
natychmiastowej gratyfikacji (Siehoff 2023). Michael Manos, dyrek-
tor kliniczny Center for Attention and Learning w Cleveland Clinic
Children’s, w tekscie dla ,, The Wall Street Journal” thumaczyt, ze ,Jesli
mozgi dzieci przyzwyczajajg sie do ciagtych zmian, beda mie¢ trud-
noéci z przystosowaniem si¢ do czynnosci innej niz cyfrowa, w kté-
rej rzeczy nie poruszajg si¢ tak szybko” (Coleman 2024). Zadania
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wymagajace dlugotrwalej uwagi sg czesto trudniejsze dla oséb inten-
sywnie angazujacych si¢ w wielozadaniowos$¢ cyfrowa w poréwnaniu
do tych, ktére robig to w niewielkim stopniu (Ophir, Nass, Wag-
ner 2009). Ponadto uczniowie, ktérzy spedzaja ponad dwie godzi-
ny dziennie przed ekranem w mediach spolecznosciowych, osiagaja
stabsze wyniki w testach poznawczych w poréwnaniu do tych z ogra-
niczonym czasem ekranowym (Firth i in. 2019). Jesli uzycie mediéw
spoleczno$ciowych wzrasta, poziom uwagi trwalej spada (Cardoso-
-Leite i in. 2021).

Cho¢ zazwyczaj doroéli (np. rodzice) staraja si¢ kontrolowaé, co
dzieci ogladaja w Internecie, okazuje si¢, Ze juz sama forma dostar-
czania i korzystania z tresci, czyli scrollowanie i ciggla ekspozycja
na szybkie, niepowigzane kontekstowo materialy (tzw. infinite scrol-
ling) ma bardzo negatywne skutki. Mechanizm ten, napedzajac uktad
nagrody (Urbaniak-Piotrowska 2024), prowadzi do zjawiska okresla-
nego potocznie mianem tzw. popcorn brain: mozg, przyzwyczajony do
stalego strumienia stymulacji, traci zdolnos¢ do dlugotrwalej kon-
centracji na wolniejszych zadaniach.

Z powyzszym zjawiskiem przestymulowania mézgu wigze si¢
koncepcja ,zespolu ekranowego” (Electronic Screen Syndrome, ESS),
zakladajaca, ze przewlekly i nadmierny czas spedzony przed ekranem
moze prowadzi¢ do stanu dysregulacji psychofizjologicznej. Stan ten
charakteryzuje si¢ szeregiem objawéw, w tym zwigkszong drazliwos-
cia, lekiem i uposledzong koncentracja (Dunckley 2015). Uzupetnie-
niem tej perspektywy sg badania neurobiologiczne Johna Huttona
i jego wspélpracownikéw (2020), ktéry wykorzystujac rezonans
magnetyczny dostarczyl empirycznych dowodéw, ze nadmierny czas
spedzony przed ekranem u malych dzieci ma szkodliwy wplyw na
rozwdéj 1 organizacje istoty bialej. Jest to szczegélnie wazne w regio-
nach mézgu kluczowych dla przyswajania jezyka i zaawansowanych
proceséw poznawczych (Hutton i in. 2020).

Jednym z zagadnien, ktére stara si¢ zaproponowaé uogélnione
spojrzenie na problem zaburzen wynikajacych z aktywnosci cyfrowe;j,
jest tzw. problematyczne uzywanie internetu (PUI). Mark Griffiths
(1996) jako pierwszy wskazal grup¢ symptomoéw tego zjawiska; sg to
m.in.: korzystanie z sieci jako priorytet codziennego funkcjonowa-
nia, zesp6t abstynencyjny, konflikt miedzy uzytkownikiem a rodzina,
znajomymi lub obowigzkami szkolnymi. I tak, juz raport z 2019 roku
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wskazal, Ze PUI wystepuje u 11,9% polskich nastolatkéw w wieku
12-17 lat (Makaruk, Wiodarczyk, Skoneczna 2019).

Rosngce zaniepokojenie wplywem cyfrowego zanurzenia miodych
ludzi znalazlo swoje odzwierciedlenie réwniez w sferze leksykogra-
ficznej. Termin brainrot (dost. zgnilizna mézgu), zdefiniowany jako
rzekome pogorszenie stanu psychicznego lub intelektualnego wywo-
tane konsumpcja tresci o niskiej wartosci merytorycznej w srodowisku
online (dominujacych np. na platformach typu TikTok), zostat oglo-
szony stowem roku 2024 przez Oxford University Press (Press 2024).

Nastolatki stajg si¢ w pewnym sensie ofiarami cyfrowych technolo-
gii i cho¢ rosnie wsréd nich §wiadomos$¢ zagrozei, nie zawsze potrafig
sobie z nimi radzi¢. Badanie zlecone przez Rzecznika Praw Dziecka
w 2021 roku wykazato wysoki odsetek mtodych, ktérzy pragneli ogra-
niczy¢ korzystanie z mediéw spolecznosciowych, ale nie potrafili tego
zrobi¢. Wsréd najmliodszych uczniéw takie proby konczyly si¢ porazka
az u 32% oséb (Biuro Rzecznika Praw Dziecka 2021). Jednoczes-
nie 16,2% nastolatkéw deklaruje, Ze nie jest w stanie wytrzymac bez
mediéw spolecznosciowych diuzej niz godzing, a 25,6% ma trudnosci
z my$leniem o czyms innym niz one (Lange i in. 2023).

Najnowszy raport Fundacji Dbam o Méj Zasigg z listopada 2025
roku wykazal relatywnie silny zwigzek miedzy kompulsywnym uzy-
waniem internetu (Compulsive Internet Use Scale, CIUS) a czgstoscig
ekspozycji na tresci suicydalne i dotyczace samookaleczen. Wsréd oséb
o najnizszym CIUS zdecydowana wigkszos¢ (69%) nigdy nie widuje
takich tresci, a tylko 3% widuje je czgsto lub bardzo czesto. Natomiast
w grupie o najwyzszym CIUS odsetek oséb nieeksponowanych na
nie spada do 30%, podczas gdy az 13% badanych deklaruje ich czeste
lub bardzo czeste wyswietlanie. Wzrost kompulsywnego korzystania
z internetu wyraznie zwigksza prawdopodobieristwo regularnego kon-
taktu z tymi szkodliwymi tresciami (Dgbski i in. 2025).

Dunskie badania z 2024 roku, w ramach ktérych ograniczo-
no czas przed ekranem do trzech godzin tygodniowo u 181 dzieci,
wykazaly, Ze ta interwencja ,pozytywnie wplyneta na objawy psycho-
logiczne” i wzmocnila ,zachowania prospoteczne” (Schmidt-Persson

iin. 2024).
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Cele i metody analizy

Celem niniejszego artykulu jest prezentacja wynikéw badar,
ktére zostaly przeprowadzone w ramach projektu ,Cyfrowy Swiat”,
realizowanego w 75 szkolach podstawowych Gminy Krakéw. Pro-
jekt obejmowal serie warsztatéw dotyczacych cyberbezpieczeristwa,
higieny cyfrowej, fake-newséw i hejtu dla uczniéw klas 4-7. W roku
2025, dzigki wsparciu Fundacji Akamai, przeprowadzono warszta-
ty w 18 szkotach podstawowych wojewédztwa matopolskiego. Na
bazie wnioskéw ze spotkan z mlodzieza przygotowano warsztaty
dla nauczycieli i pedagogéw poswiecone wyzwaniom dydaktycznym
w cyfrowym swiecie. Jednoczesnie przeprowadzono analizy, ktére
mialy na celu okreslenie probleméw szkolnych, mogacych wynikaé
z nadmiernego lub niewlasciwego korzystania z internetu i smartfo-
néw przez uczniéw. Skupily sie one wokét trzech pytan:

1. Czy i w jakim stopniu obserwacje krakowskich pedagogéw
potwierdzaja wyniki badan i raportéw dotyczacych wplywu
technologii na mlodych ludzi?

2. Jak wplywaja one na indywidualny rozwdj ucznia (kompeten-
cje, samodzielna praca, sposob uczenia sig)?

3. Jak internet (a w wezszym zakresie uzywanie smartfonéw)
wplywa na relacje miedzy uczniami (komunikacja, grupy ré-
wieénicze, wzajemna pomoc)?

Kluczowe w badaniach byto uwzglednienie perspektywy nauczy-

ciela w codziennej pracy z uczniami'.

W badaniu wzigto udzial 13 uczestniczek?, nauczycielek i pedago-
zek z wieloletnim stazem pracy. Wiekszos¢ (dziewie¢ oséb) zadekla-
rowala ponad dziesiecioletni staz pracy, dwie osoby — migdzy 5 a 10,
a kolejne dwie — do 4 lat. Szkoly, ktére reprezentowaly, znacznie
réznily sie pod wzgledem liczby uczniéw (pie¢ oséb wskazato liczbe
uczniéw ponizej 200, kolejne pie¢ — migdzy 200 a 500, dwie — miedzy
500 a 1000, a jedna — ponad 1000). Choé grupa badanych nie byta

duza, co wynikalto z samej formuly warsztatéw, nalezy zaznaczy¢, ze

1  Wnhioski zostaly przedstawione nauczycielom i rodzicom na konferencji zor-
ganizowanej 15 i 29 kwietnia 2025 r. na Wydziale Informatyki Akademii Gér-
niczo-Hutniczej w Krakowie pod patronatem Matopolskiego Kuratora O$wiaty.

2 Na warsztaty zglosily si¢ wylacznie kobiety; w konferencji dla nauczycieli
i rodzicéw wzielo udzial réwniez wielu mezczyzn.
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ze wzgledu na wieloletnie doswiadczenie i wielkos¢ reprezentowa-
nych placéwek: a) pytane osoby byly w stanie zaobserwowa¢ zmie-
niajace si¢ na przestrzeni czasu zachowania i postawy uczniéw, b) ich
obserwacje dotyczyly znacznej liczby uczniéw pochodzacych z réz-
nych srodowisk.

W ramach pracy warsztatowej przeprowadzono ankiete elek-
troniczng skiadajaca si¢ z 10 pytan, trzy z nich zawieraly po szesé
twierdzen dotyczacych wplywu szeroko rozumianego internetu na
funkcjonowanie uczniéw w szkotach, zaréwno w kontekscie indy-
widualnej pracy, jak i grupy réwiesniczej. Zadaniem uczestniczek
bylo wskazanie na pieciostopniowej skali Likerta, w jakim stopniu
si¢ z nimi zgadzajg. Pytanie czwarte dotyczylo internetu w pracy
nauczyciela; pozostale mialy charakter statystyczny. Uzupelnieniem
do ankiety byly zebrane w podsumowaniu warsztatéw obserwacje
pedagozek dotyczace widocznych skutkéw wszechobecnej techno-
logii w zyciu mlodych ludzi. Ich analiza jakosciowa, w polaczeniu
z wynikami ankiety, daje jednoznaczny obraz kierunku zachodzacych
zmian, pokazujac wyzwania dla wspélczesnej szkoly.

Punktem wyjscia analizy materialéw pozyskanych w trakcie
warsztatow byly sformulowane powyzej pytania o wplyw korzysta-
nia z internetu (a w wezszym kontekscie — uzywania smartfonéw)
na uczniéw podkrakowskich szkél podstawowych widziany oczami
nauczycieli. Chodzilo przede wszystkim o dwa obszary: indywidual-
ny rozwéj ucznia oraz relacje réwiesnicze. Warto w tym miejscu przy-
pomnie¢, ze wedtug badan ankietowych przeprowadzonych w latach
2023-2024 na grupie 1543 uczniéw klas 4-7 ze szkél bioracych
udzial w projekcie wigkszo$¢ uczniéw spedza okolo dwie godziny
w internecie, a ponad polowa (788) nie ma ustalonego przez rodzi-
céw dziennego limitu czasu korzystania z telefonu czy komputera.
Tylko 34 uczniéw odpowiedzialo, ze nie ma telefonu ani komputera
(Turek, Dela 2025).

Po przeprowadzeniu analizy okazalo si¢, ze obok pytan dotycza-
cych samych uczniéw, warto réwniez przyjrzeé si¢ kwestii wplywu
nowych technologii na relacje uczeri—rodzice—szkota (kolejno$¢ nie-
przypadkowa). Nasze wnioski w tym zakresie przedstawimy na kori-
cu analizy.
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Wyniki analizy

Wszystkie uczestniczki warsztatéw potwierdzily, ze internet jest
jednym z kluczowych czynnikéw, ktére wplywaja dzi§ na zachowa-
nie uczniéw (zdecydowanie tak — 9, tak — 4), cho¢ wplyw ten moze
si¢ r6zni¢ w przypadku chlopcéw i dziewczat (tak/zdecydowanie
tak — 8)*. Ponadto w duzym stopniu oddzialuje on na system warto-
éci mlodych (zdecydowanie tak — 10, tak — 2, trudno powiedzie¢ — 1).
Z obserwacji badanych wynika, Ze uczniowie czujg si¢ w sieci, jak
,ryba w wodzie” (zdecydowanie tak/tak — 10), ale az potowa z nich
twierdzi, ze nie potrafig bezpiecznie korzystaé z internetu (tak/zde-
cydowanie tak — 7). Co najistotniejsze, prawie wszystkie uczestniczki
warsztatéw sa przekonane (tak/zdecydowanie tak — 12), ze ucznio-
wie w sieci pozostaja poza kontrolg dorostych, co zreszta potwierdza
raport NASK (ELadna i in. 2025).

A zatem mamy do czynienia z sytuacja, kiedy dzieci i mlodziez
eksploruja cyfrowa przestrzeri na wlasng reke, bez opieki dorostych.
Co dzieci robiag w internecie? Wedlug wspomnianych wczesniej
badan (Turek, Dela 2025), najczesciej szukaja w sieci rozrywki: graja
w gry online (1284 odpowiedzi) i ogladaja filmy i shortsy (1510),
korzystaja réwniez z mediéw spotecznosciowych (YouTube — 1234),
TikTok — 663, Facebook — 588, Instagram — 561), cho¢ zazwyczaj
w sposob pasywny (tylko ogladam — 46%, ogladam, lajkuj¢ i pisz¢
komentarze — 33%, udostgpniam publicznie lub w grupie znajo-
mych — 15,5%). Inng kwestig pozostaje jako$¢ materiatéw, do kté-
rych uczniowie maja dostep oraz sposéb ich udostgpniania. W tym
zakresie cytowane wezesniej badania nie pozostawiajg ztudzen.

Musimy réwniez zalozy¢, ze internet dzieci, zaréwno na pozio-
mie szukanych tresci, jak i ich wplywu na psychike, zachowanie
i system wartosci, nie jest tym samym, co internet dorostych. Rodzi-
ce, dajac dziecku pierwszy telefon czy komputer (wedlug raportu
NASK [Ladna i in. 2005] zazwyczaj ma to miejsce w wieku 9-10
lat), robig to w dobrej wierze, liczac, ze utatwi on nauke, pozwoli roz-
wija¢ kluczowe kompetencje przysztosci, bedzie sprzyjal komunikacji

3 Por. raport (Eadna i in. 2025), ktéry wykazuje na odmienne wzorce uzytko-
wania technologii oraz rézne znaczenie, jakie chlopcy i dziewczeta przypisuja
smartfonowi.
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i budowaniu relacji. W $wietle zebranych przez nas materialéw sytu-
acja wyglada zupelnie inaczej.

a) Rozwéj indywidualny uczniéw

W tym zakresie interesowalo nas gléwnie, czy internet pomaga
uczniom w nauce, stymuluje ich indywidualny rozwéj, zainteresowa-
nia i samodzielnos¢.

Jak wezesniej wykazaly$my, uczniowie szukaja w internecie prze-
de wszystkim rozrywki, potwierdza to 8 z 13 pytanych pedagozek.
Z drugiej strony tylko cztery (odpowiedz raczej tak; brak odpowie-
dzi zdecydowanie tak) uwaza, ze dzicki materialom i narzedziom
dostepnym w internecie uczniowie (sami) potrafig lepiej si¢ uczy¢/
przygotowaé do lekeji. Wigkszos¢ (8 gloséw) przyznaje, ze dzigki
internetowi uczniowie sa bardziej samodzielni. Niestety, zestawienie
wynikéw ankiet z obserwacjami nauczycieli wydaje si¢ dowodzi¢, ze
samodzielnos¢ nie dotyczy uczenia si¢ (learning)*, planowania czy
szukania rozwigzan. Wsréd najczestszych probleméw nauczyciele
wskazujg bowiem:

e brak umiejetnosci wyszukiwania i selekeji jakosciowych infor-

macji w internecie i tradycyjnych Zrédtach;

e trudnoéci w czytaniu ze zrozumieniem, analizg tekstu: ucz-
niowie czesto nie rozumiejg polecer, nie potrafia wyszukiwac
kluczowych informacji;

e Dbrak umiejetnosci robienia wlasnych notatek;

e mniejsza kreatywno$¢ w szukaniu rozwigzan, oczekiwanie na
gotowe rozwigzanie’;

¢ nieumiejetno$¢ planowania zlozonych zadan, ale réwniez
wlasnego czasu na nauke i odpoczynek;

4 Warto zaznaczy¢, ze przejscie z modelu nauczania (feaching) na model
uczenia si¢ (learning) jest jednym z podstawowych trendéw we wspolezesne;
edukacji; co wigcej umiejetnosé uczenia si¢ przez cale zycie (long-/ife learning)
uwazana jest za jedng z kluczowych kompetencji przysztosci (por. Nowakowska-
-Gtluszak 2024).

5 W tym przypadku pytane nauczycielki wskazywaly na negatywne skutki
nadmiernego korzystania w procesie edukacyjnym tzw. gotowcéw (ksera, kartki
z zadaniami, gdzie trzeba wypetnia¢ luki itp.).
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e spadek umieje¢tnosci praktycznych, radzenia sobie w realnym
Zyciu.

Uczniowie nie tylko nie rozwijaja nowych kompetencji zwigza-
nych z efektywnym korzystaniem z sieci do nauki, ale tez stopniowo
tracg umiejetnosci kognitywne zwigzane z analizg i przetwarzaniem
informacji z tradycyjnych Zrédel. Niepokéj budzi malejaca kreatyw-
nosé, zwlaszcza w polaczeniu z problemami z abstrakcyjnym mysle-
niem (wskazanymi jako kolejna kwestia przez uczestniczki warszta-
tow) przejawiajgcymi si¢ m.in. w tym, ze uczniowie majg wigksze
trudnosci z abstrakeyjnymi pojgciami, metaforami czy jezykiem prze-
no$nym. Ogélnie rzecz ujmujac, w trakcie warsztatéw wielokrotnie
pojawiat si¢ temat malejacych umiejetnosci komunikacyjnych, w tym
ubozszego zakresu slownictwa w jezyku polskim, cho¢ przy réwno-
czesnym wzroscie poziomu znajomosci jezyka angielskiego. Pedago-
dzy zauwazajg réwniez, ze internet rzeczywiscie pozwala dzieciom,
cho¢ nie wszystkim, rozwija¢ indywidualne zainteresowania.

Szczegdlnie niepokojace wydaja si¢ obserwacje nauczycielek, jesli
chodzi o dzieci mlodsze: przedszkolne i uczestniczgce na nauczanie
wezesnoszkolne. Dostrzegaja one szereg negatywnych symptoméw,
ktére moga wynikac z tego, ze dzieci czesto w sposéb pasywny korzy-
staja z tabletéw czy telefonéw (np. ogladaja filmy, stuchaja piosenck).
Jako najczestsze symptomy wymieniaja:

e opdzniony rozwéj mowy: dzieci biernie stuchaja, nie maja

szans na ¢wiczenie mowy, stuchanie nie oznacza rozmowy;

e slaba motoryka mata: dzieci s3 mniej sprawne, gorzej sobie
radzg z pracami plastycznymi, maja problemy z integracja
sensoryczng;

e brak samodzielnosci: nie radzg sobie z samoobstuga — czesto
rodzice, $pieszac si¢, wyreczaja dzieci np. przy ubieraniu sig,
wigzaniu butéw itp.

e wybidrczos¢ pokarmowa, mogaca wynika¢ m.in. z faktu, ze
niektére dzieci s3 nauczone jesé, ogladajac w tym samym cza-
sie co$ na telefonie czy tablecie;

e dzieci s3 mniej cierpliwe, np. trudno im czekaé¢ na swoja kolej,
oczekuja ciaglej stymulacji, nagréd,;

e objawy uzaleznienia w trakcie zaje¢, np. dziecko prosi wycho-
wawce o telefon, placze, domaga si¢ wiaczenia tablicy multi-
medialnej itp.



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Nie jest odkrywcze stwierdzenie, ze wszystkie te problemy beda
mie¢ przelozenie na pézniejsze funkcjonowanie dzieci w szkole.

b) Relacje rowiesnicze w klasie

Wedlug obserwacji wszystkich uczestniczek warsztatéw, ucznio-
wie wigkszosci klas (zwlaszcza starszych) maja swoje grupy na komu-
nikatorach typu WhatsApp, Messenger, ale zadna z nich nie zaob-
serwowala, zeby dzigki temu uczniowie mieli lepsze kontakty miedzy
sobg, a tylko jedna udzielita odpowiedzi twierdzacej na pytanie, czy
dzigki takim grupom uczniowie bardziej sobie pomagaja, np. przesy-
tajg lekcje, prace domowe itp. Jednoglosénie natomiast potwierdzity,
ze w internecie uczniowie traktuja si¢ gorzej niz w realu (69,2% —
zdecydowanie tak, 23,1% — raczej tak). Wsréd negatywnych zacho-
wan jako najczestsze wskazano: wyrzucanie z grupy, tworzenie grup
przeciwko komus albo zeby kogos wykluczy¢ oraz hejt.

Obserwacje nauczycieli potwierdzaja sami uczniowie. W ankie-
tach zebranych przez Pauling Turek i Piotra Delg¢ (2005) niemal
polowa przyznala, ze padta ofiarg celowego usunigcia z grupy online
(754), a jedna trzecia otrzymata lub widziata obrazliwe wiadomo-
$ci (508). Warto zaznaczyd, ze cyberostracyzm jest szczegdlng forma
przemocy internetowej wérdd réwiesnikéw (Williams, Cheung, Choi
2000). Jak wynika z rozméw przeprowadzonych w ramach projektu,
zjawisko to jest powszechne, a skutki psychiczne dla ofiar dotkliwe.
Jednoczesnie pedagogom brakuje narzedzi, by takim zachowaniom
przeciwdziata¢ i wspiera¢ ofiar¢. Jednoglosnie potwierdzaja, ze na
grupach klasowych nie ma zadnych regul czy zasad®, co przy cal-
kowitym braku kontroli ze strony dorostych i praktycznie ciaglym
kontakcie grupy sprzyja eskalacji probleméw i niewlasciwym posta-
wom (np. hejtowanie kolegi/kolezanki z klasy). Ogdlnie rzec biorac,
nauczyciele obserwujg wéréd uczniéw powierzchownos¢ kontaktéw,
brak zaangazowania i spadek poczucia odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Okreslajg to jako komunikacje bez relacji.

6 Do podobnych wnioskéw dochodza autorzy raportu Fundacji Kosmos dla
Dziewczynek Dziewczynki i Komunikatory (2025).
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¢) Relacje uczefi—rodzice—szkota

Cho¢ problem relacji szkola-rodzice nie byl bezposrednim
przedmiotem analizy, warto przywola¢ obserwacje nauczycieli w tym
obszarze. Dotycza one przede wszystkim roli rodzicéw w szeroko
rozumianym procesie edukacyjnym.

Nie ulega watpliwosci, ze rodzice s3 najwazniejszymi osobami
w ksztaltowaniu i wychowywaniu mlodego czlowieka, co zaktada
$cista wspolprace ze szkola. Wdaje si¢ jednak, ze ramy tej wspél-
pracy oraz jej formy wymagaja dzi$ redefinicji. Cho¢ nauczyciele nie
méwig o tym wprost, mozna zaryzykowa¢ teze, ze wraz z rozwojem
internetu i wickszym dostgpem do informacji, przy jednoczesnym
»zamknieciu” w banice informacyjnej, wielu rodzicéw w poczuciu
wlasnej kompetencji prébuje wejé¢ w role pedagogéw, metodykéw
czy dyrektoréw szkoly. Inni z kolei, zagubieni wobec wielosci pro-
ponowanych w sieci rozwigzan, przenosza na szkol¢ odpowiedzial-
no$¢ za pewne zjawiska, w tym te dotyczace korzystania z internetu,
oczekujac od nauczycieli i wychowawcéw rozwigzan i skutecznych
dzialan, ale tez zapominajac, ze w tym zakresie mozliwosci szkoly
sa bardzo ograniczone. Poza tym, co jasno zasygnalizowaly badane
nauczycielki, cho¢ widzg i rozumiejg problemy z jakimi borykaja si¢
wspolezesni rodzice, niezmienny pozostaje fakt, ze szkola nie jest
decydujacym czynnikiem w budowaniu systemu wartosci dzieci —
moze ksztalci¢ jedynie na gruncie warto$ci wypracowanych w domu.

Z przeprowadzonych wséréd uczestniczek badan ankietowych
wynika, ze rodzice oczekuja od nauczycieli oddziatywania na grupy
uczniowskie w sieci (tak — 84,7%) oraz ze powinni mie¢ wplyw na
grupy internetowe zakladane przez uczniéw (tak — 61,6%). Tymcza-
sem nauczyciele, w zwigzku z ochrona danych osobowych (RODO)
i standardami ochrony matoletnich (tzw. ,ustawa Kamilka”), nie moga
komunikowaé si¢ z uczniami za pomocg prywatnych komunikatoréw.

Drugim ciekawym zagadnieniem jest rola dziennika elektronicz-
nego. Oprécz niewatpliwych jego zalet pedagodzy zauwazaja pewne
problemy i stawiajg pytanie o to, jakim celom powinien on sluzyé¢
oraz w jakim stopniu, bedac z zalozenia narzedziem komunikacji,
staje si¢ narzedziem kontroli. Temat z pewnoscig zastuguje na pogle-
bienie, my zasygnalizujemy jedynie trzy aspekty uwzgledniajace per-
spektywe kazdej ze stron triady uczen — rodzice — szkota:



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

e uczen: sprawy szkolne ucznia sa pod stalg kontrola rodzicéw,

co sprawia, ze on sam czgsto nie ma mozliwosci ,zarzgdzania”

nimi; czesto to rodzic dostaje informacj¢ o pracy domowej,

zadaniach itp., przez co uczei traci poczucie odpowiedzial-

nosci za swoje sprawy lub czuje si¢ z tej odpowiedzialnosci
zwalniany;

e rodzic: przejmuje czg$ciowo obowigzki ucznia i po czesci
,zyje” sprawami szkolnymi (zwlaszcza jesli ma aplikacje w te-
lefonie); presja ze strony szkoly, srodowiska lub innych rodzi-
céw moze sprawiaé, ze jest on dodatkowo obarczony zada-
niami przeznaczonymi dla swojego dziecka; problemem jest
takze przecigzenie informacjami (szczegdlnie w przypadku
rodzicéw kilkorga dzieci, czasem w r6znych szkolach);

e nauczyciel: dziennik elektroniczny dla niektérych rodzicéw
oznacza mozliwo$¢ kontaktu z nauczycielem 24 godziny na
dobg, co moze negatywnie wplywac na work-/ife balance peda-
gogow; przyznajg oni, ze czesto rodzice oczekujg natychmia-
stowej odpowiedzi, szczegélowych informacji na temat prac
domowych czy zakresu sprawdzianéw, co moze negatywnie
wplywaé na rozwdj samodzielnosci uczniéw (patrz poprzed-
nie punkty).

Dodatkowo zdarzaja si¢ przypadki, kiedy rodzic ma potrzebe
recenzowania pracy nauczyciela i czesto domaga si¢ wyjasnien za
posrednictwem dziennika. Pisemna forma asynchronicznej komuni-
kacji daje wigcej ,odwagi” niz przedstawienie swoich uwag i oczekiwan
w osobistej rozmowie. Niektérzy rodzice wykorzystuja wiec dziennik
elektroniczny po to, by dyspensowac si¢ z obowiazku udzialu w wywia-
déwkach czy z utrzymywania bezposrednich kontaktéw ze szkols.

Whioski

Obserwacje krakowskich pedagozek potwierdzaja aktualnosé
dostepnego stanu badan oraz najnowszych raportéw na temat roli
internetu w zyciu dzieci i mlodziezy; pokazuja, Ze niewlasciwie
wykorzystane narz¢dzie niesie ze soba szereg zagrozen, zaréw-
no w wymiarze indywidualnym, jak i spolecznym. Walka o mlode
umysly, jaka toczy si¢ miedzy rodzicami i pedagogami a interne-
towymi gigantami, ktérzy decyduja o tresciach w sieci i sposobach
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ich dostarczania, przypomina starcie Dawida z Goliatem. W tym
kontekscie rozwigzania prawne na poziomie krajowym — np. zakaz
korzystania z telefonéw w szkole czy ograniczenie dostepu dzieci do
mediéw spolecznosciowych, by w realnym $wiecie stworzy¢ prze-
strzetn do budowania relacji i nabywania zyciowych kompetencji,
rozwoju fizycznego i psychicznego, a w wielu przypadkach réwniez
dla cyfrowego detoksu — wydaja si¢ niezbedne. Co wigcej, nalezy
uwzgledni¢ pojawienie sie nowych aspektéw szkolnej rzeczywistosci,
np. grup klasowych, dziennika elektronicznego, i jasno okresli¢ regu-
laminy korzystania z nich. Niewatpliwie wytyczne w tym zakresie ze
strony Ministerstwa Edukacji Narodowej bylyby cennym wsparciem
dla dyrektoréw szkot.

Konieczne wydaje si¢ réwniez wyznaczenie na nowo ram wspél-
pracy na linii szkola — uczniowie — rodzice, ktére bylyby przejrzy-
ste dla wszystkich stron. Na koniec pojawia si¢ kwestia ksztalcenia
nauczycieli. Wszystkie uczestniczki warsztatéw widza potrzebe
systematycznych szkolert w zwiazku z rozwojem nowych technologii,
ale tez w kontekscie zarzadzania sytuacjami kryzysowymi zwigzany-
mi z korzystaniem z internetu (np. hejt, cyberostracyzm) oraz opra-
cowania jasnych, skalowalnych mechanizmdéw reagowania.

Na koniec pragniemy wréci¢ do ankiet przeprowadzonych
w ramach projektu ,Cyfrowy Swiat” wéréd uczniéw: 93% z nich
stwierdzilo, ze woli kolegéw/kolezanki z klasy niz z internetu; 91%
preferuje bezposrednie rozmowy niz pisanie/nagrywanie na komuni-
katorach; 72,5% uczniéw woli zajecia dodatkowe niz filmiki w inter-
necie (Turek, Dela 2025). Wyniki te s3 zobowigzaniem dla doro-
slych — rodzicéw, nauczycieli i ustawodawcéw — gdyz jednoznacznie
pokazuja, w jakim kierunku powinny i§¢ zmiany w polskiej szkole.
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ABSTRACT

The widespread presence of digital technologies in children’s lives
confronts parents with new educational challenges that require a
sense of influence and effectiveness in shaping responsible media
practices. Understanding how parents perceive their own agency
helps identify their needs, barriers, and strategies.

The aim of the study was to reconstruct how parents of children aged
9—11 perceive their own agency in the area of digital parenting, un-
derstood as a subjective assessment of their effectiveness in carrying
out educational tasks in the child’s digital environment. The research
was conducted within a qualitative framework using individual in-
depth interviews with eighteen parents. The material was analyzed
using qualitative thematic analysis.

Parents describe their agency through the roles of controller, guide,
companion, and “the bad one.” Their sense of agency is strengthened
by a close parent—child relationship, consistency, and maintaining an
online—offline balance. Its limits appear in the absence of social sup-
port, limited digital competence, or fatigue resulting from constant
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responsibility and monitoring. Parental agency in digital upbringing
is relational and dynamic. It stems not only from stable competencies
but also from the ability to navigate a complex digital environment.
It involves tension between protecting the child and respecting their
autonomy. Parents need not only technical tools but also support in
developing their educational role through stronger relationships, media
education, and communities that facilitate consistent action..

ABSTRAKT

Powszechna obecnosé technologii cyfrowych w zyciu dzieci stawia ro-
dzicéw przed nowymi wyzwaniami wychowawczymi, wymagajgc po-
czucia wptywu i skutecznosci w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw
medialnych. Zrozumienie, jak postrzegajq wiasnqg sprawczos¢, pozwala
lepiej diagnozowad ich potrzeby, bariery i strategie.

Celem badan byta rekonstrukcja obrazéw postrzegania przez rodzi-
céw dzieci w wieku 9—11 lat wlasnej sprawczosci w obszarze wycho-
wania cyfrowego, rozumianej jako subiektywna ocena skutecznosci
w realizowaniu zadahn wychowawczych w cyfrowym $wiecie dziecka.
Badania przeprowadzono w strategii jakosciowej, wykorzystujqc indy-
widualne wywiady pogtebione z osiemnastoma rodzicami. Zgromadzo-
ny materiat poddano jakosciowej analizie tematyczne;.

Rodzice ujmujq swojq sprawczos$é poprzez role kontrolera, przewod-
nika, towarzysza i ,tego ztego”. Sprawczos¢ wzmacniajq relacje
z dzieckiem, konsekwencja i zachowanie réwnowagi online—offline,
natomiast ograniczajq jq brak wsparcia otoczenia, niskie kompeten-
cje cyfrowe i zmeczenie odpowiedzialnosciq. Sprawczosé¢ rodzicielska
w wychowaniu cyfrowym ma charakter relacyjny i dynamiczny, wynika
z kompetencji, ale tez zdolnosci funkcjonowania w ztozonym $rodowisku
cyfrowym. Wiqze sie z napieciem miedzy ochronq dziecka a posza-
nowaniem jego autonomii. Rodzice potrzebujq nie tylko narzedzi tech-
nicznych, lecz takze wsparcia w budowaniu relacji, edukacji medialnej
i wspdlnot wychowawczych utatwiajqcych konsekwentne dziatanie.

Wprowadzenie

Dzieciistwo w obecnych czasach ksztaltuje si¢ w warunkach
powszechnej obecnosci technologii cyfrowych, ktére znaczaco
oddzialujg na codziennos¢ dzieci i ich rodzin. Srodowisko inter-
netowe stalo si¢ stalym elementem dziecigcego $wiata, przenikajac
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do przestrzeni domowej, szkolnej i réwiesniczej. Zjawisko mozna
okresli¢ mianem hybrydowego dziecinstwa, w ktérym doswiadcze-
nia offline i online wzajemnie si¢ przenikajg, tworzac nows jako$é
codziennych praktyk (Dziekoriska 2023a, 2023b). Przeobrazenia
dzieciristwa nie tylko oznaczajg inny sposéb doswiadczania przez
dzieci, ale réwniez rodzg potrzebe zmian w obszarze wychowania.
Rodzice staja wobec koniecznosci redefiniowania swojej roli wycho-
wawczej (Bani¢, Orehovacki 2024). To zadanie wymagajace, ponie-
waz po raz pierwszy rodzice mierzg si¢ z koniecznoscig wychowywa-
nia dzieci od urodzenia zanurzonych w §wiecie cyfrowym. Oznacza
to niezb¢dno$¢ poszerzania dziatan wychowawczych réwniez o $ro-
dowisko online, w zakresie ktérych nalezy uwzgledniaé¢ zaréwno
ochrong dziecka przed zagrozeniami w sieci, jak i rozwijanie jego
kompetencji medialnych oraz umiejetnosci krytycznego korzystania
z zasob6w internetu (Bigaj 2023; Nowicka 2023).

W tym kontekscie coraz czgéciej méwi si¢ o wychowaniu cyfro-
wym, rozumianym jako proces ksztaltowania przez rodzicéw postaw,
warto$ci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do bezpiecznego i twér-
czego funkcjonowania w $wiecie mediéw (Holloway, Green, Livings-
tone 2013). Obejmuje ono dzialania ochronne, takie jak filtrowanie
tresci czy kontrola czasu ekranowego oraz dzialania edukacyjne,
takie jak rozmowy o bezpieczeristwie, wspdlne korzystanie z techno-
logii i modelowanie wiasciwych nawykéw medialnych (Dziekoriska
2024). Beata Krzywosz-Rynkiewicz podkresla, ze zamiast catkowite-
go zakazu technologii nalezy dazy¢ do umiarkowanego, ,,zdrowego”
korzystania z mediéw (wprowadzajac np. ,rodzinny plan zarzadzania
mediami cyfrowymi”). Dobra jako$¢ tresci i ograniczony czas ekra-
nowy moga sprzyja¢ rozwojowi dziecka, podczas gdy nadmiar lub
niska warto$¢ cyfrowych bodzcéw prowadza do probleméw wycho-
wawczych (Krzywosz-Rynkiewicz 2025: 72). Zdaniem Katie Davies
w przypadku mlodszych dzieci dzialania rodzicéw powinny skupiaé
si¢ na wyszukiwaniu jakosciowych tresci cyfrowych, wspélnym ich
ogladaniu i analizowaniu, pamietajac, by aktywnosci cyfrowe nie
wypieraly innych wartosciowych dzialari, jak wspélna zabawa czy czy-
tanie na dobranoc. W miare jak dziecko dorasta, kontrola rodziciel-
ska ewoluuje w kierunku empatycznego towarzyszenia nastolatkowi
w jego aktywnosci online, opartego na dialogu i zaakceptowaniu, ze
technoferencja jest czasami nieunikniona (Davies 2024: 216-217).
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W literaturze zwraca si¢ réwniez uwage na emocjonalne aspekty
cyfrowego wychowania. Zdaniem Michaeleen Doucleft istotne jest
dzi$ tworzenie takich warunkéw wychowawczych, ktére wzmacniaja
odporno$¢ dziecka na bodzce cyfrowe i ucza je swiadomego regulo-
wania zachowan online (Doucleff 2023).

Kluczowym czynnikiem wplywajacym na skutecznos¢ wycho-
wania cyfrowego jest — jak si¢ wydaje — sprawczo$¢ rodzicielska.
W ujeciu teoretycznym pojecie sprawczosci (ang. agency) oznacza
zdolnoé¢ jednostki do podejmowania dziatan, ktére moga realnie
zmieniaé rzeczywisto$é spoleczna, zdolno$¢ ,do czynienia réznicy”
(Raithelhuber 2013: 94). Piotr Sztompka przeciwstawia sprawczo$¢
pojeciu struktury oznaczajacej trwalosé, replikacje i stalo$¢, poniewaz
sprawczo$é zdaje si¢ zawieraé w sobie pewnego rodzaju dynamike,
tworczos¢ i reaktywnos¢ (Sztompka 2014). Laura Ahearn podkresla
réwniez jej refleksyjny i intencjonalny charakter, wskazujac, ze spraw-
czo§¢ to rodzaj swiadomosci, pewnej ,praktycznej refleksyjnosci”
(Ahearn 2010: 34). Sprawczos¢ stala si¢ réwniez kluczowym poje-
ciem w teorii strukturyzacji Anthonyego Giddensa, ktéry okresla ja
jako zdolno$¢ jednostki — czlowieka — do inicjowania dzialas. Jest to
rodzaj indywidualnej dyspozycji opartej na procesach poznawczych,
niezaleznie od stopnia ich uswiadomienia czy umiejetnosci werbali-
zacji przez dang osobe. W ujeciu metaforycznym sprawczo$é mozna
postrzega¢ jako cech¢ zakorzeniong w jednym ciele i skryta w umy-
§le, dopdki nie zostanie uruchomiona poprzez dzialanie. Stanowi ona
wzglednie staly, fundamentalng wlasciwos¢ kazdej osoby, ktéra ewo-
luyje i podlega modyfikacjom w toku catego zycia (Giddens 2003; za:
Olubinska-Kowalik 2021).

W kontekscie przemian w ramach cyfrowego wychowania coraz
czedciej podkresla si¢ znaczenie sprawczosci rodzicielskiej jako dyna-
micznego i relacyjnego procesu, ktéry nie ogranicza si¢ do kontroli
czy ochrony dziecka, lecz obejmuje takze umiejetnosé reagowania
na zmieniajace si¢ warunki wychowawcze i srodowiskowe. Spraw-
czo§¢ rodzicielska ujawnia si¢ zatem jako zdolnos¢ do nawigo-
wania pomiedzy technologicznymi mozliwosciami a wychowaw-
czymi wartosciami i normami (Zirakbash, Savic, Cook 2023). Jak
podkreslaja badacze, sprawczos¢ nie jest stalg cechy jednostki, lecz
rezultatem interakcji pomigdzy biografig, zasobami i kontekstem
dzialania - to ,ekologiczna” zdolno$¢ do podejmowania refleksyjnych
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decyzji w okreslonych warunkach zyciowych (Biesta, Tedder 2007).
Na sprawczos¢ rodzicielska oddziatuje tez wiele czynnikéw. Martin
Valcke i inni wykazali, ze okreslone style rodzicielskie (np. autory-
tarny, permisywny, zaniedbujacy itp.) wigza si¢ z réznym poziomem
zaangazowania i nadzoru nad aktywno$cig dziecka w internecie,
a wiec — posrednio — z poczuciem sprawczosci rodzica (Valcke i in.
2010). Podobne wnioski sformutowal Larry Rosen wraz z wspétau-
torami, wskazujac, ze wiek dziecka oraz styl wychowawczy rodzi-
céw maja istotny wplyw na praktyki ograniczania czasu ekranowego
i monitorowania aktywnosci w mediach spotecznosciowych (Rosen,
Cheever, Carrier 2008). Sonia Livingstone i wspétpracownicy zwré-
cili natomiast uwage, ze sposoby zarzadzania urzadzeniami cyfro-
wymi w domu réznig si¢ w zaleznoéci od poziomu wyksztalcenia,
dochodéw oraz stylu wychowawczego, co potwierdza, ze sprawczos¢
rodzicielska jest nie tylko kategorig psychologiczng, ale i spoleczng —
osadzong w konkretnych uwarunkowaniach kulturowych i ekono-
micznych (Livingstone i in. 2015).

W kontekscie wychowania cyfrowego sprawczo$¢ rodziciel-
ska rozumiana jest zatem w niniejszym artykule jako subiektywne
poczucie skutecznosci w ksztaltowaniu postaw medialnych dziecka
oraz zdolnos§¢ reagowania na wyzwania wynikajace z jego obecno-
$ci w §rodowisku online. Tak definiowang sprawczos¢ charakteryzu-
je: reaktywno$¢ — przejawiajaca si¢ w dziataniach podejmowanych
w odpowiedzi na zmiany w funkcjonowaniu dziecka, jak i intencjo-
nalnos$¢ oraz refleksyjnos¢ — widoczne w poszukiwaniu optymal-
nych rozwiazani i $wiadomym balansowaniu miedzy réznymi stra-
tegiami wychowawczymi. Odnosi si¢ takze do potencjalu wpisanego
w nature czlowieka, zakorzenionego w umysle i uaktywniajacego sie
w momencie, gdy pojawia si¢ potrzeba jego wykorzystania. Spraw-
czo$¢ moze przejawia¢ si¢ w réznych modelach wychowania cyfro-
wego — od dzialari kontrolnych, takich jak ustalanie zasad korzystania
z urzadzen, po dzialania wspierajace autonomi¢ dziecka, jak wspélne
poszukiwanie warto$ciowych tresci czy rozmowy o kulturze cyfrowe;.
Brak poczucia sprawczosci moze skutkowacé — jak sie wydaje — wyco-
faniem si¢ z aktywnego udzialu w cyfrowym zyciu dziecka, natomiast
jej wzmacnianie moze sprzyja¢ budowaniu odpowiedzialnego, part-
nerskiego modelu wychowania.
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Mimo rosnacego zainteresowania kategorig sprawczosci w bada-
niach nad wychowaniem cyfrowym, wcigz stosunkowo niewiele analiz
koncentruje si¢ na tym, jak sami rodzice postrzegaja swoja skutecz-
no$¢ w codziennych praktykach wychowania cyfrowego. Dotych-
czasowe badania skupiaja sie czeéciej na stylach mediacji rodziciel-
skiej lub poziomie kontroli nad aktywnoscig dzieci w sieci, rzadziej
natomiast rekonstruujg doswiadczenia i znaczenia, jakie sami rodzice
przypisuja wlasnej sprawczosci w relacji z dzieckiem funkcjonujacym
w $rodowisku cyfrowym. Wypelnienie tej luki stanowi punkt wyj-
$cia dla niniejszego artykulu, ktéry koncentruje si¢ na rekonstrukeji
narracji rodzicéw dotyczacych ich poczucia wplywu, ograniczen oraz
codziennych strategii dzialania w obszarze wychowania cyfrowego.

Problem i cel badan

Celem badari przedstawionych w artykule uczynitam rekonstruk-
cje obrazéw postrzegania przez rodzicéw dzieci w wieku 9-11 lat
wlasnej sprawczosci w obszarze wychowania cyfrowego. Tym samym
zalezalo mi na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: Jak rodzice
dzieci w wieku 9-11 lat postrzegaja swoja sprawczos¢ w wychowaniu
cyfrowym? Poglebieniem problemu gléwnego staly si¢ nastepujace
pytania szczegélowe: Jak rodzice definiujg swoja role wychowaw-
cza w cyfrowym s$wiecie dziecka? W jakich codziennych sytuacjach
czujg si¢ kompetentni i wplywowi jako rodzice dzieci zanurzonych
w cyfrowym $wiecie? Kiedy doswiadczaja ograniczen lub braku kon-
troli w ramach cyfrowego wychowania?

Metody badan i charakterystyka préby

Gromadzenie danych odbylo si¢ w okresie od czerwca do lipca
2025 roku i byto poprzedzone pozytywnym zaopiniowaniem wnio-
sku przedlozonego uczelnianej komisji ds. etyki badan naukowych.
Metoda gromadzenia danych byly indywidualne wywiady pogle-
bione z rodzicami dzieci w wieku 9-11 lat, ktére pozwolily dotrze¢
do zlozonosci rodzicielskich doswiadczen zwigzanych z cyfrowym
wychowaniem. Rodzice zostali wyszukani i zaproszeni do udzialu
w badaniu za posrednictwem szkél podstawowych, ktérych dyrekcje
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wyrazily otwarto§¢ na zorganizowanie badan w ich placéwkach,
a wychowawcy poszczegdlnych klas III i IV wykazali che¢ pomo-
cy w nawigzaniu kontaktu z rodzicami. Dobér szk6t mial charakter
celowy, nielosowy. W konsekwencji badania zostaly przeprowadzo-
ne na terenie dwéch publicznych szkél podstawowych w Olsztynie.
W wywiadach wziglo udzial osiemnascioro rodzicoéw (szes¢ matek
uczniéw klas ITI oraz dwanascie matek uczniéw klas IV) chetnych do
podzielenia si¢ rodzicielskimi do§wiadczeniami zwigzanymi z cyfro-
wym wychowaniem swoich dzieci. Wywiady z rodzicami byty nagry-
wane na dyktafon i odbywaly si¢ droga telefoniczng, poniewaz taka
forma kontaktu byta preferowana przez wszystkie badane. Srednia
dlugo$¢ wywiadu to okoto 36 minut.

Zgromadzony material badawczy zostal poddany jako$ciowe;
analizie tematycznej zaprojektowanej przez Virginie Braun i Victo-
ri¢ Clarke (2006, 2022, 2024). Metoda ta pozwolita na uchwycenie
réznorodnych znaczen, jakie rodzice nadaja swojej roli i skutecznosci
w wychowaniu cyfrowym. Analiza przebiegla wedlug szesciu etapéw
zaproponowanych przez autorki metody: 1) Zapoznanie si¢ z dany-
mi — pelne i uwazne czytanie transkrypcji wywiadéw, robienie wstep-
nych notatek i refleksji, ,zanurzenie si¢” w danych; 2) Generowanie
wstepnych kodéw — systematyczne etykietowanie waznych fragmen-
téw odnoszacych si¢ do poczucia sprawczosci rodzicielskich, barier,
emocji w oparciu o zaplanowang procedure badawcza (kodowanie
otwarte); 3) Wyszukiwanie i taczenie kodéw w tematy — grupowanie
kodéw w szersze kategorie, np. ,rodzic jako kontroler”, ,rodzic jako
aniol str62”; 4) Przeglad tematéw — sprawdzenie, czy tematy dobrze
odzwierciedlajg dane — przegladanie fragmentéw, calych wywiadéw
i relacja tematéw do calosci materiatu; 5) Definicja i dopracowanie
nazw tematéw — finalne okreslenie zakresu kazdego tematu i znale-
zienie klarownych, trafnych nazw; 6) Raportowanie analizy — opra-
cowanie calosci wynikéw, zilustrowanie przyktadami z danych, inter-
pretacja i osadzenie w kontekscie teorii (Braun i Clarke 2024: 35).

Wyniki

Zastosowana analiza tematyczna pozwolila uzyskaé odpowie-
dzi na szczegélowe pytania badawcze zalozone w czesci metodo-
logicznej. W celu zachowania porzadku i organizacji badan wyniki
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osadzitam w trzech obszarach badawczych: 1) postrzeganie wiasnej
roli w cyfrowym $wiecie dziecka, 2) praktyki codzienne i sytuacje
wzmacniajgce poczucie sprawczosci rodzicielskiej, 3) granice spraw-
czosci i doswiadczanie bezradnosci rodzicéw.

1. Postrzeganie wtasnej roli w cyfrowym Swiecie dziecka

W zakresie pierwszego obszaru tematycznego skoncentrowalam
si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: Jak rodzice definiuja
swoja role wychowawczg w cyfrowym $wiecie dziecka? Wsréd wyto-
nionych tematéw dominowaly nast¢pujace definicje rél rodziciel-
skich: a) rodzic jako kontroler i dyspozytor dostgpu, b) rodzic jako
przewodnik i drogowskaz cyfrowy, c) rodzic jako towarzysz i partner
w doswiadczaniu cyfrowym, d) rodzic jako ,ten zty”.

a) Rodzic jako kontroler i dyspozytor dostgpy

Rodzice definiujg swoja role gléwnie przez zarzadzanie doste-
pem do urzadzen cyfrowych oraz ustalanie zasad ich uzywania.
W zdecydowanej wickszosci uwazaja sie, ze rola ,kontrolera” jest
wazna i potrzebna, szczegélnie w dobie szerokiego dostepu dzieci
do réznorodnych treéci, ale takze w obliczu uzaleznieri od interne-
tu. Rodzice wystepuja tu jako osoby, ktére ,wydzielaja’, ,pozwalaja”
lub ,zabraniaja”: Na pewno jestem tak jakby dyspozytorem urzqdzer, bo
wydzielam je i tak jakby umozliwiam dostep (RII11); Pelnig role takie-
go ograniczania tresci. Nie cheg, Zeby syn spedzal caly czas w internecie,
w telefonie czy w komputerze. Tuk ze jestem takq osobg, ktdra obserwu-
Jje, kontroluje i ogranicza (RIV16). To podejscie wydaje si¢ ujawniaé
klasyczng, hierarchiczng koncepcje wladzy rodzicielskiej, oparta na
nadzorze i regulacjach, ktére zapewniajg poczucie bezpieczenistwa
o wlasne dzieci i w jakims stopniu wzmacniaja poczucie skutecznosci
wychowaweczej.

Rodzice positkuja si¢ czesto w tym celu zewnetrznymi mechani-
zmami, takimi jak kontrola rodzicielska zainstalowana w urzadzeniu
dziecka: Korzystamy z tej aplikacji Family Link, ktora blokuje lub daje
dostep i w tym momencie, kiedy corka prosi o jakgs tam nowq aplikacje,
no to oczywistie najpierw sprawdzanie, co fo w ogdle jest za aplikacja
(RIV9). Rzadziej zdarza sig, ze kontrolowanie opiera si¢ na umowie
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z dzieckiem: Nie mam zadnych aplikacji. Ja nie widzg, co on robi. Ja
widzg tylko wtedy, kiedy podchodze albo kiedy on mi mowi. Jedyne fo,
ze moge mu zaufac. Wige licze na jego rozsqdek, ale to moze by zgub-
ne (RIV18) lub sprawdzaniu urzadzenia dziecka: Byc moze nie jest
to pedagogiczne, ale po konsultacjach z psychologiem sprawdzamy telefon
pod nieobecnosé corki. Ona o tym nie wie i tak jest najlepiej, bo to trochg
zakldca poziom zaufania, ale to jest chyba nasza rola, zeby jednak kon-
trolowac (RIV10).

W obrazach rél rodzicielskich opartych na kontrolowaniu dziecka
w internecie mozna bylo jednak dostrzec, Ze nie zawsze taka postawa
byta dla rodzicéw powodem do dumy. Wrecz przeciwnie, pojedynczy
badani z pewnym poczuciem porazki opowiadali o tym, ze pelnig
w zyciu cyfrowym swojego dziecka taka role:

Niestety pierwsza rola, to wydaje mi sig, no wlasnie, nie bgdzie to dobra od-

powiedZ, ale czuje sig straznikiem, weale nie nauczycielem ani towarzyszem

w tym calym procesie, tylko straznikiem. Zajmuge mi to ogrom czasu, kontro-

lowanie, sprawdzanie, czy wszystko jest tak, jak powinno by czy ta aplikacja

dziala poprawnie — bo to nie zawsze — czasami jest wlasnie Zle ustawione,
bo muszg zmienic to, przeduzyc czy cos..., wigc jestem straznikiem (RIIIS).

b) Rodzic jako przewodnik i drogowskaz cyfrowy

W tym ujeciu rodzice konstruujg swoja role jako swiadomych
przewodnikéw dziecka po cyfrowym swiecie, ktérzy nie tylko kon-
trolujg, ale przede wszystkim tlumacza, uczg i rozmawiaja: Na pew-
no pierwszq rolg rodzica jest byc takim drogowskazem, przewodnikiem,
zeby gdzies zapoznac dzieci 2 tymi technologiami i przede wszystkim,
Zeby czerpac z nich korzysci, a nie wpasé w pulapke (RIV4). Czasami
rodzice wskazuja réwniez, ze sa poniekad edukatorami swoich dzie-
ci w obszarze programéw i aplikacji: Teraz jest duzo takich aplikacji
do nauki dzieci, Wordwall, bodajze. To tez gdzies w szkole jest stosowa-
ne, wige my tez musimy o tym wiedziec i pokazywac dzieciom (RIV14).
W przypadku tych rodzicéw skuteczno$é jest uzalezniona gléwnie
od ich kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych, a nie tylko
od dostepnosci tego rodzaju aplikacji. Tego typu postawy sa charak-
terystyczne dla tych rodzicéw, ktérzy wskazuja, ze czuja sie w jakims
stopniu kompetentni, by wspieraé swoje dziecko w $rodowisku
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cyfrowym: Duzo czytam na ten temat, oglgdam duzo roznych podcastow
prowadzonych przez ludzi z przygotowaniem, czyli psychologow dziecig-
cych (RIV18). Rodzic staje sig wowezas kims, kto inicjuje rozmowy
o bezpieczenstwie w sieci, wyjasnia mechanizmy dzialania interne-
tu i pomaga dziecku krytycznie interpretowac tresci. Wymaga to
od niego wiele pracy i zaangazowania, by pelni¢ rol¢ przewodnika
w cyfrowym $wiecie, tym bardziej ze — zdaniem rodzicéw — dzieci sg
w tym obszarze bardzo biegle. Ten sposéb postrzegania roli rodzi-
ca wpisuje si¢ w bardziej partnerski model wychowania, w ktérym
relacja z dzieckiem jest oparta na wigkszym zaufaniu. Rodzice wyra-
zaja tu wigksza pewnos$¢ siebie i satysfakcje z wplywu, szczegdlnie
wtedy, gdy czuja si¢ dobrze przygotowani merytorycznie. Pojawia si¢
réwniez swiadomo$¢ potrzeby rozwijania u dziecka samodzielnodci
i kompetencji cyfrowych jako formy zabezpieczenia na przyszlosc.
To ujecie wskazuje na potencjal edukacyjny wychowania cyfrowego
i moc sprawczg opartg na wiedzy i wspélnym uczeniu si¢ srodowiska
cyfrowego.

¢) Rodzic jako towarzysz i partner w doswiadczaniv medialnym

Rzadziej wskazywana przez rodzicéw rolg byt towarzysz i part-
ner w §wiecie cyfrowym. Pewne znamiona tej postawy znalazlam
w wypowiedziach rodzicéw, w ktérych podkreslali, ze starajg si¢ by¢
obecnymi w $wiecie dziecka, ale nie by¢ jednoczesnie nachalnymi:
Chcialabym to robic dobrze, zeby go tez nie zrazic swoim..., zeby nie
robic tego zbyt napastliwie, zeby nie bylo w tym jakies agresji z maojej
strony (RIV17). Rodzice w tym ujeciu okreslaja swoja role jako towa-
rzyszy cyfrowej codziennosci dziecka — nie z pozycji nadzorcy czy
nauczyciela, ale raczej bliskiego obserwatora i towarzysza: Jestem takie
»baczne oko”, ktdre sig przyglada, czy fo moje jedno i drugie dziecko korzy-
sta z tego z glowg, czy w cos sig nie wplgtuje albo czy nie trzeba przed
czyms ich uchroni¢ (RIV4). Wypowiedzi zawieraja liczne odniesienia
do wspélnego ogladania filméw, grania, komentowania tresci w sieci
czy stuchania muzyki. Sprawczos¢ wyraza si¢ tu przez emocjonalng
blisko$¢ i budowanie relacji poprzez media, ktére sg dla dziecka waz-
ne i potrzebne:
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Rola towarzyszki jest wtedy, kiedy razem oglgdamy ﬁ/mi,%i, Smiejemy sig albo
oglgdamy nawet tez jakies niestosowne filmiki. Znaczy, niestosowne. .. nie Ze
az tak. Zle to okreslitam. Ale po prostu razem komentujemy, ze takie zacho-
wanie nie powinno miec miejsca albo Ze jest to zenujqcy filmik i jednak nie
rozwija nas w niczym (RIII8).

Partnersko$¢ w tym ujeciu ujawnia si¢ réwniez poprzez dawanie
przez rodzicéw dobrego przykiadu swoim podejsciem do technologii:

Mysle, ze tez bardziej dziala na dzieci to, co pokazujenry, niz to, co mowimy.
My z megzem czgsto oglgdamy jakies programy typowo naukowe. I jakby tez
chcemy pokazad, Ze YouTube moze byc swietnym narzgdziem, ktdre mozemy
wykorzystac do nauki [...). Czyli nie tylko zasady, ktdre obowigzujq dzieci,
ale rowniez takie staranie sig, Zeby byc wzorem tez poniekqd dla swoich dzieci
w tym obszarze korzystania z ekransw (RIV9).

To ujecie podkresla relacyjny wymiar sprawczosci, ktéry rzadziej
bywa uwzgledniany w dyskursie o wychowaniu cyfrowym.

d) Rodzic jako ,ten zly”

Rodzice przypisani do tej kategorii ujawniaja wewnetrzne napie-
cie pomigdzy checia ochrony dziecka a emocjonalnymi konsekwen-
cjami tej roli. Cho¢ dazg do realizacji zadan wychowawczych — takich
jak kontrola tresci, ograniczanie czasu ekranowego czy ochrona przed
zagrozeniami — to na swoje dzialania patrza oczami dziecka, ktére
ich zdaniem odbiera czynnosci te jako ,czepianie si¢” lub odbieranie
przyjemnosci. W efekcie rodzice zaczynajg identyfikowac si¢ — cza-
sem pélzartem, czasem z bélem — z rolg ,tego ztego™

No c62, moim zdaniem jestem kontrolerem. Zdaniem maojego dziecka jestem
katem. Dlatego, Ze ja nie ukrywam. To jest tak, fajnie jest, jak dziecko sig
czyms zajmie i nie marudzi. Natomiast ja sobie zdaje sprawg % tego, Ze nie-
koniecznie pasuje mi to, cxym moje dziecko sig zajmuje, ze gazies tam ginie
w cyfrowym Swiecie. Wigc ja staram si¢ mozliwie ograniczac, odciggac; usta-
laé jakies godziny, zasady, warunki. Réznie to bywa (RII12).

Rodzice czuja si¢ czasem winni z powodu stawiania granic.
Cho¢ wiedza, ze ich dzialania s3 ,dla dobra dziecka”, to spotykaja
si¢ z negatywng reakcja dziecka (zlos¢, bunt, placz), co rodzi napie-
cie emocjonalne i znieche¢cenie. Rodzice sygnalizuja réwniez, ze rola
rodzica w cyfrowym $wiecie dziecka bywa spolecznie niewdzigczna,
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szczegodlnie przy braku wsparcia zewnetrznego lub spéjnosci wycho-
waweczej z innymi dorostymi (np. wspétmatzonkiem, dziadkami):

Bo ja sig balam tego, ze za wczesnie dziecko dojdzie do komputera, dlate-
g0 ze mamy z mezem zupelnie odrebne... mamy zupelnie inng wizje tego,
Jak dziecko powinno korzystac z techniki. To mdj mqz jest nosnikiem tego
wszystkiego i przenosnikiem tego wszystkiego do domu: konsoli, gdzies tam
pozwoleniem dziecku na telefon. Ja natomiast staralam sig trzymac z daleka
i dlatego wlasnie znikngl komputer, zeby to nie byla kolejna rzecz, do ktore
dziecko usigdzie (RI112).

Rodzic jako ,ten zty” to istotna kategoria tematyczna, ktéra ujaw-
nia peknigcie migdzy wychowawczg intencjg a odbiorem tej roli przez
dziecko. Pokazuje réwniez, ze sprawczo$¢ rodzicielska w $rodowisku
cyfrowym nie zawsze przynosi poczucie satysfakeji, a bywa zrédlem
psychicznego kosztu i relacyjnych napiec.

2. Praktyki codzienne i sytuacje wzmacniajgce poczucie sprawczosci
rodzicielskiej

Drugi obszar badawczy powigzany byl z pytaniem szczegélo-
wym: W jakich codziennych sytuacjach rodzice czuja si¢ kompeten-
tni i wpltywowi jako wychowawcy dzieci zanurzonych w cyfrowym
$wiecie? Wsréd rodzicielskich wypowiedzi dostrzeglam rézne Zréd-
ta wzmacniajace poczucie rodzicielskiej sprawczosci: a) sprawczo$é
wynikajaca z konsekwengji i jasnych zasad, b) relacja z dzieckiem
podstawg sprawczosci rodzicielskiej, ¢) sprawczosé, kiedy dziecko
wybiera inaczej niz przewidujg algorytmy.

a) Sprawczos¢ wynikajgca z konsekwencji i jasnych zasad

Rodzice czgsto podkreslaja, ze czuja si¢ kompetentni i skutecz-
ni w sytuacjach, w ktérych obowigzuja w domu jasno sformulowane
zasady dotyczace korzystania z mediéw cyfrowych, a dzieci si¢ z nich
wywiagzuja. Reguly te odnoszga si¢ najczesciej do: godzin uzywania
urzadzen, warunkéw (np. po lekcjach, tylko w weekendy), miejsc (np.
bez telefonu w 16zku, przy stole), typow tresci (np. tylko gry bez prze-
mocy, zero mediéw spotecznosciowych):
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Jestem zadowolona z tego, ze syn wie, ze jezeli ma nie korzystac, to nie prote-
stuje. Bo pomimo tego, Ze ma tq kontrolg rodzicielskq wprowadzong, koledzy
nie majq, wigc mozna powiedziec chowajq sig po kgtach i cheg z tego telefonu
korzystac. On nie ma pretensji. Dla mnie to jest szczgscie, ze pracowalismy
tyle, e on wie, Ze tak po prostu jest i nie trzeba by¢ za to zlym (RIV6).

Czasami rodzice podkreslaja, ze ustalanie tych zasad przebiega
w sposéb partycypacyjny, z udzialem dziecka, co sprzyja ich pézniej-
szemu respektowaniu. Wazne dla rodzicéw jest to, by dziecko rozu-
mialo te zasady i wiedzialo, Ze nie wynikaja one jedynie z narzuco-
nych regul przez rodzicéw, ale u ich podloza jest dobro dziecka:

Wazne jest to wspdlne roxumienie. Ze to oni [dzieci — przyp. J.D.] musieli
przeanalizowac, wyciggngc wnioski, czy mi to stuzy, czy nie. Czy to dlatego,
Ze mama % tatq sq wredni, albo bo kazq i to jest tylko ich zdanie? Czy gdzies
tak poniekqd spotykamy si¢ w Srodku i oni probujg to zrozumiec? Nas to tez
dotyczy. Jak zasady, to zasady. Stammy sig dbac o siebie tutaj wszyscy, nie
tylko starsi o mlodszych, ale miodsi o starszych rowniez (RIV4).

Sprawczo$¢ rodzicéw nie opiera si¢ na spontanicznym reagowa-
niu, ale raczej na przewidywalnosci i konsekwencji. Poczucie wplywu
roénie, gdy dziecko przestrzega uzgodnionych zasad bez konieczno-
§ci codziennej interwencji. Wypowiedzi sugeruja, ze dla wielu rodzi-
c6éw posiadanie zasad staje si¢ ramg bezpieczenistwa wychowawczego:
pozwala uniknaé poczucia chaosu i przeciazenia decyzyjnego. Rodzi-
ce widza w codziennosci skuteczno$é swojej konsekwencji i jasno
okreslonych zasad ekranowych, np. dziecko przestaje negocjowac
w kwestii ustalonego czasu ekranowego, niekiedy zapomina o telefo-
nie, jest spokojniejsze, nie budzi si¢ w nocy. Rodzice deklarujg wigk-
sza skuteczno$¢, gdy reguly sa wezesniej uzgodnione i wyjasnione,
a nie narzucane ad hoc. To podkresla znaczenie procesu komunikacji,
a nie tylko samej tresci zasad.

b) Relacja z dzieckiem podstawq sprawczosci rodzicielskiej

W tej kategorii kluczowym Zrédlem skutecznosci rodzicielskiej
jest bliskos¢ emocjonalna z dzieckiem, otwartos¢ i wzajemna dostep-
no$¢. Fundamentem jest tu rozmowa:

10 sq czgsto takie nasze wieczorne rozmowy z dzieckiem, jak zaczyna opo-

wiadac, co rowiesnicy robig na telefonach, jakie rzeczy oglgdajg i dzieli sig
tym, pokazuje mi to [...]. Dziecko potrafi tak krytycznie podejs¢ do tego, co
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robiq rowiesnicy. Wige wtedy mam takie poczucie, Ze cos jednak w glowie zo-
staje po tych wszystkich rozmowach (RIV9).

Rodzice wskazuja, ze ich najwieksze poczucie sprawczosci poja-
wia si¢ w sytuacjach, kiedy dziecko przychodzi do nich samo — pyta,
dzieli si¢, komentuje to, co dzieje si¢ online:

Najbardziej mnie cieszy to, nie to, ze ta kontrola, ale ze wspdlnie na przyklad
oglgdamy cos, tak. To, co ona lubi. Ja wiem, co ona oglgda. Mysle, ze w jakis
sposdb to tez jej pomaga, ona to lubi. Ale tez w jakis sposdb jest to dla mnie
wazne, ze wiem, ze orientuje si¢ w tym, tak (RIV15).

Rodzice czujg si¢ skuteczni, gdy ich komunikaty sa slyszane,
a wartosci — podzielane. Nie chodzi tu o bezposrednie kontrolowanie,
lecz o wplyw przez relacje i zaufanie:

Sprawczosc to tak naprawde nasza wewngtrzna relacja, wigZ, w kidrej mu-
simy budowaé nasze zaufanie i te nasze dzieci muszq czuc sig pewnie i bez-
piecznie, Ze jak cos sig stanie i nawet cos przeskrobig, albo cos tam si¢ wydarzy,
albo wejdg na inng strong, albo pogram diuzej, to one przyjdg z tym do nas
(RIV4).

To podejscie prezentuje relacyjny model sprawczosci — gleboko
osadzony w wartosciach dialogu, akceptacji i obecnosci. Dla wielu
rodzicéw to najwazniejszy wymiar skutecznosci wychowawczej: bycie
kims, do kogo dziecko chce przyjs¢ z pytaniem, watpliwoscig, wsty-
dem czy problemem. Tego typu wypowiedzi czg¢sto sg nacechowane
pozytywnymi emocjami: dumg, spokojem, satysfakcja. Wskazujg na
dlugofalowe efekty wychowania cyfrowego opartego na relacji, nie

tylko na kontroli.

¢) Sprawczosé, kiedy dziecko wybiera inaczej niz przewidujq algorytmy

Rodzice czujg swojg sprawczos¢ réwniez wtedy, gdy widza, ze
dziecko samodzielnie rezygnuje z urzadzen cyfrowych na rzecz
aktywnosci poza §wiatem online — zabawy z réwiesnikami, wyjscia na
podwérko, wspélnego gotowania, zajeé sportowych i innych: Prze-
de wszystkim cieszy mnie to, ze moja corka zawsze wybierze ten kon-
takt, jakgs interakcje prawdziwg fizycznie z czlowiekiem czy wyjscie na
podwirko niz telefon (RIII3). Takie sytuacje sg interpretowane jako
pewnego rodzaju sukces wychowawczy rodzicéw, ktérzy poprzez
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swoje codzienne dzialania staraja si¢ tworzy¢ atrakcyjne srodowisko
offline:

Jestem zadowolona z tego, ze udalo mi sig, nam jako rodzicom, spowodo-
wac to, e ekrany nie sq pierwszym wyborem rozrywki naszych dzieci. Czy-

»

li, jezeli ja im proponuje: ,Stuchajcie, idziemy na rower?”, nie ma tego, Ze
wolg grac, wolg ogladac film, wolg skrolowac na okrgglo. Bo to jest teraz takie
bardzo popularne, te wszystkie shortsy i tiktoki. 1o nie jest ich pierwszym
wyborem. I uwazam, ze to jest taki sukces, Ze pierwszym wyborem sq te inne

aktywnosci (RIV7).

Rodzice odczuwajg réwniez pewnego rodzaju satysfakcje, kiedy
dziecko zapomina o urzadzeniu, co oznacza dla niech, Ze nie jest ono
najwazniejszym przedmiotem w ich Zyciu:

Jak syn zapomni telefonu, co zdarza mu sig¢ czgsto, to nie jest przywigzany,

nie robi z tego tragedii. To chyba mnie napawa optymizmem, Ze nie jest tak

praywigzany [ ...]. A wiem, Ze jego koledzy z klasy nicktorzy wsiadajq — nie

wiem, czasami jedziemy — wsiadajg do samochodu i wybierajg telefon od razu

(RIV14).

Rodzice podkreslajg, ze tatwiej bytoby da¢ dziecku telefon i méc
zajaé sie swoimi zadaniami. Sa jednak $wiadomi zagrozen takich
wyboréw wychowawczych: Wolg mu poswigcic czas, na granie w Mono-
poly, w karty, niz miec Swigty spokdj, ciszg [...]. Moja siostra ma dwdch
synow, ktorych wiasnie wychowala na komputerze i z ktdrymi nie da sig
teraz rozmawiaé¢ (RIV16). Rodzice czujg tym samym, ze inwestujac
w obecno$¢, wspélny czas, ciekawe zajecia wplywaja na jego decyzje
i nawyki, cho¢by nie byty one od razu swiadome. Ten temat odzwier-
ciedla sprawczos¢ prewencyjna i wzmacniajaca — opartg na budowa-
niu zasob6éw dziecka, a nie ograniczaniu jego wolnosci. Wypowiedzi
sa nacechowane duma, satysfakcja, poczuciem sukcesu wychowaw-
czego, a takze przekonaniem, ze ,udalo si¢ co§ waznego przekazaé”.

3. Granice sprawczosci i doSwiadczania bezradno$ci rodzicow

Ostatni obszar badawczy skoncentrowalam wokél pytania
badawczego: Kiedy rodzice doswiadczaja ograniczen lub braku kon-
troli w ramach cyfrowego wychowania? Wylonily sie tu trzy silne
tematy: a) sprzeczne modele wychowania — ograniczona sprawczos¢
wobec wplywu innych dorostych i réwiesnikéw, b) brak zrozumienia
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$wiata cyfrowego dziecka — bariera pokoleniowa i kompetencyjna,
¢) zmgczenie odpowiedzialnoscig i koniecznoscia ciagtej kontroli.

a) Sprzeczne modele wychowania — ograniczona sprawczos¢ wobec wplywu
innych dorostych i réwiesnikéw

Rodzice doswiadczaja ograniczenia swojej sprawczosci w momen-
cie, gdy ich zasady nie znajduja potwierdzenia w dzialaniach innych
dorostych, zwlaszcza innych rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli: Na
praykiad corka jedzie na wycieczke, albo w szkole majg pigtki z telefo-
nem, ze dzieciaki przychodzq i wtedy wszyscy grajq. 1 ja tez jej pozwa-
lam, bo nie cheg, Zeby odstawata. Mi sig to nie podoba, ale podejmuge takg
decyzje. Moze to mniejsze zlo w takiej sytuacii (RIII3). Mimo ze kon-
sekwentnie wprowadzaja i egzekwuja normy domowe, dzieci narazo-
ne s3 na kontakt z odmiennymi praktykami wychowawczymi, ktére
podwazaja te wysitki (np. dziecko gra w niedozwolong gre u kolegi,
réwiesnicy maja dostep do urzadzeri bez limitu czasowego). Rodzice
odczuwaja, ze ich sprawczo$¢ jest wystawiana na prébe, a ich dziata-
nia s3 odmienne od styléw wychowawczych innych rodzicéw:

Bardzo cigzko jest uzyskac zrozumienie rodzicow wobec innych rodzicow, ta-
kich jak ja, ktorzy stosujq zasady..., i szkoly, ktdra chce wprowadzac jakies
ograniczenia na telefony. Naprawde mozna sig spotkac z murem. Sq rodzice,
ktdrzy nie widzg problemu. Dla nich lepiej dac dziecku telefon, konsolg czy
komputer i miec z glowy to dziecko, niz zapewnic mu inne rozrywki. Nie
mam pojecia, co mozna zrobic, Zeby tych rodzicow przekonac, Ze to nie jest do

kotica dobre dla ich dzieci (RIV6).

Rodzice deklaruja poczucie frustracji i osamotnienia w wychowa-
niu cyfrowym — ich wplyw koriczy si¢ tam, gdzie zaczynaja si¢ inne
domy i normy:

Dzieci przychodzq do domu i mowig, Ze jeden, drugi, trzeci i cxwarty kolega

ma caty czas i wehodzi i oglgda, i mnie pytajg o rzeczy, ktdre w ogdle nie sq

na ich wiek, no to czujg takq trochg bezradnosé. Troche takg bolgczke: Gdzie ci

rodzice tam sq tych dzieci? Gdzie spedzanie z nimi czasu? Gdzie jakies takie

hamulce? (RIV4).

W ich wypowiedziach pojawia si¢ $wiadomos$é braku szerszej
wspélnoty wychowawczej, co ostabia motywacje do bycia konse-
kwentnym i poteguje poczucie bezradnosci.
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b) Brak zrozumienia Swiata cyfrowego dziecka — bariera pokoleniowa
i kompetencyjna

Rodzice czesto nie rozumieja, co dzieci robig w sieci — jak dzia-
taja aplikacje, na czym polegaja popularne gry, co oznaczaja memy
czy trendy. Dystans kompetencyjny i pokoleniowy miedzy dzieé-
mi a dorostymi sprawia, Ze rodzice czuja si¢ czg$ciowo wyklu-
czeni z cyfrowego $wiata dziecka, a przez to mniej skuteczni jako
wychowawcy:

Zdecydowanie uwazam, Ze moje dziecko sprawniej postuguje sig technologiq
niz ja. Wigc ja nie nadgzam, ja zresztq nie jestem osobq, ktdra jakos tam idzie
za nowinkami technologicznymi. Natomiast dzieci, z racji tego, Ze Zyjemy
w takich czasach, to one bardzo szybko lapiq te wszystkie nowosci. Tu chodzi
tez 0 obejscie tych wszystkich blokad, ktdre majg. No tak, to sq sytuacje, w kto-
rych czuje kompletng bezradnosé (R11111).

Rodzice uzywaja w tym kontekscie okredleni: ,zacofana”, ,nie
ogarniam”, ,to dla mnie bez sensu”, ,nie wiem, o co chodzi”. Szcze-
g6lng nieufnoé¢ wykazuja w stosunku do czatu GPT:

No i on duzo korzysta z tego czatu GPT; czy fo jak tam sig nazywa, ktory dla
mnie w ogdle jest... ja go nie ogarnglam jeszcze. I nawet kiedys sig okazalo,
Ze z fego czatu korzystat, bo bardzo chciatby miec dziewczyng. No i szukal
podpowiedzi, jak jg znalec. Potem jak przyszedt, mnie zapytal, no i ja mu
mowig, jak uwazam, e powinien Znalezc dziewczyng, i mowi do mnie: ,No
ten czat tez tak podobnie mowil’. Ja mowig: ,Jaki czat? Z kim ty roxmawia-
1es?”. A on mowi: ,INo, taki czat jest, nic nie rozumiesz, mamo!”. No i widzg,
Ze korzysta z tego czatu w ogdle w wielu kwestiach, naprawdg. Jakies takie
tematy. .. mial przeprosic paniqg wychowawczynig na koniec roku, bo cos tam
zrobil i on pyta tego czata, jak ma przeprosic panig. Poradzil sig. Tv jest dla
mnie w ogdle tragedia, bo ja powiedziatam mu, jak ma panig przeprosic.
Ale on jeszcze musi zapytac ten czat, czy on nie jest mgdrzejszy ode mnie

(RIV17).

To doswiadczenie wskazuje na symboliczne wykluczenie rodzi-
céw z kultury ich wlasnych dzieci. Rodzice nie potrafig jednoczes-
nie pogodzi¢ si¢ z tym, ze technologie staly si¢ tak wazne w Zyciu
dzieci: Dzieci juz w tej chwili nawet nie potrafig czesto szukac w praw-
dziwych miejscach radosci, przyjemnosci. Tylko wracajg z pigknego pola
namiotowego w cudownych warunkach, ktore im zorganizowalismy, bo
muszq pograé, bo umowili si¢ na granie (RI112). Wychowawcza sku-
tecznos¢ opiera si¢ nie tylko na kontroli, ale réwniez na rozumieniu
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i interpretowaniu rzeczywistosci dziecka — a tu wielu rodzicéw
odczuwa powazng luke. Pojawia si¢ poczucie dezorientacji, nieckom-
petencji, a czasem wstydu, ktére podwazaja ich autorytet i odbieraja
sprawczo$é¢ w ich wlasnych oczach.

¢) Zmeczenie odpowiedzialnosciq i koniecznoscig cigglej kontroli

Cze$¢ rodzicéw przyznaje, ze czujg si¢ przecigzeni nieustanng
odpowiedzialnoscig za to, co dziecko robi online: My jestesmy za to
wszystko odpowiedzialni, co to dziecko robi w internecie, co oglgda, bo my
im to udostgpniamy, my dajemy narzedzie (RI118). Méwia o koniecz-
nosci stalego nadzoru: monitorowania, filtrowania tresci, bycia na
biezaco z zagrozeniami, utrzymywania zasad, rozwigzywania kon-
fliktéw. Ten cigzar staje si¢ Zzrédlem emocjonalnego i psychicznego

zZmeczenia:

Wie Pani co, ja mam wrazenie, Ze ja caly czas mam w sobie lgk i takg oba-
we. Razem z mezem jestesmy takimi trochg policiantami we wlasnym domu
i frustrujemy sig tym bardzo, Ze musinvy caly czas byc na strazy w tej cyber-
przestrzeni, zeby to dziecko nie whroczylo w jakis taki swiat nie dla niego. Ze
caly czas trzeba tlumaczyc, obserwowac i byc czujnym (RIV17).

Wydaje sie, ze w tej kategorii sprawczo$¢ nie znika, ale koszt jej
utrzymania okazuje si¢ bardzo wysoki. Rodzice funkcjonuja w sta-
nie cigglego napiecia poznawczego i emocjonalnego, a brak wsparcia
instytucjonalnego lub wspélnotowego poteguje ich obciazenie.

Trudne okazuje si¢ tu réwniez znuzenie codziennym ,negocjowa-
niem” i ,walka o kazda minute”, co prowadzi do rezygnacji lub ,dla
$wigtego spokoju” pozwolenia dziecku na dluzszy czas online. Rodzi-
ce przyznaja, ze nie zawsze s3 w stanie egzekwowaé wlasne zasady:
Mam dos¢ czasami, ze pozwalam, a 2 drugiej strony marudzg na fo, ze
pozwalam (RII12). Czasem celowo rezygnuja z kontroli, by unikna¢
ktétni, zyskaé chwile spokoju, albo dlatego, Ze czuja si¢ zmeczeni lub
maja inne obowiazki:

Czuje sig bezradna wtedy, kiedy proszg o odlozenie, i koriczy sig to nigjedno-

krotnie odmowg histeryczng i wredy sig czuje bezradna, bo brakuje mi argu-

mentow. I tez takg porazkq jest to, Ze czasami sama mowig: ,Stuchaj, moze
bys cos sobie obejrzata, bo ja mam teraz tyle pracy?”. Nie zaproponuje innej

aktywnosti, tylko pierwsza moja mysl jest wlasnie taka. 1o sq takie moje po-

razki (RIV7).
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Wypowiedzi wskazuja na balansowanie miedzy zasada a elastycz-
noscig. Rezygnacja z pelnej kontroli nie oznacza braku zaangazowa-
nia — raczej uznanie wlasnych granic i wybér priorytetéw. Ta spraw-
czo$é uwzglednia wiec potrzeby rodzica — pragmatyczne, czasowe,
relacyjne — cho¢ implikuje znaczny koszt emocjonalny.

Dyskusja wynikéw

Wyniki badan potwierdzaja, Ze role rodzicéw — od kontrolera po
towarzysza — odpowiadajg dynamice opisanej w literaturze. Davies
(2024) zwraca uwagg, ze rodzice przechodza od kontroli do dialo-
gu i wspdlnego towarzyszenia dziecku, co jest wyraznie widoczne
w narracjach badanych, ktérzy najwigksza skutecznos¢ przypisuja
dzialaniom opartym na rozmowie i obecnosci. Podobnie Krzywosz-
-Rynkiewicz (2025) wskazuje, ze wspélczesne dzieci zyja w §wiecie
intensywnie nasyconym technologia, co wymaga od rodzicéw redefi-
niowania roli z nadzorczej na wspierajaca. Wyniki badari potwierdza-
ja réwniez tezy Doucleft (2023) o koniecznosci dbania o emocjonal-
ny aspekt cyfrowego wychowania: rodzice, ktérzy potrafig regulowaé
napiecia dziecka i towarzyszy¢ mu w cyfrowych doswiadczeniach,
deklaruja wigksza pewno$¢ swoich dziatari.

Drugi obszar ukazuje sytuacje, w ktérych rodzice czuja si¢ kom-
petentni i wplywowi. Kluczowe okazujg si¢ tu konsekwencja w dzia-
taniu, jasne zasady ekranowe oraz dobre relacje z dzieckiem. To wias-
nie dialog, zaufanie i wspdlne przezywanie codziennosci cyfrowej
sg zrédlem pozytywnej oceny wilasnych dziatan wychowawczych.
Potwierdza to wyniki Livingstone i wspétautoréw (2015), wskazu-
jace, ze skuteczna mediacja nie wynika jedynie z kontroli, ale z kom-
petencji komunikacyjnych rodzica oraz jego emocjonalnej dostepno-
$ci. Réwniez Doucleff (2023) podkresla rolg tworzenia srodowiska
sprzyjajacego zdrowym nawykom — co odzwierciedla satysfakcja
badanych rodzicéw, ze ich wartosci i styl zycia sa podzielane przez
dziecko — zwlaszcza wtedy, gdy dziecko w sytuacji wolnego wybo-
ru siega po aktywnos$¢ offline. Tego typu doswiadczenia wzmacniaja
poczucie sensu wychowania i przynosza rodzicom wewnetrzny spo-
kéj, satysfakcje, a nawet dume.

W trzecim obszarze badawczym ujawniaja si¢ granice tej spraw-
czosci. Rodzice méwia o bezradnosci wobec niespéjnych modeli
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wychowania w otoczeniu dziecka, a takze o zmeczeniu odpowie-
dzialnoscig. Sprawczo$¢ jawi si¢ tu jako trudna do utrzymania
w warunkach przecigzenia, braku wsparcia i ciaglej koniecznosci
»bycia na posterunku”. U wielu rodzicéw pojawia si¢ napigcie mig-
dzy intencja a realnymi mozliwosciami — chcg chronié, wspierad,
uczy¢, ale codziennosé, presja spoleczna czy brak kompetencji cyfro-
wych ostabiaja ich wplyw. W konsekwencji sprawczosé jest nie tylko
subiektywng oceng skutecznosci, ale takze emocjonalnym konstruk-
tem, ktéry moze by¢ zrédlem zaréwno dumy, jak i wyczerpania. Na
ten wymiar zwraca uwagg réwniez Davies, podkreslajac, ze wspél-
czesne rodzicielstwo jest naznaczone zaki6ceniami technologiczny-
mi, a rodzice nie muszg dazy¢ do idealu — wystarczy, ze w cyfrowym
$wiecie s3 ,,do$¢ dobrzy”, obecni i uwazni, nawet jesli nie zawsze per-

fekcyjni (Davies 2024: 217).

Whioski

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze sprawczo$¢ rodziciel-
ska w wychowaniu cyfrowym dzieci w wiecku 9-11 lat ma charak-
ter relacyjny, kontekstualny i dynamiczny. Postrzeganie sprawczosci
rodzicielskiej w wychowaniu cyfrowym jest ztozonym i wielowymia-
rowym doswiadczeniem, silnie osadzonym zaréwno w codziennych
praktykach, jak i emocjonalnych reakcjach rodzicéw. Rodzice nie
definiujg swojej skutecznosci wylacznie przez zdolnos$¢ do kontro-
lowania aktywnosci cyfrowych dziecka, ale takze — a cze¢sto przede
wszystkim — przez jako$¢ relacji, zaufanie oraz zdolno$¢ do budo-
wania Srodowiska sprzyjajacego $wiadomym wyborom. Sprawczosé
staje si¢ nie tyle efektem trwalych kompetendji, ile umiej¢tnoscia
poruszania si¢ w zlozonym i zmiennym $wiecie cyfrowym. Jedno-
cze$nie czegsto wigze si¢ z napigciem migdzy checig ochrony dziecka
a poszanowaniem jego autonomii, miedzy kontrolg a dialogiem, mig-
dzy odpowiedzialnoscig a wlasnym zmeczeniem.

Badani rodzice wykazujg duzg swiadomos¢ wychowawczg — znaja
zagrozenia, stosuja zasady, poszukuja kontaktu z dzieckiem — jednak
napotykaja liczne bariery: odmienne modele wychowawcze w oto-
czeniu, brak wiedzy o tresciach cyfrowych, przecigzenie obowigzka-
mi. Mimo to nie rezygnuja z préb wplywu. Czgsto stosuja elastyczne
strategie: wprowadzajg alternatywy offline, rozmawiaja, wyjasniaja
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wprowadzane reguly. Wyniki wskazuja wigc, ze sprawczos¢ w cyfro-
wym wychowaniu jest procesem niejednoznacznym — z jednej stro-
ny wypelnionym sukcesami i duma, z drugiej — pelnym niepewnosci
i napiec.

W $wietle wynikéw badari zasadne staje si¢ wzmocnienie syste-
mowego podejscia do wspierania rodzicéw, uwzgledniajacego zaréw-
no ich kompetencje, jak i emocjonalne oraz relacyjne uwarunkowa-
nia cyfrowego wychowania. Szczegélnie istotne wydaje si¢ tworzenie
warunkéw sprzyjajacych otwartemu dialogowi migdzy rodzicami,
szkolg i innymi dorostymi, tak aby zasady dotyczace korzystania
z mediéw cyfrowych byly zrozumiale i konsekwentnie realizowa-
ne. Praktyka pedagogiczna powinna koncentrowaé si¢ nie tylko na
przekazywaniu rodzicom wiedzy o zagrozeniach, ale réwniez na
wspieraniu ich w budowaniu jakosciowych relacji z dzieckiem, kt6-
re — jak pokazuja wyniki — stanowia kluczowy zaséb umozliwiaja-
cy skuteczne towarzyszenie w $wiecie online. Warto rozwazy¢ tym
samym rozwijanie bardziej operacyjnych form wsparcia dla rodzicéw.
Moga one obejmowaé m.in. warsztaty organizowane przez szkoly,
poswigcone rozumieniu popularnych aplikacji i mechanizméw dzia-
tania platform cyfrowych, moderowane spotkania lub grupy rodzi-
cielskie umozliwiajagce wymiane do$wiadczeni oraz wypracowywanie
wspdlnych zasad korzystania z urzadzen przez dzieci w danej klasie.
Pomocne moga by¢ takze klasowe kontrakty dotyczace korzystania
ze smartfonéw, ktére ograniczajg presje réwiesnicza i wzmacniajg
poczucie wspélnoty wychowawczej miedzy rodzicami. W pierwszej
kolejnosci wsparcia wymagaja przede wszystkim kompetencje zwia-
zane z rozumieniem $rodowiska cyfrowego dziecka, prowadzeniem
rozméw o aktywnosci online oraz konsekwentnym wprowadzaniem
zasad ekranowych przy jednoczesnym ograniczaniu napigé relacyj-
nych. Ponadto niezbedne staje si¢ uwzglednienie dobrostanu emo-
cjonalnego rodzicéw — przeciazenie obowigzkami czy stres zwigzany
z kontrolg cyfrowej aktywnosci dziecka moze ograniczaé ich spraw-
czo$¢. Zasadne wydaje sie wigc, by dziatania wspierajace obejmowaty
zaréwno edukacj¢ medialng, jak i elementy psychoedukacyjne, poma-
gajace rodzicom radzi¢ sobie z napigciami wynikajacymi z pelnienia
roli wychowawczej w srodowisku cyfrowym.
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Ograniczenia badan

Badanie mialo charakter jakosciowy i dotyczyto subiektywnych
narracji osiemnastu rodzicéw dzieci w wieku 9-11 lat, co umozli-
wilo poglebiong analize, ale jednoczes$nie ograniczylo mozliwosé
generalizacji wynikéw na calg populacje rodzicéw. Préba zostata
dobrana celowo, z udziatem rodzicéw z dwéch szkét podstawowych
w jednym miedcie, co moze wplywaé na specyfike zgromadzonych
danych. Dodatkowo wszystkie wywiady przeprowadzono telefonicz-
nie, co — cho¢ zapewnito komfort rozméwcom i stworzylo przestrzen
do wigkszej szczerosci — moglo ograniczyé¢ mozliwo$¢ rejestrowania
niektérych aspektéw komunikacji (np. mimiki, jezyka ciata). Wresz-
cie tematyka badani mogla uruchamia¢ u rodzicéw potrzebe przed-
stawienia si¢ w pozytywnym $wietle, co warto uwzglednié przy inter-
pretacji danych.
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competence, are discussed. The article is theoretical and analytical in
nature and is based on a critical review of the literature, including
meta-analyses, systematic reviews, and key theoretical studies from
clinical psychology, special education, and developmental psychology
concerning work with children with ASD.

The discussion begins with an overview of the increasing emotional
and adaptive difficulties of children with autism spectrum disorder
in the educational context and the importance of mental health for
the learning and upbringing process. Next, the basic assumptions of
cognitive-behavioral therapy are presented, with particular empha-
sis on the mechanisms of change relevant to education, such as learn-
ing, modeling, reinforcement, and the development of self-regulation.
The following section is devoted to an analysis of adapting the cog-
nitive-behavioral approach to the specific needs of children with ASD
and to identifying the limitations resulting from differences between
educational interventions and psychotherapy.

The literature review indicates that cognitive-behavioral therapy, when
appropriately adapted, can provide valuable pedagogical support in
the areas of emotional education, structuring the school environment,
and reinforcing adaptive behaviors. At the same time, the need to main-
tain clear boundaries of professional competence and the importance of
interdisciplinary collaboration as prerequisites for effectively support-
ing children with ASD in the educational environment are emphasized.

ABSTRAKT

Celem artykutu jest analiza mozliwosci i ograniczen wykorzystania
zatozen terapii poznawczo-behawioralnej w pedagogicznym wspie-
raniv dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum
Disorder — ASD). Szczegdlnq wage przywiqzano do uwzglednienia ich
funkcjonowania emocjonalnego i adaptacyjnego w srodowisku eduka-
cyijnym. Przedmiotem rozwazan sq teoretyczne podstawy podejscia
poznawczo-behawioralnego oraz zakres ich potencjalnej uzytecznosci
w praktyce pedagogicznej, rozpatrywany z perspektywy kompetencji
zawodowych pedagoga. Artykut ma charakter teoretyczno-analitycz-
ny i opiera sie na krytycznym przeglqdzie literatury przedmiotu obej-
mujgcym metaanalizy, systematyczne przeglqdy badan oraz kluczowe
opracowania teoretyczne z zakresu psychologii klinicznej, pedagogiki
specjalnej i psychologii rozwojowej, dotyczqce pracy z dzieémi z ASD.
Wywdd rozpoczyna sie od omdwienia narastajgcych trudnosci emocjo-
nalnych i adaptacyjnych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
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w konteksicie edukacyjnym oraz znaczenia zdrowia psychicznego dla
procesu uczenia sie i wychowania. Nastepnie przedstawiono podsta-
wowe zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mechanizméw zmiany istotnych z punktu widzenia
edukaciji, takich jak uczenie sie, modelowanie, wzmacnianie oraz roz-
wijanie autoregulacii. Kolejna czes¢ poswiecona jest analizie adaptacji
podejscia poznawczo-behawioralnego do specyficznych potrzeb dzie-
ci z ASD oraz wskazaniu ograniczen wynikajgcych z réznic pomiedzy
oddziatywaniami pedagogicznymi a psychoterapiq.

Analiza literatury wskazuje, ze terapia poznawczo-behawioralna,
odpowiednio zaadaptowana, moze stanowi¢ wartosciowe wsparcie
pedagogiczne w obszarze edukacji emocjonalnej, strukturyzowania
srodowiska szkolnego i wzmacniania zachowan adaptacyjnych. Jed-
noczesénie podkreslono konieczno$é zachowania jasnych granic kompe-
tencji zawodowych oraz wspétpracy interdyscyplinarnej jako warunku
skutecznego wspierania dzieci z ASD w $rodowisku edukacyjnym.

Wprowadzenie

Wspélczesna szkola coraz czesciej staje si¢ przestrzenia, w ktérej
ujawniajg si¢ nie tylko trudnosci dydaktyczne, lecz takze powazne
problemy emocjonalne i adaptacyjne uczniéw. Szczegdlnie wyraz-
nie dotyczy to dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, u kté-
rych — obok trudnosci komunikacyjnych i spotecznych — obserwuje
si¢ podwyzszony poziom leku, chroniczny stres oraz ograniczone
kompetencje w zakresie regulacji emocji (Conner i in. 2020; Leach-
man i in. 2024). Wyniki badan wskazuja, ze znaczny odsetek dzieci
z ASD doswiadcza wspétwystepujacych probleméw emocjonalnych,
ktére w istotny sposéb wplywaja na ich funkcjonowanie w §rodowi-
sku edukacyjnym, utrudniajac adaptacje szkolna, uczestnictwo w pro-
cesie dydaktycznym oraz budowanie relacji réwiesniczych (Sharma
iin. 2021; Perihan i in. 2020; Karna, Stefaniuk 2024). Z perspekty-
wy pedagogicznej trudnosci te majg szczegélne znaczenie, poniewaz
zdrowie psychiczne dziecka stanowi jeden z kluczowych warunkéw
efektywnego uczenia si¢ i wychowania. Zaburzenia regulacji emocji,
wysoki poziom leku czy przeciazenie stresem ograniczaja zdolnosé
koncentracji, obnizaja motywacje do nauki oraz zwickszaja ryzyko
zachowan problemowych, co bezposrednio przektada si¢ na funkcjo-
nowanie ucznia w klasie szkolnej (Restoy i in. 2024). W konsekwencji
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pedagogika specjalna oraz pedagogika inkluzyjna staja przed wyzwa-
niem poszukiwania takich form wsparcia, ktére nie tylko uwzgled-
niajg specyfike rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
lecz takze realnie wspierajg ich dobrostan psychiczny w codzien-
nym $rodowisku edukacyjnym. W odpowiedzi na te potrzeby coraz
czesciej podkresla sie znaczenie stosowania w praktyce pedagogicz-
nej interwencji opartych na dowodach naukowych (evidence-based
practice). Odwolywanie si¢ do rozwigzari o potwierdzonej skutecz-
nosci pozwala nie tylko zwigkszaé efektywno$¢ oddzialywan eduka-
cyjnych i wychowawczych, lecz takze wzmacnia¢ ich etyczny i pro-
fesjonalny charakter. W tym kontekscie szczegélng uwage zwraca
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), ktéra nalezy do najlepie;
przebadanych podejs¢ w obszarze redukciji lgku i stresu u dzieci oraz
mlodziezy. Przeglady systematyczne oraz metaanalizy wskazuja, ze
terapia CBT — odpowiednio zaadaptowana — przynosi istotne korzy-
§ci réwniez w pracy z dzie¢mi z ASD, zwlaszcza w zakresie obnizania
poziomu lgku oraz rozwijania umiej¢tnosci regulacji emocji (Sharma
iin.2021; Perihan i in. 2020). Z punktu widzenia pedagogiki kluczo-
we znaczenie ma jednak nie sama terapia poznawczo-behawioralna
rozumiana jako interwencja kliniczna, lecz mozliwo$é wykorzystania
jej zalozen teoretycznych i mechanizméw zmiany w procesie peda-
gogicznego wspierania dziecka. Strukturalny charakter CBT kfadzie
nacisk na uczenie si¢ na konkretnych strategiach radzenia sobie oraz
przewidywalnosci oddzialywan, ktére sprawiaja, ze elementy tego
podejscia moga stanowi¢ wartosciowe Zrédlo inspiracji dla peda-
gogoéw pracujacych z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w $§rodowisku szkolnym. Jednocze$nie literatura przedmiotu podkre-
§la koniecznos¢ ostroznego i swiadomego adaptowania tych zalozen
do realiéw edukacyjnych oraz jasno okreslonych granic kompetencji
zawodowych pedagoga (Sharma i in. 2021).

Celem niniejszego artykulu jest analiza mozliwosci i ograniczen
wykorzystania zalozen terapii poznawczo-behawioralnej w peda-
gogicznym wspieraniu dzieci z ASD. Artykul ma charakter teore-
tyczno-analityczny i opiera si¢ na przegladzie aktualnych badan
empirycznych, metaanaliz oraz opracowari teoretycznych dotycza-
cych skutecznosci CBT w pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu.
Podjeta analiza ma na celu ukazanie potencjalu podejscia poznaw-

czo-behawioralnego jako elementu wspierajacego oddziatywania
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pedagogiczne, przy jednoczesnym wskazaniu ograniczen i warunkéw
jego odpowiedzialnego stosowania w praktyce edukacyjne;.

Artykul opiera si¢ na krytycznym przegladzie literatury przed-
miotu dotyczacej wykorzystania terapii poznawczo-behawioralnej
w pracy z dzie¢mi z ASD, ze szczegblnym uwzglednieniem impli-
kacji dla praktyki pedagogicznej. Analizie poddano publikacje empi-
ryczne, w tym randomizowane badania kontrolowane, metaanalizy
oraz systematyczne przeglady badan, a takze kluczowe opracowania
teoretyczne z zakresu psychologii klinicznej, pedagogiki specjal-
nej i psychologii rozwojowej. Dobér literatury oparto na kryterium
adekwatnosci tematycznej (CBT, zaburzenia ze spektrum autyzmu,
dzieci i mlodziez, srodowisko edukacyjne) oraz jakosci metodolo-
gicznej zrédel. Uwzgledniono przede wszystkim prace opublikowane
w latach 2004-2025, ze szczeg6lnym naciskiem na aktualne synte-
zy badan i publikacje o wysokim stopniu wiarygodnoséci naukowe;.
Celem analizy bylo wyodrebnienie tych zalozen i mechanizméw
terapii poznawczo-behawioralnej, ktére moga by¢ w sposéb odpowie-
dzialny i etycznie uzasadniony wykorzystywane w pedagogicznym
wspieraniu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jednoczes-
nie wskazano ograniczenia wynikajace z odmiennych kompetencji

zawodowych pedagoga i psychoterapeuty.

Funkcjonowanie emocjonalne i adaptacyjne dzieci w spektrum
autyzmu w Srodowisku edukacyjnym

Funkcjonowanie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w $rodowisku edukacyjnym stanowi zlozony obszar oddzialywan
pedagogicznych, w ktérym krzyzuja si¢ uwarunkowania neuro-
rozwojowe, emocjonalne i spoleczne. Wspélczesne badania jedno-
znacznie wskazuja, ze dzieci z ASD sg grupa podwyzszonego ryzyka
w zakresie wystepowania trudnosci emocjonalnych i adaptacyjnych,
ktére nie moga by¢ redukowane wylacznie do podstawowych obja-
wéw spektrum, takich jak trudnosci w komunikacji czy interakcjach
spolecznych (Lai i in. 2019). Problemy te maja charakter wielowy-
miarowy 1 w istotny sposéb wplywaja na funkcjonowanie dziecka
w warunkach szkolnych, gdzie wymagania poznawcze, spoleczne
i emocjonalne ulegaja znacznemu nasileniu.
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Jednym z najczesciej opisywanych obszaréw trudnosci emocjo-
nalnych w ASD sg zaburzenia lgkowe oraz podwyzszony poziom
leku sytuacyjnego (Leachman i in. 2024). Przeglady systematycz-
ne i metaanalizy wskazujg, ze odsetek dzieci w spektrum autyzmu
spelniajacych kryteria diagnostyczne zaburzen lekowych jest istotnie
wyzszy niz w populacji ogdlnej, a objawy lekowe czgsto przyjmuja
postaé atypows, silnie zwigzang z kontekstem edukacyjnym (Sharma
i in. 2021; van Steensel, Bogels, Perrin 2011). Lek szkolny u dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze dotyczy¢ zaréwno sytu-
acji oceniania, jak i interakeji réwiesniczych, ekspozyciji spolecznej
czy koniecznoéci funkcjonowania w warunkach nadmiernej sty-
mulacji sensorycznej. W praktyce pedagogicznej objawy te bywaja
blednie interpretowane jako brak motywacji lub niech¢é¢ do nauki,
podczas gdy w istocie stanowig reakcje na chroniczne przeciazenie
emocjonalne.

Istotnym uzupelnieniem obrazu trudnosci emocjonalnych sa
deficyty w zakresie regulacji emociji, ktére coraz czgsciej uznawane
sa za mechanizm transdiagnostyczny lezacy u podloza wielu proble-
moéw psychicznych u 0séb w spektrum autyzmu (Restoy i in. 2024).
Badania wskazuja, ze dzieci z ASD maja trudnosci nie tylko z rozpo-
znawaniem i nazywaniem wlasnych stanéw emocjonalnych, lecz tak-
ze z doborem adekwatnych strategii radzenia sobie z napigciem i fru-
stracja (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014). W warunkach szkolnych
deficyty te moga prowadzi¢ do gwaltownych reakeji emocjonalnych,
wycofania lub eskalacji zachowan trudnych, co dodatkowo utrudnia
proces adaptacji edukacyjnej. Z perspektywy pedagogicznej kluczowe
znaczenie ma fakt, Ze zachowania te nie s przejawem intencjonal-
nego famania norm, lecz konsekwencja ograniczonych kompetencji
samoregulacyjnych. Trudnosci emocjonalne dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu pozostajg w $cistym zwigzku z problemami adap-
tacyjnymi, rozumianymi jako ograniczona zdolnos¢ do elastycznego
dostosowywania si¢ do wymagan srodowiska szkolnego. Adaptacja
szkolna wymaga od ucznia nie tylko opanowania tresci dydaktycz-
nych, lecz takze funkcjonowania w strukturze klasy, respektowania
norm spolecznych oraz reagowania na zmiany organizacyjne. Bada-
nia wskazuja, ze dzieci z ASD czgsciej niz ich neurotypowi rowies-
nicy doswiadczaja trudnosci w tym zakresie, co zwigksza ryzyko
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wtérnych probleméw emocjonalnych, leku i zachowari unikowych
(Perihan i in. 2020; Simonoff i in. 2008; Conner i in. 2020).

Z perspektywy pedagogiki szczegdlnie istotne jest uwzglednienie
wplywu trudnosci emocjonalnych na procesy poznawcze warunku-
jace uczenie si¢. Liczne badania wskazuja, ze wysoki poziom lgku
i stresu wigze si¢ z obnizeniem efektywnosci uwagi, ograniczeniem
pamieci roboczej oraz trudno$ciami w elastycznym przetwarzaniu
informacji (Owens i in. 2012; Restoy i in. 2024). W konsekwencji
dzieci z ASD, nawet przy zachowanym lub wysokim potencjale inte-
lektualnym, moga doswiadczaé¢ niepowodzeni szkolnych, ktére nie
wynikaja z deficytéw poznawczych, lecz z obcigzen emocjonalnych.
Zjawisko to ma istotne implikacje pedagogiczne, poniewaz wskazu-
je na konieczno$¢ traktowania zdrowia psychicznego jako jednego
z kluczowych warunkéw efektywnej edukacji. Srodowisko szkol-
ne moze pelni¢ zaréwno funkcje czynnika ryzyka, jak i czynnika
ochronnego w rozwoju emocjonalnym dzieci w spektrum autyzmu.
Badania podkreslaja, Ze wysoki poziom struktury, przewidywalnosé¢
zasad, jasna organizacja przestrzeni oraz wspierajace relacje z nauczy-
cielami sprzyjaja obnizZeniu poziomu lgku i stresu u uczniéw z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu (Symes, Humphrey 2011; McKinlay
i in. 2024). Z kolei brak dostosowari, czg¢ste zmiany organizacyjne
oraz niedostateczna $wiadomo$¢ emocjonalnych potrzeb dziecka
moga prowadzi¢ do nasilenia trudnosci adaptacyjnych i pogorsze-
nia funkcjonowania szkolnego. W kontekscie pedagogiki specjalne;j
coraz wyrazniej podkresla si¢ potrzebe integrowania oddziatywan
dydaktycznych z systematycznym wspieraniem rozwoju emocjo-
nalnego uczniéw z ASD (Wojcik 2024). Przeglady badan wskazuja,
ze interwencje ukierunkowane na rozwijanie kompetencji regulacji
emocji oraz redukcje leku przynosza istotne korzysci w funkcjono-
waniu szkolnym dzieci, pod warunkiem, Ze s3 oparte na solidnych
podstawach empirycznych i dostosowane do ich specyfiki rozwojo-
wej (Sharma i in. 2021; Mazefsky i in. 2013).

W tym kontekscie szczegdlne zainteresowanie budza podejscia
oparte na dowodach naukowych, ktére oferuja spéjne ramy teore-
tyczne i praktyczne dla pracy z emocjami dziecka w srodowisku edu-
kacyjnym. Analiza funkcjonowania emocjonalnego i adaptacyjnego
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu prowadzi do wniosku, ze
pedagogika nie moze ograniczad si¢ wylacznie do organizacji procesu
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nauczania, lecz powinna aktywnie uwzglednia¢ dobrostan psychiczny
ucznia jako integralny element procesu wychowawczo-edukacyjne-
go. Zasadne staje si¢ zatem poszukiwanie takich koncepcji i podejs¢,
ktére pozwalaja na systematyczne i odpowiedzialne wspieranie kom-
petencji emocjonalnych dziecka w ramach praktyki pedagogiczne;.
Jednym z podejsé, ktére spelnia te kryteria, jest terapia poznawczo-
-behawioralna, ktdrej zalozenia — po odpowiedniej adaptacji — moga
stanowi¢ warto$ciowe uzupelnienie oddzialywan pedagogicznych
realizowanych w §rodowisku szkolnym.

Terapia poznawczo-hehawioralna juko podejscie wspierajqce
rozwoj dziecka

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest podejsciem wywo-
dzacym sie¢ z psychologii, ktére w ostatnich dekadach znalazlo sze-
rokie zastosowanie w pracy z dzie¢mi i mlodziezg doswiadczajacymi
trudnosci emocjonalnych. Z perspektywy pedagogicznej istotne zna-
czenie ma jednak nie jej kliniczny wymiar, lecz zalozenia teoretyczne
oraz mechanizmy zmiany, ktére moga stanowi¢ wartosciowe Zrédlo
inspiracji dla oddzialywari wychowawczo-edukacyjnych. CBT opiera
si¢ na zalozeniu, ze funkcjonowanie dziecka ksztaltowane jest w pro-
cesie uczenia si¢, a zmiana zachowania i sposobu reagowania emo-
cjonalnego jest mozliwa poprzez systematyczne nabywanie nowych
umiejetnosci oraz modyfikowanie dotychczasowych, nieadaptacyj-
nych wzorcéw reagowania (Perihan i in. 2020; Sharma i in. 2021).
W przeciwiedstwie do podejé¢ koncentrujacych sie na poszukiwa-
niu glebokich przyczyn probleméw emocjonalnych, CBT skupia si¢
na tym, co jest obserwowalne i mozliwe do zmiany w codziennym
funkcjonowaniu dziecka (Beck 2011). Z tego wzgledu podejscie to
jest szczegélnie kompatybilne z pedagogicznym sposobem mysle-
nia o rozwoju, w ktérym nacisk kladzie si¢ na proces uczenia sig,
powtarzalno$¢ doswiadezeni oraz znaczenie §rodowiska edukacyjne-
go. W centrum zainteresowania CBT znajdujg si¢ relacje pomigdzy
mysleniem, emocjami i zachowaniem. Pracujac z dzie¢mi — zwlasz-
cza z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — relacje te ujmowane sg
w sposéb uproszczony i dostosowany do mozliwosci rozwojowych

ucznia (Dziektarz, Wéjcik 2022).
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Z punktu widzenia edukacji szczegélnie istotne s3 mechanizmy
zmiany, na ktérych opiera si¢ CBT. Jednym z nich jest uczenie si¢
poprzez doswiadczenie, rozumiane jako stopniowe nabywanie nowych
sposobéw reagowania w sytuacjach trudnych. Dziecko uczy si¢ rozpo-
znawac sygnaly napigcia emocjonalnego, podejmowa¢ dziatania obni-
zajace poziom stresu oraz stosowac strategie, ktére sprzyjaja bardziej
adaptacyjnemu funkcjonowaniu. Proces ten ma charakter sekwencyjny
i opiera si¢ na powtarzalnosci, co czyni go zrozumiatym i przewidy-
walnym réwniez z perspektywy pedagogicznej (Sharma i in. 2021).

Kolejnym istotnym mechanizmem zmiany jest modelowanie, czyli
uczenie si¢ poprzez obserwacje zachowan innych oséb. W kontekscie
szkolnym szczegélng role odgrywa tu nauczyciel lub pedagog, ktéry
poprzez wlasne reakcje emocjonalne, sposéb radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami oraz komunikowanie strategii dzialania moze wspiera¢
rozw6j kompetencji emocjonalnych ucznia. CBT zakiada, ze dzieci
uczg si¢ nie tylko poprzez instrukeje werbalne, lecz przede wszystkim
poprzez obserwacje i nasladowanie, co pozostaje w pelnej zgodnosci
zpedagogicznymi teoriamiuczeniasi¢ spolecznego (Perihaniin.2020).

Waznym elementem podejécia  poznawczo-behawioralnego
jest réwniez wzmacnianie, rozumiane jako systematyczne utrwala-
nie zachowan adaptacyjnych i pozadanych. W kontekscie pedago-
gicznym mechanizm ten znajduje odzwierciedlenie w stosowaniu
pozytywnego wzmacniania, informacji zwrotnej oraz budowaniu
motywacji wewngtrznej ucznia. CBT podkresla znaczenie konse-
kwentnego wzmacniania nawet niewielkich postepéw, co ma szcze-
gélne znaczenie w pracy z dziemi z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, u ktérych proces nabywania nowych umiejetnosci bywa
wolniejszy i wymaga wigkszej liczby powtérzen (Bellon-Harn, Boyd,
Manchaiah 2022; Sharma i in. 2021).

Istotnym celem oddziatywan opartych na zatozeniach CBT jest
rozwijanie autoregulacji, rozumianej jako zdolnos¢ dziecka do roz-
poznawania wiasnych stanéw emocjonalnych oraz podejmowania
dziatan sprzyjajacych utrzymaniu réwnowagi emocjonalnej (Amb-
roziak i in. 2020). Z perspektywy edukacyjnej autoregulacja stanowi
jedna z kluczowych kompetenciji warunkujacych efektywne uczenie
si¢, poniewaz umozliwia kontrole impulséw, koncentracje uwagi oraz
elastyczne reagowanie na wymagania sytuacyjne. Badania wskazu-
ja, ze rozwijanie umiejetnosci autoregulacyjnych jest szczegélnie
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istotne w pracy z dzie¢mi z ASD, u ktérych trudnosci w tym zakre-
sie stanowig istotne ograniczenie adaptacyjne (Mazefsky i in. 2013;
Weiss 2014).

Na szczegdlng uwage z perspektywy pedagogicznej zasluguje
strukturalny i przewidywalny charakter terapii poznawczo-behawio-
ralnej. CBT opiera si¢ na jasno okreslonych celach, logicznej sekwen-
¢ji dzialan oraz powtarzalnych elementach pracy, co sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa i redukeji leku. Tego rodzaju organizacja oddziaty-
wan jest szczegdlnie kompatybilna z potrzebami dzieci w spektrum
autyzmu, ktére cz¢sto wykazuja wysoka potrzebe przewidywalnosci
oraz majg trudno$ci w radzeniu sobie z niejednoznacznoscig sytuacji
edukacyjnych (Sharma i in. 2021). Z tego wzgledu zatozenia CBT
moga by¢ z powodzeniem integrowane z praktyka pedagogiczna,
pod warunkiem ich odpowiedniej adaptacji do kontekstu szkolnego.
Polskie opracowania teoretyczne podkreslaja, Ze terapia poznawczo-
-behawioralna, jako podejscie o ugruntowanej skutecznosci empi-
rycznej, oferuje bogaty zestaw ustrukturyzowanych technik pracy,
ktére — po odpowiednim dostosowaniu — moga by¢ wykorzystywane
nie tylko w psychoterapii, lecz takze w dzialaniach realizowanych
poza gabinetem terapeutycznym (Dziektarz, Wéjcik 2022; Pres,
Swigtkowska, Kotakowski 2024). Z perspektywy pedagogiki ozna-
cza to mozliwos¢ czerpania z zatozenn CBT bez przekraczania granic
kompetencji zawodowych pedagoga, o ile dziatania te koncentrujq si¢
na wspieraniu rozwoju emocjonalnego i adaptacyjnego dziecka, a nie
na leczeniu zaburzen psychicznych.

Adaptacja terapii poznawczo-behawioralnej do potrzeb dzieci
w spektrum autyzmu

Chociaz terapia poznawczo-behawioralna jest jednym z najlepiej
przebadanych podej$é¢ w pracy z dzie¢mi doswiadczajacymi trudno-
$ci emocjonalnych, literatura przedmiotu jednoznacznie wskazuje,
ze jej skuteczno$é w populacji dzieci z ASD nie wynika z prostego
zastosowania standardowych protokoléw terapeutycznych. Prze-
glady systematyczne i metaanalizy podkreslaja, ze klasyczne formy
CBT, opracowane z mysla o dzieciach neurotypowych, wymagaja
istotnych modyfikacji, aby odpowiadaty specyfice funkcjonowania
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poznawczego, emocjonalnego i spolecznego dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (Perihan i in. 2020; van Steensel, Bogels, Perrin
2011; Sharma i in. 2021; Spain, Happe 2020). Z perspektywy peda-
gogicznej oznacza to konieczno$¢ krytycznego namystu nad tym,
ktére elementy CBT moga by¢ uzyteczne w pracy edukacyjnej oraz
w jakiej formie moga by¢ stosowane bez przekraczania granic kom-
petencji zawodowych pedagoga.

Jednym z najczesciej wskazywanych ograniczen standardowych
technik CBT w pracy z dzie¢mi z ASD jest ich silne oparcie na zdol-
nosciach jezykowych oraz umiejetnosciach introspekeyjnych (Kerns
iin. 2016). Klasyczne techniki restrukturyzacji poznawczej zaktadaja
zdolnos¢ do identyfikowania i werbalizowania mysli automatycznych,
rozpoznawania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy przeko-
naniami a emocjami oraz refleksyjnego dystansowania si¢ wobec wias-
nych reakeji. Badania wskazuja jednak, ze u wielu dzieci w spektrum
autyzmu procesy te przebiegaja w sposéb odmienny, a nadmierne kon-
centrowanie si¢ na analizie poznawczej moze prowadzi¢ do obnizenia
zaangazowania oraz zwickszenia frustracji (Attwood 2004; White
iin.2013; Sharma i in. 2021). W kontekscie edukacyjnym szczegdl-
nie istotne jest zatem odejscie od abstrakcyjnych analiz poznawczych
na rzecz metod bardziej konkretnych, osadzonych w bezposrednim
doswiadczeniu dziecka. W odpowiedzi na te ograniczenia literatura
poswigcona CBT i ASD akcentuje konieczno$é¢ modyfikacji jezyka
wykorzystywanego w pracy z dzieckiem. Adaptacja ta polega na sto-
sowaniu prostych, jednoznacznych sformultowari, odwotywaniu si¢ do
obserwowalnych zdarzeri oraz unikaniu metafor i poje¢ wieloznacz-
nych. Zamiast méwi¢ o ,myslach automatycznych” czy ,znieksztalce-
niach poznawczych”, zaleca si¢ operowanie kategoriami funkcjonal-
nymi, takimi jak: ,to, co przyszlo do glowy”, ,to, co cialo zrobito” czy
»,co pomoglo poradzi¢ sobie z sytuacjg” (Attwood 2004; White i in.
2013). Takie podejscie jest spSjne z pedagogiczna zasadg dostosowania
komunikacji do mozliwoéci ucznia oraz sprzyja budowaniu poczucia
bezpieczenstwa i przewidywalnosci procesu uczenia sie.

Réwnie istotnym obszarem adaptacji CBT jest struktura oddzia-
tywari. Badania wskazuja, Ze dzieci w spektrum autyzmu lepiej funk-
cjonuja w warunkach jasno okreslonych ram, powtarzalnych ele-
mentéw i przewidywalnej sekwencji dziatan (Ruan 2025). Programy
CBT dostosowane do tej grupy charakteryzuja si¢ wyrazng strukturg
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sesji, stalymi elementami pracy oraz jasno zdefiniowanymi celami
krétkoterminowymi, co sprzyja redukgji leku i zwigksza poczucie
kontroli dziecka nad sytuacja (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020).
Z perspektywy pedagogiki strukturalnos¢ ta jest szczegdlnie cenna,
poniewaz pozwala integrowa¢ elementy CBT z codzienng organiza-
cja pracy szkolnej, taka jak plan dnia, rutyna zajec czy system wzmac-
niania zachowar.

Istotng zmiang akcentéw w adaptowanej CBT jest réwniez prze-
sunigcie uwagi z pracy stricte poznawczej na uczenie si¢ poprzez
dziatanie. W licznych opracowaniach podkresla si¢, ze dzieci w spek-
trum autyzmu skuteczniej nabywaja nowe strategie radzenia sobie
wtedy, gdy maja mozliwo$¢ ich wielokrotnego ¢wiczenia w realnych
lub symulowanych sytuacjach, a nie jedynie omawiania ich na pozio-
mie werbalnym (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020; Simacek i in.
2025). Tak rozumiane uczenie si¢ przez dziatanie pozostaje w $cistej
zgodnosci z pedagogicznymi teoriami uczenia si¢ do§wiadczeniowe-
go oraz z praktyka edukacyjna, w ktérej nacisk ktadzie si¢ na aktywne
uczestnictwo ucznia w procesie nabywania kompetencji. Szczegélne
znaczenie w adaptacji CBT dla dzieci z ASD przypisuje si¢ wykorzy-
staniu konkretu, wizualizacji oraz rutyny. Badania wskazuja, ze sto-
sowanie pomocy wizualnych, schematéw, kart pracy czy scenariuszy
sytuacyjnych uatwia dzieciom porzadkowanie doswiadczen emocjo-
nalnych oraz rozumienie zalezno$ci mig¢dzy sytuacja, reakcja emo-
cjonalng i zachowaniem (Attwood 2004; Weiss 2014; Kaya, Yildiz
2024). Wizualizacja pelni tu funkcj¢ wspierajaca proces uczenia
si¢, redukujac obcigzenie poznawcze i zwigkszajac dostgpnosé tre-
§ci dla dzieci o zréznicowanych profilach funkcjonowania. Z punk-
tu widzenia pedagogiki s3 to narze¢dzia dobrze znane i powszechnie
stosowane, co ulatwia ich integracje z codzienng praktyka szkolna.
Adaptacja CBT do potrzeb dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu wigze si¢ réwniez z modyfikacja celéw oddzialywan (Solish i in.
2020). Zamiast dazenia do gl¢bokiej zmiany przekonan czy wgladu
w procesy psychiczne, nacisk kladziony jest na rozwijanie funkcjo-
nalnych umiejetnosci regulacji emocji, tolerowania frustracji oraz
stopniowego zwigkszania elastycznosci zachowania. W literaturze
coraz czgéciej podkresla sie, Ze regulacja emocji stanowi mechanizm
transdiagnostyczny lezacy u podloza wielu trudnosci psychicznych
u 0s6b z ASD, co czyni ja szczegdlnie istotnym celem oddziatywar
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edukacyjnych i wspierajacych (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014).
Z perspektywy pedagogicznej oznacza to mozliwos¢ koncentrowania
si¢ na rozwijaniu kompetencji, ktére bezposrednio przektadaja si¢ na
funkcjonowanie ucznia w klasie szkolne;.

Kluczowym elementem refleksji nad adaptacja CBT w kontekscie
pedagogicznym jest wyrazne rozrdznienie pomig¢dzy wykorzystywa-
niem jej zalozen a prowadzeniem psychoterapii. Literatura wskazu-
je, ze skuteczno$¢ oddzialywan poznawczo-behawioralnych w pra-
cy z dzie¢mi w spektrum wzrasta, gdy s3 one realizowane w sposéb
systemowy, z udzialem rodzicéw i nauczycieli, a nie wylacznie w rela-
cji terapeutycznej (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020; Jagielska
2020; Chan i in. 2025). Pedagog, nieb¢dacy psychoterapeuts, moze
zatem pelni¢ istotng role w modelowaniu zachowan adaptacyjnych,
wzmacnianiu strategii radzenia sobie oraz tworzeniu §rodowiska
sprzyjajacego regulacji emocji, dzialajac w granicach swoich kompe-
tencji zawodowych.

Podsumowujac, adaptacja terapii poznawczo-behawioralnej do
potrzeb dzieci w spektrum autyzmu polega nie na mechanicznym
przenoszeniu technik terapeutycznych do $rodowiska szkolnego, lecz
na swiadomym wykorzystywaniu jej zalozeri w celu wspierania roz-
woju emocjonalnego i adaptacyjnego ucznia. Strukturalno$¢, przewi-
dywalno$¢ oraz koncentracja na uczeniu si¢ czyniag CBT podejsciem
szczegblnie kompatybilnym z praktyka pedagogiczna, pod warun-
kiem zachowania jasno okreslonych granic kompetencji. Analiza ta
stanowi podstawe do dalszej refleksji nad mozliwosciami i ogranicze-
niami wykorzystania elementéw CBT w pedagogicznym wspieraniu
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Mozliwosci i ograniczenia wykorzystania elementow terapii
poznawczo-hehawioralnej w pracy pedagoga

Analizujac mozliwos¢ wykorzystania elementéw terapii poznaw-
czo-behawioralnej w pracy pedagoga z dzie¢mi z ASD, koniecz-
ne jest przyjecie perspektywy, ktéra uwzglednia zaréwno potencjal
tego podejscia, jak i jego istotne ograniczenia. Terapia poznawczo-
-behawioralna stanowi nurt psychoterapeutyczny o ugruntowanej
pozycji empirycznej. Jej zalozenia teoretyczne, mechanizmy zmiany
oraz sposéb konceptualizacji relacji pomigdzy emocjami, mysleniem
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i zachowaniem moga by¢ réwniez rozpatrywane jako rama inter-
pretacyjna uzyteczna w pedagogicznym wspieraniu funkcjonowania
dziecka. Warunkiem takiego wykorzystania jest jednak $wiadome
i krytyczne podejscie do zakresu stosowanych oddzialywar oraz jed-
noznaczne rozréznienie pomiedzy wspieraniem rozwoju a prowa-
dzeniem psychoterapii (Perihan i in. 2020; Sharma i in. 2021).

Z perspektywy pedagogiki szczegdlnie istotng mozliwoscig wyni-
kajaca z podejscia poznawczo-behawioralnego jest jego silne osadze-
nie w procesach uczenia si¢. CBT zaktada, ze reakcje emocjonalne
i zachowania dziecka sg w znacznym stopniu wyuczone i podtrzymy-
wane poprzez doswiadczenie, a zmiana dokonuje si¢ poprzez syste-
matyczne nabywanie nowych strategii radzenia sobie oraz ich utrwa-
lanie w codziennych sytuacjach (You i in. 2023). Takie rozumienie
zmiany pozostaje w pelnej zgodnosci z pedagogicznym pojmowa-
niem rozwoju jako procesu stopniowego ksztaltowania kompetencji,
w ktérym kluczows role odgrywaja powtarzalno$é, struktura i wspar-
cie srodowiskowe. Pedagog, dziatajac w ramach swoich kompeten-
¢ji, moze zatem wykorzystywac elementy CBT w obszarze edukacji
emocjonalnej, wspierajac dziecko w rozpoznawaniu podstawowych
stanéw emocjonalnych, identyfikowaniu sytuacji trudnych w $rodo-
wisku szkolnym oraz uczeniu prostych strategii obnizania napigcia
(Attwood 2004; Weiss 2014).

Istotnym obszarem mozliwosci pedagogicznego wykorzystania
zalozent CBT jest takze modelowanie i wzmacnianie zachowan adap-
tacyjnych. W literaturze podkresla si¢, ze dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w znacznym stopniu uczg si¢ poprzez obserwacje
oraz konsekwencje swoich dzialan, co sprawia, ze reakcje dorostych
obecnych w §rodowisku szkolnym majg istotny wplyw na ksztaltowa-
nie repertuaru zachowan dziecka (Wood i in. 2009; Gitimoghaddam
iin.2022). Pedagog, poprzez przewidywalne reakcje, spéjne komuni-
katy oraz konsekwentne wzmacnianie zachowan sprzyjajacych regu-
lacji emocji i adaptacji szkolnej, moze pelnié¢ istotng role w procesie
uczenia si¢ dziecka, nie wchodzac jednoczesnie w obszar interwencji
terapeutycznych. Mechanizm ten ma szczegélne znaczenie w pracy
z dzie¢mi z ASD, u ktérych zachowania trudne czesto pelnig funk-
cje regulacyjng i sa odpowiedzig na przecigzenie emocjonalne, a nie
przejawem intencjonalnego naruszania norm (Mazefsky i in. 2013).
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Kolejng mozliwoscia wykorzystania elementéw CBT w pracy
pedagoga jest strukturalny i przewidywalny charakter tego podejscia.
Badania jednoznacznie wskazuja, ze dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu funkcjonuja lepiej w srodowiskach, ktére charaktery-
zujg si¢ jasno okreslonymi zasadami, stalg organizacja oraz wysokim
poziomem przewidywalnosci (Symes, Humphrey 2011). CBT jako
podejscie oparte na jasno zdefiniowanych celach, logicznej sekwencji
dzialan oraz powtarzalnych procedurach, dostarcza ram, ktére moga
by¢ adaptowane do organizacji pracy edukacyjnej. Pedagog moze
wykorzystywac te logike w planowaniu dnia, strukturyzowaniu zadan
oraz komunikowaniu oczekiwari, co sprzyja obnizeniu poziomu leku
i zwigkszeniu poczucia bezpieczeristwa ucznia (Sharma i in. 2021).

Jednoczesnie literatura przedmiotu wyraznie wskazuje na istotne
ograniczenia wykorzystania CBT w pracy pedagoga, ktére wynikaja
zaréwno z charakteru samego podejécia, jak i z granic kompetencji
zawodowych. Podstawowym ograniczeniem jest fakt, ze wiele kla-
sycznych technik CBT opiera si¢ na pracy z procesami poznawczy-
mi wymagajacymi rozwinigtych zdolnosci introspekeyjnych i meta-
poznawczych. Restrukturyzacja poznawcza, analiza przekonan czy
praca nad schematami poznawczymi zakladaja zdolnos¢ refleksyj-
nego dystansowania si¢ wobec wlasnych mysli, co u dzieci w spek-
trum autyzmu bywa utrudnione lub przebiega w sposéb odmienny
(White i in. 2009; van Steensel, Bogels, Perrin 2011). Préby bez-
posredniego przenoszenia tych technik do $rodowiska szkolnego
moga prowadzi¢ do frustracji dziecka oraz obnizenia skutecznosci
oddzialywan. Szczegélna ostroznos¢ nalezy zachowaé w odniesieniu
do technik ekspozycyjnych, ktére w CBT odgrywaja kluczows role
w redukeji leku. Chociaz stopniowe oswajanie trudnych sytuacji jest
naturalnym elementem procesu edukacyjnego, planowana ekspo-
zycja terapeutyczna wymaga precyzyjnej diagnozy, monitorowania
reakcji dziecka oraz odpowiedniego przygotowania emocjonalnego,
co wykracza poza kompetencje pedagoga. Literatura jednoznacznie
wskazuje, ze skuteczno$é ekspozycji w pracy z dzie¢mi z ASD zale-
zy od wielu czynnikéw, w tym poziomu leku, wsparcia rodziny oraz
$cistej wspétpracy interdyscyplinarnej (Wood i in. 2009; Perihan i in.
2020; Webster-Stratton, Reid 2020). Z perspektywy pedagogicz-

nej oznacza to konieczno$¢ ograniczenia si¢ do wspierania dziecka
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w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami szkolnymi, bez pode;j-
mowania interwencji o charakterze terapeutycznym.

Kolejnym ograniczeniem jest ryzyko instrumentalnego i uprosz-
czonego wykorzystywania elementéw CBT w celu kontroli zacho-
wania dziecka. Takie podejscie moze prowadzi¢ do redukeji oddzia-
tywan pedagogicznych do systemu nagréd i kar, co pozostaje
w sprzecznosci zaréwno z etyka pedagogiczna, jak i z podstawowymi
zalozeniami CBT, ktére podkreslaja znaczenie zrozumienia funkeji
zachowania oraz wspierania autonomii dziecka. Badania wskazuja,
ze oddziatywania skoncentrowane wylacznie na modyfikacji zacho-
wania, bez uwzglednienia kontekstu emocjonalnego i adaptacyjnego,
maja ograniczong trwalos¢ i moga prowadzi¢ do wtérnych trudnosci
emocjonalnych (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014).

Istotnym czynnikiem ograniczajacym wykorzystanie CBT w pra-
cy pedagoga sa réwniez realia organizacyjne $rodowiska szkolnego.
Duza liczebnosé¢ klas, ograniczony czas na indywidualng pracg z ucz-
niem oraz brak systemowej wspélpracy z psychologami i terapeutami
sprawiaja, ze nawet najlepiej zaplanowane oddzialywania oparte na
zatozeniach CBT moga okaza¢ si¢ trudne do wdrozenia w spos6b
spéjny i konsekwentny. Literatura podkresla, ze skutecznos¢ inter-
wengcji wspierajacych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
znaczaco wzrasta w warunkach wspélpracy interdyscyplinarnej oraz
zaangazowania §rodowiska rodzinnego, co w praktyce szkolnej nie
zawsze jest mozliwe (Sharma i in. 2021). Analiza mozliwosci i ogra-
niczeri wykorzystania elementéw terapii poznawczo-behawioralnej
w pracy pedagoga prowadzi do wniosku, ze kluczowe znaczenie ma
jasne okreslenie roli pedagoga jako osoby wspierajacej rozwdj i adap-
tacje dziecka w $rodowisku edukacyjnym, a nie jako terapeuty. Peda-
gog moze korzysta¢ z zalozert CBT w zakresie edukacji emocjonalne;j,
strukturyzowania $rodowiska, wzmacniania zachowan adaptacyjnych
oraz wspierania rozwoju autoregulacji, jednoczesnie pozostawiajac
interwencje terapeutyczne specjalistom. Takie podejscie pozwala na
odpowiedzialne wykorzystanie dorobku CBT bez naruszania granic
kompetencji zawodowych oraz sprzyja budowaniu spéjnego systemu
wsparcia dziecka z ASD.
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Dyskusja i wnioski

Analiza literatury poswieconej wykorzystaniu terapii poznawczo-
-behawioralnej w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu prowadzi do wniosku, Ze podejécie to posiada istotny potencjal
aplikacyjny réwniez poza kontekstem stricte terapeutycznym, w tym
w obszarze oddzialywan pedagogicznych. Jednoczesnie zgromadzo-
ne dane empiryczne jednoznacznie wskazujg, ze skutecznos¢ CBT
w tej populacji nie wynika z prostego transferu standardowych proto-
kotéw klinicznych do $rodowiska edukacyjnego, lecz z ich §wiadome;j
adaptacji do specyfiki funkcjonowania poznawczego, emocjonalne-
go i adaptacyjnego dzieci z ASD (Perihan i in. 2020; Sharma i in.
2021). Z perspektywy pedagogiki oznacza to konieczno$¢ odejscia od
myslenia o CBT jako zbiorze technik terapeutycznych na rzecz trak-
towania jej jako ramy teoretycznej porzadkujacej sposéb rozumienia
trudnosci dziecka i planowania oddziatywari wspierajacych.

Szczegélnie istotnym wnioskiem plynacym z analizy jest to, ze
zalozenia terapii poznawczo-behawioralnej pozostaja w wysokim
stopniu zbiezne z pedagogicznym rozumieniem rozwoju jako proce-
su uczenia si¢. CBT zakltada, Ze zachowania i reakcje emocjonalne sg
w znacznym stopniu nabywane i podtrzymywane poprzez doswiad-
czenie, a zmiana dokonuje si¢ poprzez systematyczne rozwijanie
nowych strategii radzenia sobie oraz ich utrwalanie w naturalnych
kontekstach funkcjonowania dziecka. Taka perspektywa jest sp6jna
z podejsciem pedagogicznym, w ktérym kluczowe znaczenie przypi-
suje si¢ roli srodowiska, modelowania, wzmacniania i powtarzalno-
$ci oddzialywan. W praktyce szkolnej umozliwia to wykorzystywa-
nie elementéw CBT w obszarze edukacji emocjonalnej, wspierania
autoregulacji oraz organizowania warunkéw sprzyjajacych adaptacji
ucznia, bez koniecznosci podejmowania interwencji o charakterze
psychoterapeutycznym (Attwood 2004; Weiss 2014).

Jednoczesnie literatura przedmiotu wyraznie pokazuje, ze nie
wszystkie komponenty CBT s3 mozliwe do zastosowania w pracy
pedagoga. Szczegdlnie ograniczone zastosowanie majg techniki wyma-
gajace rozwinietych zdolnosci introspekeyjnych i metapoznawczych,
takie jak klasyczna restrukturyzacja poznawcza czy praca nad przeko-
naniami, ktére u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga
by¢ trudno dost¢pne lub funkcjonowaé w sposéb jakosciowo odmienny
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(White i in. 2013; van Steensel, Bogels, Perrin 2011). Préby mecha-
nicznego przenoszenia tych technik do srodowiska szkolnego moga
prowadzi¢ do frustracji dziecka, spadku zaangazowania oraz obnizenia
skutecznosci oddziatywari. Z perspektywy pedagogicznej wicksze zna-
czenie ma przesunigcie akcentu z pracy stricte poznawczej na uczenie
si¢ poprzez dzialanie, doswiadczenie i praktyczne ¢wiczenie umie-
jetnoséci w realnych sytuacjach szkolnych, co znajduje potwierdzenie
w badaniach nad adaptacjami CBT dla dzieci z ASD (Wood i in.
2009; Perihan i in. 2020).

Analiza wynikéw badan wskazuje réwniez na kluczows role struk-
tury, przewidywalnosci i konkretu w oddzialywaniach inspirowanych
CBT. Dzieci w spektrum funkcjonuja efektywniej w srodowiskach,
ktére oferuja jasne ramy, stale zasady oraz ograniczong liczbe nie-
przewidywalnych bodzcéw, co sprzyja redukeji leku i przeciaze-
nia emocjonalnego (Symes, Humphrey 2011). CBT, jako podejscie
o wyraznie uporzadkowanej strukturze i jasno okreslonych celach,
dostarcza wzorcéw organizacji pracy, ktére moga by¢ z powodzeniem
integrowane z praktyka pedagogiczna. W tym kontekscie szczegdl-
nego znaczenia nabiera wykorzystanie wizualizacji, rutyny oraz jed-
noznacznych komunikatéw, ktére nie tylko zwickszaja zrozumialosé
oddziatywan, lecz takze wspierajg generalizacje nabywanych umie-
jetnosci do codziennego funkcjonowania szkolnego (Attwood 2004;
Weiss 2014).

Réwnoczesnie literatura podkresla koniecznosé zachowania
wyraznych granic pomiedzy pedagogicznym wspieraniem dziec-
ka a prowadzeniem psychoterapii. Techniki o wysokim potencjale
terapeutycznym, takie jak planowana ekspozycja na bodzce Igkowe,
wymagaja precyzyjnej diagnozy, monitorowania reakcji emocjonal-
nych dziecka oraz odpowiedniego przygotowania merytorycznego,
co wykracza poza kompetencje pedagoga. Badania wskazuja, ze sku-
tecznos$¢ interwencji poznawczo-behawioralnych w pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest najwyzsza w warunkach
wspolpracy interdyscyplinarnej, z udzialem terapeutéw, rodzicéw
i szkoly, co podkresla systemowy, a nie wylacznie indywidualny cha-
rakter procesu zmiany (Wood i in. 2009; Sharma i in. 2021).

Uwzgledniajac powyzsze ustalenia, nalezy stwierdzi¢, ze pedagog
moze w sposéb odpowiedzialny i etyczny wykorzystywaé elementy
podejécia poznawczo-behawioralnego w zakresie wspierania rozwoju
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emocjonalnego i adaptacyjnego dziecka, pod warunkiem, ze dzialania
te koncentrujg si¢ na edukacji emocjonalnej, strukturze srodowiska,
modelowaniu i wzmacnianiu zachowari adaptacyjnych oraz rozwi-
janiu umiejetnosei autoregulacyjnych. Takie rozumienie roli peda-
goga pozwala unikna¢ ryzyka instrumentalizacji CBT oraz przekra-
czania granic kompetencji zawodowych, a jednoczes$nie umozliwia
korzystanie z dorobku jednego z najlepiej przebadanych podejsé
psychologicznych.

W konkluzji nalezy podkresli¢, ze integracja elementéw terapii
poznawczo-behawioralnej z praktyka pedagogiczna moze stanowié
warto$ciowy kierunek rozwoju oddzialywan edukacyjnych wobec
dzieci z ASD, o ile opiera si¢ na refleksji teoretycznej, empirycz-
nych podstawach oraz realnym uwzglednieniu kontekstu szkolnego.
Dalsze badania powinny koncentrowaé si¢ na analizie warunkéw
wdrazania takich oddzialywan w srodowisku edukacyjnym oraz na
ocenie ich dlugofalowego wplywu na funkcjonowanie emocjonalne
i adaptacyjne uczniéw. Pozwoli to lepiej okresli¢ miejsce podejscia
poznawczo-behawioralnego w pedagogicznym wspieraniu dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Bibliografia

Ambroziak K., Kotakowski A. (2020). Modele poznawczo-behawioralne za-
burzen zachowania i agresji. Programy terapeutyczne, [w:] A. Kotakowski
(red.), Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka, Sopot: Gdari-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 206-259.

Attwood T. (2004). Cognitive Behaviour Therapy for Children and Adults with
Asperger’s Syndrome, ,Behaviour Change”, t. 21, nr 3, s. 147-161.

Beck J.S. (2011). Cognitive Bebavior Therapy: Basics and Beyond (2nd ed.),
New York: Guilford Press.

Bellon-Harn ML.L., Boyd R.L., Manchaiah V. (2022). Applied Behavior
Analysis as Treatment for Autism Spectrum Disorders: Topic Modeling and
Linguistic Analysis of Reddit Posts, ,,Frontiers in Rehabilitation Sciences”,
t. 2, nr 682533, s. 1-13, https://doi.org/10.3389/fresc.2021.682533

Chan V., Albaum C.S., Khanlou N., Westra H., Weiss J.A. (2025). Parent
Involvement in Mental Health Treatment for Autistic Children: A Ground-
ed Theory-Informed Qualitative Analysis, ,,Child Psychiatry and Hu-
man Development”, t. 56, nr 4, s. 982-995. https://doi.org/10.1007/
s10578-023-01621-x

Conner C.M., White S.W., Scahill L., Mazefsky C.A. (2020). The Role of
Emotion Regulation and Core Autism Symptoms in the Experience of Anxiety

81



82

in Autism, ,Autism. The International Journal of Research and Practice”,
t. 24, nr 4, s. 931-940, https://doi.org/10.1177/1362361320904217

Dziektarz A., Wéjcik S. (2022). Wykorzystanie psychoterapii poznawczo-beha-
wioralnej w radzeniu sobie z nadmiernym stresem, Warszawa: Difin.

Gitimoghaddam M., Chichkine N., McArthur L., Sangha S.S., Symington
V. (2022). Applied Behavior Analysis in Children and Youth with Autism
Spectrum Disorders: A Scoping Review, ,Perspectives on Behavior Science”,
t. 45, nr 3,s. 521-557, https://doi.org/10.1007/s40614-022-00338-x

Jagielska G. (2020). Terapia rodzinna w leczeniu zaburzer zachowania, [w:]
A. Kotakowski (red.), Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka,
Gdarisk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 309-344.

Karna W., Stefaniuk 1. (2024). The Influence of Peer Relationships on the Social
Development of Children with Autism Spectrum Disorder, Iranian Jour-
nal of Neurodevelopmental Disorders”, t. 2, nr 4, s. 10-18, https://doi.
org/10.61838/kman.jndd.2.4.2

Kaya S., Yildiz N.G. (2024). Using the Concrete—Representational-Abstract
Sequence to Teach Math Skills to a Student with Autism Spectrum Disorder
in a General Education Classroom, ,International Journal of Developmen-
tal Disabilities”, t. 70, nr 8, s. 1398-1409, https://doi.org/10.1080/2047
3869.2023.2180539

Kerns C.M., Roux A.M., Connell J.E., Shattuck P.T. (2016). Adapting Cog-
nitive Behavioral Techniques to Address Anxiety and Depression in Cog-
nitively Able Emerging Adults on the Autism Spectrum, ,Cognitive and
Behavioral Practice”, t. 23, nr 3, s. 329-340, https://doi.org/10.1016/].
cbpra.2016.06.002

Lai M.-C., Kassee C., Besney R., Bonato S., Hull L., Mandy W., Szatmari
P. Ameis S.H. (2019). Prevalence of Co-occurring Mental Health Diag-
noses in the Autism Population: A Systematic Review and Meta-analysis,
»1he Lancet Psychiatry”, t. 6, nr 10, s. 819-829, https://doi.org/10.1016/
$2215-0366(19)30289-5

Leachman C., Nichols E.S., Al-Saoud S., Duerden E.G. (2024). Anxiety
in Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder: Bebavioural
Phenotypes and Environmental Factors, ,BMC Psychology”, t. 12, nr 534
s. 1-14, https://doi.org/10.1186/s40359-024-02044-6

Mazefsky C.A., Herrington J., Siegel M., Scarpa A., Maddox B.B., Sca-
hill L., White S.W. (2013). The Role of Emotion Regulation in Autism
Spectrum Disorder, ,Journal of the American Academy of Child & Ad-
olescent Psychiatry”, t. 52, nr 7, s. 679-688, https://doi.org/10.1016/j.
jaac.2013.05.006.

McKinlay M., Thorpe D., Cage E., Grainger C., Jasper C., Stewart M.
(2024). Which Psycho-social-environmental Factors Do Autistic Stu-
dents Identify as Being Important for Positive Experiences in Main-
stream Secondary School?, ,Autism”, t. 29, nr 3, s. 566-578, https://doi.
0rg/10.1177/13623613241285974



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Owens M., Stevenson J., Hadwin J.A., Norgate R. (2012). Anxiety and De-
pression in Academic Performance: An Exploration of the Mediating Factors
of Worry and Working Memory, ,School Psychology International”, t. 33,
nr 4, s. 433-449, https://doi.org/10.1177/0143034311427433
Perihan C., Burke M., Bowman-Perrott L., Bicer A., Gallup J., Thompson
J., Sallese M. (2020). Effects of Cognitive Behavioral Therapy for Reducing
Anxiety in Children with High Functioning ASD: A Systematic Review and
Meta-Analysis, ,Journal of Autism and Developmental Disorders”, t. 50,
nr 6,s. 1958-1972, https://doi.org/10.1007/s10803-019-03949-7
Pres]., Swiqtkowska K., Kotakowski A. (2024). Cognitive Behavioral Therapy
for the Treatment of Separation Anxiety Disorder in Children: A Research
Review and Case Study, ,Psychiatria Polska”, t. 58, nr 5, s. 761-771,
https://doi.org/10.12740/PP/175718
Restoy D., Oriol-Escudé M., Alonzo-Castillo T., Magin-Maganto M.,
Canal-Bedia R., Diez-Villoria E., Gisbert-Gustemps L., Setién-Ramos
1., Martinez-Ramirez M., Ramos-Quiroga J. A., Lugo-Marin J. (2024).
Emotion Regulation and Emotion Dysregulation in Children and Adoles-
cents with Autism Spectrum Disorder: A Meta-analysis of Evaluation and
Intervention Studies, ,Clinical Psychology Review”, t. 109, nr 102410,
s. 1-17, https://doi.org/10.1016/.cpr.2024.102410
Ruan R. (2025). The Effect of Structured Teaching Methods on Restricted Repet-
itive Behaviors of Autistic Children, ,International Journal of Healthcare
Information Systems and Informatics”, t. 20, nr 1, s. 1-21, https://doi.
org/10.4018/1JHISI.385602
Sharma S., Hucker A., Matthews T., Grohmann D., Laws K.R. (2021). Cog-
nitive Behavioural Therapy for Anxiety in Children and Young People on the
Autism Spectrum: A Systematic Review and Meta-analysis, ,BMC Psychol-
ogy”,t. 9,nr 151,s. 1-16, https://doi.org/10.1186/s40359-021-00658-8
Simacek J.J., Riegelman A., Gunderson J., Worthley E., Dimian F.A., Chax-
iong P., Wolff ].J. (2025). Examining Behavioral Interventions for Infancy
and Early Toddlerhood: A Systematic Review of Intervention Effects, Param~
eters, and Participants, Journal of Autism and Developmental Disorders”,
t. 45, nr 5,5 778-794, https://doi.org/10.1007/s10803-025-06804-0
Simonoff E., Pickles A.,CharmanT.,Chandler S., Loucas T., Baird G. (2008).
Psychiatric Disorders in Children with Autism Spectrum Disorders: Preva-
lence, Comorbidity, and Associated Factors in a Population-derived Sample,
,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”,
t.47,nr 8,s. 921-929, https://doi.org/10.1097/CHI.0b013e318179964f
Solish A., Klemencic N., Ritzema A., Nolan V., Pilkington M., Anagnostou
E., Brian J., (2020). Effectiveness of a Modified Group Cognitive Behavioral
Therapy Program for Anxiety in Children with ASD Delivered in a Com~
munity Context, ,Molecular Autism”, t. 11, nr 34, s. 1-11. https://doi.
0rg/10.1186/513229-020-00341-6

83



84

Spain D., Happé F. (2020). How to Optimise Cognitive Behaviour Therapy
(CBT) for People with Autism Spectrum Disorders (ASD): A Delphi Study,
,Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy”, t. 38,
nr 5, s. 184-208, https://doi.org/10.1007/s10942-019-00335-1

Symes W., Humphrey N. (2011). School Factors that Facilitate or Hinder the
Ability of Teaching Assistants to Effectively Support Pupils with Autism
Spectrum Disorders (ASDs) in Mainstream Secondary Schools, ,Journal of
Research in Special Educational Needs”, t. 11, nr 3, s. 153-161, https://
doi.org/10.1111/5.1471-3802.2011.01196.x

Van Steensel F.J.A., Bogels S.M., Perrin S. (2011). Anxiety Disorders in Chil-
dren and Adolescents with Autistic Spectrum Disorders: A Meta-analysis,
,Clinical Child and Family Psychology Review”, t. 14, nr 3,s. 302-317,
https://doi.org/10.1007/s10567-011-0097-0

Webster-Stratton C., Reid J. (2020). Seria programéw treningowych ,The
incredible years” dla rodzicow, nauczycieli i dzieci. Wieloaspektowa metoda
terapii malych dzieci wykazujgcych problemy z zachowaniem, [w:] J. We-
isz, A. Kazdin (red.), Metody w psychoterapii dzieci i mlodziezy oparte na
dowodach, przel. R. Andruszko, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, s. 169-193.

Weiss J.A. (2014). Transdiagnostic Case Conceptualization of Emotional
Problems in Youth with ASD: An Emotion Regulation Approach, ,Clinical
Psychology: Science and Practice”, t. 21, nr 4, s. 331-350, https://doi.
org/10.1111/cpsp.12084

White S.W., Ollendick T., Albano A.M., Oswald D., Johnson C.,,
Southam-Gerow M.A., Kim 1., Scahill L. (2013). Randomized Con-
trolled Trial: Multimodal Anxiety and Social Skill Intervention for Ado-
lescents with Autism Spectrum Disorder, ,Journal of Autism and Devel-
opmental Disorders”, t. 43, nr 2, s. 382-394, https://doi.org/10.1007/
s10803-012-1577-x

Wood ].J., Drahota A., Sze K., Har K., Chiu A., Langer D.A. (2009).
Cognitive Behavioral Therapy for Anxiety in Children with Autism Spec-
trum Disorders: A Randomized, Controlled Trial, ,Journal of Child
Psychology and Psychiatry”, t. 50, nr 3, s. 224-234, https://doi.
0rg/10.1111/5.1469-7610.2008.01948 x

Wojcik M. (2024). Challenging Behaviour of Students with Autism Spectrum
Disorder in the Context of Sense of Security in Education, Upbringing
and Therapy: A Narrative Review, ,Annales Universitatis Mariae Cu-
rie-Sktodowska. Sectio J. Paedagogia-Psychologia”, t. 37, nr 4,s. 91-108,
https://doi.org/10.17951/7.2024.37.4.91-108

You X.-R., Gong X.-R., Guo M.-R., Ma B.-X. (2024). Cognitive Behav-
ioural Therapy to Improve Social Skills in Children and Adolescents with
Autism Spectrum Disorder: A Meta-analysis of Randomised Controlled Tri-
als, ,Journal of Affective Disorders”, t. 344, nr 1, s. 8-17, https://doi.
0rg/10.1016/j.jad.2023.10.008



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

ADRES DO KORESPONDENCJI:

Dr Ewelina Mtynarczyk-Karabin

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie

Instytut Pedagogiki Specjalnej

e-mail: emlynarczyk@aps.edu.pl

85






Beata Szabata
ORCID: 0000-0002-1154-4690
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Poczucie osamotnienia 0soh
stabowidzqcych. Struktura
i uwarunkowania psychospoteczne

The Feeling of Loneliness among
People with Visual Impairments:
Structure and Psychosocial Correlates

ABSTRACT

The issue of loneliness and its correlates has been explored in various
research groups, including people with visual impairments. However,
not all correlates are sufficiently understood. The aim of this study is
to characterize the sense of loneliness among people with low vision
in the context of its structure and psychosocial determinants. Based
on the literature, these determinants include social support, basic
hope, and self-efficacy. The study included 89 adults with low vision.
Standardized research tools were used: the UCLA Loneliness Scale,
the National Social Support Questionnaire (NSSQ), the Basic Hope
Inventory (BHI-12), and the Generalized Self-Efficacy Scale (GSES).

The analysis revealed that participants with low vision experienced
loneliness to some extent. While detailed results indicate social con-
nectedness and a moderate sense of belonging, experiences of
abandonment, rejection, and isolation cannot be ignored. Respond-
ents with low vision rely most on instrumental support, followed by
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emotional and affirmative support. They demonstrate similar levels of
basic hope and self-efficacy. Furthermore, the study confirms the pre-
dictive role of the psychosocial factors considered, i.e., social support,
basic hope, and self-efficacy, which are significant in shaping the sense
of loneliness among individuals with low vision. In light of these results,
attention should be paid to removing barriers that hinder their partic-
ipation in social life and to strengthening their psychosocial resources.

ABSTRAKT

Problematyka poczucia osamotnienia i jego korelatéw jest eksploro-
wana w réznych grupach badawczych, takze wéréd oséb z niepetno-
sprawnosciq wzroku. Nie wszystkie korelaty sq wystarczajgco pozna-
ne. Celem badan jest scharakteryzowanie poczucia osamotnienia oséb
stabowidzqcych w kontekscie struktury oraz uwarunkowan psycho-
spotecznych. Na podstawie literatury przedmiotu do wspomnianych
uwarunkowan zaliczono: wsparcie spoteczne, nadzieje podstawowq,
poczucie wtasnej skutecznosci. Eksploracjq objeto 89 dorostych ze sta-
bym widzeniem. Zastosowano wystandaryzowane narzedzia badaw-
cze: Skale Poczucia Osamotnienia (UCLA), Kwestionariusz Wsparcia
Spotecznego (NSSQ), Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12),
Skale Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES).

Analiza wykazata, ze badani stabowidzgcy w pewnym zakresie czujq
sie osamotnieni. Co prawda wyniki szczegdtowe $wiadczq o powiqza-
niu spotecznym, umiarkowanym poczuciv przynaleznosci do grupy, ale
nie mozna pomingé doswiadczanego opuszczenia, odrzucenia i odizo-
lowania od innych. Respondenci ze stabym widzeniem w najwiekszym
zakresie mogq liczy¢ na wsparcie instrumentalne, a nastepnie emocjo-
nalne i afirmacyjne. Charakteryzujq ich zblizone wyniki odnoszqce sie
do nadziei podstawowej oraz poczucia wiasnej skutecznosci. Ponadto
badania wiasne potwierdzajq predykcyjnq role uwzglednionych czyn-
nikéw psychospotecznych, tj. wsparcia spotecznego, nadziei podstawo-
wej, poczucia wilasnej skutecznosci, ktére sq znaczqce dla ksztattowania
poczucia osamotnienia oséb stabowidzqgcych. W kontekscie uzyskanych
wynikéw nalezy zwrécié uwage na usuwanie barier utrudniajgcych im
uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz dqzyé do wzmacniania ich zaso-
béw psychospotecznych.
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Wprowadzenie

Poczucie osamotnienia to nieprzyjemny stan, obejmujacy brak
pewnych relacji, co prowadzi do spadku dobrostanu (Saskia 2021).
Ogdlnie rzecz biorac, poczucie osamotnienia jest definiowane jako
do$wiadczenie, w obliczu ktérego czlowiek pozostaje sam, postrzega
siebie jako niekochanego, niewaznego i niezaopiekowanego (Mar-
tens, Palermo 2005; Rokach 2019). Ami Rokach (2019) wskazat trzy
charakterystyczne cechy poczucia osamotnienia. Sg nimi: uniwer-
salno$¢ (poczucie osamotnienia jest fundamentalne dla cztowieka),
subiektywnos$¢ (poczucie osamotnienia podlega zmiennym osobi-
stym i sytuacyjnym), wieloaspektowos¢ (poczucie osamotnienia jest
zawsze wysoce niepokojace).

Poczucie osamotnienia jest udzialem wielu oséb, takze oséb
z niepelnosprawnoscig wzroku, ktére znajduja si¢ w specyficznej
sytuacji zyciowej. Niepelnosprawnos$¢ wzroku moze prowadzi¢ do
niepokoju, zmartwien, obaw i depresji (Norowzian 2006), jak réw-
niez powodowa¢ niepewnos$¢ i lek (Osaba i in. 2019). Na przykiad
Rebecca A. Williams i in. (1998) ustalili, Ze nastréj oséb ze stabym
widzeniem byl istotnie nizszy od nastroju oséb widzacych. Co cie-
kawe, nawet w poréwnaniu do oséb z powaznymi chorobami oso-
by stabowidzace uzyskaly istotnie nizsze wyniki w skalach dobrego
samopoczucia (Upton, Bush, Taylor 1998) i doswiadczaly znacznie
silniejszego stresu psychologicznego niz osoby widzace (Pinquart,
Pteiffer 2014). Ponadto badania wskazuja na stabsze funkcjonowanie
spoleczne oséb z niepelnosprawnoscia wzroku, a nawet ich dyskry-
minacj¢. Corrado Carabellese i in. (1993) zwrdcili uwage na nieza-
dowalajace relacje spoleczne oséb z niepelnosprawnoscia wzroku,
natomiast Ron L. Evans (1983) zauwazy! u nich spadek aktywnosci
spolecznej. Sarah E. Jackson i in. (2019) ujawnili, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscig wzroku, zwlaszcza starsze, narazone byly na dys-
kryminacje. Cechowal je wyzszy poziom objawéw depresyjnych oraz
nizsza jako$¢ zycia i zadowolenie z zycia.

Jesli chodzi o poczucie osamotnienia oséb z niepelnosprawnoscia
wzroku, do ktérego niewatpliwie przyczynia si¢ ich sytuacja zyciowa,
literatura przedmiotu zasobna jest w doniesienia empiryczne poswie-
cone tej problematyce. Adrian R. Hill, Peter Aspinall i Lynda Cotton
(2004), badajac osoby niewidome, zauwazyli, ze 36% sposréd nich
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przezywalto osamotnienie. Hui-Ying Chu i Hui-Shan Chan (2022)
ujawnili, ze respondenci z niepelnosprawnoscig wzroku doswiadcza-
li osamotnienia w stopniu umiarkowanym (49,1%) i umiarkowanie
wysokim (29,4%), podczas gdy Audun Brunes, Marianne B. Hansen
i Trond Heir (2019) ustalili, ze prawie 50% dorostych z niepetno-
sprawnoscig wzroku odczuwato umiarkowane lub silne osamotnienie,
przy czym wskazniki byly wyzsze we wszystkich grupach wiekowych
i znaczaco wyzsze niz w populacji ogélnej. Muna S. Hadidi i Jamal
M. Al Khateeb (2013) wykazali, ze studenci niewidomi w poréw-
naniu ze studentami widzacymi doswiadczali wigkszego osamotnie-
nia. Podobne wyniki uzyskano takze w innych badaniach (McGaha,
Farran 2001; Verstraten i in. 2005; George, Duquette 2006; Pinquart,
Pteiffer 2011; Heppe i in. 2020). Natomiast Sabine Kef (2002)
zauwazyla, iz poczucie osamotnienia nie jest zmienng réznicujaca
osoby z niepelnosprawnoscig wzroku i pelnosprawne wzrokowo, przy
czym badano osoby mlode, majace 14-24 lata. Poczucie osamotnie-
nia cechowalo odpowiednio 8% i 7% respondentéw. Interesujace
wyniki uzyskali Ami Rokach, David Berman i Alison Rose (2021),
ktérzy wykazali, ze badani z niepelnosprawnoscia wzroku odczuwa-
ja osamotnienie inaczej niz badani pelnosprawni wzrokowo, gdyz
sa w stanie nawigzywac kontakty z otaczajagcymi ich ludzmi, uzy-
skujgc istotnie wyzsze wyniki w wymiarze okreslanym jako wzrost
i rozwdj. Jesli chodzi o radzenie sobie z poczuciem osamotnienia,
to osoby z niepelnosprawnoscia wzroku istotnie czesciej niz osoby
pelnosprawne wzrokowo stosowaly takie strategie, jak rozwdj wlas-
ny, religia i wiara (Rokach, Rose, Berman 2021). W kilku badaniach
zwrécono takze uwage na czynniki, ktére moga wigzaé sie z poczu-
ciem osamotnienia oséb z niepelnosprawnoscia wzroku. Rezultaty
tych prac wskazuja, Ze osoby z wyZzszym poczuciem osamotnienia sg
bardziej lekliwe, mniej optymistyczne (Barron i in. 1992; Foxall i in.
1992). Cechuje je wigksze nasilenie depresji (Jones, Victor, Vetter
1985), stabsze zaangazowanie religijne (Chu, Chan 2022) i nizsza
satysfakcja z zycia (Brunes, Hansen, Heir 2019). Poza tym ujawniaja
obnizone poczucie wlasnej wartoéci i przekonanie o wlasnej skutecz-
nosci (Alma i in. 2011), ale czgsciej doswiadczaja przemocy fizycznej
lub seksualnej (Brunes, Hansen, Heir 2019).

Biorac pod uwage wymienione korelaty poczucia osamotnienia
0s6b z niepelnosprawno$cia wzroku i niewystarczajaca wiedze na
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temat zachodzacych powigzan, w badaniach wlasnych zwrécono
uwage na takie czynniki, jak: wsparcie spoleczne, nadzieja podstawo-
wa, poczucie wlasnej skutecznosci.

Latozenia metodologiczne badan wtasnych

Celem badan bylo scharakteryzowanie poczucia osamotnienia
os6b slabowidzacych w kontekscie struktury oraz uwarunkowan psy-
chospolecznych. Dazac do zrealizowania przyjetego celu, sformulo-
wano nast¢pujace problemy badawcze:

1. Jakie poczucie osamotnienia jest udzialem badanych

stabowidzacych?

2. Jakim funkcjonowaniem psychospolecznym w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej
skutecznosci, cechuja si¢ badani stabowidzacy?

3. Czy istniejg, a jesli tak, to jaki charakter maja zaleznosci po-
miedzy poczuciem osamotnienia badanych stabowidzacych
a ich funkcjonowaniem psychospolecznym w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej
skutecznosci?

W pracy nie postawiono hipotez do probleméw badawczych

o charakterze diagnostycznym. Sformulowano je do trzeciego
i czwartego pytania badawczego, czyli do pytan o charakterze zalez-
no$ciowym. Postawiono je na podstawie badan, ktére zrealizowano
wiéréd oséb z niepelnosprawnoscia wzroku. Przyjeto, ze:

1. Istniejg istotne statystycznie negatywne zaleznosci pomie-
dzy brakiem bliskiego kontaktu z innymi a funkcjonowaniem
psychospolecznym badanych stabowidzacych w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej
skutecznosci. Podstawa do sformutowania powyzszej hipote-
zy s3 wyniki eksploracji, ktére wykazaly, ze wyzszy poziom
poczucia osamotnienia cechowal te osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku, ktére byly mniej zadowolone z otrzymywa-
nego wsparcia spolecznego (Barron i in. 1992, 1994) czy tez
w mniejszym zakresie je odczuwaly (Chu, Chan 2022). Z in-
nych badan wynika, Ze nasilenie poczucia osamotnienia u 0séb
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z niepetnosprawnoscia wzroku koreluje ujemnie z optymi-
zmem (Barron i in. 1992) i poczuciem wlasnej skutecznosci
(Almaiin.2011).

2. Istnieja istotne statystycznie pozytywne zaleznosci pomig¢dzy
powigzaniem spolecznym a funkcjonowaniem psychospolecz-
nym badanych stabowidzacych w wymiarach: wsparcia spo-
tecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci.
Hipoteze t¢ postawiono na podstawie dotychczasowych badan
(Barron iin. 1992, 1994; Alma i in. 2011; Chu, Chan 2022),
ktére odnosza si¢ do poczucia osamotnienia oséb z niepeino-
sprawnoscig wzroku i jego korelatéw psychospolecznych, tj.
wsparcia spolecznego, optymizmu, poczucia wiasnej skutecz-
nosci. Skoro pomiedzy mini wystepuja powigzania ujemne, to
nalezy oczekiwaé, ze w przypadku poczucia bliskosci, utrzy-
mywania wigzi z innymi, zaznaczg si¢ powigzania dodatnie.

3. Istnieja istotne statystycznie pozytywne zaleznosci pomiedzy
przynaleznoscig spoleczng a funkcjonowaniem psychospo-
tecznym badanych stabowidzacych w wymiarach: wsparcia
spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecz-
nosci. Podstawg dla sformulowania powyzszej hipotezy sg wy-
niki eksploracji, wskazujacych na psychospoleczne uwarun-
kowania poczucia osamotnienia oséb z niepelnosprawnoscia
wzroku, do ktérych zaliczono: wsparcie spoteczne, optymizm,
poczucie wlasnej skutecznosci (Barron i in. 1992, 1994; Alma
iin. 2011; Chu, Chan 2022), przy czym w przypadku przyna-
leznosci spolecznej powigzania beda mialty charakter dodatni.

Material empiryczny zebrano za pomoca nast¢pujacych narzedzi
badawczych: Skali Poczucia Osamotnienia (UCLA) Dana Russella,
Letitii A. Peplau i Carolyn E. Cutrony, Kwestionariusza Wsparcia
Spotecznego (NSSQ) Jane S. Norbeck, Kwestionariusza Nadziei
Podstawowej (BHI-12) Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zigby,
Skali Uogélnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES) Ralfa Schwarzera
i Michaela Jerusalema.

Skala Poczucia Osamotnienia (UCLA), zaadaptowana do warun-
kéw polskich przez Jézefa Rembowskiego, jest narzedziem wielo-
wymiarowym, stuzagcym do pomiaru poczucia osamotnienia. Itemy
tworzg trzy podskale: brak bliskiego kontaktu z innymi, zerwanie
spolecznych wigzi, przynalezno$¢ do grupy spolecznej, przy czym
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wysoki wynik w zakresie zerwania spolecznych wiezi wskazuje na
brak takich symptoméw i §wiadcezy o silnym powigzaniu spolecznym.
Skala UCLA cechuje si¢ wysoka rzetelnoscig i diagnostycznoscia
(Rembowski 1992).

Kwestionariusz Wsparcia Spolecznego (NSSQ), w adaptacji
Janusza Kirenki, umozliwia opis Zrédel wsparcia spolecznego oraz
dostarcza informacji o osobach znajdujacych si¢ w sieci spolecznej,
zapewniajgcych wsparcie emocjonalne, afirmacyjne, instrumentalne.
Pytania zawarte w Kwestionariusza NSSQ_umozliwiaja takze oce-
n¢ wsparcia w wymiarze ogélnym. Polska wersja Kwestionariusza
NSSQ posiada zadowalajacg rzetelnosé i trafnosé (Kirenko 2002).

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12) pozwala okresli¢
ogélny poziom nadziei podstawowej. Itemy tworza jeden czynnik.
Kwestionariusz jest poprawny pod wzgledem psychometrycznym —
wskaznik stabilnosci wewnetrznej osiaga warto$¢ 0,62 (r-Pearsona),
a wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosi 0,70 (Trzebiriski, Zig-
ba 2003a).

Skala Uogélnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES), w adapta-
¢ji Zygfryda Juczynskiego, przeznaczona jest do badania ogélnego
przekonania jednostki o skutecznosci w radzeniu sobie z pojawia-
jacymi si¢ trudnosciami i przeszkodami. Twierdzenia skali tworza
jeden czynnik. Polska wersje Skali GSES cechuja satysfakcjonuja-
ce wlasciwosci psychometryczne. Wskaznik zgodnosci wewnetrzne;j
alfa Cronbacha wynosi 0,85, a wskaznik stabilnosci 0,78 (r-Pearsona)
(Juczynski 2000).

W badaniach wziglo udzial 89 oséb stabowidzacych, w wicku
18-561at (M =26,67; SD = 9,56),w tym 36 kobiet (40,45%) i 53 mez-
czyzn (59,55%). Ponad potowa badanych (54 = 60,67%) ma wyksztat-
cenie $rednie, natomiast znacznie mniej wyzsze (24 = 26,97%) czy
tez zawodowe (11 = 12,36%). Jesli chodzi o miejsce zamieszkania,
to przewazaja mieszkaricy miast (58 = 65,17%). Zdecydowang wigk-
sz0$¢ badanych stanowig osoby stanu wolnego (73 = 82,92%), nielicz-
ne zyja w zwigzkach matzenskich (16 = 17,98%). Wszyscy respon-
denci doznali uszkodzenia wzroku do piatego roku zycia. Ponad
polowa badanych to osoby z ostroécig wzroku 0,3-0,1 (56 = 62,92%),
u pozostatych ostro$¢ wzroku miesci si¢ w granicach od 0,1 do 0,05
(33 = 37,08%). Przyczyna stabowzrocznosci jest najczesciej wyso-
ka krétkowzrocznos¢ (30 = 33,71%), a nastepnie za¢ma wrodzona
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(15 = 16,85%) i zanik nerwu wzrokowego (14 = 15,73%). Po kilku
respondentéw wskazalo na: chorobg Stargardta (7 = 7,87%), barwni-
kowe zwyrodnienie siatkéwki (5 = 5,62%), zwyrodnienie siatkéwki
(5 = 5,62%), jaskre wrodzona (5 = 5,62%), retinopati¢ weze$niacza
(4 = 4,49%). Najrzadziej wystgpujacymi czynnikami etiologiczny-
mi okazaly si¢ retinopatia cukrzycowa (2 = 2,25%) i nadwzrocznos¢

(2 =2,25%).

Wyniki badan wtasnych
Poczucie osamotnienia badanych stabowidzgeych — struktura

Z zebranych danych wynika, ze badani stabowidzacy w pew-
nym zakresie czuja si¢ osamotnieni (Tabela 1). Uzyskane wyniki
nie wskazuja na poczucie zerwania wigzi z otoczeniem, ale §wiad-
cza o powigzaniu spolecznym, poczuciu zrozumienia i bliskoéci oraz
umiarkowanym poczuciu przynaleznosci do grupy, wspélnoty z nia
i dopasowania. Przy tych korzystnych tendencjach zauwaza si¢ pew-
ne nasilenie poczucia osamotnienia, opuszczenia, odrzucenia i odizo-
lowania od innych.

Tabela 1. Poczucie osamotnienia badanych stabowidzqcych — statystyki opisowe

Poczucie osamotnienia M SD Me Min Max Q1 Q3
Brak bliskiego kontaktu z innymi 1,90 0,59 1,90 1,00 3,80 1,40 2,30
Zerwanie wiezi spotecznych 3,62 0,53 3,75 1,75 4,00 3,50 4,00
Przynaleznos¢ do grupy spotfecznej 2,72 0,31 2,67 1,83 3,67 2,50 3,00
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ZI’(')(HO: badania wiasne.

Celem poglebienia charakterystyki poczucia osamotnienia bada-
nych stabowidzacych zastosowano niehierarchiczng analize skupien
metodg k-§rednich. W efekcie wyloniono 3 skupienia poczucia osa-
motnienia, ktére zobrazowano na Wykresie 2. Réznice istotne sta-
tystycznie miedzy poszczegSlnymi skupieniami ustalono za pomoca
jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA. Natomiast szczeg6to-
wy ich opis byl mozliwy przy wykorzystaniu test post hoc Tukeya
(Tabela 2).
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Najliczniejsze skupienie (3) tworzone jest przez 36 badanych
stabowidzacych (40,45%). Reprezentowana przez nich struktura
poczucia osamotnienia jest nast¢pujaca: respondenci w najwigkszym
zakresie cechujg si¢ powigzaniem spolecznym, poczuciem zrozumie-
nia, w dalszej kolejnosci doswiadczaja umiarkowanej przynaleznosci
do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania, natomiast w najmniejszym
stopniu odczuwaja brak bliskiego, osobowego a zarazem intymnego
kontaktu z innymi (Wykres 1). Badani reprezentujacy analizowane
skupienie réznig si¢ istotnie statystycznie od badanych tworzacych
skupienie 112 w ocenie powiazania spolecznego oraz braku bliskiego
kontaktu z innymi, podczas gdy w kontekscie przynaleznosci spo-
tecznej zréznicowanie istotne statystycznie odnosi si¢ tylko do sku-
pienia 1. We wszystkich przypadkach kierunek ustalonych réznic jest
korzystniejszy dla badanych tworzacych skupienie 3 (Tabela 2).

Wykres 1. Poczucie osamotnienia badanych stabowidzqcych — typologia
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2r6dio: badania wiasne.

Kolejne wyodregbnione w toku analizy skupienie (2), do ktére-
go nalezy 34 badanych stabowidzacych (38,20%), charakteryzuje
nastepujacy rozklad srednich wynikéw: najwyzszy z nich dotyczy
poczucia bliskosci, utrzymywania wiezi z innymi, nizej plasuje si¢
poczucie przynaleznosci do grupy spolecznej, zas najnizsza pozycje

zajmuje brak bliskiego, osobowego kontaktu z innymi (Wykres 1).

-~&-- Skupienie 2
—&-Skupienie 3
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Nakreslony profil wykazuje wprawdzie pewne podobienstwo do sku-
pienia 3, ale w odréznieniu od niego zauwaza si¢ tutaj istotnie nizsze
powiazanie spoleczne, przy istotnie wyzszym poczucie braku osobo-
wego kontaktu z innymi. Istotne statystycznie réznice dotycza takze
skupienia 1, a ich kierunek jest korzystniejszy dla respondentéw ze
skupienia 2 (Tabela 2).

Skupienie 1, cho¢ najmniej licznie reprezentowane (19 = 21,34%),
tworzg badani stabowidzacy z umiarkowanymi warto$ciami uzy-
skanymi w zakresie $rednich wynikéw poszczegdlnych aspektéw
poczucia osamotnienia. Respondenci ci cechuja si¢ wiec umiarko-
wanym powigzaniem spolecznym, poczuciem zrozumienia. Ponadto
doswiadczajg nieco nizszej, ale takze umiarkowanej przynaleznosci
do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania oraz w umiarkowanym
stopniu odczuwaja brak bliskiego, osobowego, a zarazem intymnego
kontaktu z innymi (Wykres 1). Badani reprezentujacy analizowane
skupienie réznig si¢ istotnie statystycznie od badanych tworzacych
skupienie 2 i 3 w ocenie wszystkich aspektéw poczucia osamotnie-
nia (Tabela 2), a kierunek tego zréznicowanie wskazuje na trudno-
$ci, jakich doswiadczaja badani tworzacy to skupienie, w poréwnaniu
z badanymi zgrupowanymi w skupieniu 2 i 3 w zakresie przezywania

czy tez oceny osamotnienia.

Tabela 2. Réznice miedzy typami poczucia osamotnienia u badanych stabowidzacych

Grupy ANOVA
Poczucie osamotnienia
1 2 3 F p Poréwnanie
Brak bliskiego kontaktu M 2,53 217 1,33 9932 | 0000*| 1>2>3
Z innymi SD 0,40 0,41 0,17 ' '
Zerwanie wiezi M 2,76 374 397 141,12 | 0,000 | 3>2>1
spotecznych SD 0,31 0,24 0,1 ! ’
Przynaleznos¢ do grupy M 2,51 271 2,84 861 0.000* 32>
spofecznej sD 0,30 0,34 0,20 ' ' ,
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Zrédio: badania wiasne.
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Poczucie osamotnienia badanych stabowidzgcych — uwarunkowania
psychospoteczne

Whyniki analizy funkcjonowania psychospolecznego badanych
slabowidzacych w wymiarach: wsparcia spolecznego, nadziei podsta-
wowej, poczucia wlasnej skutecznosci zawiera Tabela 3. Ustalono, ze
respondenci w najwigkszym zakresie mogg liczy¢ na wsparcie instru-
mentalne, obejmujace pomoc finansowg i wspétudzial w rozwigzy-
waniu potencjalnych trudnosci. W nieco mniejszym stopniu postrze-
gaja dostepnosé wsparcia emocjonalnego, ktére moga otrzymaé od
bliskich, przyjaciél i innych Zyczliwych oséb ze swojego otoczenia.
Natomiast w najmniejszym zakresie uznaja dostgpnos¢ wsparcia
afirmacyjnego, zapewniajacego poczucie bezpieczenistwa i pewnosé
wiasnych dziatari. Jesli chodzi o przekonania na temat §wiata i wlas-
nej skutecznosci, to badanych stabowidzacych charakteryzuja zblizo-
ne wyniki odnoszace si¢ do nadziei podstawowej oraz przeswiadcze-
nia co do wiasnej skuteczno$ci w radzeniu sobie z problemami.

Tabela 3. Funkcjonowanie psychospoteczne badanych stabowidzqgcych — statystyki
opisowe

Zmienne M sD Me Min Max Q1 Q3
Emocije 54,21 25,76 50,00 10,00 | 128,00 | 35,00 | 70,00
Afirmacja 53,08 25,43 49,00 10,00 | 124,00 | 33,00 | 70,00
Pomoc 54,90 26,94 50,00 10,00 | 139,00 | 35,00 | 70,00
Nadzieja podstawowa 33,06 5,88 33,00 17,00 | 45,00 30,00 37,00
Poczucie wtasnej skutecznosci 29,88 5,39 30,00 14,00 40,00 27,00 34,00

z

rodto: badania wiasne.

Nastepnym etapem analiz bylo okreslenie zaleznosci pomiedzy
poczuciem osamotnienia badanych stabowidzacych a ich funkcjo-
nowaniem psychospolecznym w wymiarach: wsparcia spotecznego,
nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci. W tym celu
zastosowano wieloraka, postepujaca analize regresji.

Z badan wynika, zZe réwnanie regresyjne wskaznika zmiennej
zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi zawiera dwa wymiary
zmiennej niezaleznej, przy czym istotny statystycznie udzial zaznacza
si¢ tylko w przypadku wsparcia afirmacyjnego (Tabela 4). Ustalony

97




model wyjasnia 9% wariancji braku bliskiego, osobowego, a zarazem
intymnego kontaktu z innymi. Nasilenie takiego poczucia uzaleznio-
ne jest wylacznie od stabszego wsparcia ze strony oséb znaczacych,
wyrazajacego si¢ zaufaniem i podobieristwem pogladéw. W' przy-
padku wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wiezi spolecznych do
modelu regresyjnego wszed! jeden wskaznik zmiennej niezaleznej, tj.
wsparcie emocjonalne (Tabela 4). Wyjasnia on 11% zmiennosci tego
wskaznika. Stwierdzone powigzanie ma charakter dodatni, co ozna-
cza, ze silniejszym powigzaniem spolecznym, poczuciem zrozumie-
nia i bliskosci, cechuja si¢ ci badani stabowidzacy, ktérzy w wigkszym
stopniu odczuwaja, Ze sg lubiani, podziwiani i szanowani przez bli-
skie im osoby. Model regresyjny wskaznika zmiennej zaleznej przy-
nalezno$¢ do grupy spolecznej nie zostal utworzony.

Tabela 4. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzqcych —
zmienna zalezna poczucie osamotnienia oraz zmienna niezalezna wsparcie
spoteczne

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi
R =0,29; R2 = 0,089; cR2 = 0,069; F(2,86) = 4,25; p < 0,017

niezaleznej
B 1(86) P
Afirmacja -0,75 -2,13 0,036*
Pomoc 0,52 1,46 0,148

Wymiary zmiennej
niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wigzi spotecznych
R =0,337;R2=0,113; cR2 = 0,103; F(1,87) = 11,11; p < 0,001

B 1(87) p

Emocje

0,34 3,34 0,001*
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ZI’()(HO: badania wiasne.

Analiza regresji wykazala, Ze w ustalaniu zmiennosci wszystkich
wskaznikéw zmiennej zaleznej, tj. brak bliskiego kontaktu z inny-
mi, zerwanie wiezi spolecznych, przynaleznos¢ do grupy spoleczne;j,
pojawialy sic istotne statystycznie zwigzki zalezno$ciowe z nadzie-
ja podstawowa — zmienng niezalezng (Tabela 5). Powstale mode-
le wyjasniaja odpowiednio 26%, 33%, 5% wariancji wymienionych
wskaznikéw poczucia osamotnienia, co oznacza, ze najbardziej zna-
czaca rola nadziei podstawowej zaznacza si¢ w kontekscie zerwania
wigzi spolecznych. Zatem podwyzszone poczucie bliskosci, utrzymy-
wania wiezi z innymi wspétwystepuje z nasilonymi przekonaniami
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o uporzadkowaniu otaczajacego $wiata, opartymi na sensie, pozy-
tywnie oddzialujacymi na cztowieka i jego przysztosé. Dodatni cha-
rakter ma takze powigzanie przynaleznosci spolecznej z analizowa-
na zmienng niezalezng, gdzie bardziej odczuwana przynalezno$é¢ do
grupy, wspélnoty z nig i dopasowania uzalezniona jest od nasilonych
przekonan na temat adu, sensu i pozytywnych warunkéw charak-
teryzujacych otaczajacy $wiat. Jesli chodzi o brak bliskiego kontak-
tu z innymi, to nat¢zenie takiego poczucia ksztaltowane jest przez
slabsze przekonania odnoszace si¢ do sensownosci, uporzadkowania
i pozytywnego obrazu $wiata zewngtrznego.

Tabela 5. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzgeych —
zmienna zalezna poczucie osamotnienia oraz zmienna niezalezna nadzieja
podstawowa

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi

Zmienna R =0,509; R2 = 0,259; cR2 = 0,251; F(1,87) = 30,55; p < 0,000
niezalezna
B 1(87) P
Nadzieja 0,51 5,53 0,000*
podstawowa
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wiezi spolecznych
Zmienna R =0,575; R2 = 0,332; cR2 = 0,324; F(1,87) = 43,18; p < 0,000
niezalezna
B 1(87) p
Nadzieja 0,58 6,57 0,000
podstawowa
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej przynaleznosé do grupy spolecznej
Zmienna R = 0,223; R2 = 0,049; cR2 = 0,039; F(1,87) = 4,55; p < 0,036
niezalezna
B 1(87) P
Nadzieja 0,22 2,13 0,036*
podstawowa

z

rodto: badania wasne.

Z badari wynika, ze trzecia z uwzglednionych zmiennych nieza-
leznych, a wigc przekonanie o wlasnej skutecznosci, ma znaczenie
dla zmiennej zaleznej. Utworzone modele regresyjne wyjasniaja 14%
wariancji wskaznika brak bliskiego kontaktu z innymi, 17% zmienno-
$ci wskaznika zerwanie wiezi spotecznych oraz 13% wariancji wskaz-
nika przynaleznos¢ do grupy spolecznej (Tabela 6). Jedno powiazanie
ma charakter ujemny, a dwa dodatni. Ustalono, ze nasilenie poczucia
osamotnienia, opuszczenia, odrzucenia i odizolowania od innych,
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wywolujace uczucie nieszczgéliwosci uzaleznione jest od niskiego
ogdlnego przeswiadczenia o wlasnej skutecznosci w radzeniu sobie
z problemami. Predykcyjna rola przekonania o wlasnej skuteczno-
$ci zaznaczyla si¢ takze w kontekscie zerwania wigzi spolecznych,
gdzie silniejsze powigzanie spoleczne, poczucie zrozumienia i blisko-
§ci charakteryzuje badanych posiadajacych wysokie odczucie wlasnej
skutecznosci. Podobny charakter ma zwigzek zaleznosciowy z przy-
naleznoscig spoleczng — bardziej sklonni do odczuwania przynalez-
nosci do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania sg badani z wyzszym
przeswiadczeniem na temat wlasnej skutecznosci.

Tabela 6. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzqcych —

zmienna zalezna poczucie osamotnienia oraz zmienna niezalezna poczucie wtasnej
skutecznosci

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi

Zmienna R =0,375; R2=0,141; cR2 = 0,131; F(1,87) = 14,25; p < 0,001
niezalezna
B 1(87) P
Poczucie wiasnej *
skutecznosci 0,38 377 0,001
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wiezi spotecznych
Zmienna R =0,407; R2 = 0,166; cR2 = 0,156; F(1,87) = 17,28; p < 0,000
niezalezna
B #(87) p
Poczucie wiasnej 0.41 416 0.000%
skutecznosci ! ! !
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej przynaleznoéé do grupy spolecznej
Zmienna R =0,359; R2=0,129; cR2 =0,119; F(1,87) = 12,84; p < 0,001
niezalezna
B 1(87) p
Poczucie whasnej 0.36 358 0.001*

skutecznosci
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ir()dio: badania wiasne.

Dyskusja wynikow

Celem badan bylo scharakteryzowanie poczucia osamotnienia
oséb stabowidzacych w kontekscie struktury oraz uwarunkowar
psychospolecznych. Zebrany material empiryczny pozwolil udzieli¢
odpowiedzi na pytania badawcze oraz ustosunkowac si¢ do hipotez.

Przeprowadzona analiza wykazala, ze badani stabowidzacy
w pewnym zakresie czujg si¢ osamotnieni. Co prawda uzyskane
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wyniki szczegélowe $wiadczg o powigzaniu spolecznym, poczuciu
zrozumienia i bliskosci oraz umiarkowanym poczuciu przynaleznosci
do grupy spolecznej, ale nie mozna poming¢ doswiadczanego opusz-
czenia, odrzucenia i odizolowania od innych. Tym samym powyzsze
wyniki korespondujg z innymi doniesieniami (Rokach, Berman, Rose
2021), wskazujacymi, ze poczucie osamotnienia nie jest czynnikiem
utrudniajgcym funkcjonowanie oséb z niepelnosprawnoscia wzroku,
poniewaz posiadaja one umiejetnos¢ nawigzywania relacji z otacza-
jacymi ich ludZmi w inny sposéb niz osoby petnosprawne wzrokowo,
niekoniecznie mniej znaczacy. Autorzy wskazali na ich odpornos¢
i zdolnosci do kompensowania swojej niepetnosprawnosci, uznawa-
nej za powazang przeszkode w zyciu. W kontekscie wynikéw badan
wlasnych nalezy takze odwolaé si¢ do prac wskazujacych na strate-
gie radzenia sobie z poczuciem osamotnienia stosowane przez osoby
z niepelnosprawnoscia wzroku. Wéréd nich znalazta si¢ m.in. strate-
gia rozwdj wlasny, ktéra badani istotnie cze¢sciej wybierali niz osoby
pelnosprawne wzrokowo (Rokach, Rose, Berman 2021). Zapropono-
wang interpretacj¢ potwierdza takze analiza skupien, zmierzajaca do
ustalenia typologii poczucia osamotnienia badanych slabowidzacych
w postaci okreslonej konfiguracji wymiaréw. Okazalo si¢, ze wskaza-
nie konkretnego wzorca jest utrudnione, bo zaden z nich nie charak-
teryzuje wigkszoéci badanych.

Jesli chodzi o funkcjonowanie psychospoleczne respondentéw
slabowidzacych, to analizowano je w wymiarach wsparcia spoleczne-
go, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci. Ustalono, ze
najwyzej ocenili oni dostepno$¢ wsparcia instrumentalnego. W nieco
mniejszym stopniu uwazajg, ze moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne,
podczas gdy w najmniejszym zakresie uznaja dostgpno$é¢ wsparcia
afirmacyjnego. Podobne prawidlowosci wynikaja z wezesniejszych
badan zrealizowanych wsréd studiujacych oséb z niepelnospraw-
noscig wzroku (Szabata 2013). Zatem badani stabowidzacy to osoby,
ktére potrafig inicjowaé sytuacje zapewniajace im uzyskanie pomo-
cy praktycznej, bedacej podstawa ksztaltowania aktywnej postawy,
zmierzajacej do korzystania z oferowanego wsparcia emocjonalnego
i afirmacyjnego.

W kontekscie przekonan na temat §wiata i wlasnej skutecznosci
badanych stabowidzacych charakteryzuja zblizone wyniki odnoszace
si¢ do nadziei podstawowej i poczucia wlasnej skutecznosci. Oznacza
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to, ze w podobnym zakresie podzielaja pozytywne opinie na temat
sensownosci i przychylnosci §wiata oraz przeswiadczenie co do wias-
nej skuteczno$ci w radzeniu sobie z problemami. Biorac pod uwage
ustalone wyniki, mozna przyjaé, ze badani slabowidzacy akceptuja
sytuacje zwigzane z nieodwracalng stratg, jaka moze by¢ funkcjono-
wanie w sytuacji stabego widzenia, oraz staraja si¢ wykorzystac swoje
zdolnosci adaptacyjne w celu nieangazowania si¢ w zmiang faktu,
ktérego istnienie staje si¢ okazja do ujawniania bardziej adaptacyj-
nych zachowari (Trzebiriski, Zigba 2004). Ponadto posiadaja umie-
jetnosci umozliwiajace im rozwigzywanie probleméw, podejmowanie
decyzji oraz kontrolowanie réznych sytuacji (Byra 2012).

Whyniki badan wilasnych wskazuja na potwierdzenie hipotezy 1,
zakladajacej istnienie istotnych statystycznie negatywnych zalezno-
$ci pomiedzy brakiem bliskiego kontaktu z innymi a funkcjonowa-
niem psychospolecznym badanych stabowidzacych w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wiasnej sku-
tecznosci. Ustalono, ze nasilenie braku bliskiego kontaktu z innymi
uzaleznione jest od rzadszego wsparcia ze strony oséb znaczacych,
wyrazajacego si¢ zaufaniem i podobieristwem pogladéw. Prawidlo-
wosci te sg zgodne z wynikami uzyskanymi przez Hui-Ying Chu
i Hui-Shan Chan (2022), ktérzy wykazali, ze istnieje istotna sta-
tystycznie ujemna korelacja mi¢dzy poczuciem osamotnienia oséb
z niepelnosprawnoscig wzroku a ich wsparciem spolecznym, gdzie
poczucie osamotnienia bylo negatywnie powiazane ze wsparciem
emocjonalnym, instrumentalnym, towarzyskim. Ponadto nalezy
wspomnieé o eksploracji Cecilii R. Barron i in. (1992, 1994), ujaw-
niajacej, ze wyzszy poziom poczucia osamotnienia cechowal te oso-
by z niepelnosprawnoscig wzroku, ktére byly mniej zadowolone
z otrzymywanego wsparcia spolecznego. Analiza wynikéw badan
wlasnych potwierdza takze predykcyjng role stabszych przekonan
odnoszacych si¢ do sensownosci, uporzadkowania i pozytywnego
obrazu $wiata zewnetrznego oraz niskiego ogélnego przeswiadczenia
o wlasnej skutecznosci w radzeniu sobie z problemami. Na istnie-
nie negatywnych zaleznoséci pomiedzy brakiem bliskiego kontaktu
z innymi a nadzieja podstawowa wskazuje eksploracja zrealizowana
przez Dilema Yildirima i in. (2024) wsréd pacjentéw kardiologicz-
nych. Natomiast Cecilia R. Barron i in. (1992) zauwazyli, ze poczucie
osamotnienia o0séb z niepelnosprawnoscia wzroku koreluje ujemnie
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z optymizmem, co moze w pewnym zakresie wyjasnia¢ negatywne
powiazania z nadzieja podstawows. Jesli chodzi o ujemne zwiazki
zalezno$ciowe z przekonaniem o wlasnej skutecznosci, to ujawniony
uklad korelacji pomigdzy zmiennymi jest analogiczny do tego, jaki
pojawial si¢ w badaniach Manny A. Almy i in. (2011), ktérzy ustalili,
ze poczucie osamotnienia 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku kore-
luje negatywnie z przekonaniem o wlasnej skutecznosci. Podobne
wyniki uzyskano w populacji ogélnej, w badaniach mlodziezy (Al
Khatib 2012; Parveen, Jan, Gul 2021) i 0séb starszych (Fry, Debats
2002).

Na podstawie badan wlasnych zauwazono, ze hipoteza 2, przyj-
mujaca istnienie istotnych statystycznie pozytywnych zaleznosci
pomiedzy powigzaniem spolecznym a funkcjonowaniem psychospo-
tecznym badanych stabowidzacych w wymiarach: wsparcia spolecz-
nego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci, zostala
pozytywnie zweryfikowana. Zgodnie z oczekiwaniami, silniejszym
powiazaniem spolecznym, poczuciem zrozumienia i bliskosci, cechu-
ja si¢ ci badani stabowidzacy, ktérzy w wiekszym stopniu odczuwaja
wsparcie afirmacyjne. Ujawniony ukltad powigzan mi¢dzy zmiennymi
potwierdza buforows role wsparcia spolecznego. Rézne formy wspar-
cia i pomocy, jakie jednostki czerpia z interakeji interpersonalnych,
moga przyczynia¢ si¢ na zasadzie sprzezenia zwrotnego do efek-
tywniejszego nawigzywania relacji spolecznych (Chu, Chan 2022).
Z badan wiasnych wynika takze, Ze podwyzszone poczucie bliskosci,
utrzymywania wiezi z innymi wspélwystepuje z nasilonymi przeko-
naniami o uporzagdkowaniu otaczajacego $wiata, opartymi na sen-
sie, pozytywnie oddziatujacymi na cztowieka i jego przyszto$¢, oraz
z wysokim odczuciem wlasnej skutecznosci. Jesli chodzi o predyk-
cyjne znaczenie nadziei podstawowej, to mozna wyjasni¢ je w kon-
tekscie roli nadziei w Zyciu czlowieka, ktérg doskonale ujeli Jerzy
Trzebinski i Mariusz Zigba (2003b). Autorzy zauwazyli, ze silna
nadzieja ksztaltuje otwarto$¢ poznawcza i konstruktywne dzialanie
w sytuacjach zaistnienia alternatywy wobec dotychczasowego biegu
zdarzen. Sprzyja poszukiwaniu nowych oséb, jak réwniez pozytyw-
nemu ustosunkowaniu si¢ wobec nich. Utatwia dostrzezenie i wyko-
rzystanie ,szczesliwych zdarzer”, np. pomocy ze strony innych, co
tym samym moze przyczynic sie do poczucia zrozumienia i bliskosci.
Istnienie pozytywnej zalezno$ci pomig¢dzy powiazaniem spolecznym
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a przekonaniem o wlasnej skutecznosci wpisuje si¢ w teorie dotyczaca
wspomnianego przekonania, ktére uznaje si¢ za zrédlo pozytywnych
emocji. Emocje te umozliwiajag dokonanie trafnej oceny poznaw-
czej sytuacji 1 skierowanie uwagi na czynniki ulatwiajace osiagnigcie
celu (Bandura 2007). Ponadto przekonanie o wlasnej skutecznosci
zapewnia uzyskanie dobrostanu psychicznego, chroni przed depresja,
lekiem i bezradnoscia (Schwarzer, Fuchs 1995), a tym samym moze
zapewniaé utrzymywanie wi¢zi z innymi.

7 eksploracji wynika, ze hipoteza 3, odnoszaca si¢ istnienia istot-
nych statystycznie pozytywnych zaleznosci pomig¢dzy przynalez-
noscig spoleczng a funkcjonowaniem psychospolecznym badanych
slabowidzacych w wymiarach: wsparcia spolecznego, nadziei podsta-
wowej, poczucia wlasnej skutecznosci, zostala czgsciowo potwierdzo-
na. Badania wykazaly (wbrew oczekiwaniom), ze wsparcie spoteczne
nie jest predyktorem odczuwanej przynaleznosci do grupy, wspélnoty
z nig i dopasowania. Jest to wynik zaskakujacy, ale by¢ moze otrzy-
mywane wsparcie nie jest adekwatne do potrzeb badanych ze stabym
widzeniem, stad brak jakichkolwiek powigzari. Natomiast zgodnie
z przyjeta hipoteza ujawniono, ze bardziej odczuwana przynaleznosé
do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania uzalezniona jest od nasilo-
nych przekonari na temat tadu, sensu i pozytywnych warunkéw cha-
rakteryzujacych otaczajacy $wiat oraz wyzszego przeswiadczenia na
temat wlasnej skutecznosci. Istnienie dodatniej korelacji pomiedzy
przynaleznoscia spoleczng a nadzieja podstawowsa wyjasniaja poglady
Ericha R. Fromma (1999, za: Buksik 2010), ktéry zauwazyl, ze czto-
wiek nadziei jest osobg wyzwalajaca w sobie aktywniejsze i pelniej-
sze zycie. Aktywno$¢ ta jest pewnego rodzaju dzialaniem jednostki,
ktéra ciggle potrzebuje jakiego$ bodzca. Rolg taka moze pelni¢ inny
czlowiek lub jakie$ zyciowe zdarzenie. Nadzieja w tym kontekscie,
polaczona z uczuciami, swiadomoscig, intelektem, prowadzi czlowie-
ka do $wiata i otwiera na przyszlos¢, a wiee takze na relacje z inny-
mi, zapewniajace poczucie przynaleznosci spolecznej. Jesli chodzi
o pozytywng zaleznos¢, jaka zaznaczyla si¢ pomigdzy przynaleznos-
cig spoleczng a poczuciem wlasnej skutecznosci, to mozna jg wyjasnic
odwolujac si¢ do ustalert zawartych w literaturze przedmiotu, z kté-
rych wynika, ze przystosowanie psychospoleczne oséb z niepelno-
sprawnoscig wzroku powigzane jest z uogdlnionym przekonaniem

o efektywnosci podejmowanych dziatan (Zhang, Wang 2011), gdzie
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wzrost samoskutecznosci wspélwystepuje z korzystniejszym funk-
cjonowaniem psychospolecznym. Ponadto Barbara L. Brody i in.
(2002), prowadzac badania wsréd oséb z postepujacym zwyrodnie-
niem plamki zéltej, ustalili, ze zaburzenia emocjonalne istotnie wig-
zaly sie z poczuciem wlasnej skutecznosci, przy czym osoby z wyso-
kim specyficznym przekonaniem o wiasnej skutecznosci cechowaty
si¢ mniejszym nasileniem zaburzen emocjonalnych, co moze by¢ tak-
ze zwigzane z ich silniejsza przynaleznoscig spoleczna.

Konkluzje

W kontekscie uzyskanych wynikéw nalezy podkreslié, ze usu-
wanie barier utrudniajacych osobom stabowidzacym uczestnictwo
w zyciu spolecznym i integracje spoleczng powinno by¢ gléwnym
celem podejmowanych oddzialywaii, by w ten sposéb zapobiegaé
ich poczuciu osamotnienia. Wspomniane bariery trzeba rozumieé¢
bardzo szeroko — moga nimi by¢ postawy oséb widzacych, przepisy
prawne, ale takze struktury spoteczne, kulturowe lub fizyczne. Nie-
zwykle wazng kwestiag w tymi wzgledzie sa koncepcje dostepnosci
i uniwersalnego projektowania. Ponadto dzialania podejmowane
przez specjalistéw powinny by¢ zorientowane na wzmacnianie zaso-
béw 0s6b ze stabym widzeniem, m.in. nadziei podstawowej, poczu-
cia wlasnej skutecznosci i wsparcia spolecznego, ktére, jak wykazaty
badania wlasne, sg predyktorami braku bliskiego kontaktu z inny-
mi, zerwania spolecznych wigzi, przynaleznosci do grupy spolecznej
(w tym przypadku oprécz wsparcia spolecznego). W praktyce moga
okaza¢ si¢ przydatne nastgpujace postulaty: aktywizowanie oséb sta-
bowidzacych do nawigzywania satysfakcjonujacych relacji z osoba-
mi z najblizszego otoczenia, zachecenie do podejmowania réznych
inicjatyw na rzecz wlasnego srodowiska, np. tworzenie grup wspar-
cia skupiajacych osoby stabowidzace o zréznicowanym poziomie
dos$wiadczeni zyciowych, zapewnienie warunkéw do zintegrowanego
funkcjonowania z najblizszym otoczeniem, wykorzystanie progra-
méw psychoedukacyjnych i treningéw ksztaltujacych umiejetnosci
psychospoleczne oséb stabowidzacych, np. wielozakresowy program
opracowany przez Elke Wagner (2004), ktéry mozna zastosowaé do
wzmacniania potencjalu psychospolecznego oséb stabowidzacych.
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Ograniczenia badan whasnych i kierunki przysztych poszukiwan
badawczych

Badania majg charakter poprzeczny, uniemozliwiajacy ukazanie
poczucia osamotnienia badanych stabowidzacych w aspekcie tem-
poralnym. W tym kontekscie istotnym przedsigwzigciem byloby
przeprowadzenie badan longitudinalnych, ktére pozwolityby uzy-
ska¢ pelniejszy obraz analizowanej zmiennej. W badaniach wiasnych
zastosowano miar¢ ilosciows, ztoZzong z pytari zamknietych. Pogle-
bieniu analiz niewatpliwie stuzyloby zastosowanie metody kwestio-
nariuszowej z pytaniami otwartymi, uzupelniajacymi uzyskang wie-
dze o dodatkowe, unikatowe informacje.

Krytyczna autoanaliza niniejszego artykulu dotyczy takze liczeb-
nosci grupy badawczej, rozpietosci wieku respondentéw oraz charak-
teru wystepujacej u nich niepelnosprawnosci. Préba jest stosunkowo
niewielka i obejmuje osoby z trzech réznych faz rozwojowych. Ponad-
to w analizach nie wzigto pod uwagg charakteru niepetnosprawnosci,
tj. progresywnego ws. stabilnego, co moze mie¢ znaczenie dla sytua-
¢ji psychospolecznej oséb ze stabym widzeniem. Zatem w kolejnych
eksploracjach warto byloby poszerzy¢ grupe badawcza, skupi¢ sie
na jednej fazie rozwojowej oraz zbada¢, czy zachodza, a jesli tak, to
jakie zwiazki migdzy rodzajem probleméw wzrokowych a zmienny-
mi analizowanymi w badaniach wlasnych. Trzeba jednak pamigta¢
o tym, ze populacja oséb z niepelnosprawnoscia wzroku jest bardzo
zréznicowana i prowadzenie w niej badan jest niezwykle trudne pod
wzgledem organizacyjnym.

Pomimo zasugerowanych uwag krytycznych nalezy takze zwréci¢
uwage na pozytywne aspekty badani wlasnych. W obcojezycznej lite-
raturze przedmiotu od dawna obserwuje si¢ zainteresowanie prob-
lematyka funkcjonowania dorostych ze stabym widzeniem, co sta-
nowi pewng przeciwwage w stosunku do polskich opracowan, gdzie
dostrzega si¢ koncentracje na dzieciach i miodziezy z niepelnospraw-
noscig wzrokows. Niniejsza praca nie tylko inspiruje do podejmowa-
nia kolejnych eksploracji w kontekscie analizowane]j problematyki,
ale takze wskazane byloby jej poszerzenie o analize innych zasobéw
wyrazajacych potencjal psychospoleczny oséb stabowidzacych, np.
preznosé osobows czy poczucie koherencji.
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to gender, social class, health and functional ability, ethnic background,
economic status, and digital competences.

The analysis encompasses structural patterns of participation, constraints
resulting from the quasi-academic organizational model of UTAs,
health- and mobility-related barriers, social and ethnic inequalities,
manifestations of ageism, and digital exclusion. The findings indicate
that the dominant “active aging” ethos within UTAs promotes a “one-

size-fits-all” model that privileges mobile, culturally competent, middle-
class seniors while simultaneously marginalizing individuals experiencing

cumulative inequalities.

The results confirm that participation in UTAs is selective and reproduces
earlier educational inequalities. Underrepresented groups include indi-
viduals with lower socioeconomic status, men, persons with disabilities,
members of minority groups, and residents of rural areas. These dis-
parities result from the interplay of structural, institutional, and cultur-
al-symbolic barriers which, through the normative model of the “ideal
participant,” narrow the actual accessibility of UTAs.

The final section presents directions for action conducive to more inclu-
sive educational practices: redefining accessibility, strengthening senior
participation in designing educational offerings, introducing diversified
instructional models, and implementing systematic monitoring of par-
ticipation equity. UTAs can become tools for redistributing educational
opportunities if they shift from selective inclusion toward an approach
grounded in human rights and the recognition of diversity.

ABSTRAKT

Celem artykutu jest analiza nieréwnosci uczestnictwa oséb starszych
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku (UTW) oraz identyfikacja mechani-
zméw wykluczenia ograniczajqcych dostep do edukaciji pozaformalnej
w pdéznym wieku. Przedmiotem analiz sq bariery strukturalne, organi-
zacyjne, kulturowe i symboliczne, rozpatrywane w $wietle zréznicowa-
nych potrzeb edukacyjnych i biograficznych starszych dorostych.
Artykut opiera sie na krytycznym przeglqdzie krajowych i miedzy-
narodowych badan ilosciowych i jakosciowych dotyczqcych edukacji
senioralnej. Zastosowano perspektywe intersekcjonalng, uimujgcq réz-
nice zwiqgzane z pikciq, klasq spoteczng, zdrowiem i sprawnosciq, po-
chodzeniem etnicznym, statusem ekonomicznym oraz kompetencjami
cyfrowymi.
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Analiza obejmuje strukturalne wzory uczestnictwa, ograniczenia wyni-
kajgce z quasiakademickiego modelu organizacyjnego UTW, bariery
zdrowotne i mobilnosciowe, nieréwnosci spoteczne i etniczne, przejawy
ageizmu oraz cyfrowe wykluczenie. Ustalenia wskazujq, ze dominujgcy
w UTW etos ,aktywnego starzenia sie” sprzyja modelowi ,jednego
rozmiaru dla wszystkich”, ktéry premiuvje mobilnych, kompetentnych kul-
turowo senioréw z klasy $redniej, a réwnoczesénie marginalizuje osoby
doswiadczajqce kumulatywnych nieréwnosci.

Wyniki potwierdzajq, ze uczestnictwo w UTW ma charakter selektyw-
ny i reprodukuje wczesniejsze nieréwnosci edukacyjne. Niedostatecznie
reprezentowane sq osoby o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym,
mezczyzni, osoby z niepetnosprawnosciami, przedstawiciele mniejszo-
$ci oraz mieszkancy obszaréw wiejskich. Dysproporcje te sq efektem
wspétdziatania barier strukturalnych oraz instytucjonalnych i kulturowo-
-symbolicznych, ktére poprzez normatywny model ,,idealnego uczestni-
ka” zawezajq realny dostep do UTW.

W czesci koncowej przedstawiono kierunki dziatan sprzyjajgce bar-
dziej integracyjnym praktykom edukacyjnym: redefinicie dostepnosci,
wzmocnienie partycypaciji senioréw w projektowaniu oferty, wprowa-
dzenie zréznicowanych modeli dydaktycznych oraz systematyczny moni-
toring réwnosci uczestnictwa. UTW mogq stac sie narzedziem redystry-
bucji szans edukacyjnych, jesli odejdq od selektywnej inkluzji na rzecz
podejscia opartego na prawach cztowieka i uznaniu réznorodnosci.

Wprowadzenie

Starzenie si¢ populacji stanowi jedno z kluczowych wyzwan spo-
tecznych XXI wieku (Szukalski 2011; Sulik 2022). W jego obliczu
edukacja os6b starszych staje si¢ waznym elementem polityki pub-
licznej wspierajacej zdrowe i aktywne starzenie si¢ oraz podtrzymy-
wanie uczestnictwa spolecznego (World Health Organization 2002;
Casanova, Weil, Cerqueira 2023). Instytucje edukacji pozaformal-
nej — takie jak Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), kluby seniora
czy domy kultury — odgrywaja w tym obszarze istotna role. Tworza
one przestrzen rozwoju osobistego, poznawczego i obywatelskiego
(Hasinska, Tracz 2013; Szarota, Perek-Biatas 2017; Formosa 2020;
Gierszewski, Kluzowicz 2021; Palma 2021; Sulik 2022; Gongalves
Gaia i in. 2024; Kalenda, Koc¢varova 2024).

Chociaz wplyw UTW na jakos¢ zycia i dobrostan senioréw jest
dobrze udokumentowany (Ordonez, Lima-Silva, Cachioni 2011,
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Mackowicz, Wnek-Gozdek 2016; Formosa 2019a), coraz wyraz-
niej podkresla si¢ ich ograniczong dostepnos¢ i selektywny charak-
ter uczestnictwa (Marcinkiewicz 2011; Robbins-Ruszkowski 2013;
Hansen, Brady, Thaxton 2016; Trakselys 2016; Formosa 2019a,
2019b; Kalenda, Koévarovi 2024). UTW deklarujg otwartos¢ i ideg
demokratycznego uczenia si¢ dostgpnego dla kazdego w kazdym
wieku (Formosa 2019a; Casanova, Weil, Cerqueira 2023). Lecz — jak
zauwaza Marvin Formosa (2019b: 259) — ich praktyki nadal ,,pozo-
stawiaja wiele miejsca na poprawe”, a wiele UTW zamiast poszerza-
nia inkluzywno$ci wzmacnia reprodukeje elitaryzmu.

Réwnoczesnie brakuje pelnych i poréwnywalnych danych doty-
czacych realnej dostgpnosci UTW oraz grup trwale niedorepre-
zentowanych w zorganizowanej edukacji péznego wieku (Kalen-
da, Kocvarovd 2024; Gongalves Gaia i in. 2024). Kwestia réwnego
dostepu do edukacji w péznym wieku — rozumiana zaréwno jako
problem praktyczny, jak i fundamentalny postulat sprawiedliwosci
spolecznej oraz praw czlowieka — stanowi jeden z najwazniejszych
tematéw wspolezesnej geragogiki (Formosa 2010b, 2019b, 2020,
2022; Robbins-Ruszkowski 2013; Patterson i in. 2016; Raymond,
Lacroix 2016; UNESCO 2022; Gongalves Gaia i in. 2024). Litera-
tura wskazuje, ze instytucje edukacyjne powinny uwzglednia¢ zréz-
nicowane potrzeby i mozliwosci senioréw, niezaleznie od ich statu-
su spolecznego, miejsca zamieszkania, pochodzenia etnicznego czy
stanu zdrowia (UNESCO 2022). Odpowiedzialnos¢ instytucjonalna
obejmuje redukowanie barier i przeciwdzialanie marginalizacji oséb,
ktére pozostaja poza systemem uczenia si¢ przez cale Zycie z powo-
déw ekonomicznych, zdrowotnych, kulturowych czy organizacyjnych
(Trakselys 2016; Kalenda, Koc¢varova 2024).

Wobec tych wyzwari konieczna staje si¢ krytyczna analiza funk-
cjonowania UTW jako wiodacej instytucji edukacji senioralnej.
Kluczowe znaczenie maja pytania o to, kto faktycznie uczestniczy
w programach UTW, kto pozostaje z nich wykluczony oraz jakie
mechanizmy — strukturalne, instytucjonalne i symboliczne — pod-
trzymuja te podzialy oraz prowadza do ,spolecznego zamkniecia”
UTW (Formosa 2019b, 2024; Casanova, Weil, Cerqueira 2023).

W artykule ,spoleczne zamkniecie” rozumiane jest jako ograni-
czanie dostepu do zasobéw i uczestnictwa poprzez instytucjonalne,
kulturowe lub symboliczne formy selekcji. Koncepcja ta wywodzi si¢
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z klasycznych teorii Maxa Webera, ktéry opisywal spoteczne zamknig-
cie jako wyznaczanie granic majacych na celu monopolizacje rzadkich
débr. W ujeciu Formosy (2019b) odnosi si¢ ona do sytuacji, w ktorej
uprzywilejowane grupy senioréw monopolizujg dostep do edukacii
i kultury, tworzgc bariery dla oséb z nizszych warstw spotecznych.
Problematyka ta wigze si¢ bezposrednio z pytaniem o role¢ edukacji
senioralnej w budowaniu spolecznej inkluzji w péznym wieku.

Celem artykutu jest syntetyczne ukazanie mechanizméw repro-
dukgji nieréwnosci w dostepie do edukacji senioralnej oraz wska-
zanie kierunkéw zmian niezbednych do zwigkszenia dostgpnosci,
réwnosci i sprawiedliwosci edukacyjnej w instytucjach takich jak
UTW - zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie.

Artykul ma charakter narracyjnego przegladu literatury. Dobér
zrédel obejmowal publikacje naukowe, raporty instytucjonalne
oraz dane statystyczne dotyczace edukacji senioralnej, publikowane
gléwnie w latach 2000-2024. Dobér literatury mial charakter celo-
wy. Analizowano opracowania polskie i miedzynarodowe dotyczace
uczestnictwa oséb starszych w edukacji pozaformalnej oraz barier

dostepu do UTW.

Mechanizmy spotecznego zamknigcia UTW: bariery uczestnictwa

Ocena dostepnosci i demokratycznego charakteru UTW wyma-
ga analizy czynnikéw ograniczajacych uczestnictwo oséb starszych.
Literatura przedmiotu wskazuje siedem kluczowych obszaréw nie-
réwnosci wplywajacych na inkluzywno$¢ edukacji w péznym wieku:
klas¢ spoteczng, ple¢, pochodzenie etniczne, stan zdrowia i spraw-
nos¢, doswiadczenia ageizmu, model organizacyjny instytucji oraz
wykluczenie cyfrowe (Formosa, 2019b, 2024; Castro-Rojas 2021).
Warto zauwazy¢, ze wykluczenie cyfrowe moze réwniez przecinaé
pozostale wymiary nieréwnosci, wzmacniajac ich kumulatywny cha-
rakter. Kategorie te stanowig ramy analityczne dla dalszej czesci arty-
kutu — kazdy z tych wymiaréw zostanie oméwiony odrebnie, z odwo-
faniem do badari krajowych i miedzynarodowych ukazujacych ich
wplyw na uczestnictwo w UTW.
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1) Klasa spoteczna, wyksztatcenie i status ekonomiczny jako determinanty
uczestnictwa

Liczne badania wskazuja, ze zréznicowanie klasowe pozosta-
je jednym z najwazniejszych czynnikéw ograniczajacych dostep do
edukacji w péznym wieku (Kalenda, Ko¢varova 2024), a elitarny cha-
rakter UTW stanowi jeden z najczgsciej formutowanych zarzutéw
wobec ruchu UTW (Formosa 2010b, 2019b, 2022; Patterson i in.
2016; Findsen 2018; Kobylarek 2018; Gongalves Gaia i in. 2024).
W wielu krajach wéréd uczestnikéw UTW dominuja osoby z klasy
$redniej i wyzszej — z co najmniej $rednim wyksztalceniem, stabil-
ng sytuacja finansowg oraz wysokim statusem kulturowym — kté-
re latwiej odnajduja si¢ w akademickich i liberalno-artystycznych
programach (Formosa 2010b, 2019b; Robbins-Ruszkowski 2013;
Gongalves Gaia i in. 2024).

Dla przedstawicieli klasy $redniej UTW czesto stanowi prze-
strzeni potwierdzania wlasnego habitusu — miejsce ,,powrotu na are-
n¢”, do $rodowiska, w ktérym czuja si¢ kompetentni i spolecznie
dowarto$ciowani (Formosa 2019b: 265). Jednoczesnie osoby starsze
z klasy robotniczej czesciej postrzegaja te oferte jako obca, ,nie dla
nich”, zbyt abstrakcyjng oraz stabo przystajaca do stylu zycia ,zagro-
zonego ubdstwem” (Formosa 2010b, 2012a, 2019b, 2023).

Wyksztalcenie i wczesniejsze sukcesy edukacyjne nie tylko
ulatwiajg udzial w zajeciach, ale takze zwigkszaja szanse na dal-
sze uczestnictwo w uczeniu si¢ (Kalenda, Koc¢varova 2024). Osoby
z wyzszym wyksztalceniem majg lepsza orientacje w $rodowiskach
edukacyjnych, wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci i bardziej pozy-
tywne nastawienie do uczenia sie¢, przez co sa nadreprezentowane
w edukacji senioralnej (Yamashita i in. 2015; Kalenda, Koé&varova
2024). W USA absolwenci studiéw wyzszych stanowia ponad 80%
uczestnikéw wielu programéw dla senioréw, podczas gdy tylko 18%
ma wyksztalcenie $rednie lub nizsze (Hansen, Brady, Thaxton 2016).

Badania Maureen Tam i Ernesta Chui (2016) pokazuja wyrazny
rozdzwigk migdzy ,uczacymi si¢” a ,nieuczacymi si¢” seniorami. Ci
drudzy cz¢sciej wskazywali niskie wyksztalcenie, brak wiary w zdol-
no$¢ uczenia si¢ oraz nadmiernie akademicki charakter zajeé, pod-
czas gdy u oséb juz uczestniczacych czesciej dominowaly bariery
sytuacyjne (np. zdrowotne).
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Dla o0séb z klasy robotniczej przeszkody majg charakter nie tyl-
ko ekonomiczny (oplaty, dojazdy, materialy), lecz przede wszystkim
symboliczny: brak poczucia ,przynaleznosci”, zniechecenie stylem
komunikacji, hierarchicznoscia i rytuatami akademickimi (Formosa
2010b,2012a). Negatywne doswiadczenia szkolne — kojarzenie nauki
z porazka, presja i wstydem — dodatkowo wzmacniajg poczucie obco-
$ci wobec UTW (Formosa 2010b, 2023).

Rebecca Patterson i in. (2016) zwracajg uwage na znaczenie sym-
boliki instytucji. Sama nazwa ,Uniwersytet” wywoluje skojarzenia
z elitarnoscia i budzi obawy dotyczace braku kompetencii, zwlaszcza
wéréd osob z nizszych warstw spolecznych (Formosa 2010b, 2023;
Robbins-Ruszkowski 2013; Patterson i in. 2016). Seniorzy wskazy-
wali, ze UTW jest ,dla ludzi z pieniedzmi” lub ,bardziej obytych”,
a nie dla ,takich jak oni” (Patterson i in. 2016). Takze termin , Trzeci
Wiek” (Third Age) bywa niezrozumialy i zniechecajacy, tworzac barie-
r¢ kulturowa (Patterson i in. 2016).

W Polsce UTW — mimo retoryki powszechnosci — réwniez funk-
cjonuja jako ,mikroswiaty klasy sredniej” (Robbins-Ruszkowski 2013),
w ktérych dominuje jezyk akademicki i normy komunikacyjne utrud-
niajgce uczestnictwo osobom spoza tego habitusu. Stuchacze UTW
stanowig swoistg elite wiréd senioréw (Goldys i in. 2012; Kobylarek
2018) — dominujg kobiety z duzych miast, o wyksztalceniu §rednim
i wyzszym oraz stabilnej sytuacji finansowej (Marcinkiewicz 2011,
Goldys i in. 2012; GUS 2016, 2019, 2023b; Konieczna-Wozniak,
Fabis 2019; Gierszewski, Kluzowicz 2021; Kobylarek 2018). Charak-
terystyczna jest takze ich $ciezka zawodowa: wielu stuchaczy to byli
nauczyciele, przedstawiciele wolnych zawodéw, pracownicy ochrony
zdrowia czy osoby na stanowiskach kierowniczych (Goldys i in. 2012;
Halicki 2014; Mac¢kowicz, Wnek-Gozdek 2019). Cztonkowie UTW
juz w mlodosci byli bardziej aktywni intelektualnie i fizycznie niz oso-
by nieuczestniczace (Goldys i in. 2012; Mackowicz, Wnek-Gozdek
2019),aw UTW pragng kontynuowac osobisty rozwéj (Halicki 2014).

Cho¢ niewiele UTW w Polsce wprowadza formalne wymagania
rekrutacyjne (7% z nich wymaga wyksztalcenia Sredniego), osoby
z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym stanowia mniejszo$¢,
a tendencja ta utrzymuje si¢ od lat (GUS 2016, 2019, 2023b; Kobyla-
rek 2018; Mackowicz, Wnek-Gozdek 2019; Gierszewski, Kluzowicz
2021).
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2) Pleé

W literaturze konsekwentnie odnotowuje si¢ znaczacg przewage
kobiet wéréd uczestnikéw UTW (Formosa 2021, 2022). W Polsce
kobiety stanowig 80-85% stuchaczek (Czerniawska 2009; Wiliriska
2012; Kobylarek 2018; Mac¢kowicz, Wnek-Gozdek 2016; GUS 2023b,
2024a),a podobne proporcje obserwuje si¢ w Europie, Australii i USA,
gdzie w programach UTW ponad 70% uczestnikéw to kobiety (For-
mosa 2014,2019a; Carragher, Golding 2015; Hansen, Brady, Thaxton
2016). Badacze podkreslaja, ze feminizacja utrzymuje si¢ od poczatku
istnienia UTW 1 nie wynika wylacznie z réznic demograficznych,
lecz takze z wzorcéw kulturowych i organizacyjnych ograniczajacych
udzial mezezyzn (Hansen, Brady, Thaxton 2016).

W licznych analizach wskazuje sig, ze oferta UTW odzwierciedla
tradycyjne role spoleczne i preferencje kobiet, co prowadzi do nie-
zamierzonej marginalizacji m¢zezyzn (Formosa 2010b, 2021, 2022;
Golding 2012; Hansen, Brady, Thaxton 2016). Zajecia o profilu arty-
stycznym, zdrowotnym czy rekreacyjnym bywaja postrzegane jako
»kobiece”. Nie odpowiadajg one habitusowi wielu starszych mez-
czyzn, ktérzy preferujg aktywnosci praktyczne lub zadaniowe, czgsto
zwigzane z do$wiadczeniem zawodowym (Findsen, McEwen 2012;
Carragher, Golding 2015; Golding 2012; Formosa 2019b, 2022).
Cze¢$¢ mezezyzn odbiera tez UTW jako przestrzen zdominowa-
na przez kobiety, a stereotypy ,meskosci” utrudniaja identyfikacje
z instytucjg, ktéra nie oferuje rywalizacji ani wyraznie instrumental-
nych korzysci (Formosa 2010b, 2012a, 2014, 2022; Findsen, McE-
wen 2012; Hansen, Brady, Thaxton 2016; Gongalves Gaia i in. 2024).

Istotng bariera sa réwniez negatywne doswiadczenia edukacyj-
ne z mlodosci (Golding 2012; Carragher, Golding 2015). Wielu
mezezyzn definiuje siebie w péZnym wieku jako ,nieuczacych si¢” —
aby zachowaé sp6jnosé¢ tozsamosci, traktuja edukacje jako domene
dziecinistwa, z ktérg nie chcg by¢ ponownie kojarzeni po przejsciu
na emeryture (Formosa 2024). Bariery te wzmacniaja praktyki insty-
tucjonalne: rekrutacja UTW odbywa si¢ gtéwnie poprzez miejsca,
z ktérych korzystaja kobiety, wiec do czesci mezezyzn nie dociera
informacja o ofercie (Formosa 2010b; Findsen, McEwen 2012).

Jednoczesnie badania wskazuja na paradoks: mimo przewa-
gi kobiet wéréd uczestnikéw UTW, nie zawsze maja one pelng
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réwno$¢ uczestnictwa. Kobiety czeéciej sa marginalizowane w rolach
organizacyjnych i procesach decyzyjnych, gdyz mezezyzni — mimo
mniejszej liczebnosci — zachowuja wigksza widocznos¢ w struktu-
rze organizacyjnej (Formosa 2010b, 2022, 2023). Kobiety czesciej
do$wiadczajg takze ubdstwa, co ogranicza ich regularne uczestnictwo
(Formosa 2022), oraz zmagaja si¢ ze zinternalizowanym zanizaniem
wlasnych kompetencji i oporem otoczenia wobec ich aktywnosci
(Formosa 2023).

W polskich badaniach feminizacja UTW tlumaczona jest wigk-
sza sklonnoscia kobiet do angazowania si¢ w kultur¢ i rozwija-
nie kontaktéw spolecznych (Goldys i in. 2012; Rynkowska 2020;
Gierszewski, Kluzowicz 2021). Badacze sugeruja tez, ze mezczyzn
zniechgca rola ,ucznia”, hierarchiczno$é oraz stabsza tradycja uczest-
nictwa w grupach nieformalnych (Gierszewski, Kluzowicz 2021).
Mezczyini czgdciej preferuja dzialania indywidualne i aktywnosci
manualne lub przestrzenie oparte na swobodnej dyskusji (Goldys
iin. 2012; ProVision Solutions 2016), a wielu uczestniczy w UTW
jedynie okazjonalnie, najczgsciej towarzyszac partnerkom (Goldys
iin. 2012: 46). W rezultacie oferta programowa UTW pozostaje
w duzej mierze dostosowana do zainteresowan kobiet (Goldys i in.
2012), mimo deklarowanej przez instytucje otwartosci na potrzeby
mezezyzn (GUS 2019).

Seniorki w badaniu Moniki Wilinskiej (2012) tlumaczyly prze-
wage kobiet tym, ze me¢zczyzni s3 mniej skfonni do pracy wolontaria-
ckiej, ktéra stanowi fundament funkcjonowania UTW, oraz czesciej
unikaja nowych grup i nieche¢tnie prébuja nowych form aktywnosci.
W narracjach kobiet mezezyzni jako uczestnicy UTW opisywani sg
jako ,leniwi”, ,bierni” czy ,zagubieni”, podczas gdy kobiety przed-
stawiane sg jako bardziej ciekawskie, aktywne i przyzwyczajone do
wielozadaniowosci (Wiliska 2012: 299).

Dostep do UTW jest wigc w znacznym stopniu ksztaltowany
przez czynniki plciowe, dzialajace zaréwno na poziomie kulturo-
wych oczekiwan i tozsamosci, jak i poprzez praktyki instytucjonalne,
rekrutacyjne i programowe.
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3) Pochodzenie etniczne

Literatura konsekwentnie dokumentuje etniczng jednorodnosé
uczestnikéw UTW i brak strategii wlaczenia mniejszosci, co przekta-
da si¢ na praktyczne bariery dostepu (Formosa 2010b, 2019b, 2022,
2023; Hansen i in. 2019). Nawet w miastach wielokulturowych (np.
Sydney, Auckland) UTW pozostaja instytucjami zdominowanymi
przez przedstawicieli wigkszosci narodowej; w USA az 94% uczest-
nikéw stanowia biali Amerykanie (Hansen, Brady, Thaxton 2016).

Mechanizmy wykluczenia obejmuja: bariery jezykowe (zajecia
i materialy dydaktyczne w jezyku wigkszosci), tresci niedopasowa-
ne do doswiadczen kulturowych migrantéw lub mniejszosci, brak
zréznicowanej kadry i lideréw pochodzacych z mniejszosci, brak
programéw integracyjnych i miedzykulturowych, brak informacji
o programach w spolecznosciach mniejszosciowych, brak systemo-
wych dziatan rekrutacyjnych oraz lokalizacje placéwek w regionach
zamieszkanych gléwnie przez ludnos¢ wigkszosciows (Hansen,
Brady, Thaxton 2016; Patterson i in. 2016; Formosa 2010b, 2023;
Gongalves Gaia i in. 2024).

Jednym z istotnych probleméw jest réwniez zalozenie, ze osoby
starsze posiadaja wezesniejsze doswiadczenia szkolne. W wielu gru-
pach migranckich cze¢s¢ oséb nie uczestniczyta w edukacji formalne;j,
a ich potrzeby dotycza przede wszystkim alfabetyzacji i podstawo-
wych kompetencji jezykowych, ktére nie s3 oferowane przez standar-
dowe programy UTW (Formosa 2023).

W Polsce problem ten jest stabo zbadany, jednak potencjalnie
dotyczy m.in. senioréw ukrairiskich, biatoruskich i romskich. W 2022
roku Prezes Ogélnopolskiej Federacji UTW zaapelowala o dziata-
nia integracyjne wobec senioréw z Ukrainy, proponujac organizacje
wspélnych spaceréw, warsztatéw i zaje¢ w matych grupach (Borezyk
2022), co posrednio wskazuje na brak systematycznych dziatan.

4) Sprawnos$¢ fizyczna i zdrowie

Problemy ze stanem zdrowia oraz mobilnoscig naleza do kolej-
nych barier uczestnictwa w UTW (Formosa 2009, 2010b, 2014).
Badania pokazujg, Ze ograniczona mobilnos¢, choroby przewlekle,
zaburzenia Igkowe lub depresyjne oraz problemy z transportem
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znaczgco utrudniaja udziat w zajeciach (Patterson i in. 2016; Kalen-
da, Kocvarova 2024).

Wigkszos¢ instytucji edukacji pozaformalnej nadal zaklada pet-
na sprawno$¢ uczestnikéw — zaréwno w zakresie infrastruktury,
jak i organizacji zaje¢ (Formosa 2009, 2023; Gongalves Gaia i in.
2024). Niedostosowane budynki, duze odlegtosci od przystankéw,
brak alternatywnych materialéw dydaktycznych czy niewystarcza-
jace wsparcie dla oséb z ograniczeniami sensorycznymi prowadza
do systemowego wykluczania mniej mobilnych senioréw, zwlaszcza
mieszkajacych poza centrami miast (Formosa 2012a; Hansen, Brady,
Thaxton 2016; Gongalves Gaia i in. 2024).

Badania Emilie Raymond (2019) pokazuja, ze niedostgpnos¢ ma
réwniez charakter spoleczny: etykietowanie, stygmatyzacja i warun-
kowe wlgczanie sprawiaja, ze uczestnicy z niepelnosprawnosciami
nie s3 traktowani jako pelnoprawni czlonkowie grupy. Osoby z nie-
pelnosprawnoscia moga uczestniczyé w programach jedynie pod
warunkiem, Ze nie wymaga to adaptacji przestrzeni lub metod pracy.

W efekcie UTW pozostajg przede wszystkim miejscem dla oséb
zdrowych i funkcjonalnie niezaleznych. W badaniu Roberta J. Han-
sena i wspélpracownikéw (2016) az 75% uczestnikéw ocenialo swoj
stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry, a mniej niz 10% jako slaby.

Analizy prowadzone w Polsce potwierdzaja selekcyjny charak-
ter UTW. Aleksandra Marcinkiewicz (2011) wskazuje, ze seniorzy
w UTW oceniaja swoje zdrowie lepiej niz reszta populacji w tym
samym wieku. Z badan wynika réwniez, ze stuchaczami UTW sa
gléwnie osoby w wieku 60-74 lata, samodzielne i mobilne (Czer-
niawska 2009; Marcinkiewicz 2011; Kobylarek 2018; Mackowicz,
Wnigek-Gozdek 2019). Znaczna cz¢éé czlonkéw pozostaje aktywna
tylko do momentu pogorszenia zdrowia; $rednio 30% populacji to
,wieczni studenci az do utraty samodzielnosci, choroby i $mierci”
(Czerniawska 2009: 110).

Jeanette Robbins-Ruszkowski (2013) zauwaza, ze uczestni-
cy poruszajacy sie na woézkach lub z widocznymi ograniczeniami
fizycznymi sg rzadkoscig nawet w duzych miastach, a dzialania skie-
rowane do tych grup majg charakter incydentalny. Badania zlecone
przez Rzecznika Praw Obywatelskich potwierdzily, ze gminy rzadko
zapewniajg wsparcie umozliwiajace udzial osobom o ograniczonej
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mobilnoéci, mimo ustawowych zobowigzari (Blaszczak-Banasiak
iin.2016).

Ograniczenia wynikaja réwniez z infrastruktury (Marcinkiewicz
2011). Polskie UTW czgsto korzystajg z pomieszezeni szkét, biblio-
tek czy doméw kultury, ktére rzadko s dostosowane do potrzeb oséb
starszych (Goldys i in. 2012; Klimczuk 2013). Schody, brak wind
i diugie dojscia sg typowe dla takich lokalizacji. Andrzej Klimczuk
(2013) zwraca tez uwage na wykluczenie komunikacyjne: koniecz-
no$¢ korzystania z transportu publicznego ogranicza udzial oséb
starszych, zwlaszcza mieszkajacych w matych miejscowosciach i na
wsi. Wigkszos¢ UTW funkcjonuje w miastach, tylko okoto 11% ma
siedzib¢ na wsi (Goldys i in. 2012; ProVision Solutions 2016; Gier-
szewski, Kluzowicz 2021).

Dodatkowym problemem s3 bariery poznawcze i sensoryczne.
W wielu UTW weigz dominuje dydaktyka frontalna, nieprzysto-
sowana do oséb z ubytkiem stuchu, wzroku czy wolniejszym tem-
pem przetwarzania informacji (Gulanowski 2012; Klimczak-Pawlak,
Kossakowska-Pisarek 2018; Konieczna 2025). Wsréd barier znajduja
si¢ takze niedostosowania programowe, m.in. dlugie bloki zajeé, péz-
ne godziny spotkan oraz niedostosowanie metod pracy do mozliwo-
§ci 0s6b z chorobami przewlektymi lub zaburzeniami poznawczy-
mi (Kilian 2016; Malec-Rawinski, Bartosz 2017; Konieczna 2025;
Konieczna, Zak 2025b).

Whioski z badari Joanny Wojtynskiej (2020b, 2023) wskazuja na
istnienie systemowych barier ograniczajacych uczestnictwo oséb star-
szych z niepelnosprawnosciami z UTW. Systematyczna analiza stron
internetowych UTW wykazata, ze w 2020 roku az 89% (131 z 148
stron) nie zawieralo zadnych informacji o dostgpnosci zaje¢, budyn-
kéw czy uslug wspierajacych, a deklaracje zapisane w statutach mialy
w duzej mierze charakter fasadowy. Cho¢ 72% statutéw (33 z 46)
odwolywalo si¢ do dziatan na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami,
jedynie 18% UTW faktycznie realizowalo je w ofercie. Po wejsciu
w zycie aktéw prawnych dotyczacych dostepnosci, w 2022 roku
poprawa byla ograniczona: 31% stron zawieralo deklaracje dostep-
nosci lub raporty o stanie zapewniania dostepnosci osobom ze szcze-
g6lnymi potrzebami.
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5) Ageizm spoteczny i subiektywny

Ageizm obecny w narracjach i praktykach UTW dziala dwuto-
rowo — jako bariera spoleczna i jako bariera internalizowana przez
samych senioréw. Badania wskazuja, Ze osoby zniechecone do uczest-
nictwa w UTW czesto przyswajaja negatywne stereotypy starosci,
postrzegajac siebie jako ,za starych na nauke” lub ,niezdolnych
do zmiany”. Wzmacnia to selekcje na korzys¢ tych, ktérzy wierza
w swoje mozliwosci (Formosa 2010b, 2019b, 2023; van Kampen i in.
2023).

UTW nie zawsze przelamujg te przekonania; przeciwnie, czg¢s¢
z nich promuje wizerunek ,nowoczesnego” i ,mlodego” trzecie-
go wieku, co sprzyja dystansowaniu si¢ od wizerunku staroéci oraz
od o0séb postrzeganych jako ,bardziej stare” (Wiliriska 2012; For-
mosa 2019b; Roberts 2021; Raymond, Lantagne Lopez 2020). Jak
pokazuje Wiliniska (2012), narracja ta prowadzi do symbolicznego
podziatu: uczestnicy UTW postrzegaja siebie jako ,lepszych senio-
réw”, utrwalajac przekonanie o wyjatkowosci stuchaczy i o tym, ze
»staro$¢ dotyczy innych”. Brak identyfikacji z kategorig ,senior” moze
dziala¢ jako bariera uczestnictwa w edukacji dedykowanej starszym
osobom (Wiliriska 2012; Konieczna 2025; Konieczna, Zak 2025b);
osoby mlodsze w trzecim wieku (55-69 lat) cz¢sciej unikajg aktyw-
nosci kojarzonych z ,prawdziwg staroécia”, co potwierdzaja wyniki
Patterson i in. (2016).

Badania polskie sugeruja analogiczne mechanizmy: UTW raczej
podtrzymuja niz przelamujg stereotypy starosci jako czego$ nega-
tywnego i organizuja dzialania majace zapobiegal ,starzeniu si¢”
(Wiliriska 2012). Materialy dydaktyczne — jak wskazujg Malgorzata
Malec-Rawinski i Bogna Bartosz (2017) — nierzadko powiclaja ste-
reotypowe wyobrazenia o starzeniu, wzmacniajac obraz péznej doro-
slosci jako deficytu wymagajacego kompensacji aktywnoscia.

6) Model organizacyjny UTW

W swietle literatury dominujgce warianty organizacyjne UTW —
quasiakademicki (,francuski”) oraz stowarzyszeniowy (,brytyj-
ski”) — w rézny sposéb reprodukuja wykluczenia. Osrodki funk-

cjonujace w formule akademickiej, silnie powigzane z uczelniami
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i oparte na wyktadach oraz hierarchicznym podziale rél (prowa-
dzacy-stuchacz), generuja bariere symboliczng i praktyczng. Prestiz
uczelni faczacy si¢ z lokalizacja na kampusach, strukturg progra-
méw projektowanych przez srodowisko naukowe oraz orientacja na
zajecia o profilu intelektualnym i artystycznym, ogranicza bowiem
udzial 0séb spoza srodowisk akademickich i mieszkaricéw peryferii
(Patterson i in. 2016; Formosa 2012a, 2019b; Casanova, Weil, Cer-
queira 2023). Ponadto model ,,prowadzacy—stuchacz” sprzyja bierne;
postawie uczestnikéw i utrudnia udziat osobom preferujagcym mniej
formalne, bardziej praktyczne formy uczenia si¢ (Konieczna 2025).

Organizacyjne bariery obejmuja réwniez komunikacje: badania
wskazuja na powszechny brak $wiadomosci istnienia UTW wsréd
senioréw (Patterson i in. 2016). Podobnie powigzanie UTW z insty-
tucjami religijnymi moze odstrasza¢ osoby niereligijne lub spoza tra-
dycji chrzescijanskiej.

Edukacja w polskich UTW jest realizowana zgodnie z jednym
z trzech modeli: francuskim, brytyjskim lub mieszanym (Adamczyk
2017; Gotdys i in. 2012; ProVision Solutions 2016). W Polsce mniej
niz 20% UTW dziala przy uczelniach wyzszych, ktére sg zlokali-
zowane w duzych aglomeracjach (GUS 2023b, 2024a), natomiast
pozostate maja luzniejsze zwiazki z uczelniami, co czyni je mniej
sformalizowanymi i potencjalnie bardziej otwartymi na osoby star-
sze o zréznicowanym wyksztalceniu i pozycji spolecznej (Hasiriska,
Tracz 2013; Goldys i in. 2012; Grzanka-Tykwiriska i in. 2015; Sta-
nowska 2016).

Badania wykazuja systemowy brak partycypacji uczestnikéw
w konstruowaniu oferty edukacyjnej. Programy sa formulowane
przez koordynatoréw i organy zarzadzajace, zamiast przez mecha-
nizmy oddolnej konsultacji, co poglebia rozbiezno$¢ mig¢dzy oferta
a potrzebami lokalnych spolecznosci (Goldys i in. 2012; Kobylarek
2018; Mackowicz, Wnek-Gozdek 2019; Gierszewski, Kluzowicz
2021; Konieczna 2025). Finansowanie i infrastruktura réwniez
determinuja zasi¢g: zalezno$¢ od skiadek i darowizn oraz korzysta-
nie z uzyczanych przestrzeni (szkoty, domy kultury) czesto oznacza
fizyczne niedostosowanie do potrzeb oséb mniej mobilnych (Klim-
czuk 2013; Goldys i in. 2012).

Informacje o dziatalnosci UTW sg zazwyczaj rozpowszechniane
w lokalnych spolecznosciach za pomocy plakatéw, ulotek i mediéw
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(Wiliriska 2012), lecz w praktyce skuteczna pozostaje ,poczta pan-
toflowa” (Goldys i in. 2012). Wickszos¢ UTW prowadzi strony
internetowe, a blisko polowa posiada profile w mediach spolecznos-
ciowych (ProVision Solutions 2016). Zdaniem lideréw UTW s3 to
efektywne kanaly komunikacji, cho¢ nie rozwiazujg problemu nie-
réwnego dostepu do informaciji.

7) Cyfrowe wykluczenie

Badania nad edukacjg cyfrowa oséb starszych wskazuja, ze
wykluczenie cyfrowe wynika przede wszystkim z instytucjonalnego
projektowania kurséw, a nie z indywidualnych deficytéw senioréw.
Maria Castro-Rojas (2021) wykazala, ze wiele programéw zaktada
istnienie ,idealnego uczestnika” — osoby z podstawowa biegloscia
technologiczng i umiejetnoscia samodzielnego transferu wiedzy mie-
dzy urzadzeniami. Tymczasem wielu senioréw korzystalo wezesniej
z technologii jedynie przy wsparciu bliskich, co ujawnia ukryty prég
wejscia prowadzacy do trudnosci, obnizonego poczucia sprawczosci
i wycofywania si¢ z uczestnictwa.

Drugim mechanizmem wykluczenia jest zalozenie jednorodnosci
grupy. Castro-Rojas (2021) pokazuje, ze zréznicowanie kompetencji
jest znaczne, a osoby bardziej biegle narzucaja tempo pracy. Uczestni-
cy o mniejszych umiejetnosciach wycofuja si¢ z interakeji i ukrywaja
trudnoéci, co — przy jednolitym modelu dydaktycznym — poglebia
réznice zamiast je niwelowac.

Pandemia COVID-19 ujawnila, Zze edukacja online mogtaby
zwigkszaé dostepnosé, zwlaszcza dla 0séb o ograniczonej mobilnosci.
W praktyce jednak brak sprzetu, niskie kompetencje cyfrowe i nie-
przygotowanie kadry ograniczyly mozliwosé¢ skorzystania z tej for-
my, a réznice kompetencyjne mi¢dzy seniorami jeszcze si¢ poglebity
(Rosochacka-Gmitrzak 2021). W Polsce w zajeciach online uczest-
niczyli gléwnie stuchacze ponizej 80. roku zycia, ktérzy wezesniej
mieli kontakt z technologia; najstarsi seniorzy rezygnowali z powo-
déw technicznych i braku kontaktu bezposredniego.

Czes¢ UTW utrzymala zajecia zdalne takze po pandemii, posze-
rzajac dostep dla oséb mieszkajacych z dala od osrodkéw, z choro-
bami przewleklymi lub ograniczong mobilnoscig (Fabis, Konieczna-
-Wozniak 2022). Nadal jednak barierg pozostajg braki sprzetowe
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i niskie umiejgtnosci czesci senioréw. Jednoczesnie zmienia si¢ profil
uczestnikéw: do UTW dotaczaja osoby z doswiadczeniem zawodo-
wym w pracy z technologiami, co stopniowo podnosi poziom bieglo-
$ci cyfrowej (Gierszewski 2022; Satustowicz i in. 2020; Wojtyriska
2023). Wskazuje to, ze cho¢ cyfrowe wykluczenie nie znika, coraz
czesciej ma charakter instytucjonalny — wynika nie tylko z braku
dostepu do technologii, lecz takze z niedopasowania form dydak-
tycznych do zréznicowanych kompetencji starszych dorostych.

Implikacje praktyczne — rekomendacje dla UTW dotyczqce
zwigkszenia dostgpnosci

Aby UTW staly si¢ rzeczywiscie dostgpne, konieczna jest zmiana
paradygmatu z ,dostosowania jednostki” na kompleksows adaptacje
instytucji: dostepno$¢ powinna by¢ traktowana jako cel strategiczny,
a nie dorazne udogodnienie (Kilian 2016; Findsen 2018; Formosa
2019b). Czes¢ rekomendacji wynika bezposrednio z przywolywa-
nych badan, a cz¢$¢ stanowi autorska synteze wnioskéw plyngcych
z analizowanej literatury.

Pierwszym krokiem jest systematyczny audyt dostepnosci miejsca
i ustug oraz eliminowanie barier architektonicznych. Marlena Kilian
(2016) oraz Andrzej Klimczuk (2013) wskazuja elementy wymagaja-
ce oceny: liczbe schodéw, dostepnoéé wind i podjazdéw, toalet, szero-
kos¢ przejs¢, oswietlenie, akustyke i odlegtosé od przystankéw. Tam,
gdzie bariery logistyczne s3 kluczowe, uzasadnione jest wprowadza-
nie rozwigzan transportowych (np. wspéipraca z wolontariuszami)
oraz poprawa otoczenia instytucji (Klimczuk 2013; Kilian 2016; Hu
2024).

Drugim obszarem jest reorganizacja oferty dydaktycznej. Bada-
nia dowodzg, Ze dominacja form wykladowych i jednolite tempo
nauczania reprodukuja wykluczenie, zwlaszcza oséb z ograniczenia-
mi sensorycznymi i poznawczymi oraz o nizszych kompetencjach
cyfrowych (Gulanowski 2012; Klimczak-Pawlak, Kossakowska-
-Pisarek 2018; Castro-Rojas 2021; Konieczna, Zak 2025b). W prak-
tyce oznacza to potrzebe wigkszej modutowosci (krétsze bloki, prze-
rwy, zréznicowane godziny) oraz rozwigzai hybrydowych, ktére
moga redukowaé bariere mobilnosci, ale tylko przy réwnoleglym
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wsparciu organizacyjnym (Talmage i in. 2019; Formosa 2019b; Fabis,
Konieczna-Wozniak 2022). Niezbedna jest tez dydaktyka dostoso-
wana do zréznicowanych mozliwoéci: wolniejsze tempo, powtarza-
nie, wizualizacje, wicksza czcionka i materialy w alternatywnych
formatach oraz réznicowanie pozioméw grup (Gulanowski 2012;
Klimczak-Pawlak, Kossakowska-Pisarek 2018; Malec-Rawinski,
Bartosz 2017; Castro-Rojas 2021; Konieczna 2025).

Trzecim filarem dostepnosci UTW jest rozwéj kompetencii
kadry. Szkolenia powinny obejmowa¢ rozpoznawanie i przeciwdzia-
tanie ageizmowi, komunikacj¢ antypaternalistyczng, pracg z osobami
z niepelnosprawnosciami oraz metody inkluzywne (Raymond 2019;
Konieczna 2025; Formosa 2024). W kontekscie zaj¢¢ hybrydowych
roénie tez znaczenie podstawowych kompetencji cyfrowych prowa-
dzacych i umiejetnosci pracy z grupg zréznicowang technologicznie
(Castro-Rojas 2021; Gierszewski 2022).

Czwarty element to strategia rekrutacyjna i komunikacyjna ukie-
runkowana na inkluzje. Brak $wiadomosci istnienia UTW w czeéei
srodowisk jest istotng bariera, a publikowanie informacji wylacznie
w internecie moze dodatkowo marginalizowaé osoby cyfrowo wyklu-
czone (Patterson i in. 2016). Skuteczniejsza komunikacja faczy kana-
ty nieformalne z celowanymi dzialaniami w miejscach odwiedzanych
przez grupy marginalizowane. Wazne jest tez, aby materialy i jezyk
przekazu unikaly paternalizmu oraz sygnalizowaly réznorodnosé
uczestnikéw (Goldys i in. 2012; Hansen, Brady, Thaxton 2016; Pat-
terson i in. 2016).

Pigtym obszarem jest finansowanie dostepnosci. Stypendia, zwol-
nienia z oplat czy wsparcie kosztéw dojazdu ograniczaja ekonomicz-
ne ,progi wejécia’, a stabilniejsze Zrédla finansowania zmniejszaja
presje selekeji uczestnikéw na podstawie zasobéw i ,niewymagania
dostosowari” (Hansen, Brady, Thaxton 2016; Formosa 2010b, 2019b;
Gongalves Gaia i in. 2024). W literaturze pojawia si¢ réwniez model
»recepty spolecznej”, w ktérym system ochrony zdrowia i pomocy
spolecznej kieruje osoby zagrozone izolacja do programéw edukacyj-
nych (Formosa 2010b; 2022).

Szésty wymiar to cyfrowe wlaczenie. Pandemia pokazala, ze
edukacja zdalna moze poszerza¢ zasigg UTW, ale réwnoczesnie
uwidocznita bariery sprzgtowe i kompetencyjne (Rosochacka-Gmi-

trzak 2021; Fabi$, Konieczna-Wozniak 2022; Gierszewski 2022).
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W $wietle badan kluczowe s3: projektowanie kurséw bez zalozenia
»idealnego uczestnika”, réznicowanie pozioméw, tutoring réwiesni-
czy i wsparcie podczas zajg¢ (Castro-Rojas 2021; Gierszewski 2022).

Kolejna kwestia dotyczy pluralizacji programu. W kontekscie
réwnosci plci i wykluczenia klasowego UTW powinny rozszerzaé
oferte takze o tresci bardziej zadaniowe i praktyczne, atrakcyjne dla
czedcl mezezyzn i 0oséb o nizszym kapitale kulturowym, bez redu-
kowania jej do jednego stylu uczenia si¢ (Carragher, Golding 2015;
Formosa 2022, 2024; Hu 2024). Doswiadczenia inicjatyw takich jak
Men’s Sheds pokazujg, Ze zmiana formuly i miejsca aktywnosci moze
zwigcksza¢ udzial starszych mezczyzn (Carragher, Golding 2015;
Formosa 2022,2024).

Aby unikng¢ reprodukeji ageizmu, UTW powinny kultywowac
narracje uznajgce staro$¢ jako zréznicowane doswiadczenie, w tym
widoczno$¢ oséb z ograniczeniami jako petnoprawnych uczestnikéw
(Wilinska 2012; Raymond, Lantagne Lopez 2020). Organizacyj-
nie istotne jest wlaczenie uczestnikéw w cykliczne wspéitworzenie
i oceng oferty, poniewaz ogranicza to narzucanie tematéw i forma-
téw odpowiadajacych gtéwnie grupom uprzywilejowanym (Goldys
i in. 2012; Gierszewski, Kluzowicz 2021; Casanova, Weil, Cerqueira
2023; Formosa 2019b). Decentralizacja oferty (zajecia w filiach,
instytucjach lokalnych, domach opieki) moze natomiast poszerzaé
zasigg wobec 0s6b o ograniczonej mobilnosci (Formosa 2019b;
Kilian 2016).

Wireszcie inkluzja etniczna i jezykowa wymaga dziatan wykra-
czajacych poza ,otwarta deklaracje”: dwujezycznych materialéw
informacyjnych, wspélpracy z organizacjami migranckimi oraz kon-
sultacji z grupami docelowymi (Stewart i in. 2011; Patterson i in.
2016; Formosa 2010b; 2022; Kim, Kim 2019). Calo$¢ zmian powin-
na by¢ wsparta monitoringiem: UTW mogg systematycznie zbiera¢
dane o strukturze uczestnikéw i barierach zglaszanych przez osoby
nieuczestniczgce oraz testowal rozwigzania pilotazowe (Formosa

2019b).

Podsumowanie i wnioski

Uniwersytety Trzeciego Wieku pelnig realng funkcje spolecz-
ng — dostarczajg zasobéw poznawczych, spolecznych i kulturowych
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sprzyjajacych dobrostanowi senioréw. Jednak analiza literatury wska-
zuje, ze ich potencjal jest systemowo ograniczony. Udzial w UTW
ma charakter selektywny: programy reprodukuja skumulowang prze-
wage 0s6b o wyzszym kapitale edukacyjnym, ekonomicznym i kul-
turowym, podczas gdy grupy wrazliwe (me¢zczyzni, osoby z niepel-
nosprawnosciami, mieszkaricy wsi, mniejszoéci etniczne) pozostaja
nieraz niewidoczne lub wykluczone (Hansen, Brady, Thaxton 2016;
Kalenda, Ko¢varova 2024; Formosa 2024). Nieréwnosci te wplywaja
na jako$¢ uczestnictwa i doswiadczenia edukacyjne, w tym takze na
sytuacij¢ kobiet i m¢zcezyzn w ramach UTW (Formosa 2024). W 2021
roku w Polsce byto 7037571 oséb w tzw. ,trzecim wieku”, tj. w wieku
6074 lat (GUS 2023a), podczas gdy do UTW w roku akademickim
2021/2022 uczgszezato 86609 oséb (GUS 2023b). Daje to wskaznik
uczestnictwa na poziomie ok. 1%, ktéry ilustruje skal¢ ograniczer
i luk¢ miedzy deklarowang otwartoscig a praktyczng dostepnoscia.

Whkiad artykutu polega przede wszystkim na: 1) syntetycz-
nym zmapowaniu nakladajacych si¢ mechanizméw ,spolecznego
zamkniecia” (klasa, ple¢, pochodzenie etniczne, zdrowie i sprawnoscé,
ageizm, model organizacyjny, wykluczenie cyfrowe) jako wspétdzia-
tajacych generatoréw nieréwnosci, 2) przesunieciu akcentu z wyjas-
nien opartych na ,deficytach uczestnika” na analiz¢ odpowiedzial-
nosci instytucjonalnej i warunkéw organizacyjnych, ktére selekcje
wytwarzajg i utrwalaja, oraz 3) zaproponowaniu praktycznego zesta-
wu §rodkéw — programowych, infrastrukturalnych i monitoruja-
cych — mozliwych do wdrozenia lokalnie, a osadzonych w dowodach
empirycznych.

Ograniczeniem artykulu jest jego przegladowy charakter.
W przysztosci potrzebne s3 zwlaszcza badania empiryczne analizu-
jace do$wiadczenia oséb, ktére pozostaja poza UTW, a takze poréw-
nawcze analizy modeli instytucjonalnych tych organizacji.

Uwarunkowania strukturalne i kulturowe, ktére dzi§ ogranicza-
ja dostep do UTW, sa w duzej mierze rozwiazywalne, o ile zmiana
obejmuje réwnolegle wymiar materialny (infrastruktura, finansowa-
nie, technologie) i relacyjno-kulturowy (jezyk, normy uczestnictwa,
ageizm, partycypacja, pluralizm). Bez takiego polaczenia istnieje
ryzyko, ze UTW pozostang instytucjami, ktére — mimo istotnych
korzysci dla czesci stuchaczy — beda nadal odzwierciedlad istniejace
nieréwnosci w dostepie do edukacji w péznej doroslosci.
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The article undertakes a critical analysis of contemporary cultural
narratives that romanticize and sexualize sexual violence, with par-
ticular attention to fan creations oriented toward adolescents. In the
context of the growing influence of social media and young adult
literature, the study shows mechanisms that simplify and idealize the
portrayal of perpetrators of violence, which can lead to their implicit
legitimization and the reinforcement of harmful models. An analysis
of fanfiction found on the platform Archive of Our Own regarding
Richard Ramirez illustrates how these narratives connect sexualization,

Articles and dissertations

KEYWORDS
romanticization of
sexual violence,
sexualization, sexual
education, cultural
narratives, adolescents

SLOWA KLUCZOWE
romantyzacja
przemocy seksualnej,
seksualizacja, edukacja
seksualna, narracje
kulturowe, mlodziez

SPI Vol. 29, 2026/1
e-ISSN 2450-5366

DOI: 10.12775/SP1.2026.1.006

Nadestano: 31.08.2025
Zaakceptowano: 02.03.2026

Artykuly i rozprawy



.

138

romanticization, and the marginalization of consent, creating problem-
atic interpretive models for young audiences. The article underscores
the need to consider such cases in sexual education as a starting point
for reflection and critical discussion of sexual violence and the mecha-
nisms of its social representation.

This study examines fanfiction published on the Archive of Our Own
(AO3) platform, focusing on how authors depict violence, romanticize
it, and present apparent consent. Using an interpretive paradigm and
qualitative content analysis, we analyzed popular works centered on
serial killer Richard Ramirez. The findings suggest that, despite the
presence of motifs of sexual violence, young adult literature and fan-
fiction can serve as valuable educational tools for discussing consent,
boundaries, and relationships, highlighting the importance of fostering
critical awareness rather than censorship.

ABSTRAKT

Artykut podejmuje krytyczng analize wspétczesnych narracji kulturo-
wych, ktére romantyzujq i seksualizujq przemoc seksualng, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem twérczosci fanowskiej skierowanej do miodziezy.
W kontekscie rosngcego wptywu mediéw spotecznosciowych i literatu-
ry young adult badanie pokazuje mechanizmy upraszczajqcej i idea-
lizujgcej prezentacii sprawcéw przemocy, co moze prowadzi¢ do ich
nieswiadomej legitymizacji i utrwalania szkodliwych wzorcéw. Anali-
za fanfiction na platformie Archive of Our Own dotyczqcych postaci
Richarda Ramireza ilustruje, jak narracie te tqczq seksualizacje, ro-
mantyzacje i marginalizacje zgody, tworzqc problematyczne wzorce
interpretacyjne dla miodych odbiorcéw. Artykut podkresla potrzebe
uwzglednienia takich zjawisk w edukacji seksualnej jako punktu wyjscia
do refleksji i krytycznej dyskusji o przemocy seksualnej oraz mechani-
zmach jej spotecznej reprezentaciji.

Przedmiotem badania jest twérczoé¢ fanowska zamieszczona na plat-
formie Archive of Our Own (AO3). Badania koncentrujq sie na tym,
jaok autorzy przedstawiajq przemoc, romantyzujq jq i prezentujq po-
zornq zgode. Wykorzystujqc paradygmat interpretacyjny i jakosciowq
analize tresci, przeanalizowaty$my utwory dotyczqce postaci seryjne-
go mordercy Richarda Ramireza. Wyniki badan sugerujq, ze pomi-
mo obecnosci motywdw przemocy seksualnej literatura miodziezowa
i tworczos¢ fanowska mogq sie sta¢ waznym narzedziem edukacyj-
nym wspierajgcym rozmowy o zgodzie, granicach i relacjach. Zamiast
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cenzury kluczowe jest wykorzystanie ich potencjatu do ksztattowania
wsréd miodziezy krytycznej swiadomosci trudnych tematéw.

Introduction

Human sexuality, especially that of children and adolescents, has
long been a subject of interest both for researchers studying the issue
and for broader social audiences (Zaborowska-Piecuch 2021). Today,
with the advancement of scientific knowledge and clinical practice,
increasing emphasis is placed on the depathologization of sexuali-
ty and the recognition of its diversity, challenging binary perspec-
tives and highlighting the risk of human rights violations (Smas-
Myszczyszyn, Ryzinski 2022).

'The goal of this process is the achievement of sexual maturity,
understood as an end state and a positively valued normative cate-
gory. From a biopsychosocial perspective, it encompasses three com-
plementary dimensions: biological maturity, defined as a stabilized
configuration of primary, secondary, and tertiary sexual characteris-
tics, hormonal balance, and the capacity for a full sexual response
at both the physiological and behavioral levels; psychological matu-
rity, understood as the ability to recognize and differentiate sexual
needs from other emotional and motivational states, the capacity
for delayed gratification, and the integration of affection and desire
in intimate relationships with the same person; and social maturity,
manifested in the fulfillment of sexual needs in accordance with legal,
ethical, and cultural norms, as well as the ability to withdraw from
relationships that diminish one’s well-being (Beisert 2017).

Sexual education and its sources

During adolescence, the importance of the peer group as a source
of knowledge and a field for experimenting with relationships
increases. A sexual model shaped exclusively, or almost exclusively,
by peer experiences and knowledge may be burdened with immatu-
rity, stereotypes, rigidity, excessive liberalism in attitudes, or even ele-
ments of aggression. Peer messaging often concentrates on positive
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experiences (pleasure, prestige within the ingroup), and only rarely
acknowledges risks and consequences (Zaborowska-Piecuch 2021).

Today, another increasingly important source of information
about sexuality is the broadly understood media (Maciejewska,
Ptaczkiewicz 2021; Putyriski 2017), particularly adolescent literature
and other works that constitute the focus of our research. Media con-
tent, similarly to peer influence, often portrays sexuality in ways that
reduce it to its hedonistic aspects while overlooking issues of respon-
sibility, consent, or health consequences. It is worth emphasizing that
during adolescence initially diffuse sexual arousal undergoes men-
talization, when a young person identifies the object of desire and
strategies for reducing sexual tension. Individuals often encounter
conflicting messages: on the one hand, influences from family, school,
or religion; on the other, eroticizing stimuli from peers, mass media,
advertising, and the internet.

Under the social norm of delaying sexual initiation, adolescents
often turn to masturbation, which differs qualitatively from ear-
ly childhood forms because it is accompanied by erotic fantasy. In
the absence of personal experiences, fantasies are often mediated by
erotic content and pornography, which are easily accessible, quick
to obtain, often free, and anonymous. It is important to emphasize
that during this period become consolidated, sexual scripts as repeat-
ed imaginative and somatic stimuli shape relationship patterns. As
a result, the quality of later sexual life may largely depend on fantasies
“imprinted” during adolescence (Putynski 2017). At the same time,
it is becoming increasingly easy to find erotic content on the internet
that openly promotes sexual violence (Kociolek 2023).

In light of the developmental mechanisms described above, there
is a clear need to support young people in developing appropriate
attitudes toward sexuality and the sphere of sexual relations, based on
scientific knowledge and objective theoretical foundations free from
evaluative bias. However, in Polish public discourse surrounding sex-
ual education in schools, a number of myths and pejorative associa-
tions have emerged, which makes substantive debate more difficult
(Maciejewska, Ptaczkiewicz 2021).



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Sexual violence

From the perspective of research and social practice, sexual vio-
lence is a strongly stigmatized and emotionally burdensome phe-
nomenon, and one of the key problems of contemporary society
(Zaborowska-Piecuch 2021; Makaruk et al. 2023). Sexual violence
is a general term encompassing every form of unwanted sexual expe-
rience (Kilimnik, Meston 2019). In the international literature, it is
defined as “action of a sexual character which has been perpetrated or
insisted upon by another person without a voluntary consent of the
victim, or towards a person who was unable to give consent or decline
participation” (Basile et al. 2014: 11).

Consent as a fundamental condition has also gained central
importance in the context of the revised legal definition of rape in
Polish criminal law. In March 2025, Poland adopted a new definition
of rape consistent with international standards, shifting the emphasis
from forms of coercion to the absence of clear consent, in accordance
with the Istanbul Convention (Dz.U. 2015, poz. 96). Thus, accord-
ing to Article 197 § 1 of the Penal Code: “Whoever leads another
person to sexual intercourse by means of violence, unlawful threat,
deception, or by any other means despite the absence of that person’s
consent is subject to the penalty of imprisonment from two to fifteen
years” (Dz.U. 2025, poz. 383). This change aligns Polish law with the
perspective of human rights that any sexual activity without consent
constitutes a crime, regardless of whether physical violence was used.

At the same time, research shows that a significant portion of
experiences of sexual violence are not disclosed by those who have
experienced them, and sexual acts or violence committed by under-
age perpetrators are often downplayed as “curiosity” or experimenta-

” «

tion,” “sometimes even by professionals responsible for intervention
(Has, Wach 2024).

Researchers studying sexual violence also emphasize that it
produces consequences in the physical, psychological, emotional,
and social dimensions (Zaborowska-Piecuch 2021; Lissmann et al.
2023), and that its prevention and proper identification should con-
stitute one of the priorities of sexual education that is rooted in the

perspective of human rights, and adapted to the developmental needs
of adolescents (Walenc 2017; Jeznach 2021).
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Cultural narratives addressed to young audiences

Social media constitute an important sphere of activity for the
younger generation, significantly influencing the ways in which
young people perceive reality. Content, models, and narratives pres-
ent in this space shape the attitudes, values, and imaginations of
adolescents. Increasingly, we can observe a worrying phenomenon
involving the romanticization and sexualization of criminal figures,
which leads to their transformation into objects of fascination and
even personality cults (Duwe 2000; Driessens 2013; Binik 2020).

The term “romanticization” as used in this article, refers to a nar-
rative device that attributes heroic traits to characters and ideal-
izes their image while avoiding or minimizing negative aspects.
Such portrayals support the mythologization of individuals and the
construction of positive, often distorted images in social discourse
(Nowak, Bukasiak 2021). When analyzing the popularity of this type
of content, two distinct narrative trends can be identified. The first
is a mass narrative consisting of commercial productions created by
large media companies (such as Netflix), including films and series
inspired by real events. Literary works can also be included within
this trend.

'The term sexualization is characterized by considerable interpre-
tive complexity due to its multifaceted use in the scientific literature.
As Zielona-Jenek (2017) points out, the term has long been used in
a nonuniform and inconsistent manner, which has resulted in diverse
interpretations. Initially, it was associated, among other things, with
the process of sexual socialization (Spanier 1977), the phenomenon
of inappropriate relationships between adults and children (Fin-
kelhor, Browne 1986), or excessive responsiveness to sexual stimuli
(Friedrich 2002, 2004).

Only in 2007 did the American Psychological Association pro-
pose a systematic clarification of the term, distinguishing four main
forms of sexualization (APA Task Force... 2007, p. 12). For the pur-
poses of the present analysis, particular importance is attached to the
definition according to which an individual’s value is judged solely
through the prism of their sexual attractiveness or sexual behavior,
which leads to the neglect of other aspects of that person’s identity.
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In recent years, problematic narratives have also begun to perme-
ate literary content. A relatively new phenomenon in literature is the
development of a genre addressed to young adults, known as young
adult literature (YAL). Originally, young adult literature focused on
themes such as adolescence, peer relationships, and the emotional
dilemmas of youth. Over time, however, this direction has under-
gone a transformation, and narratives depicting physical and sexual
violence in a neutralized manner, often devoid of realistic conse-
quences, have begun to appear, raising concerns from a sociocultural
perspective.

Motifs of rape, sexual violence, and ambiguous consent in inti-
mate relationships constitute an important part of many novels
directed at adolescents. In numerous cases, the plots of these works
are concentrated almost exclusively on erotic storylines, while the
remaining aspects of the protagonists’ lives serve a secondary func-
tion—existing mainly as background or as a pretext for developing
further sexually charged relationships. The second trend consists of
grassroots narratives developed within small online communities,
often with a communal or individual character. It mainly concerns
fanworks, which include diverse forms of expression such as fan art,
stories, or video edits.

Fanfiction currently constitutes one of the most common forms
of literary creativity among adolescents and has gained considerable
popularity in online spaces. In discussions of fan communities, we
can increasingly observe the emergence of groups that idealize or
romanticize perpetrators of crimes present in popular culture. This
phenomenon can be classified within the category of so-called dark
Jfandoms (Broll 2018), that is, specific and often controversial fan
communities that concentrate their activities around characters asso-
ciated with criminality. Aldona Kobus expands Broll’s definition by
interpreting these communities not only as groups identifying with
perpetrators of violence but also as an expression of a broader cultural
fascination with violence and the macabre (Kobus 2021). Examples
include fandoms centered on Jeffrey Dahmer or the so-called Col-
ubiners (Kope¢ 2021).

In the present study, a form of fanwork commonly referred to
as fanfiction is analyzed. It is a type of literary narrative created by
audiences on the basis of storylines and characters originating from
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one or more preexisting source texts, including the so-called canon.
These works often take the original stories in new, and not infre-
quently atypical, directions. The origins of this phenomenon can be
traced, among other sources, to science fiction magazines published
in the 1920s and 1930s, as well as to oral traditions and practices
of collective interpretation. Fanfiction therefore constitutes a form
of materializing and popularizing enthusiasm for fictional universes
(Thomas 2011). It is usually created by women who have little or no
formal experience in writing, and whose creative activity is purely
recreational (Mixer 2018).

Research review

Mixer (2018), in a study concerning the influence of fanfiction
on sexual development, writes that women who create stories about
women often describe the kinds of relationships that they themselves
would like to experience.

Hedrick (2020) conducted an analysis of fanfiction dedicated to
the band One Direction, indicating that many of these texts lack
a coherent narrative regarding the question of consent in sexual
encounters or depict sexual violence initiated by male protagonists.
The ambivalence in the portrayal of consent, combined with the
presence of idolized celebrity figures and an audience belonging to
a young fandom particularly susceptible to influence, may contribute
to the persistence of harmful models and messages regarding inti-
mate relationships.

Researchers also point to the potential danger that graphic depic-
tions of sexual violence and rape in literature may pose for adoles-
cents. At the same time, they recognize that such content may offer
opportunities to use it as an educational tool—a space for reflective
discussion about sexual violence (Charles 2019).

'The authors of But She Didnt Scream: Teaching About Sexual
Assault in Young Adult Literature emphasize that young adult litera-
ture can serve as a teaching tool for defining sexual violence, debunk-
ing myths, and raising students’ awareness of its mechanisms and
consequences. They also stress the need to justify the selection of
literary texts in a way that is acceptable to both school administra-
tors and parents, recommending dialogue with parents and the use of
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works recognized in prestigious competitions to enhance their cred-
ibility (Colantonio-Yurko et al. 2018).

Jacobs (2018) also refers to the use of young adult literature
during the #MeToo campaign, suggesting that such texts can help
adolescents understand the impact of emotional trauma and sexual
violence.

Research conducted by Syvil Durand (2014) among teenagers
showed that reading and discussing novels from young adult litera-
ture effectively reduced acceptance of rape myths.

Methodological assumptions of the research

'The study adopts the interpretive paradigm and the methodolo-
gy of qualitative research as its main analytical framework (Rubacha
2008; Urbaniak-Zajac, Kos 2013).

Fanworks published on the Archive of Our Own (AO3) platform
constitute the subject of the research. This website is based on the
activity of fans who publish works such as fanfiction (stories about
idols or fictional characters) or fan art (images, photographs, sketch-
es). The platform has been operating since November 14,2009. It was
founded by the Organization for Transformative Works (OTW).
The goal of its founders was to create a safe space in which fan com-
munities could share their creative works (Cole 2019).

We decided to use this platform because it is currently the largest
and most popular space where users can share their creative works
with others.

As of January 30, 2025, the platform had an estimated 8 million
registered users, with an average of approximately 3,000 new mem-
bers joining daily. These figures, sourced in part from the ChatGPT
language model, are approximate, and the actual number of users is
likely higher due to those accessing the platform without logging in
(Archive of Our Own 2025).

Within the framework of our analysis, we decided to focus on
cultural works depicting the character of Richard Ramirez. This
choice was considered justified by the fact that Ramirez belongs to
the group of the most sexualized and idealized criminals in the media
landscape. His criminal activity included sexually motivated hom-
icides and other sexually motivated crimes. Given his presence in
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the media and his broad reception in popular culture, the number of
cultural texts—including stories and other forms of creative works—
dedicated to this figure significantly exceeds the number of similar
works devoted to other perpetrators.

'The research we conducted was aimed at investigating and under-
standing how authors of fanfiction dedicated to Richard Ramirez
describe his violent behavior and what meanings they attribute to it.
In this regard, we formulated the following research questions:

1. In what ways do fanfiction depict violence, and what narrative

strategies are used to romanticize it?

2. How is nominal consent (or the lack thereof) depicted in
tanworks, and what social consequences may result from this
phenomenon?

In the process of selecting texts for analysis, the following search
criteria were applied: the phrase “Richard Ramirez” within the fan-
dom category, the exclusion of crossovers (that is, stories featuring
characters from more than one media source), and a range of 1,500 to
10,000 views. In addition, the results were sorted by decreasing rele-
vance. After applying these parameters, fifteen stories were obtained
and subjected to further analysis.

The short stories analyzed varied in length (ranging from 743
to 150,736 characters) and in publication date (the earliest was
published in November 2017, and the most recent in May 2025).
The texts also differed in terms of content restrictions; only some
contained a clear notice indicating that the story included material
intended for adult audiences.

For the analysis of the empirical material, we employed qualita-
tive content analysis. This is a systematic research method used to
produce an interpretive description of the meaning of textual data by
identifying patterns, themes, or categories while taking cultural and
social contexts into account (Schreier 2012). The analysis was con-
ducted between May and July 2025. The analytical categories were
derived inductively from the data under examination.

Authors publishing on Archive of Our Own (AO3) are not
required to use tags, which poses a significant risk for readers. In
our sample of fifteen works, seven contained no tags at all. The most
frequent tags referred to erotic and violent motifs, including rape and
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the particularly problematic non-con (“non-consensual”), the impli-
cations of which will be discussed later in the study.

Results of the study
Ways of depicting violence and devices used to romanticize it

'The works analyzed contained various forms of violence: physical,
psychological, and sexual. The only form of violence not encountered
in the analyzed material was economic violence. Authors employed
a variety of narrative devices which were intended to romanticize
violence or make the actions depicted appear more subtle. One such
device was the dissonance between a character’s will and their phys-
ical reaction.

Mary was doing everything she could to drown out Richard’s touch.
However, the man’s touch was new to her, so her body was treacherously
sensitive to the sensation. (D, 556-567)

'The author’s use of the phrase freacherously sensitive suggests that
the protagonist’s bodily reaction is independent of her will. This por-
trayal may contribute to the normalization of situations in which
the body of a person subjected to sexual violence or rape reacts in
ways that may be interpreted as arousal. During rape, victims often
lose the ability to mount defensive responses as a result of shock
and intense fear. In some cases, involuntary physiological reactions,
including orgasm, may occur, which can become a source of severe
trauma for the victim (Lissmann et al. 2023).

Research conducted by Méller, among others, on a group of 298
men who had experienced rape showed that up to 70% of them
experienced tonic immobility, and its occurrence was associated with
a higher risk of developing post-traumatic stress disorder and more
acute symptoms of depression (Moller et al. 2017).

In this way, the author constructs an eroticization of violence, and
the reader may be drawn into a narrative framework in which vio-
lence is presented as attractive and desirable. It is also worth noting
that these mechanisms reflect scripts operating within media culture
that romanticize aggression, particularly in the context of fascination
with controversial figures who have gained media notoriety.
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A similar narrative device appears in the following excerpt:

Such a dirty girl. You are cheating on your husband with someone from
Skid Row. Rick’s words had hurt, but aroused me more than anything
else. (R, 161)

Here, the narrative couples emotional pain (humiliation) with
a sexual response. Emotional abuse is thus transformed into a source
of pleasure. Taylor’s research shows that humiliation, both in a gener-
al sense and in forms connected with sexual violence, can contribute
to the development of a deeply dysfunctional relationship with one-
self, based on the belief that one deserves degradation. As a conse-
quence, individuals may develop a persistent self-perception shaped
by feelings of rejection and self-devaluation (Taylor 2020).

Another strategy used to neutralize sexual violence involved por-
traying female characters as less “innocent” or sexually inexperienced
than initially suggested.

Mary was innocent, but not enough to know about semen. (D, 149-150)

In the cited fragment, we encounter a narrative device that relies
on the cultural script of the “innocent but aware” girl. The theory
proposed by Simon and Gagnon (1986) assumes that our perception
and interpretation of sexual behavior are based on socially established
models—those that define who, in a given situation, is the “initiator,”
who is “passive,” who “knows what is happening,” and what meaning
is attributed to their knowledge or lack of knowledge (Simon, Gag-
non 1986). In this excerpt, the author manipulates cultural scripts of
sexuality in a way that may influence the reader’s perception of guilt
and victimhood.

'The authors also frequently emphasize the physical attractiveness
of the main character.

The man next to me was beautiful. He had dark hair cascading around
prominent cheekbones; his dark eyes could burn into your soul, and his
lips were perfectly plump and symmetrical. I was enraptured by his be-
auty and almost forgot I was married. (R, 47-50)

By focusing the heroine’s attention solely on the man’s physi-
cal attributes while simultaneously disregarding the violence that
he perpetrates, the narrative may contribute to a diminished moral
evaluation of his actions and reinforce cognitive schemas in which
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physical attractiveness appears to “justify” or minimize violence in
the reader’s imagination. Such portrayals demonstrate a clear process
of sexualization, as discussed earlier (Zielona-Jenek 2017).

During the analysis, we also singled out narratives that roman-
ticize violence while retaining elements typically associated with it,
such as blood, harm inflicted on others, or murder linked with sexual
arousal.

“Admit it, the sight of me covered in blood is arousing. I bet youre damn
wet,” I said, moving closer and pinning her between myself and the brick
wall (...) “You are—you are sexy. Youre so sexy and it’s so evil! You've
killed somebody!” she almost yelled, and my hand quickly covered her
mouth. (DITN, 723-727)

In the analyzed excerpt, one can observe mechanisms described
in the sexual script theory of Simon and Gagnon (1986). The depic-
tion of the protagonist in a state of internal conflict between excite-
ment and moral panic refers to a script common in literary narratives
and fanfiction, in which fear and initial resistance are not treated as
genuine rejection but rather as elements of the seduction process. In
this model, resistance becomes “neutralized” by desire.

This type of narrative pattern perpetuates the problematic belief
that signals of non-consent are ambiguous, which may blur the dis-
tinction between consent and its absence in real-life interactions.
In light of sexual script theory, this portrayal can be interpreted as
a reproduction of a cultural model in which domination, risk, and
moral transgression function as integral elements of an erotic nar-
rative, and overcoming resistance becomes part of the scenario of
intimacy.

I felt my anger disappearing, replaced by this all too familiar feeling.

Richard was undeniably hot when he was angry, and now I had him
exactly where I wanted, even though I was still angry at him for lying.

(TSOBG, 859-862)

In the cited excerpt, a clear association between aggression and
sexual desire emerges, which constitutes an example of the roman-
ticization of violence. The protagonist’s anger is depicted as a factor
that increases his attractiveness, and the feeling of arousal appears as
a direct response to his anger. This type of narrative may reinforce the
message that violence or aggressive behavior is desirable or erotically
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stimulating, which falls under the broader pattern of normalizing
toxic relationships.

In summary, the fanfiction authors romanticize sexual violence by
employing several narrative devices, including depicting a dissonance
between the protagonist’s will and the involuntary reactions of their
body; portraying emotional suffering as a source of pleasure; sexual-
izing characters with a criminal past, suggesting that dangerous indi-
viduals are more attractive; and linking acts of aggression with desire.

Consent without consent

'The term consent without consent refers to narrative portrayals of
sexual situations in which a female character’s participation is depict-
ed ambiguously—without an explicit indication of informed, verbal
consent on her part.

In the materials analyzed, the absence of clear consent to sexual
intercourse was justified in various ways. Very often it was explained
through physiological reactions, such as vaginal lubrication:

She’s taken in three with an anguished moan, but like every good girl she
couldn’t stop herself from getting wet (...) In his mind he saw it as both
subjugation and arousal. She liked getting fingered against her will, his
fingers already wet when he pushed them inside and pulled them back
out. (MH, 59-63)

'The analyzed excerpt illustrates the phenomenon of mock con-
sent, in which the protagonist’s physical response is depicted as a sign
of acceptance of sexual contact. However, research shows that physi-
ological responses are not equivalent to informed consent (Muehlen-
hard, Peterson 2005). From a social and feminist perspective, por-
traying a silent or involuntary response as an indication of consent
contributes to the perpetuation of rape myths and the blurring of
boundaries between coercion and consent. In this case, the narrative
is entirely centered on the perpetrator’s perspective, thereby dimin-
ishing the heroine’s subjectivity and reinforcing a cultural script in
which a woman is presumed to “subconsciously desire” what she is
subjected to.

'The authors also marked consent through descriptions of behav-
ioral responses, such as moans of pleasure or the spreading of legs:
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Richard licked Mary’s already hardened nipple with the slightest touch
of his tongue. His black eyes looked upward, observing Mary’s dreaming
face. When Mary did not react, he began to suck and lick her nipple,
while his hand gently squeezed her breast. “Hmm.” Mary let out a quiet
moan of pleasure. (D, 366-369)

In the excerpt above, we find neither verbal nor informed consent
expressed by the female protagonist. Instead, the absence of a reac-
tion is obliquely interpreted by the man as encouragement to contin-
ue his actions. Beres (2007) emphasizes that silence is not equivalent
to acceptance of sexual activity. Consent should be active and include
clear, enthusiastic affirmation.

He caught you by the collar of your thin shirt, ripping it away from your
body and revealing your breasts. You screamed, and the handle of the
gun struck your cheek. “Pinche puta,” he growled. In one motion, he
pulled down your pants and underwear. You were completely and utterly
exposed. You clamped your thighs together tightly, and in response he
pressed his gun against your temple. Tears streamed down your face and
into your hair as you spread your legs. (BCWYWE, 34-38)

In this excerpt, the author portrays the protagonist’s spreading
of her legs as a superficial indication of consent. However, when
considered in a broader context, it becomes clear that this reaction
is a consequence of the violence she experiences—the woman has
a gun pressed against her head. Other reactions, such as clamping her
thighs together and crying, do not deter the man. This description
reduces the female protagonist solely to the role of a sexual object.

These types of narratives are particularly problematic because
they may contribute to the perpetuation of rape myths, including
the belief that a woman, despite verbal opposition, in fact “means the
opposite.” According to the theory of sexual consent (Beres 2007),
its essential elements are voluntariness, awareness, and enthusiasm.

Depictions of so-called consent without consent in fan texts may
support the normalization of sexual violence by blurring the bound-
aries between conscious, informed permission and coercion. At the
same time, the narrative often becomes oriented toward the perpe-
trator’s perspective, which reduces the female protagonist’s subjectiv-
ity and places her in a subordinate role.
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Summary

Literary works that deal with themes of rape and sexual violence
may constitute a potential risk for adolescents, due to the possibility
that such content may be interpreted in problematic ways or incor-
porated into personal erotic fantasies. However, the complete elimi-
nation of these types of narratives from the media landscape appears
unrealistic, given their strong presence in culture and popular liter-
ature. In this regard, it seems justified to shift the emphasis from
attempts to censor such content toward its educational use.

Young audiences—often active participants in fandom communi-
ties—are already familiar with these types of narratives. This famil-
larity creates an opportunity to initiate open discussions about the
ambiguities of sexual violence and the ways in which it is represent-
ed in culture. In light of the above, we recommend that individuals
working with adolescents—including teachers, educators, and psy-
chologists—use adolescent literature and fanworks as tools for shap-
ing awareness in the areas of sexual violence, consent, and interper-
sonal relationships. For young people, for whom belonging to a fan
community plays a significant role, discussions based on familiar and
relatable content may serve as an effective starting point for conver-
sations about difficult yet extremely important topics.

According to data from the American media organization Nation-
al Public Radio (NPR), literature classified as young adult (YA) can
serve as a supportive tool for parents and caregivers who wish to
initiate conversations with teenagers about sexuality and emotional
maturity. As Ulaby (2016) notes, this type of literature may provide
a safe space for addressing topics related to physicality, boundaries,
and consent, which makes it particularly valuable in the context of
sexual education.

Limitations

As with any qualitative study, a key limitation lies in the sub-
jectivity of the interpretations of the content and the themes iden-
tified, which results from the focus on a single perpetrator and the
limited scope of the material analyzed. To enhance reliability, we
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independently coded and interpreted the data, and the final analyt-
ical codes were established after confirming the consistency of our

conclusions.
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ABSTRACT

In this article, we refer to novels by Sylwia Wojciechowska for early
school-age children—Jules and the Hole in the Budget (2017) and
Jules and This Whole Business (2020)—and to a novel by Pawet
Beresewicz—Money or Cash (2014)—for early- and middle-grade
students. Comparative analysis of the semantic content of the texts
focuses on selected economic themes in these novels. The study exam-
ines the financial behaviors and attitudes of the characters, as well as
the economic upbringing styles of their parents.

The research aims to demonstrate the educational potential of novels
on economic topics; therefore, we analyze selected excerpts, focusing
on aspects such as children’s financial resources, financial education
at home, peer education, and even economic violence by adults to-
ward children. A clear method of explaining economics (the style
adopted by Wojciechowska) and, at the same time, a caricatured
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and extravagant narrative style (dominant in Beresewicz’s work) allow
readers to choose texts that align with their age, interests, and literary
preferences. The analyzed novels raise questions such as how to be a
parent in times of liquid modernity. We argue that economic education
incorporated into the structure of a literary text is an compelling way
to initiate discussions about economics and financially responsible be-
havior. This article contributes to the discussion on financial education
through literature.

ABSTRAKT

W artykule odwotujemy sie do powiesci Sylwii Wojciechowskiej adre-
sowanych do dzieci w wieku weczesnoszkolnym — Julek i dziura w budze-
cie (2017), Julek i caly ten biznes (2020) i powiesci Pawta Beresewi-
cza — Pieniqdze albo kasa (2014), ktérej poczqtkowe rozdziaty opisujq
przygody kilkulatkéw, a kolejne — gimnazjalistéw. Badania poréwnaw-
cze z zakresu zawartosci semantycznej analizowanych tekstéw odnoszq
sie do wybranych tematéw ekonomicznych obecnych w wymienionych
powiesciach. Przedmiotem badan sq opisy zachowan i postaw finan-
sowych bohateréw powiesci oraz styléw wychowania ekonomicznego
ich rodzicow.

Celem badan jest ukazanie edukacyjnego potencjatu powiesci z waqt-
kami ekonomicznymi, dlatego analizie poddajemy wybrane z nich
fragmenty, zwracajgc uwage na takie aspekty, jak zasoby pieniezne
dzieci, domowa edukacja finansowa oraz edukacja réwiesnicza, a na-
wet przemoc ekonomiczna dorostych wobec dzieci. Klarowny sposéb
tlumaczenia ekonomii (styl Wojciechowskiej), a réwnoczesnie kary-
katuralny i ekstrawagancki sposéb prowadzenia narracji (styl Bere-
sewicza) — dajq odbiorcom mozliwos¢ wyboru tekstéw skorelowanych
z wiekiem, zainteresowaniami i preferencjami literackimi czytelnikéw,
a takze idiolektalnego stylu narracji. Analizowane powiesci prowokujq
do pytan, np. jak byé rodzicem w czasach ptynnej nowoczesnosci. Uwa-
zamy, ze edukacja ekonomiczna, wiqczona w strukture tekstu litera-
ckiego, jest atrakcyjnq formq inicjacji rozméw o ekonomii oraz dziatan
proekonomicznych. Artykut jest gtosem w dyskusji o edukacji finansowej
poprzez literature.
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Wstep

Poczatkowe doswiadczenia dzieci zwigzane z ekonomia gro-
madzone s3 w trakcie obserwacji aktywnosci podejmowanej przez
najblizszych, gtéwnie rodzicéw i innych oséb znaczacych. Zacho-
wania ekonomiczne i styl wychowania ekonomicznego majg istotne
znaczenie w edukacji ekonomicznej dzieci (Goszezyniska, Kotodziej

2012: 99).

Styl wychowania ekonomicznego stosowany w rodzinie moze zawieraé
elementy aktywizujace, takie jak wigczanie dzieci do dyskusji o planowa-
niu budzetu domowego, uswiadamianie im kondycji materialnej rodziny,
traktowanie ich w sposéb partnerski poprzez zasigganie ich opinii przy
podejmowaniu waznych decyzji finansowych (np. o inwestycjach domo-
wych i zwigzanych z tym wydatkach lub o koniecznosci oszczedzania).
Przeciwstawny, bierny styl wychowania przejawia si¢ izolowaniem dzie-
ci od probleméw ekonomicznych, jakie ma do rozwigzania ich rodzina,
niezachecaniem ich do oszczedzania i nieutatwianiem im tego poprzez
dawanie chociazby niewielkiego kieszonkowego lub zalozenie subkonta

bankowego (Goszczyriska, Kotodziej, Trzcinska 2012: 9).

Istotnym elementem zachowania rodzicéw sa rozmowy na temat
pieniedzy (tzw. coaching finansowy; zob. Fesnak 2011: 35, 69; Rasz-
ka 2016), prowadzone w obecnosci dzieci lub z ich udzialem, pod-
czas ktérych uczestnicy ujawniaja wlasny stosunek do pieniedzy
i spraw z nimi zwigzanych'. Bardzo wazne jest to, czy rozmowom
tym towarzysza emocje i jaki maja one charakter (pozytywny czy
negatywny), czy pienigdze s3 traktowane jako neutralny, normalny
element codziennego zycia, czy tez jako cudowne zjawisko, ktére
rozwigzuje wszystkie problemy (nawet takie, ktére udziatu pienigdzy
nie potrzebuja). Informacje pozyskiwane od rodzicéw wplywaja na
myslenie dzieci o pienigdzach (aktualne i w przysztosci), na emocje

1 Jednym z dwudziestowiecznych prekursoréw edukacji finansowej w zyciu
dziecka i w dyskursie literackim byt Janusz Korczak (zob. Korczak 1924).
Jolanta Eugowska opublikowata analize pogladéw Korczaka o edukacji finan-
sowej jako rozdzial w monografii Monety, banknoty i inne srodki wymiany. Pie-
nigdz w dyskursach kultury (Eugowska 2010). Temat edukacji ekonomicznej,
m.in. w Bankructwie malego DZeka, podejmujemy dwukrotnie na famach ,Edu-
kacji Elementarnej w Teorii i Praktyce” (Bortliczek, Raszka 2024 oraz Raszka,
Bortliczek 2026).
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wywolywane przez pienigdze, a takze na styl komunikowania si¢
w sprawach finansowych (Wasowicz-Kiryto 2008: 53-54).

Z wiekiem poszerza si¢ krag osob, z ktérymi dzieci nawiazuja
blizsze kontakty spoleczne i emocjonalne. Stopniowo opinia oséb
spoza rodziny nabiera wigkszego znaczenia. W przypadku mlodszych
dzieci decydujace znaczenie majg jeszcze rodzice, u starszych waz-
niejsza funkcje opiniotwdrcza pelni grupa réwiesnicza, ktéra staje si¢
punktem odniesienia co do preferencji, zainteresowari i decyzji (réw-
niez konsumenckich). Réwiesnicy z jednej strony stanowia istotne
zrédlo informacji o obowigzujacych trendach, markach, a z drugiej —
wykluczaja ze swojego kregu osoby nieposiadajace okreslonych débr
(Goszezyriska, Kotodziej 2012: 105).

W artykule analizie poddajemy dwie powiesci Sylwii Wojciechow-
skiej adresowane do dzieci w wieku wezesnoszkolnym: Julek i dziura
w budzecie (2017), Julek i caly ten biznes (2020) i jedng powies¢ Pawta
Bergsewicza Pienigdze albo kasa (2014), ktérej poczatkowe rozdziaty
opisuja przygody kilkulatkéw, a kolejne gimnazjalistéw. O pienig-
dzach autorzy analizowanych powiesci dla dzieci i mlodziezy pisza
bez tabu. Ich bohaterowie prezentuja skrajnie rézne podejscia do
zarabiania i oszczedzania czy do zachowan karalnych (kradziezy)?.

Sylwia Wojciechowska wykreowala bardzo pracowitych i uczci-
wych bohateréw — tytutowego Julka (towarzyszymy mu, kiedy ma
osiem i dziewigc lat) i jego najlepsza kolezankg¢ Dusi¢ (w powiesciach
jest dziesigcio- i jedenastolatka). Historie z ich udzialem — z peda-
gogicznego punktu widzenia — moga stanowi¢ inspiracj¢ do rozméw
miedzy innymi o oszczedzaniu, o pracy zarobkowej adekwatnej do
wieku dziecka, o przemyslanych zakupach, o finansowym wsparciu
zbiérek internetowych (dla zwierzat lub chorych dzieci).

Pawetl Bergsewicz w powiesci Pienigdze albo kasa protagonisty
uczynil niesztampowo (ale i nieetycznie) myslacego i postepujace-
go Staszka, starszego z braci Tonderéw. Chlopak ma zylke do ryzy-
kownych zachowan ,biznesowych”, takich jak szukanie pieniedzy
w zakamarkach sklepowych (pod paletami czy witrynami), nasla-
dowanie swoistego rytuatu dorostych (wktadanie karty platniczej,

2 Zob. Prolog inicjujacy ksiazke Bergsewicza o ,znikaniu” (kradziezy) samo-
chodéw metodg na znak drogowy —,Gwoli $cistosci: nie tyle stanal on na zaka-
zie [mercedes — M.B., R.R.], ile zakaz stanal tuz za nim i kiedy przyjechata
laweta, nadal tam stat” (B7).
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whbijanie PIN-u) podczas korzystania z bankomatu (ale przy uzyciu
karty basenowej), wyludzanie pieni¢dzy (tj. nieuczciwe przetermino-
wywanie jogurtéw dla uzyskania korzysci materialnych®) i do innych
coraz bardziej wywrotowych sposob6éw ,zarabiania”. Jest tez o dwa
lata miodszy Krzysiek Tondera, ktéry — mimo ze jest bohaterem dru-
giego planu — odgrywa wazng role w snuciu opowiesci o pienigdzach
i wplywa na zwroty akcji. We wszystkich powiesciach pojawiaja si¢
dorosli bohaterowie, ktérym takze poswiecamy uwage. Artykul ma
nastepujaca strukture: Oszczedzanie Julka a ,oszczedzanie” Stasz-
ka; Kieszonkowe a kieszeniowe; Praca zarobkowa Julka a ryzykow-
na ,praca’ Staszka; Role doroslych w powiesciach Wojciechowskiej
i Bergsewicza — domowa edukacja ekonomiczna; Rada eksperta — Nie
narzucaj si¢ z edukacja finansowa. Wykorzystaj naturalne preteksty.

Oszczedzanie Julka a ,,0szczgdzanie” Staszka

Julek —jako uczeni drugiej klasy — marzy o czerwonej, zabawkowe;
wyscigéwee za pigédziesiat zlotych. Oszczednosci chlopeca w chwili
krystalizacji projektu wynosza dziewie¢ zlotych i pigédziesiat gro-
szy. Chlopiec, odktadajac potowe tygodniéwki (jego kieszonkowe
to dziesie¢ ztotych), musialby na wymarzong wyscigéwke odkiadaé¢
osiem tygodni. Potrzeba rodzi pomyst na zarabianie — sprzatanie
garazu sgsiada (to zachowanie ilustruje proaktywng postawe ekono-
miczng, dominujaca w powiesciach Wojciechowskiej).

— Dobrze — odpart uradowany sgsiad. — Umawiamy sie na dwadziescia

zlotych, a jak praca bedzie nam szla sprawnie, to mozesz liczy¢ tez na

jaka$ premie — [ ...] bardzo mu si¢ spodobaly te Julkowe plany finansowe.
Moze sam tez powinien wigcej planowaé, a mniej wydawac? (J1_25-28).

Bohater Bergsewicza — Staszek — dysponuje stalym kieszon-
kowym dopiero od klasy piatej. Jego tygodniéwka wynosi dziesigé
ztotych. Na wymarzony model smartfona (Superix) potrzebuje czte-
rysta pieédziesiat zlotych, to jest siedemdziesiat pie¢ procent ceny,

3 Bracia kupili kilka jogurtéw, przez kilka dni przetrzymywali je w domowej
lodéwee, a po uplywie terminu przydatnosci do spozycia zaniesli je do sklepu
i reklamowali zgodnie z instrukcjg udostepniong w sklepie. W ten sposéb chcieli
zyskaé nagrode za znalezienie przeterminowanego produktu. Menadzer sklepu
nie uwzglednit ich reklamacji.
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reszt¢ doplacg rodzice. Chlopiec nie podejmuje dodatkowej pracy,
zeby przyspieszy¢ zakup. Liczy na dodatkowe pienigdze w zwiazku
z okolicznosciowymi prezentami (np. Swiety Mikotaj). Zmudny pro-
ces prawie rocznego oszcz¢dzania czterystu pigédziesieciu zlotych
ilustruje ponizszy cytat pelen stéw i fraz oznaczajacych diuzenie si¢
(,powlokt sie, tydzien za tygodniem, przyszla jesien, skoriczyly sie
ferie”):

I tak powldkt si¢ dalej tydzieri za tygodniem odmierzane kolejna dzie-
sigtka na koncie funduszu. Przy szes¢dziesieciu ztotych przyszia jesied
i liscie spadly z drzew. Przy pierwszej stéwie serce zabilo nadziej, ze
Swiqty Mikolaj dorzuci si¢ do marzed, a przy stu dziesigciu rozczarowa-
nie spowilo $wiat burym tumanem. Przy dwustu ztotych skonczyly si¢
ferie [...] (B96).

Najwicksza bomba wybucha... w sklepie elektronicznym. Cho-
ciaz autor, opisujac realizacje tego projektu, wysytat do odbiorcy syg-
naly typu:

Calos¢ kieszeniowego sktadalem w puszce z funduszem i sam si¢ czasem
dziwitem, jak mi jeszcze starcza na zycie (B94).

Skad by tu wzia¢ wiecej kasy? — myslatem wiec dniem i nocg, a chipsy
i cola, bez ktérych takie myslenie jest prawie calkiem nieskuteczne, do
tanich nie naleza (B94).

Na przerwie postawitem chtopakom po czekoladowym wafelku (B98).

Sytuacja w sklepie potwierdza domysly czytelnika, ze starszy
z braci ,zyje” za pozyczone pienigdze (zob. frazy obecne w cytowa-
nych powyzej fragmentach: ,sam si¢ czasem dziwilem, jak mi jeszcze
starcza na zycie”; ,a chipsy i cola [...] do tanich nie nalezg”; ,posta-
witem chlopakom po czekoladowym wafelku”). Nieuczciwos¢ Stasz-
ka Tondery demaskuje ponizszy dialog, w ktérym padaja m.in. takie
frazy: ,przyznaje, troche od niego pozyczylem”; ,musialem sobie od
czasu do czasu co$ kupi¢”; ,Ja odkladalem kazdg zlotéwke i nic nie
miatem na Zycie, a jemu po co byly pienigdze?”.

— No widzisz, Krzysiulku? Za co cheesz kupi¢ telefon, skoro nawet nic
nie zaoszczedzites? Stasio sumiennie odktadat kieszeniowe, nie wydawal
na stodycze, a ty? [...]

— Ale ja tez nie wydawalem na stodycze — wychlipat Krzysiek.

— A naco?

— W ogéle nie wydawatem. [...]

—To co si¢ stalo z twoimi pienigdzmi? — spytal.
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— Pozyczytem. [...]

No dobrze, przyznaje, troche od niego pozyczylem. Przeciez musialem
sobie od czasu do czasu co$ kupi¢. Ja odkladatem kazda zlotéwke i nic
nie mialem na zycie, a jemu po co byly pieniadze? Zreszta o co tyle ha-
tasu? — pozyczytem, to oddam (B101).

Po fakcie czytelnik nabiera pewnosci, ze to mlodszy z braci
zaoszczedzil czterysta pigédziesiat zlotych, pozyczajac starszemu
bratu wszystkie swoje tygodniéwki.

— Ile to byto? — spojrzalem tym razem na Krzyska. [...]

— Wszystko — pisnal cichutko i zrobit strasznie nieszczesliwg mine.
Troche bytem zaskoczony, ze az tyle si¢ tego zebralo, ale jak sobie z grub-
sza w glowie dodatem to i owo, musialem przyznac, ze nie jest to catkiem
wykluczone.

— [...] Przeciez wszystko mu oddam!

— Kiedy? — zapytat tata.

Milczalem. Obaj dobrze wiedzielismy, ile mi czasu potrzeba na zebranie
czterystu pigcdziesigciu ztotych (B102).

Ostatecznie czytelnik musi wydedukowaé, ktéry z braci zostal
wiascicielem telefonu. Na pewno istotng podpowiedz zawierajg sto-
wa: ,Moglem sobie na nim pogra¢ w «Wal w hamburgerka!» — oczy-
wiscie, jezeli Krzysiek byt w dobrym humorze” (B102). Zdanie, kt6-
re po niewczasie oddaje refleksje ekonomiczng i etyczng starszego
brata: , Troche bylem zaskoczony, ze az tyle si¢ tego zebralo, ale jak
sobie z grubsza w glowie dodatem to i owo, musialem przyznadé, ze
nie jest to calkiem wykluczone” (B102), ilustruje (nie pierwszy raz)
konsumencka postawe Staszka Tondery. Chociaz chlopiec rozumie,
na czym polega oszczedzanie (metalows puszke skarbonke opatru-
je etykieta ,FUNDUSZ NA ZAKUP SMARTFONA” - B93),
a wlasciwie — wyludzanie pieniedzy (,Dobrowolne wplaty mile
widziane” — B93), to postgpuje w sposéb brawurowy, nie zaktada-
jac splaty dtugu (,Przeciez wszystko mu oddam!” oraz ,,Obaj dobrze
wiedzielismy, ile mi czasu potrzeba na zebranie czterystu piec¢dziesie-

ciu zlotych” — B102).

Wyprositem u mamy blaszang puszke po angielskiej herbacie i na jej
wieczku umieécitem karteczke z napisem: ,FUNDUSZ NA ZAKUP
SMARTFONA” oraz mniejszymi literkami: ,Dobrowolne wplaty mile
widziane” (B93).
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Chlopiec nie rozumie szkodliwosci swojego postgpowania. Prag-
nac zaimponowa¢ réwiesnikom (,w szkole pochwalilem si¢ chlopa-
kom, ze mam Superixa”; ,zazadali namacalnych dowodéw”), ulega
manipulacji (réwnoczeénie sam niejednokrotnie manipuluje mtod-
szego brata).

Nastepnego dnia [Staszek dopiero zatozyt puszke na wielomiesigczne
oszcz¢dzanie na telefon — ML.B., R.R.] w szkole pochwalitem si¢ chlo-
pakom, ze mam Superixa. — No, moze prawie mam — uscislifem, kiedy

zazadali namacalnych dowodéw (B93-94).

Kieszonkowe a kieszeniowe

Temat kieszonkowego w rodzinie Tonderéw wprowadza na
rodzinng wokande¢ mlodszy z braci Krzysiek (dziewigciolatek). Star-
szy (jedenastolatek) jest wtedy uczniem klasy piatej.

— A wiecie, ze Melchior dostaje kieszeniowe? — powiedzial kiedys z prze-
jeciem po powrocie ze szkoly. — Sto tysiecy ztotych.

Normalnie méwi si¢ kieszonkowe, ale poniewaz sto tysiecy ztotych trud-
no raczej zmiesci¢ w malej kieszonce, to ,kieszeniowe” nie bylo takie zu-
pelnie bez sensu. W naszym domowym jezyku w kazdym razie przyjelo

si¢ na state (B83-84).

Rodzice Staszka i Krzyska najpierw sugeruja oszacowanie tygo-
dniowych potrzeb i wydatkéw (,Aha, czyli dwie paczki chipséw,
dwa batony i dwa soczki w tygodniu, tak? Dobrze. Jutro sprawdzi-
my, ile to kosztuje i na tej podstawie wyliczymy wysoko$¢ waszego
kieszeniowego” — B86). Starszy z braci mysli, jak zmaksymalizowacd
wysokos¢ tygodniéwki — sumuje ceny produktéw, ktére kosztuja naj-
wiecej (zob.: ,,Przepraszam bardzo, jakie sa najdrozsze chipsy w skle-
pie?” — B87), i wyszla przyjemna okragta kwota czterdziestu ztotych
tygodniowo” (B88). Rodzice tez policzyli wysokos¢ tygodniéwki, ale
szukajac produktéw, ktére kosztujg najmnie;.

— Dziesigé zlotych tygodniowo? — zawylem rozdzierajaco. — Jak wyscie
to policzyli? Okazalo si¢, ze prawie tak samo jak ja. Weszli do najtani-
szego sklepu w promieniu stu kilometréw i tak dlugo w nim szperali,
az wynalezli karfowate chipsy po ztoty dziesi¢é, chuderlawe wafelki po
zloty piecdziesiat (B89).
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Tytutowy bohater powiesci Wojciechowskiej ,co tydzieri dosta-
wal od rodzicéw 10 ztotych” (J1_16)*. Dzi¢ki racjonalnemu planowi
oszczedzania, a nastepnie jego konsekwentnemu realizowaniu, zna-
czgco przyspieszyl zakup czerwonej wyscigéwki.

Julek zaplanowal, ze z kazdego tygodniowego kieszonkowego wyda tyl-

ko potowe, a pozostate 5 ztotych wrzuci do skarbonki (J1_23).

Ograniczenie wydatkéw z kieszonkowego i praca w garazu sasiada spra-

wily, ze Julek juz po dwéch tygodniach mégl biec do sklepu po wyma-

rzony samochéd (J1_28-29).

Bohater Wojciechowskiej oszczedza i proaktywnie gromadzi
érodki na zabawkowy samochdd. Z kolei Dusia (kolezanka Julka)

jedna trzecig swoich oszczednosci odktada na cele charytatywne:

[...] za kazdym razem, gdy dostane kieszonkowe, staram si¢ tam wrzucic
chociaz ztotéwke lub dwie. — A co robisz, jak ten stoik na pomaganie si¢
zapelnia? — dopytywal si¢ Julek. — Wtedy sprawdzam, ile mam pieniedzy
i decyduje co moge z nimi zrobi¢ (J2_45).

Tygodniéwki Staszka wydawane sg tylko na przyjemnosci i na
podtrzymanie relacji kolezeriskich. Réznica w postawach Staszka
i Julka polega na tym, ze Julek dostrzega nadarzajaca si¢ okazje, by
zarobi¢ pienigdze, za$ Staszek liczy na to, ze ,Swigty Mikotaj dorzuci
si¢ do marzer” (B96) — swoista postawa Zyczeniowa (roszczeniowa).

Praca zarobkowa Julka a ryzykowna ,praca” Staszka

Wojciechowska i Bergsewicz przedstawiaja skrajnie rézne sposoby
zarabiania obu bohateréw’. Julek pracuje sumiennie, dlatego oprécz
ustalonej stawki otrzymuje premie (,dostates dodatkows premie”).

4 Rodzice wykreowani przez obu autoréw sa zgodni co do wysokosci tygo-
dniéwki. Powiesci powstaty w zblizonym czasie (2014 1 2017).

5 Jeden z kolegéw Staszka (Szymon) zarabia jako model: ,Sposéb Szymona
byl rzeczywiscie bardzo prosty. Wystarczylo mie¢ mame pracujaca w wysyl-
kowym katalogu mody dzieciecej i miodziezowej. Raz na tydzieri chodzilo si¢
wtedy na sesje zdjeciowe, wkiadalo jedng koszule, druga, potem jeszcze jakie$
spodnie i kurtke, i buty, dawalo si¢ sobie zrobi¢ rézne idiotyczne fryzury oraz
upudrowad nos, robito si¢ glupie miny i pstryk, pstryk, a za kazde pstrykniecie
plyneta kasa. [...] — Ale przeciez nie kazdy musi dorabia¢ w show-biznesie —
zmienil temat Szymon” (B103-104).
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— Bardzo dobrze mi si¢ z tobg pracowalo — powiedzial z powaga pan
Rozrzutnicki. — Wszystko robile$ najlepiej, jak umiales, dlatego dostales
dodatkows premig (J1_28-29).

Bohater Bergsewicza® wymysla dla siebie zadanie wykonalne:
mycie auta ojca, ale realizuje je w sposéb skrajnie nieodpowiedzial-
ny (opis odbiega od rutynowo podejmowanych dziatari zwigzanych
z myciem auta), na przyklad mlodszy z braci wisi na linie, Zeby z bal-
konu dosiegna¢ dachu samochodu. Wymycie samochodu ojca bylo
swoistg ,ustawka”. Staszek najpierw auto taty wybrudzit (,Z wysoka
nasz Nissan wygladal, jakby wiasnie ukoriczyt Rajd Dakar i pomysla-
tem, ze chyba troch¢ przesadzitem” — B109). Potem nie przyznat si¢
do tej dywersji (,Uroczyscie zapewnitem, ze nawet nie DOTKNA-
EEM naszego samochodu” — B110). Prac¢ otrzymal, mimo watp-
liwosci ojca (,Czy ty w ogdle umiesz my¢ samochody?” — B107).

Zanim ojciec wyplacil dwanascie zlotych, byl ciekaw, jak prze-
biegal proces mycia Nissana (zob. marketingowe dzialania Staszka:
»Mycie u Staszka to TANIA igraszka”; ,Oszczedziles czas i benzyne,
a samochéd czysty”).

— Mycie u Staszka to TANIA igraszka — powiedziatem, dyskretnie wpro-
wadzajac do rozmowy zasadniczy temat. [...]

— Dwanascie to tyle co w myjni — zauwazyt tata [...].

— No tak — powiedzialem. — Ale wez pod uwagg, ze nie musiale$ nigdzie
jezdzi¢. Oszezedzites czas i benzyng, a samochéd czysty? Czysty (B116).

Dwanascie zlotych nalezalo teraz podzieli¢ migdzy uczestnikéw
akgji, satysfakcja finansowa pomystodawcy i prowokatora — niewiel-
ka (,Marny to byl interes”), jednak zabawa przednia (,ale widoku
Krzyska wiszacego ze $cierka tuz nad wilgotna powierzchnig dachu
jak Tom Cruise w Mission Impossible nie zapomng do korica zycia”).

6 Autor prowadzi narracj¢ i dialogi w charakterystyczny dla siebie, przewrotny
spos6b. Mimo niejednoznacznych etycznie zachowan (postgpowanie niezgodne
z przepisami prawa czy przepisami BHP) rozmowy i komentarze bohateréw
Bergsewicza czy pierwszoosobowa narracja utrzymane s3 w pogodnym nastro-
ju, ktéry mozliwy jest dzieki aranzacji humoru sytuacyjnego i stownego. Jak
zauwaza Krystyna Zabawa, , To jest tez od poczatku twérczosci walor tekstow
Pawta Bergsewicza: psychologiczna prawda dzieciecego doswiadczenia. Czasem
dos$wiadczenie to opisywane jest z wyraznym dystansem rozbawionego doroste-

go [...]” (Zabawa 2020: 125).
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[...] cztery zlote z tych dwunastu od razu wyladowaly w jego [Krzys-
ka — M.B., R.R.] skarbonce. Nastepne cztery zainkasowat réwnie zado-
wolony Damian. Trzy zlote, ktére zaplacilem za nowg gabke, sprawily
przyjemnos¢ pani w kiosku. Reszte moglem zatrzymac¢ dla siebie. Marny
to byt interes, ale widoku Krzyska wiszacego ze $cierka tuz nad wilgotna
powierzchnig dachu jak Tom Cruise w Mission Impossible nie zapomng

do korica zycia (B117).

Ojciec Tondera co prawda wynagrodzil wysitek Staszka i jego
pomocnikéw. Czytelnik moze domysla¢ si¢ negatywnej oceny ryzy-
kownych dyspozycji Staszka wzgledem mlodszego brata (,Bardzo
$mieszne! — prychnat tata” — B117).

Role dorostych w powiesciach Wojciechowskiej i Bergsewicza —
domowa edukacja ekonomiczna

W powiesciach Wojciechowskiej dorosli znajduja czas na towa-
rzyszenie dziecku w odkrywaniu $wiata ekonomii. Codzienne sytu-
acje w spos6b naturalny staja si¢ okazja do wyjasniania nieznanych
poje¢ z zakresu ekonomii. Na przykiad Julek wybral dla siebie
i dziadka lody z polewsa czekoladows, ktére w sklepie przy towisku
byly drozsze niz na osiedlu Julka. Chlopiec poznal wtedy znaczenie
stowa ,marza” (,Od tego, jaka cen¢ poda [sprzedawca — M.B., R.R.],
zalezy wysoko$¢ jego marzy, czyli zarobku”).

— Sprzedawca sam moze okresli¢ cene za dang rzecz. Od tego, jaka cene
poda, zalezy wysoko$¢ jego marzy, czyli zarobku. Zeby sprzedawaé rézne
produkty, musi je wezeéniej kupi¢ w hurtowni albo u producenta, czyli
firmy, ktéra dana rzecz wytwarza (J1_81-82).

Edukacja ekonomiczna w rodzinie Tonderéw ma charakter inter-
wencyjny. Nie posadzamy rodzicéw o brak wiedzy ekonomicznej,
a jedynie o opdznianie edukacji ekonomicznej i wyjasnianie dzialan
ekonomicznych dopiero po ryzykownych zachowaniach starszego
syna (kradziez batonika, zniszczenie bankomatu i inne).

Padly mocne stowa takie jak: ,kras¢”, ,zlodziej”, ,wigzienie” i poczutem,
ze jestem bardzo zlym czlowiekiem. Na szczgscie nawet najbardziej
zwyrodniali przestepcy potrafig czasami wroci¢ na prostg droge, a ja by-
tem dopiero umiarkowanie zwyrodnialy i zszedtem na manowece [...]

tylko po jednego batona (B27).
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Wieczorem znéw w uzyciu byla ta sama kanapa, na ktérej wezesniej sa-
dzono mnie za czyn z batonikiem. Mama z tatg [...] burzyli méj $wia-
topoglad. Nie wolno niczego bra¢ od obcych ludzi, méwili. (Tylko co
zrobi¢, jak sami ci wpychaja?) Na pieniadze trzeba uczciwie zapracowac.
(Tylko co zrobi¢, jak si¢ jest malym chiopcem bez kolacji?) [...] Ale
najbardziej wstrzasajaca wiadomo$¢ mama z tatg zostawili na koniec.
Podobno bankomat jest zwykla szafka, z ktérej na tajne hasto wyciaga
si¢ wiasne pienigdze. (Tylko co zrobi¢, jak w to si¢ w ogéle nie da uwie-

rzy¢?) (B41).

Tonderowie uzywaja stéw niezrozumialych dla syna, wyjasniajac
swoja dezaprobate dla desperackiej kradziezy batonika czy dewa-
stacji bankomatu (,Padly mocne stowa takie jak: «krasé», «zlodziej»,
«wiezienie»”; ,Nie wolno niczego bra¢ od obcych ludzi”; ,Na pie-
nigdze trzeba uczciwie zapracowac”). Mimo wystuchania wyktadéw
o nieprzywlaszczaniu batonéw oraz o funkcjach bankomatu, pod-
czas ktérych chlopiec poznaje stowa niezrozumiale, o nieugruntowa-
nym znaczeniu, czasem magiczne (krasé, zlodziej, wigzienie, zakaz
zebrania, uczciwa praca, karta bankomatowa, PIN/haslo do karty
bankomatowej), jako czytelnicy odnosimy wrazenie, ze ta dorazna,
interwencyjna edukacja finansowa jest nieskuteczna. Przekonuja nas
o tym kolejne ryzykowne zachowania nastolatka.

Rada eksperta — ,Nie narzucaj sig z edukacjq finansowg.
Wykorzystaj naturalne preteksty”

W ramach edukacji ekonomicznej wyréznia si¢ edukacj¢ finan-
sows, przedsigbiorczosci, konsumencks i makroekonomiczng. Kaz-
da z odmian edukacji ekonomicznej przebiega w trybie formalnym
i nieformalnym oraz ciggtym i dotyczy spoleczeristwa pracujacego
lub przygotowujacego si¢ do wejscia na rynek pracy. Edukacja eko-
nomiczna to ,proces uczenia i uczenia si¢ ekonomii i wszystkich jej
dyscyplin, postugiwanie si¢ wiedza uzyskang w procesie nauczania
w praktyce gospodarczej oraz ksztaltowanie swiadomosci i wyobraz-
ni ekonomicznej niezb¢dnej do funkcjonowania w warunkach gospo-
darki rynkowej powszechnie panujacej w skali globalnej” (Noga,
Noga, Dejnaka 2016: 52).

Marcin Iwu¢, autor artykutu Czego i jak uczyc dzieci o pienigdzach?,
umieszczonego na blogu ,Marcin Iwu¢ Finanse Bardzo Osobiste”,
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bazujac na doswiadczeniach rodzicielskich, zaleca wykorzystywanie
naturalnych pretekstéw i epizodycznych zdarzen do przekazywania
wiedzy ekonomicznej (,Odpuscitem wige pomyst regularnej edukacji
i zaczalem po prostu wykorzystywaé naturalne preteksty do przeka-
zywania im wiedzy”; ,Nie narzucaj si¢ z edukacja finansowa. Wyko-
rzystuj naturalne preteksty!”).

Kiedy$ mialem pomysl, aby systematycznie uczy¢ cérki finanséw i opi-
sywac na blogu co miesigc postepy, ale zycie zweryfikowalo te plany. Pa-
mietam sromotng porazke, gdy pelen entuzjazmu wyskoczylem do nich
[corki w wieku 14 1 11 lat — ML.B.,, R.R.] z taka propozycja: ,— Dziew-
czynki, mam dla Was wspaniala wiadomo$¢! Postanowilem, ze od dzisiaj
bede Was uczyt, jak postgpowaé z pieniedzmi. Dowiecie sig, skad sie
one biorg, co to jest bank, jak dzialaja karty kredytowe i czym si¢ réznia
od debetowych. Naucze Was, jak zarabiaé, jak madrze wydawaé, co to
sa odsetki, procent sktadany, na czym polega madre oszczedzanie i co
zrobié, aby w przyszlosci pienigdze nie byly dla Was zadnym proble-
mem. Bedzie naprawde super zabawal!l!l Co Wy na to?”. Spojrzaly na
mnie jak na wariata i dyplomatycznie odparly: ,— Hmm... Super pomyst
tato, ale wiesz... [...] Jutro? Albo moze za tydzien?”. Nawet ja potra-
fie si¢ zorientowad, ze jesli dziecko wybiera nauke [...], to co$ jest nie
tak. Odpuscilem wiec pomyst regularnej edukacji i zaczatem po prostu
wykorzystywaé naturalne preteksty do przekazywania im wiedzy. [...]
dzieci sa bardzo ciekawe $wiata — tego finansowego tez! [...] potrafia
picknie odkrywaé, przyswaja¢ i wykorzystywac zdobyta wiedze. Dlate-
go najwazniejsza chyba rzecz na temat edukacji finansowej dzieci [...]
brzmi tak: Nie narzucaj si¢ z edukacja finansows. Wykorzystuj naturalne

preteksty! (Iwu¢ 2019).

Promowanie praktycznych umiejetnosci w zakresie przedsigbior-
czosci jest jedng z o$miu kompetencji kluczowych w procesie uczenia
si¢ przez cale zycie, ktérych rozwijanie postuluje Rada Unii Europe;j-
skiej w dokumencie Zalecenie Rady Unii Europejskiej. Wedlug tego
dokumentu paristwa czlonkowskie powinny wspiera¢ rozwijanie
kompetencji kluczowych, zwracajac szczegélng uwage m.in. na:

2.5. pielegnowanie kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci, kreatyw-
nosci i zmystu inicjatywy, szczegélnie wsréd mlodych ludzi, na przyktad
przez promowanie mozliwosci zdobycia przez mtode osoby uczace si¢ co
najmniej jednorazowo praktycznych do§wiadczeri w zakresie przedsie-
biorczosci w okresie edukacji szkolnej (Zalecenie Rady... 2018: 4).

Intencjonalne edukowanie dzieci o finansach to jeden z wazniej-
szych komponentéw edukacji ekonomicznej. Poznawane przez nie
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wiadomosci (pojecia i procesy finansowe), nabywane umiejetnosci
(m.in. planowanie i zarzadzanie budzetem domowym, oszczedzanie,
podejmowanie decyzji finansowych), pozytywne nawyki i postawy
finansowe stanowia calozyciowa inwestycj¢. Znajomos$é zagadnien
finansowych, nabyte kompetencje finansowe oraz uksztaltowane
postawy finansowe beda decydowaé o ich dobrostanie finansowym.
Zgodnie z istniejaca literatura dobrostan finansowy wiaze si¢ z tym,
w jakim stopniu jednostki s w stanie zaspokoi¢ swoje biezgce potrze-
by i zobowigzania finansowe (oraz czy moga to robi¢ bez wigkszych
probleméw), radzi¢ sobie z negatywnymi wstrzgsami finansowymi,
czué sie bezpiecznie co do swojej przysztosci finansowej oraz podej-
mowac¢ decyzje pozwalajace im osiaggnaé przyszle cele finansowe’.

Whioski

Kiedy uczy¢ dziecko o finansach? W jakim wieku zaczgé? Rodzi-
ce Julka zaczeli stosunkowo wezesnie — na pewno juz w drugiej klasie
chlopak otrzymywat kieszonkowe. Rodzice Staszka i Krzyska — pod
wplywem dyskusji zainicjowanej przez mlodszego z braci (trzeciokla-
siste) — zdecydowali si¢ wyplaca¢ synom kieszonkowe (kieszeniowe).

Czy o finansach uczy¢é w sposéb systematyczny i komplekso-
wy? Czy lepiej wykorzystywac naturalne preteksty do przekazywa-
nia wiedzy? Wydaje si¢, ze rodzice Julka i rodzice Dusi byli bardzo
dobrze przygotowani do edukacji finansowej dzieci. Wyznawali zasa-
de: ,Nie narzucamy si¢ z edukacja finansowa. Wykorzystujemy natu-
ralne preteksty” (Iwu¢ 2019). Realizowali tez kolejna zasade: dajemy
przyklad wlasnym zachowaniem (np. tata wyjasnia Julkowi termin
»poduszka finansowa™). Bardziej skomplikowane relacje panowaly

7 Ocena dobrostanu finansowego dorostych Polakéw (wedtug badania z 2020
roku) wynosi 9,1 na 20 mozliwych do uzyskania punktéw, tj. ponizej $redniej dla
jedenastu badanych krajéw nalezacych do OECD, ktéra wynosi 9,9 (OECD
2022: 7), za$ wedtug badania z 2023 roku to 47 na 100 mozliwych punktéw,
gdzie $rednia dla trzydziestu dziewigciu panstw uczestniczacych w badaniu
wynosita 42 (OECD 2023: 6, 48-49).

8 Zob. stosowny fragment na temat nieformalnej (domowej) edukacji finan-
sowej: ,Poduszka finansowa — zaczal ttumaczy¢ [tata — M.B., R.R.] — to takie
okreslenie na oszczednosci, ktérych nie powinno sie wydawaé, jesli nie ma takiej
koniecznosci. [...] — To sa pienigdze przeznaczone na jaka$ trudng sytuacje”

(J1_48-49).
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w rodzinie Staszka i Krzyska Tonderéw. Na przyktad nie rozumie-
my nieréwnego traktowania chlopcéw przez dziadkéw. W prezen-
cie urodzinowym’ mlodszy brat otrzymal skarbonke z zawartoscia
dziesigciu zlotych, a do skarbonki starszego dziadkowie wlozyli sto
zlotych. Z kolei tygodniéwki — to decyzja rodzicéw — obaj chiopcy
otrzymywali w jednakowej wysokosci. Wykorzystywane przez doro-
slych Tonderéw preteksty do edukacji ekonomicznej wynikaty ze
skrajnie niebezpiecznych zachowan Staszka (zniszczenie bankomatu,
wyludzanie pieni¢dzy, kradziez batonika, kupno mercedesa za zlo-
téwke — nieswiadome uwiktanie si¢ nastolatkéw w afere z kradzieza
samochodéw).

Zasadnicza réznica migdzy poetykami powiesci Wojciechow-
skiej i Beresewicza polega na tym, Zze o wiele wigcej rozméw
o finansach i aktywnym (uczciwym) zarabianiu jest na kartach powie-
$ci Wojciechowskiej. Doroéli stwarzaja bezpieczng przestrzen, uczac
madrego oszczegdzania (zob. system sloikéw na rézne typy oszczed-
nosci'?), wyjasniajac zjawiska ekonomiczne (np. ,efekt latte™?).

W rodzinie Tonderéw brak wiasnych pieniedzy (przemoc ekono-
miczna dorostych) sktanial chlopcéw do ich przypadkowego pozy-
skiwania (wyltuskiwanie drobnych spod lad sklepowych, znajdowanie
ich na ulicy) lub do czynéw karalnych (kradziez batonika, wytudzanie
pieniedzy za przeterminowany jogurt). Im chlopcy Tonderéw byli
bardziej dojrzali, tym sposoby na nieuczciwe zachowania (kradziez)
stawaly si¢ bardziej wyrafinowane. Mechanizméw tych manipulacji
na poczatku nie rozumial mlodszy brat, np. zamiana brudnej dwuzlo-
towki na czysta pieciogroszéwke, zamiana $winek-skarbonek (pozor-
nie pustej $winki, ktéra w efekcie skrywala banknot stuzlotowy, na

9 Staszek i Krzysiek urodziny $wietowali wspélnie — bracia urodzili si¢ tego
samego dnia w odstepie dwdch lat.

10  Zob. opis systemu trzech stoikéw: ,— To sa moje TRZY SEOIKI — Dusia
usmiechneta si¢ [...] pierwszy z nich — jest na CODZIENNE WYDATKI.
Wrzucam do niego rézne drobne, ktére dostang. Kupuje sobie pézniej lody albo
ulubione ciastka. Ten drugi [...] — to s3 moje OSZCZEDNOSCI - teraz zbie-
ram pieniadze na kilka dodatkéw do mojej ulubionej gry. [...] trzeci stoik jest na
POMAGANIE [...], gdy dostang kieszonkowe, staram si¢ tam wrzuci¢ chociaz
zlotéwke lub dwie” (J2_43-45).

11 Zob.wyjasnienie metafory ,efekt latte”: ,,Czasem pieniadze rozchodza nam
si¢ zupelnie niezauwazone przez jakis maly, ale bardzo czgsty wydatek. Mowi sie
na to «efekt latte», bo dorosli czesto wydaja takie male kwoty na kawe kupowang
w kawiarni, jednak to wcale nie musi by¢ kawa” (J2_52-53).
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»brzeczacy” swinke z dwiema pigciozlotéwkami), oszczedzanie na
smartfon (a réwnoczesne prowadzenie zycia towarzyskiego na nie-
zmiennym poziomie za pienigdze wyludzane od mlodszego brata),
licytowanie aukcji w internecie czy wreszcie kupno trefnego (kra-
dzionego) auta za zlotéwke (watek kryminalny). Starszy brat grat
w niekonwencjonalng gre finansowa — zdobywanie pieniedzy tak, aby
inni nie zorientowali si¢, Ze s3 przez niego oszukiwani czy okradani'®.

Analizowane powiesci prowokuja do pytan, np. jak by¢ rodzicem
w czasach plynnej nowoczesnosci (gdy zyjemy na krawedzi chaosu)
(Bauman 2006); jak uczy¢ sig, jak uczy¢ dzieci, jak uczy¢ si¢ wzajem-
nie (gdy zmienit si¢ wektor transmisji umiejetnosci i informacji); co
jest stale (niezmienne),a co wymaga ustawicznego ksztalcenia si¢ (np.
obstuga Allegro, Facebooka, platform i aplikacji, zaktadanie aukcji,
licytowanie podczas aukcji — tego uczymy sie wszyscy, a dzieci — nie
tylko jak w powiesci Bergsewicza — wyprzedzaja w tym dorostych).

Uwazamy, ze edukacja finansowa (szerzej: ekonomiczna) wiaczo-
na w strukture tekstu literackiego — jako swoista gra z odbiorcg — jest
atrakcyjng formg inicjacji rozméw ekonomicznych i dziatan proeko-
nomicznych (aktywna postawa finansowa). Sadzimy réwniez, ze rea-
lizacja Zalecenia Rady Unii Europejskiej dotyczacego m.in. przedsie-
biorczosci jako jednej z o$miu kompetencji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie powinna odbywaé si¢ wielowymiarowo
i za pomocy réznych $rodkéw (materialéw) edukacyjnych, takze
literackich.

Skroty

B(numer strony/numery stron) — Pienigdze albo kasa (Ber¢sewicz
2014).

J1_(numer strony/numery stron) — Julek i dziura w budzecie (Woj-
ciechowska 2017).

J2_(numer strony/numery stron) — Julek i caly ten biznes (Wojcie-
chowska 2020).

12 Zob.koncepcje twarzy dzieciristwa Grzegorza Leszczynskiego (2006) zilu-
strowang przez Oliwi¢ Brzezniak-Palgan motywami z kilku powiesci Bergse-
wicza nagrodzonych statuetka Koziotka Matotka w Ogélnopolskiej Nagrodzie
Literackiej im. Kornela Makuszyriskiego (Brzezniak-Patgan 2020).
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Stress and Coherence
as an Opportunity for Change

Stres i koherencja joko szansa na zmiang

ABSTRACT

Stress resulting from trauma is typically viewed as having negative
consequences. However, this article argues that such outcomes are not
exclusively negative. One possible consequence of trauma-related
stress is posttraumatic growth, understood as a positive transforma-
tion within the individual. In her study, the author assumed that certain
personality traits are necessary for such change to occur and there-
fore posed the following research question: What is the relationship
between sense of coherence and the coping strategies used to man-
age stress?

The study focused on sense of coherence and coping strategies in
a group of 36 part-time pedagogy students. The findings confirmed,
among other things, that positive reinterpretation and growth, a strat-
egy associated with posttraumatic growth, positively correlated with
sense of coherence, particularly with its comprehensibility component.

ABSTRAKT

Stres wynikajqcy z traumy jest zazwyczaj postrzegany jako zjawi-
sko prowadzqce do negatywnych konsekwencji. Niniejszy artykut
ukazuje, ze skutki stresu nie muszq byé wylqcznie negatywne. Jednq
z mozliwych konsekwencji stresu zwiqzanego z traumq jest rozwdj
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potraumatyczny, rozumiany jako pozytywna transformacja jednostki.
W swoich badaniach autorka zatozyta, ze pewne cechy osobowosci sq
niezbedne do zajscia takie] zmiany i dlatego postawita nastepujqce
pytanie badawcze: Jakie sq korelacje miedzy poczuciem koherencji
a strategiami radzenia sobie ze stresem?

Badanie koncentrowato sie na koherencji i strategiach radzenia sobie
w grupie 36 oséb studiujgcych niestacjonarnie pedagogike. Wyniki
potwierdzity miedzy innymi, ze pozytywna reinterpretacija i rozwdj,
bedqce strategiq zwiqzang z rozwojem potraumatycznym, korelujq
dodatnio ze koherencjq, a w szczegdlnosci z jednym jej komponentem,
jakim jest zrozumiatosé.

Introduction

Stress inevitably brings change into human life, even when it is
associated with positive events. Stress resulting from negative events,
however, is typically linked to adverse consequences. This article seeks
to demonstrate that this is not always the case. Theories of posttrau-
matic growth and sense of coherence as psychological resources for
coping with stress provide grounds for optimism.

Posttraumatic growth, stress, and coherence as individual
resources

Trauma is most often viewed as entirely negative. Stress, by con-
trast, is generally understood as something that can arise from both
positive and negative experiences. Trauma is usually associated with
the latter—stress that is harmful or overwhelming. Yet even trauma
has the potential to foster positive change.

The concept of posttraumatic growth was first introduced in the
literature by Richard Tedeschi and Lawrence Calhoun (Tedeschi et
al. 2018). Drawing on insights from philosophy, theology, and psy-
chology, they developed a perspective that conceptualizes growth as
a possible outcome of trauma (Tedeschi, Calhoun 1995). Importantly,
Tedeschi and Calhoun emphasized that posttraumatic growth does
not arise directly from trauma itself but from the coping strategies
individuals use in response to it. Such growth goes beyond a simple
return to baseline functioning and reflects the attainment of a higher
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level of functioning than before the traumatic experience (Oginiska-
-Bulik 2013a).

Nina Ogiriska-Bulik has conducted extensive research on post-
traumatic growth. Building on the work of the concept’s originators,
she observed that most researchers estimate that between 30% and
90% of trauma survivors experience some degree of posttraumatic
growth (Oginiska-Bulik 2013b). The extent of this growth is influ-
enced by both the type and duration of the trauma.

Posttraumatic growth has also been linked to certain sociodemo-
graphic factors (Ogiriska-Bulik 2013a). For example, in a study of
730 individuals of varying ages and genders, Ogiriska-Bulik found
that gender strongly influenced the intensity of positive changes—
women experienced such changes more intensely than men—while
age showed only weak associations. Other studies, however, have
yielded different results. Research involving 165 adolescents found
no significant relationship between gender, age, or type of trauma
and the level of posttraumatic growth (Ogiriska-Bulik 2010).

Positive changes resulting from trauma may take many forms
(Oginiska-Bulik 2014). Studies in positive psychology suggest that
trauma survivors may experience improved self-perception, deeper
interpersonal relationships, a greater appreciation of life, and spiritual
transformation. Among young people, such outcomes may include
increased resilience, emotional maturity, greater understanding of
others, increased empathy and compassion, and a deeper understand-
ing of personal values, purpose, and meaning in life.

Posttraumatic growth can occur even after the most severe trau-
matic experiences. For example, in a study of 76 bereaved parents,
despite the magnitude of their trauma, participants reported positive
changes: 29% demonstrated low levels, 41% moderate levels, and 30%
high levels of posttraumatic growth (Ogiriska-Bulik 2017). Similar
findings have been reported among parents of children with disa-
bilities and neurodevelopmental disorders, including autism (Buch-
holz, Wolan-Nowakowska 2020). Growth has also been documented
among adolescents who survived traffic accidents, with the strongest
associations observed for intrusive experiences, appreciation of life,
and changes in self-perception (Ogiriska-Bulik 2014).

The concept of posttraumatic growth resonates with earlier per-

spectives advanced by Gerald Caplan and Viktor Frankl and later
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developed by Kazimierz Popielski (Ogiriska-Bulik 2013a). These
scholars emphasized that highly stressful and painful events may
generate not only negative outcomes but also positive psychological
change. Posttraumatic growth coexists with the negative symptoms
associated with trauma. The relationship between these variables
has been examined in international studies conducted in Australia,
Germany, Italy, Japan, Nepal, Peru, Poland, Portugal, Turkey, and the
United States (Taku et al. 2021).

Posttraumatic growth has been explored in five domains: an
increased sense of personal strength or autonomy; improved quality
of relationships characterized by greater compassion and connect-
edness; the discovery of new life paths that might not have been
pursued without adversity; a heightened appreciation of life; and
spiritual or existential change, often accompanied by deeper philo-
sophical reflection. These five domains have been validated in quan-
titative and analytic studies.

Posttraumatic growth is a positive change that emerges as a result
of trauma and the stress associated with it. The question remains,
however, whether it always occurs and whether such change can con-
sistently be expected. Stress is experienced differently by different
individuals. Several approaches to understanding stress can be found
in the literature (Juczynski, Oginiska-Bulik 2012). It can be concep-
tualized as a stimulus that induces tension, as a reaction to stressors,
or as a transactional process between the individual and the environ-
ment. The transactional perspective has gained the greatest recogni-
tion in psychology, as it emphasizes the role of subjective appraisal.

Coping strategies, such as active coping, planning, seeking instru-
mental social support, seeking emotional social support, suppression
of competing activities, turning to religion, positive reinterpretation
and growth, restraint coping, acceptance, focusing on and venting
emotions, denial, mental disengagement, behavioral disengagement,
substance use, and humor, are central to this appraisal process. These
strategies formed the foundation for the development of instruments
assessing stress coping. Coping may therefore be associated with
growth; however, the circumstances under which this occurs and the
personality factors that may influence it remain open questions.

In examining theories of human health, Aaron Antonovsky
positioned his salutogenic framework in contrast to pathogenic
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approaches that emphasize a dichotomy between health and illness.
He argued that individuals exist along a continuum between health
and illness (Antonovsky 1987). Movement along this continuum,
toward either health or illness, depends on one’s resilience in the face
of stressors. According to Antonovsky, stressors are not comparable
to pathogens but instead represent challenges that can be successfully
confronted only by those with sufficient resilience.

Antonovsky’s research on Israeli women adapting to menopause
led him to develop the theory of the sense of coherence (Antonovsky
1987). He observed that 51% of women in a control group and 29%
of Holocaust survivors maintained good health, raising the question
not of why some were ill, but of why others remained well despite
adversity. This inquiry led to the concept of generalized resistance
resources, which later evolved into the notion of the sense of coher-
ence. Early studies of 51 trauma survivors in Israel (30 men and
21 women) contributed to the development of the Sense of Coher-
ence Scale.

Antonovsky defined the sense of coherence as “a global orienta-
tion that expresses the extent to which one has a pervasive, enduring
though dynamic feeling of confidence that (1) the stimuli deriving
from one’s internal and external environments in the course of liv-
ing are structured, predictable, and explicable; (2) the resources are
available to one to meet the demands posed by these stimuli; and
(3) these demands are challenges, worthy of investment and engage-
ment” (Antonovsky 1987: 19).

In other words, individuals perceive stimuli from their internal
and external environments as predictable, orderly, coherent, struc-
tured, and clear rather than chaotic, random, accidental, or incom-
prehensible. In this view, no distinction is made between positive and
negative stimuli. Within this definition, three components can be
identified.

The first is comprehensibility: the perception that stimuli are
structured and intelligible. The second is manageability, defined as
“the extent to which one perceives that resources are at one’s dis-
posal that are adequate to meet the demands posed by the stimuli
that bombard one” (Antonovsky 1987: 17). Individuals with a strong
sense of manageability do not feel that life treats them unfairly
(Antonovsky 1987) and are able to cope with problems as they arise.
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The third component of coherence is meaningfulness, which
reflects the motivational dimension. Individuals with a strong sense
of meaningfulness perceive life events as challenges worthy of engage-
ment. These three components are inseparably interconnected. Com-
prehensibility is closely linked to manageability, since it is difficult to
use available resources without perceiving the world as intelligible.
Meaningfulness serves as a motivational force: when it is strong, indi-
viduals strive to strengthen both comprehensibility and manageability.
Conversely, when meaningfulness is weak, it undermines the other
components. Even individuals with low comprehensibility and mana-
geability, provided they possess a strong sense of meaningfulness, will
be motivated to deepen their understanding of the world and enhance
their capacity to cope with it.

Antonovsky also distinguished between strong coherence and
rigid, defensive coherence, the latter characterizing individuals who
behave as though everything they encounter in the world is fully
comprehensible. Ultimately, coherence may help explain why trauma
can result not only in posttraumatic stress disorder but also in post-
traumatic growth.

Methodology

The research question formulated by the author was: What is
the relationship between sense of coherence and coping strategies
for dealing with stress? Based on the existing literature and Aaron
Antonovsky’s work, it was assumed that individuals with a high level
of coherence would cope with stress actively, seek meaning, and pos-
itively reinterpret their life experiences.

'The study sample consisted of 36 pedagogy students (32 women
and 4 men). Because the number of men was small, gender was not
treated as a variable. The average age was 37 years, with a range of
25 to 49. Participants were purposefully selected from among part-
time pedagogy students. The study did not examine whether partici-
pants had experienced trauma; rather, it focused on their stress-cop-
ing strategies and on the likelihood that they would perceive stress
more as a challenge than as a threat. In such cases, life traumas may
become a source of hope for posttraumatic growth.
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'The study was conducted using the survey method (Babbie 2021),
with a questionnaire as the research instrument. The instruments
employed were the Sense of Coherence Questionnaire (SOC-29) and
the COPE (Coping Orientation to Problems Experienced) Invento-
ry. The SOC-29 consists of 29 items and was first published in 1983
(Antonovsky 1987). Its reliability, measured using Cronbach’s alpha,
ranges from .84 to .93. The first subscale, comprehensibility, includes
11 items; the second, manageability, includes 10 items; and the third,
meaningfulness, includes 8 items. Each item is rated on a 7-point
scale (from never having this feeling to always having this feeling).

The COPE Inventory includes 15 subscales that measure cop-
ing strategies: active coping, planning, seeking instrumental social
support, seeking emotional social support, suppression of competing
activities, turning to religion, positive reinterpretation and growth,
restraint coping, acceptance, focusing on and venting of emotions,
denial, mental disengagement, behavioral disengagement, substance
use, and humor (Juczynski, Ogiriska-Bulik 2012). The questionnaire
consists of 60 items, each rated on a 4-point scale (from I usually don’t
do this at all to I usually do this a lot). Cronbach’s alpha coeflicients
for the subscales range from .48 to .89.The inventory was developed
by Charles Carver and colleagues and adapted into Polish by Zyg-
fryd Juczynski and Nina Ogiriska-Bulik. Raw scores were used in the
present study.

'The study was conducted in 2020 as part of coursework on coping
with trauma. The participating students provided written consent for
the anonymous use of their data for scientific purposes.

Coherence and stress in the author’s research
To assess the normality of the variable distributions, the Shapiro—

Wilk test was applied. Only the planning subscale followed a normal
distribution. Table 1 presents the results of the normality tests.
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Table 1. Results of the Shapiro—Wilk normality tests

Normality tests (results)
Variable
N w p
Active coping 36 0.898 0.003
Planning 36 0.943 0.064
Seeking instrumental social support 36 0.892 0.002
Seeking emotional social support 36 0.841 0.000
Suppression of competing activities 36 0.911 0.007
Turning to religion 36 0.771 0.000
Positive reinterpretation and growth 36 0.874 0.001
Restraint coping 36 0.866 0.000
Acceptance 36 0.667 0.000
Focus on and venting of emotions 36 0.895 0.003
Denial 36 0.930 0.025
Mental disengagement 36 0.836 0.000
Behavioral disengagement 36 0.813 0.000
Substance Use (Alcohol/Drugs) 36 0.714 0.000
Humor 36 0.904 0.004
Comprehensibility 36 0.897 0.003
Manageability 36 0.917 0.010
Meaningfulness 36 0.882 0.001
Coherence 36 0.894 0.002

Source: Author’s own study.

Spearman’s rho nonparametric test was used to calculate corre-
lations between the components of coherence (comprehensibility,
manageability, and meaningfulness) and coping strategies (active
coping, planning, seeking instrumental social support, seeking emo-
tional social support, suppression of competing activities, turning
to religion, positive reinterpretation and growth, restraint coping,
acceptance, focusing on and venting of emotions, denial, mental dis-
engagement, behavioral disengagement, substance use, and humor).
Table 2 presents the correlations.
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Table 2. Correlations between coping strategies and the components of coherence
(statistically significant correlations in red, p < .05)

. . - - . Sense of

Coping strategies | Comprehensibility | Manageability Meaningfulness coherence
Active coping 0.77 -0.03 0.37 0.67
Planning 0.98 -0.12 0.61 0.86
See.king instrumental 0.01 0.27 0.41 0.32
social support
Seeking emotional —0.14 0.12 0.30 015
social support
Suppression of 072 0.05 0.31 070
competing activities
Turning to religion 0.21 -0.68 0.16 -0.04
Positive
reinterpretation and 0.49 -0.47 0.06 0.35
growth
Restraint coping -0.26 -0.02 -0.24 -0.14
Acceptance 0.84 -0.05 0.29 0.72
Focus on and venfing 0.04 0.35 0.63 0.34
of emotions
Denial -0.53 0.14 -0.07 -0.45
Mental 076 -0.17 -0.33 ~070
disengagement
Behavioral -0.75 -0.09 -0.40 -0.70
disengagement
Substance Use -0.08 -0.39 -0.03 -0.19
(Alcohol /Drugs) ’ ) ) )
Humor 0.25 -0.26 -0.06 0.09

Source: Author’s own study.

'The results indicate that overall coherence was positively and sig-
nificantly correlated with active coping (p = .67), planning (p = .86),
suppression of competing activities (p = .70), positive reinterpreta-
tion and growth (p = .35), acceptance (p = .72), and focusing on and
venting of emotions (p = .34). Significant negative correlations were
found with denial (p = —.45), mental disengagement (p = —.70), and
behavioral disengagement (p = —.70). Active coping was also posi-
tively correlated with comprehensibility (p = .77) and meaningfulness
(p = .37). Planning was positively correlated with comprehensibility
(p = .98) and meaningfulness (p = .61). Seeking instrumental social
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support was positively correlated with meaningfulness (p = .41),
while suppression of competing activities was positively correlat-
ed with comprehensibility (p = .72). Positive reinterpretation and
growth was positively correlated with comprehensibility (p = .49).
Similarly, acceptance was positively correlated with comprehensibil-
ity (p = .84). Focusing on and venting of emotions was positively
correlated with manageability (p = .35) and meaningfulness (p = .63).
Notably, manageability showed significant negative correlations
with turning to religion (p = —.68) and positive reinterpretation and
growth (p = —.47). Other significant negative correlations included
denial with comprehensibility (p = —.53), mental disengagement with
comprehensibility (p = —.86) and meaningfulness (p = —.33), behavio-
ral disengagement with comprehensibility (p = —.75) and meaning-
fulness (p = —.40), and substance use with manageability (p = —.39).

It is noteworthy that manageability, defined as the belief that
one has sufficient resources to cope with stressors, showed the most
divergent pattern of correlations, including negative associations with
both turning to religion and positive reinterpretation and growth. In
particular, although positive reinterpretation and growth was posi-
tively correlated with comprehensibility and meaningfulness, it was
negatively correlated with manageability. This finding suggests that
manageability may function somewhat differently from the other
components of coherence. In addition to positive reinterpretation
and growth, other active coping strategies associated with posttrau-
matic growth include turning to religion, active coping, acceptance,
and humor. Active coping was positively correlated with compre-
hensibility and meaningfulness, while acceptance was positively cor-
related with comprehensibility. Additional insights emerged from
a regression analysis conducted to examine which components of
coherence predict coping strategies associated with positive posttrau-
matic growth. According to the results, 49% of the variance in active
coping was explained by comprehensibility (» = .01), 39% by man-
ageability (p = .31; not statistically significant), and 62% by meaning-
fulness (p = .02). The regression model for active coping is expressed
as follows:

Active coping = 0.18 x comprehensibility + 0.03 x manageability
—0.20 x meaningfulness + 8.14.
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Because only the coeflicient for comprehensibility aligns in direc-
tion with the corresponding correlation, this suggests that the rela-
tionship between active coping and the components of coherence
may not be linear. Further analyses using a larger sample are needed
to assess this relationship more robustly.

Further analysis indicated that 49% of the variance in turning to
religion was explained by comprehensibility (p = .84; not statistically
significant), 39% by manageability (p = .01), and 62% by meaning-
fulness (p = .01). The regression equation for turning to religion is as
follows:

Turning to religion = -0.01 x comprehensibility — 0.69 x manage-
ability + 0.74 x meaningfulness + 17.22.

In this case, manageability was negatively correlated with turning
to religion, and this was the only statistically significant relationship.
Because the regression results point in the same direction, the rela-
tionship can be considered approximately linear for the statistically
significant predictor.

In the next stage of the analysis, 49% of the variance in posi-
tive reinterpretation and growth was explained by comprehensibility
(p=.01),39% by manageability (p = .01), and 62% by meaningfulness
(p = .69; not statistically significant). The regression equation for pos-
itive reinterpretation and growth is:

Positive reinterpretation and growth = 0.24 x comprehensibility
- 0.25 x manageability — 0.09 x meaningfulness + 14.19.

For statistically significant results, the direction of the relationship
was consistent with the correlation findings, which suggests that in
these cases the relationship can be considered approximately linear.

Further analysis indicated that 49% of the variance in acceptance
was explained by comprehensibility (p = .01), 39% by manageability
(p = .55; not statistically significant), and 62% by meaningfulness
(p = .01). The regression equation for acceptance is:

Acceptance = 1.33 x comprehensibility + 0.02 x manageability —
0.55 x meaningfulness + 12.53.

Here, only the relationship between comprehensibility and accep-
tance was positive in both the regression and correlation analyses. This
suggests that the relationship between meaningfulness and acceptance
may be nonlinear. A more comprehensive examination of this rela-
tionship should be undertaken in future research with larger samples.
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A regression analysis conducted with humor as the dependent
variable and the components of coherence as independent variables
yielded no statistically significant results.

Because the findings were not entirely conclusive, it may be
assumed that other variables mediate the relationship between cop-
ing strategies associated with posttraumatic growth and the com-
ponents of coherence. One possible mediator is participants’ age. To
examine this possibility, age was introduced as a weighting variable
in the correlation analysis between coping strategies associated with
posttraumatic growth and the components of coherence. The direc-
tion of the relationships did not change, but their strength did. The
results are presented in Table 3.

Table 3. Spearman’s rank-order correlations between components of sense of
coherence and coping strategies associated with post-traumatic growth

Spearman’s rank-order correlations (results), with pairwise deletion of missing
. data. Marked correlation coefficients are significant at p < .05000
Variable

Comprehensibility | Manageability Meaningfulness |Sense of coherence
Active coping 0.64 0.02 0.23 0.54
Turning tfo religion 0.22 -0.69 0.19 0.03
Positive
reinterpretation 0.61 -0.49 0.21 0.47
and growth
Acceptance 0.81 0.01 0.33 0.74
Humor 0.38 -0.33 0.10 0.22
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Source: Author’s own study.

With age included as a weighting factor, statistically significant
correlations decreased between:

e comprehensibility and active coping/acceptance,

e manageability and turning to religion/positive reinterpreta-

tion and growth,

e meaningfulness and active coping,

e overall coherence and active coping.

At the same time, statistically significant correlations increased
between:

e comprehensibility and positive reinterpretation and growth,
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e overall coherence and positive reinterpretation and growth,

e overall coherence and acceptance.

These results suggest that the use of positive reinterpretation and
growth and acceptance increases with age, whereas active coping
decreases with age.

Discussion

Overall, the findings indicate that individuals who most frequent-
ly cope with stress through positive reinterpretation and growth,
acceptance, and active coping tend to have higher levels of coherence
(Antonovsky 1987). At the same time, manageability appears to be
the component least associated with active, growth-oriented coping
strategies, whereas meaningfulness shows stronger associations. This
supports the view that a sense of meaning is the primary motiva-
tional component: when it is high, individuals strive to enhance both
comprehensibility and manageability (Antonovsky 1987).

'The results also confirm that comprehensibility is most strong-
ly linked to active and growth-oriented ways of coping with stress
(Antonovsky 1987). Previous studies suggest that age does not sig-
nificantly differentiate levels of posttraumatic growth among trauma
survivors (Ogiriska-Bulik 2010, 2013a). The present study allows for
the formulation of a hypothesis concerning the relationship between
coping strategies and coherence, as well as between coping strategies
and age.

In future research involving larger samples, it would be valuable
to examine whether, over time, the level of coherence influences the
coping strategies individuals use when experiencing stress. This ques-
tion is formulated as a hypothesis because the sample in the current
study was very small; therefore, verification in subsequent research is
necessary.

The findings also confirm the complexity of the relation-
ship between coping strategies and coherence. They indicate that
this association is not straightforward, which aligns with previous
research showing that different components of coping may correlate
with posttraumatic growth (Taku et al. 2021).
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Summary and pedagogical implications

In summary, the results reveal positive correlations between coher-
ence and action-oriented coping strategies. Active coping is positive-
ly correlated with overall coherence and with its comprehensibility
and meaningfulness components. A similar pattern is observed for
planning. Positive reinterpretation and growth—most closely linked
to the concept of posttraumatic growth—is positively correlated with
coherence, particularly with comprehensibility, the component most
strongly associated with an intellectual understanding of the world.
Acceptance, although less directly action-oriented, is also positively
correlated with coherence and with the conceptualization of post-
traumatic growth.

'Thus, individuals with higher levels of coherence tend to select
coping strategies that are more active and development-oriented.
However, this relationship is not entirely linear. Specifically, posi-
tive reinterpretation and growth showed a negative correlation with
manageability, which is the most behaviorally oriented component
of coherence.

A closer analysis indicates that individuals with the highest
overall coherence scores are those who most frequently use positive
reinterpretation and growth. However, the highest meaningfulness
scores were observed among those with moderate use of active cop-
ing, while the highest manageability scores appeared among those
with both very low and very high use of active coping. These findings
may support the observation that very high coherence can sometimes
be associated with behavioral rigidity (Antonovsky 1987).

'This study did not fully clarify the relationship between sense of
coherence, developmental orientation, and positive reinterpretation
of life across different ages. These relationships require investigation
in larger and more diverse samples. It is therefore important to note
that the small sample size and gender homogeneity were limitations
of the present study. Nevertheless, the findings may serve as a basis
for further research on the correlations between coherence and
coping strategies. Future studies should also consider participants’
experiences of specific traumatic events and examine posttraumatic
growth within those contexts.
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From a pedagogical perspective, the findings suggest that the
most important factor in fostering the ability to cope actively with
stress—and to reframe it in terms of growth—is supporting individ-
uals in making sense of the world around them and in discovering
meaning in their own lives. Those who perceive the world as predict-
able and comprehensible and who experience their lives as meaning-
ful are more likely to adopt coping strategies oriented toward positive
change and personal development.

Pedagogical interventions should be directed primarily toward
children and adolescents. Workshops focused on active stress-coping
strategies represent a crucial area of intervention. However, atten-
tion should also be given to nurturing a sense of meaning in life.
In this regard, methods derived from Viktor E. Frankl’s logotherapy
may be particularly valuable. It is also important not to overlook the
traditional values transmitted within families. Antonovsky’s research
confirms that even severe trauma can be endured when earlier life
experiences have fostered a sense of meaningfulness.

However, working exclusively with children and adolescents may
prove insufficient if adults continue to transmit their own unresolved
trauma to younger generations. Therefore, supporting adults—espe—
cially parents and caregivers—in processing difficult experiences
is crucial to ensuring that the younger generation has a stable and
secure start in life.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine leisure time as a space for indi-
vidual inner transformation among students of cultural animation. The
theoretical framework encompasses selected approaches to leisure
time, its multiple functions in individual life, and the significance of
change as a constitutive idea of animation.

The empirical material consists of findings from a study conducted
among 81 students of cultural animation at Maria Curie-Sktodowska
University in Lublin. A mixed-methods approach was employed, com-
prising an analysis of participants’ subjective definitions of leisure
time as well as their indications of dominant and desired leisure ac-
tivities. The analysis reveals that respondents primarily define lei-
sure time in opposition to obligations, as a space for autonomous
and pleasurable choices focused on psychological regeneration. Per-
ceptual and recreational activities dominate their current practices,
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whereas creative and integrative forms occur significantly less fre-
quently. Respondents clearly express the need to limit passive activities,
particularly excessive use of social media, in favor of more activating,
developmental, and creative forms of engagement.

The findings suggest that the conscious and constructive management
of leisure time is a necessary condition for the authenticity and effec-
tiveness of future cultural animators in initiating constructive humanistic
socio-cultural change. Leisure time serves both as a tool for shaping
social and creative competencies and as a space for experimenting
with values, lifestyles, and new practices. It is therefore argued that
education in the conscious and meaningful management of leisure time
should be incorporated into cultural animator training programs, as it
constitutes a necessary condition for their authenticity and effectiveness
in initiating constructive humanistic socio-cultural change.

ABSTRAKT

Celem raportu jest analiza czasu wolnego jako przestrzeni wewnetrznej
transformacji jednostki u oséb studivjgcych animacje kultury. Przedmio-
tem opracowania sq teoretyczne ujecia czasu wolnego, jego wielorakie
funkcje w zyciu jednostki oraz znaczenie zmiany jako konstytutywnej
idei animacyjnej.

Materiat empiryczny stanowiq wyniki badan przeprowadzonych wsréd
81 oséb studivjqcych animacje kultury na Uniwersytecie Marie Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie. Zastosowano metody jakosciowo-ilosciowe,
polegajgce na analizie subiektywnych definicji czasu wolnego oraz
wskazan dotyczqcych dominujgcych i pozgdanych aktywnosci wolno-
czasowych. Analiza wykazata, ze respondenci definivjq czas wolny
gtéwnie w opozycji do obowiqzkéw, jako przestrzen autonomicznych
i przyjemnych wyboréw skoncentrowanych na regeneraciji psychicznej.
W aktualnych praktykach dominujq aktywnosci percepcyine i rekrea-
cyjne, podczas gdy formy twércze i integracyjne pojawiajq sie znacz-
nie rzadziej. Respondenci wyraznie artykulujq potrzebe ogranicze-
nia biernych praktyk, zwtaszcza nadmiernego korzystania z mediéw
spofecznosciowych, na rzecz dziatan aktywizujqcych, rozwijajgcych
i twérczych.

Whioski wskazujq, ze swiadome, wartosciowe gospodarowanie cza-
sem wolnym stanowi warunek niezbedny autentycznosci i efektywno-
sci przysztych animatoréw kultury w inicjowaniu konstruktywnie huma-
nistycznej zmiany spoteczno-kulturowej. Jest on zaréwno narzedziem
ksztaltowania kompetenciji spotecznych i twérczych, jak i przestrzeniq
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eksperymentowania z wartosciami, stylami zycia oraz nowymi prakty-
kami. Postuluje sie wiqczenie edukaciji w zakresie swiadomego, wartos-
ciowego gospodarowania czasem wolnym do programéw ksztatcenia
animatoréw kultury, co stanowi warunek niezbedny ich autentyczno-
ci i efektywnosci w inicjowaniu konstruktywnie humanistycznej zmiany
spoteczno-kulturowej.

Introduction

Tempo libero, ozio, loisir, lazer, and leisure time—all these terms
refer to the fundamental idea of individuals freely choosing how to
use the time available to them (Truszkowska-Wojtkowiak 2012).
Every leisure-time decision entails responsibility on the part of the
subject who makes it: responsibility both toward oneself and toward
the environment in which one functions.

The issue of leisure time is therefore particularly significant for
students of cultural animation, primarily because of the nature of their
future professional activity. Animation is, after all, the act of “breath-
ing life” into human beings, an invitation to initiate change, both
in their surroundings and, above all, within themselves (Jedlewska
2006: 8). This change is intended to enable individuals to make use of
their potential and available resources—including their leisure-time
budget—in ways consistent with their aspirations and sense of self
(Kargul 1997).

In light of this, students in cultural animation programs should
exercise particular attentiveness and responsibility in caring for their
leisure time and in the decisions which they make about it. Their
future professional role is grounded in initiating change in others,
which makes their own experience a kind of laboratory for profes-
sional practice.

Comparing the everyday leisure practices of cultural animation
students with a vision of ideally managed leisure time makes it pos-
sible to identify trends in the pursuit of developmental activities that
may shape new generations of animators and influence their future
contributions to socio-cultural change. This study seeks to capture
these trends and to examine the extent to which the leisure time
of cultural animation students—both as practiced and as ideal-
ized—is consistent with the vision of a creative cultural personality
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(Mencwel 2002) and constructively humanistic change (Kubinowski
2016), ideas that lie at the foundation of cultural animation.

Change as a key idea of animation

Change is understood as one of the key characteristics of cultur-
al animation and is defined as action that supports the “vivification,
activation, and transformation” of both individuals and the socio-cul-
tural environment, contributing in the long term to their personal
and social development (Kubinowski 2015: 99).

The role of animation is to facilitate constructively humanistic
change consisting in vivifying individuals toward fuller existence and
liberating grassroots initiatives that manifest active participation,
creativity, and engagement—not for the sake of animation itself, but
for the sake of broadly conceived individual and social transforma-
tion (Kubinowski 2018). The aim of animation is to move people,
to change their attitudes, to encourage the pursuit of knowledge, to
cultivate sensitivity, and ultimately to invite them to lead creative and
meaningful lives (Zebrowski 1994).

Often described as missionaries of education and culture, cultural
animators function as practically oriented catalysts, activators, and
midwives of change (Zebrowski 2006; Henzler, Skrzypczak 2006;
Jedlewska 2009; Gralczyk 2011, among others). They face the chal-
lenge of awakening in people a “desire for something better” and
inviting them to refine their value systems in order to shape new,
increasingly “enriched forms of coexistence” (Dyczewski 1993: 20).

They are at the forefront of promoting the meaningful manage-
ment of leisure time, inviting reflection on limiting consumer behav-
ior, and instilling responsibility for one’s own time as well as for the
time of those with whom they work (Olbrycht 2006; Zebrowski
2006). It is particularly significant that vivification does not end with
adding life or awakening fervor in others, but also involves liberat-
ing activity within oneself (Jedlewska 2006). An animator must be
authentic and personally engaged in the processes of change they
initiate—hence the pertinent question: “Is it not necessary, then, to
breathe soul into those who are to breathe it into others?” (Kopczyri-

ska 2006: 163).
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Concept and functions of leisure time: Theoretical perspectives

Defining leisure time constitutes a methodological challenge that,
since researchers first undertook its investigation, has generated sim-
ilar reflections—namely, that it is far more difficult to define leisure
time in theory than to experience it in practice (Hemingway 1995;
Roberts 1999; Koshar 2002; Rojek 2005; Csikszentmihalyi 2005,
among others).

Positions emphasizing the multidimensional nature of leisure
practices point to the diversity of experiences accompanying lei-
sure-time activities (Mroczkowska 2020). Joffre Dumazedier, one
of the pioneers of leisure studies, drew attention to the phenome-
non of so-called semi-free time: activities that, although resulting
from free time, may nonetheless take on the character of obligations
(Dumazedier 1967). Leisure time is also a sphere for which people
must struggle in everyday real and symbolic contests (Valtonen 2004).
Theodor Adorno wrote about “dedicated time,” understood as time
shaped by coercion with regard to its form and content, conditioned
by social dependencies such as family or the work system (Adorno
1991). On the other hand, the term “free” signifies a space open to
development and subject to individual choice, expressed through val-
ues, desires, aspirations, and needs (Stanek 2011).

'This multiplicity of forms and interpretations makes it difficult
to confine the concept of leisure time to a single universal definition.
'The definition proposed by John Neulinger is particularly helpful: he
defines leisure as the undertaking of activities performed for their
own sake, voluntarily and without pressure or coercion—activities
that provide a sense of meaning and satisfaction and engage individ-
uals at the deepest levels of their existence (Neulinger 1981). Pavel-
ka, in turn, describes leisure time as time after or outside work that
remains at the individual’s free disposal, allowing for “rest, entertain-
ment, personal development, improvement of professional qualifica-
tions, and social activities” (Pavelka 2000: 20). Leisure time can thus
be “appropriated, liberated, freed, and ultimately invested” (Trusz-
kowska-Wojtkowiak 2012: 16).

For the purposes of this study, two complementary categoriza-
tions of leisure time were employed. The first, proposed by Marian
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Grochociriski (1979), distinguishes four basic types of human activ-
ity during leisure time:

1.

Creative activities: oriented toward personal development
through creative pursuits, such as handicrafts, artistic creation,
or artistic photography.

Socializing activities: supporting the development of so-
cial competencies, including participation in workshops and
courses, as well as voluntary or charitable work.

Perceptual activities: facilitating development through appre-
ciation of the works of others, including reading literature,
watching films, or browsing online content.

Recreational activities whose primary aim is physical and
mental restoration and the maintenance of psychophysical
balance, undertaken through sports, participation in social
games, walks, or excursions.

The second categorization refers to the functions of leisure time

proposed by Jan Pieta (2004), that is, the functions that leisure time
fulfills for individuals and the benefits that it may provide. These

include:

1. Regenerative function: the restoration of physical and mental
strength, enabling the maintenance of bodily equilibrium.

2. Compensatory function: alleviating the effects of unpleasant
or exhausting obligations that limit an individual’s sense of
freedom.

3. Educational function: satisfying intellectual and cognitive
needs and supporting mental development.

4. Integrative function: building interpersonal relationships and
enhancing social competencies.

5. Cultural function: participation in culture through its recep-
tion, reproduction, and creative co-creation.

6. Educative function: supporting the internalization of values

and social norms, as well as the formation of desired attitudes

and lifestyles.

It is worth elaborating here on recent research that points to lei-

sure time as a space for educational development. Renata Pater points

to the need to cultivate a sound “culture of leisure time” already in the

early stages of education (Pater 2015). She emphasizes that “educa-

tion for leisure time is important due to learning to make decisions



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

concerning freedom of choice in spending leisure time, as well as the
resulting consequences for awareness of full health and its mainte-
nance” (Pater 2015: 27).

This perspective is particularly relevant to the present article, as
it connects two dimensions: personal transformation through the
conscious management of time and preparation for the role of a cul-
tural animator. The author also underscores the role of cultural insti-
tutions: “Cultural activity manifests itself in processes of knowing,
experiencing, assimilating, processing, and creating values and con-
tent of culture. It constitutes an integral part of the general life and
professional activity of a human being. A person’s cultural activity
extends to professional and social activity and vice versa” (Pater 2015:
21-22). For students of cultural animation, this means that their own
participation in culture—both receptive and creative—constitutes an
element of their professional education.

'The author also refers to research by Michel Desmurget, which is
relevant to the present discussion. His findings indicate that “watch-
ing television enforces passive perception, which does not stimulate
the proper development of cognitive functions and displaces the
effort necessary for reading, language development, attention, or
imagination” (Desmurget 2012: 24-25). Although the article focus-
es on children, this observation is also pertinent to students and
may suggest the need for the educational system to intervene more
actively in habits related to time management—particularly in light
of these findings.

Research on adolescent well-being (Nikiel, Kedzierska 2023:
85-86) has shown that “both school grades and school well-being
were positively predicted by spending leisure time on painting and
drawing.”’The authors conclude: “Engagement in painting and draw-
ing after school can support students’ creativity, help them manage
negative emotions, and strengthen cognitive skills such as concen-
tration, which potentially leads to improved academic performance
and greater school well-being” (Nikiel, Kedzierska 2023: 86). These
conclusions invite reflection on the leisure time of future cultural ani-
mation students, who need to experience the transformative power of
creative practices in order to authentically offer them to others.

The central thesis of this study is the conviction that the leisure
time of cultural animation students is not merely a space for relaxation,
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but a laboratory of professional practice in which they develop the
competencies necessary to initiate change authentically and effectively.
Only animators who consciously shape their own leisure practices in
accordance with the values of constructive humanistic change possess
the credibility to invite others to undertake a similar process.

Research methodology

'The subject of this study was leisure time as a space for personal
transformation and as a laboratory of professional practice for future
cultural animators. The main aim was to examine how students of
cultural animation understand, define, and practice leisure time, and
subsequently to compare this with their vision of ideally managed
leisure time. Particular emphasis was placed on analyzing the gap
between current practice and the ideal model, with a view to the
potential for personal transformation through the conscious man-
agement of leisure time.

'The focus of the study was the perspective of cultural animation
students on leisure time, not only in conceptual terms, but also in its
practical and aspirational dimensions. The research sought to capture
how they define leisure time, which forms of activity characterize
their current practices, and what functions these activities fulfill in
their lives. It was especially important to understand the differenc-
es between actual behaviors and the imagined ideal model of lei-
sure-time use. In the background of these considerations, education-
al issues also emerged, including reflection on the knowledge and
support respondents would need in order to move closer to realizing
their vision of the “Ideal Me” in leisure time.

For the purposes of the study, an online survey was used, contain-
ing open-ended and semi-structured questions. This made it possible
to collect both quantitative data on the frequency of activities under-
taken and qualitative narrative material enabling an in-depth analysis
of the meanings and values attributed to leisure time.

The research instrument covered several thematic areas: basic
demographic information (including age, gender, year, and field of
study), questions concerning individual definitions of leisure time,
and descriptions of currently pursued activities along with their per-
ceived benefits. Subsequent sections concerned desired activities,
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those respondents wished to limit, their conceptions of the ideal way
of managing leisure time, and the potential benefits associated with
such a model.

The quantitative analysis involved counting respondents’ indi-
cations within the categories proposed by Grochocinski and subse-
quently quantifying the corresponding functional indications accord-
ing to Pigta’s model.

The study is exploratory and diagnostic. This methodological
approach was chosen in response to the nature of the research prob-
lem, which requires both an exploration of the subjective meanings
attributed to leisure time (the phenomenological dimension) and an
analysis of specific types of activities and the functions they perform
(the pragmatic dimension). This methodology enabled an in-depth,
contextual interpretation of the numerical data through respond-
ents’ narrative material, which is particularly important in the case of
a multidimensional phenomenon such as leisure time.

The research was conducted among 81 students enrolled in the
cultural animation program at Maria Curie-Skiodowska Universi-
ty in Lublin during the 2024/2025 academic year. The sample was
purposive and included all available students who consented to par-
ticipate. Among the respondents, 63 identified as women, 17 as men,
and one as non-binary. The average age was 21.5 years, with partici-
pants ranging from 19 to 27 years old.

'The structure of the research instrument allowed for an analysis of
both the types of activities undertaken and the functions they serve.
Presenting the perceived benefits from the respondents’ perspective
created space for reflection on the kinds of change they expect of
themselves. The conclusions drawn in this section may serve as a ref-
erence point for designing educational and cultural initiatives that
more effectively address the needs of future animators, who, while
preparing to support the development of others, simultaneously test
and shape their own approaches to managing leisure time.

Research findings (Me in leisure time)

An analysis of respondents’ answers to the question concerning
their subjective definitions of leisure time reveals a coherent and con-
sistent pattern of understanding this concept. This made it possible
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to collect material rich in personal statements and spontaneous asso-
ciations related to leisure time, allowing for the exploration of this
phenomenon in a manner not constrained by theoretical approaches
dominant in the literature.

'The vast majority of respondents define leisure time primarily in
opposition to obligations, understood as time free from education-
al activities, work, or domestic responsibilities. As one respondent
expressed it, leisure time is “time in which we are free from obliga-
tions, work and school, etc. We are in a space where we want to be of
our own will, where we can rest, relax and spend time well.”

A second, closely related category in respondents’ definitions is
the emphasis on autonomy and voluntary choice. Students consist-
ently stress that leisure time is a period in which they can make their
own decisions and are not compelled to do anything.

A third clearly articulated feature in defining the phenomenon
under study is an orientation toward regeneration and rest. Respond-
ents consistently associate leisure time with relief from stress, fatigue,
and cognitive and physical strain. Typical formulations include: “rest

» « ” «

from people, stimuli,” “recharging social batteries,” “time for doing
nothing,” and “escape from everyday routine.”

Respondents often describe leisure time as a space devoted exclu-
sively to themselves, their needs and desires, a moment of self-focus.
For many, it represents a conscious turning toward their own needs,
desires, or emotions, strengthening their relationship with them-
selves and defining this time as “time for me, when I do something
only for myself” or “time in which I can focus on myself.”

Also noteworthy are the relatively rare but significant definitions
in which respondents recognize the developmental potential of lei-
sure time, referring to self-development, cultivating passions, or self-
care. This suggests that awareness of the educational and transforma-
tive role of leisure time exists, although it is not widespread.

In response to the question “Most often in my leisure time, I...,”
respondents indicated specific activities, which were subsequently
coded according to Grochocinski’s typology. The results reveal a clear
predominance of perceptual activities (162 indications), which con-
stitute the most common form of leisure practice among respond-
ents. In this category, participants mentioned watching films and

series (Netflix, YouTube, television), browsing social media (TikTok,
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Instagram, Facebook), reading books, magazines, and newspapers,
listening to podcasts and music, and browsing online content.

Recreational activities (139 indications) represent the second
most frequent category. These included practicing sports (gym work-
outs, yoga, running, ice skating), walking outdoors, napping and pas-
sive rest (lying down, sleeping), playing computer or console games,
relaxing, unwinding, and meditation.

Socializing activities (69 indications) were reported by nearly as
many respondents as creative activities. In this category, participants
mentioned meeting with family and friends, engaging in social con-
versations, and participating in group gatherings.

Creative activities (67 indications) are also present in students’
leisure practices, though noticeably less frequently than the other cat-
egories. These included playing musical instruments; writing (texts,
diaries, blogs); drawing and painting; photography; handicrafts and
other handmade activities; craftsmanship; dance and choreography;
design; and creating games and fictional worlds.

Respondents were asked in a subsequent question to describe the
benefits that they derive from their leisure-time activities. Analysis
of the responses revealed that the most prevalent function of cur-
rent leisure time is the regenerative function. More than half of the
respondents (58 indications) explicitly mentioned rest and the res-
toration of physical and mental energy as the main benefits of their
leisure activities at that time. Representative responses included: “rest
and restoration of energy” and “relaxation.”

The second significant function is the compensatory function,
mitigating the burdens of daily life. Respondents described this as
“clearing the head of negative thoughts,”
reality,”

activity,” or “unwinding from negative experiences.”

cutting oneself off from
clearing the mind after a whole day of thinking, stress, and

An important dimension of leisure time also proved to be the
educational function, with as many as 36 respondents mentioning
gaining knowledge, broadening horizons, learning new things, devel-
oping interests, or deepening skills as benefits of their activities—
particularly those of a perceptual nature (reading, watching educa-
tional materials) and a creative nature (learning new instruments or
artistic techniques).
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The integrative function, related to building and maintaining
interpersonal relationships, was mentioned by respondents who
spent time with loved ones, although it was not always articulated as
the primary goal. Respondents described benefits such as “support,”
“Interest,” and “good contact with oneself and with others.”

A less widespread but clearly articulated function was the devel-
opmental function. Respondents mentioned satisfaction from com-
pleted tasks, a sense of agency, a sense of fulfillment, and “satisfaction
that I did something productive,” which suggests that leisure time
serves not only as a space for regeneration but also for constructive
experiences. Although the cultural function appeared less frequently
and was not always explicitly named, respondents described benefits
consistent with broader participation in culture, experiences of artis-
tic growth, or “fulfillment through creative activities.”

Chart 1. Benefits of Me in leisure time

Benefits of Me in leisure time in light of its functions

Regenerative

202

(Pieta 2004)

Educational Integrative Compensatory Cultural Formative

e Number of Indicators

Source: Author’s own study.

Research findings (Ideal Me in leisure time)

In the next section, respondents articulated their vision of a bet-
ter, more ideal way of spending their leisure time. Comparing these
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responses with their current practices reveals clear discrepancies
and aspirations. Many expressed a desire to devote significantly
more time to physically active recreational pursuits—40 indications
referred to physical exercise, walking, and activities aimed at relaxa-
tion and vitality. Respondents wrote about increasing their level of
physical activity, taking more walks, practicing sports, and engaging
in strength training.

'The second major group of responses concerns aspirations related
to perceptual activities—38 indications referred to a more conscious
and educational use of media. Respondents mentioned the desire to

2 .

“read more books,” “watch more educational films,” “learn languages,”
and “listen to educational podcasts,” suggesting that they recognize
the educational potential of such activities.

A clear theme in these aspirations is the desire to pursue more
frequently in creative activities, such as drawing, painting, dancing,
composing music, writing, or handicrafts. Although creative activ-
ities do not dominate current practices, they appear much more
prominently in respondents’ ideal vision of how they would like to
manage their leisure time.

A significant number of responses also concern engagement with
loved ones or the community. Respondents expressed the desire to
“spend time with family and loved ones,” “actively participate in cul-
ture,” and “be there for others,” suggesting that they perceive leisure
time as a potential space for strengthening community and social
engagement.

Conversely, in response to the prompt “In my leisure time,
I would like to do less. ..,  nearly half of the respondents (38 respond-
ents) clearly articulated a desire to reduce perceptual, often passive,
media-related practices. They expressed the wish to limit “mindless
screen browsing,” scrolling through TikTok or Instagram, and watch-
ing “stupid videos” that add nothing to their lives. These responses
reveal a clear self-awareness regarding the limited value or produc-
tivity of such activities.

A second group of responses signals the desire to reduce passive
mental habits. Respondents mentioned wanting to limit excessive
thinking, overanalyzing life, or “worrying about obligations.”

A smaller but still significant group (19 respondents) expressed
the desire to reduce passive forms of rest, such as napping, prolonged
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sleep, or unproductive lying down. One respondent wrote that they

would like to less often “devote her energy to others, stress that I rest.”

»

When asked about the benefits that ideally managed leisure time

would bring, respondents’ answers demonstrated a strong pragmatic

orientation toward personal transformation. They indicated a prefer-

ence for activities aimed at:

1.

Satisfaction from personal development (educational func-
tion). Respondents expressed a desire for greater self-develop-
ment, broadening their horizons, and expanding their knowl-
edge in areas of interest—recognizing leisure time as a tool for
self-education and skill development.

Improved mental and physical well-being (regenerative func-
tion). Participants indicated a wish for greater psychological
comfort, better mental and physical health, increased calm
and concentration, and a sense of “being here and now,” high-
lighting the regulatory dimension of leisure time.

. An increased sense of effectiveness (educative function).

A sense of agency, the desire for self-improvement, the reali-
zation of one’s potential, and greater “versatility” were empha-
sized. Respondents mentioned wanting to “not waste time,”
to “use the day at 110%,” and to “perform various tasks much
more efficiently,” suggesting that their vision of leisure time is
closely linked to productivity and self-realization.

Building stronger and more meaningful relationships (inte-
grative function). Respondents frequently returned to the
need to be more involved in activities that deepen relation-
ships and foster a sense of belonging to a chosen community.

. A sense of fulfillment and realization of artistic potential (cul-

tural function). It is clearly important for respondents to par-
ticipate in activities that support artistic self-expression, bring
fulfillment through creativity, and sometimes enrich others’
time as well (e.g., through volunteer activities).

. Inner peace (compensatory function). Respondents expressed

a desire for inner peace, relaxation, and “letting go of pressure
about things beyond my control,” indicating a need for a more
holistic and grounded approach to leisure time—one that goes
beyond simple regeneration or the reduction of stress caused
by obligations.
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Chart 2. Benefits of Me ideal self in leisure time

Benefits of Me ideal self in leisure time in light of its functions
(Pieta 2004)
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Source: Author’s own study.

Conclusions

The study conducted among 81 students of cultural animation
at UMCS revealed that they define leisure time as an autonomous
space free from obligations and focused on regeneration. Notably,
none of the respondents associated leisure time with activities under-
taken for the benefit of others, suggesting that it is perceived mainly
as a space for self-realization.

A clear discrepancy emerges between current leisure practices
and students’ aspirations. Respondents articulate a need for transfor-
mation—a shift from passive consumption toward a more conscious
and purposeful use of leisure time. This shift may be interpreted as
an increasing sense of agency and a process of maturation toward
their future professional role. By shaping their own practices, future
animators create a kind of workshop for later community involve-
ment, making leisure time a space for experimenting with animation
strategies.

The comparison of current practices with aspirations also reveals
a competency gap. Although students express the need for change,
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they appear to lack skills in self-regulation and in the conscious
selection of activities aligned with their values and goals. For the
respondents, leisure time plays a dual role: it is both a space for
regeneration and a potential tool for personal transformation. The
conscious shaping of leisure time thus becomes a condition for the
authenticity of future animators. While they demonstrate awareness
of its transformative potential, realizing their aspirations requires
educational support aimed at developing self-regulatory and reflec-
tive competencies.

A key recommendation arising from the study is the inclusion of
education on conscious leisure time management in cultural anima-
tor training programs. This does not imply imposing fixed models or
scenarios, but rather creating space for reflection on time as a valu-
able resource. Potentially effective approaches could include open,
student-led sessions for sharing experiences grounded in their inter-
ests and values. Training programs should stimulate the develop-
ment of creative, social, and reflective competencies, while teaching
the principles of conscious leisure time management. Such prepara-
tion would support the emergence of animators capable of initiat-
ing social change, whose credibility is based on authentic personal
transformation.

Simultaneously working on oneself while preparing to work with
others makes leisure time a key element of both the professional
and personal development of a cultural animator. For educators, this
entails the challenge of preparing individuals who are able to treat
leisure time as an investment—both in themselves and in the com-
munities in which they will act as catalysts for constructively human-
istic change.

Bibliography

Adorno T.W. (1991), The Culture Industry: Selected Essays on Mass Culture,
London: Routledge.

Csikszentmihalyi M. (2005). Przeplyw. Psychologia optymalnego doswiadcze-
nia, trans. M. Wajda-Kacmajor, Taszéw: Moderator.

Desmurget M. (2012). Teleoglupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewi-
ji (nie tylko przez dzieci), trans. E. Kaniowska, Warszawa: Czarna Oweca.

Dumazedier J. (1967). Toward a Society of Leisure, New York: The Free Press.



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Dyczewski L. (1993). Kultura polska w procesie przemian, Lublin: Towarzy-
stwo Naukowe KUL.

Gralezyk J. (2011). “Animacja spoleczna — ustuga i proces,” [in:] B. Grewiri-
ski, B. Skrzypczak (eds.), Srodowiskowe ustugi spoleczne — nowa perspek-
tywa polityki i pedagogiki spolecznej, Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej TWP, pp. 155-169.

Grochocinski M. (1979). Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania
czasu wolnego, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Hemingway J.L. (1995). “Leisure Studies and Interpretive Social Inquiry,”
Leisure Studies, vol. 14, no. 1, pp. 32-47.

Henzler P, Skrzypczak B. (eds.) (2006). Kim jest animator spoleczny, Warsza-
wa: Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL.

Jedlewska B. (ed.) (2006). Akademickie ksztatcenie animatoréw i menedzeréw
kultury w Polsce. Koncepeje, doswiadezenia, wyzwania, Lublin: Oficyna
Wydawnicza Verba.

Jedlewska B. (2009). “Elementy teorii animacji spoteczno-kulturalnej,” [in:]
W. Bobrowicz (ed.), Pedagogika i kultura. Pomigdzy teorig a praktykg,
Lublin: Oficyna Wydawnicza Verba, pp. 25-52.

Kargul . (1997). Od upowszechniania kultury do animacji kulturalnej, Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek.

Kopezyiiska M. (2006). “Przyczynek do dyskusji o ksztalceniu animato-
6w kultury,” [in:] B. Jedlewska (ed.), Akademickie ksztalcenie animato-
76w i menedgerdw kultury w Polsce, Lublin: Oficyna Wydawnicza Verba,
pp- 162-166.

Koshar R. (ed.) (2002). Histories of Leisure, Oxtord-New York: Berg.

Kubinowski D. (2015). “Istota animacji kultury jako idei pedagogiczne;j,”
Studia Kulturowo-Edukacyjne, vol. 10, no. 1, pp. 49-61.

Kubinowski D. (2016). “Kultura animacji jako humanistyczna pedagogia,”
Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne, vol. 3, no. 2, pp. 97-108.

Kubinowski D., Lewartowicz U. (2018). Animacja kultury w perspektywie pe-
dagogicznej: studia i szkice, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Mencwel A. (2002). “Przyczyniaé si¢ pomatu,” [in:] G. Godlewski, I. Kurz,
A. Mencwel, M. Woéjtowski (eds.), Animacja kultury. Doswiadczenie
i przyszlosé, Warszawa: Instytut Kultury Polskiej, Uniwersytet Warszaw-
ski, pp. 13-26.

Mroczkowska D. (2020). Zrozumiec czas wolny. Przeobrazenia, tozsamosé, Po-
znaii: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.

Neulinger J. (1981). Tbe Psychology of Leisure (2nd ed.), Springfield, IL:
Charles S. Thomas Publisher.

Nikiel E.., Kedzierska M. (2023). “Leisure Time Activities in Adolescents as
Factor in Well-Being at School and Academic Performance,” Psychologia
Rozwojowa, vol. 28, no. 4, pp. 79-93.

Olbrycht K. (2006). “O rehabilitacje umiejetnosci w ksztalceniu animatoréw
spoteczno-kulturalnych,” [in:] B. Jedlewska (ed.), Akademickie ksztatcenie

207



ﬁﬁi

208

animatoréw i menedzerdw kultury w Polsce, Lublin: Oficyna Wydawnicza
Verba, pp. 150-161.

Pater R. (2015). “Czas wolny w (dla) edukacji kulturalnej dzieci,” Edukacja
Elementarna w Teorii i Praktyce, vol. 10, no. 1(35), pp. 11-31.

Pavelka J. (2000). It Not About Time: Rediscovering Leisure in a Changing
World, Ontario, Canada: Creative Bound Inc.

Picta ]. (2004). Pedagogika czasu wolnego, Warszawa: Wyzsza Szkola
Ekonomiczna.

Roberts K. (1999). Leisure in Contemporary Society, Wallingford, UK: CAB
Publishing.

Rojek C. (2005). Leisure Theory: Principles and Practice, London: Palgrave
Macmillan.

Truszkowska-Wojtkowiak M. (2012). Fenomen czasu wolnego, Gdarisk: Har-
monia Universalis.

Valtonen A. (2004). Rethinking Free Time: A Study on Boundaries, Disorders,
and Symbolic Goods, Helsinki: Helsinki School of Economics.

Zebrowski J. (1994). “Animacja jako nowa koncepcja edukacji przez kulture
w spolecznosciach lokalnych,” [in:] J. Gajda (ed.), Animacja kulturalna
Jako problem pedagogiczny, Lublin: Agencja Dziennikarska ,VIPress”,
pp. 33-46.

Zebrowski J. (2006). “Istota i kierunki rozwoju animacji spoleczno-kultural-
nej,” [in:] B. Jedlewska (eed.), Akademickie ksztatcenie animatordw i mene-
dzeréw kultury w Polsce, Lublin: Oficyna Wydawnicza Verba, pp. 66-79.

ADDRESS FOR CORRESPONDENCE:

Dawid Reja

Maria Curie-Sktodowska University in Lublin
Institute of Pedagogy

e-mail: dawid.reja@mail.umcs.pl



Sprawozdania | reports

SPI Vol. 29, 2026/1 / e-1SSN 2450-5366







Matgorzata tobacz
ORCID: 0000-0002-1476-8278
Akademia Zamojska

,Biografie nieznane: zapomniane,
pomijane, wykluczone”.

Sprawozdanie z IX Ogélnopolskie|
Interdyscyplinarnej Konferencj
Naukowej z serii , Wspotczesne
przestrzenie edukacyjne biografistyki”,
Zamos¢, 18—19 wrzesnia 2025 roku

Konferencja ,Biografie nieznane: zapomniane, pomija-
ne, wykluczone” odbyla si¢ w dniach 18-19 wrzesnia 2025 roku
w Akademii Zamojskiej. Zostata zorganizowana przez Osrodek
Badan Biograficznych dziatajacy w Instytucie Pedagogiki Akade-
mii Zamojskiej pod kierownictwem dr. hab. Ryszarda Skrzyniarza,

SPIVol. 29, 2026/1
e-ISSN 2450-5366

Sprawozdania



212

prof. AZ. Wydarzenie to zostalo zrealizowane w ramach projektu
dofinansowanego przez program ,Doskonata Nauka II” (Modut:
Wsparcie konferencji naukowych).

Celem konferencji byta ,préba odkrycia, przypomnienia lub
wydobycia «z niepamigci» biografii os6b niezwyktych: prawych, pra-
cowitych, walecznych, dziatajacych dla innych, czgsto wybitnie uzdol-
nionych, ktérych dokonania odcisngly pozytywne pigtno na losach
innych, ale o ich dziatalno$ci obecnie prawie nikt nie wie, nie pamig-
ta, lub ktérych historia z premedytacja skazala na zapomnienie™.

Konferencja spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem. Wzicto w niej
udzial okolo 120 prelegentéw z wielu osrodkéw naukowych, ktérzy
reprezentowali takie dyscypliny naukowe, jak: pedagogika, historia,
filozofia, socjologia, psychologia, teologia, historia sztuki, biblioteko-
znawstwo i farmacja. Referenci reprezentowali nast¢pujace osrodki:
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, Uniwersytet Zielonogérski, Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II, Uniwersytet Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie, Uniwersytet Marii Curie-Skiodowskiej
w Lublinie, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uni-
wersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Uniwersytet Rzeszowski,
Uniwersytet Narodowy Politechnika Lwowska, Akademie im. Jaku-
ba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim, Akademi¢ Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Uniwersytet Slqski, Uniwer-
sytet Warszawski, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie,
Uniwersytet £.6dzki, Chrzescijariska Akademi¢ Teologiczng w War-
szawie, Uniwersytet w Siedlcach, Uniwersytet Kaliski, Uniwersytet
Jana Dlugosza w Czestochowie, Instytut Wyzszych Studiéw Teolo-
gicznych w Czgstochowie, Akademi¢ Wychowania Fizycznego — Filie
w Bialej Podlaskiej, Uniwersytet Szczecinski, Uniwersytet Gdariski,
Akademie¢ Ateneum w Gdansku, Papieski Wydzial Teologiczny we
Wroctawiu, Akademi¢ Zamojska, Instytut Sztuki Polskiej Akade-
mii Nauk, Instytut Studiéw Politycznych Polskiej Akademii Nauk,
Wojewédzka i Miejska Biblioteke Publiczng w Bydgoszczy, Muzeum
Narodowe w Lublinie, Miejska i Powiatowa Bibliotek¢ Publiczna

1 O konferencyi, https://www.biografienieznane.akademiazamojska.edu.pl/

o-konferencji [dostep: 15.10.2025].
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w Kolbuszowej, Instytut Pami¢ci Narodowej w Lublinie, Instytut So-
lidarnosci i Mestwa im. Witolda Pileckiego w Warszawie.

Spektrum zaproponowanych zagadnient bylo szerokie, skoncen-
trowane wokél nieznanych, zapomnianych, pomijanych wspélczes-
nie biografii oséb wywodzacych sie z réznych kregéw: pedagogéw,
uczonych, lekarzy, patriotéw, dzialaczy spolecznych, swigtych, oséb
konsekrowanych, artystow.

Otwarcia konferencji dokonal rektor Akademii Zamojskiej
dr hab. Pawel Skrzydlewski, prof. AZ, ktéry powital gosci zgroma-
dzonych w sali konferencyjnej. Stowo wstepne wyglosil prorektor ds.
nauki i wspélpracy z zagranicg dr hab. Ryszard Skrzyniarz, prof. AZ.
W czgsci powitalnej glos zabrata takze dr inz. Agata Waszek, dyrek-
tor Instytutu Pedagogiki Akademii Zamojskiej, ktéra powitala
licznie przybytych gosci: prelegentéw, studentéw oraz pozostatych
uczestnikéw konferenciji.

Kolejnym, waznym punktem wydarzenia, bylo wreczenie dyplo-
méw z okazji opublikowania jubileuszowego, dziesigtego numeru
czasopisma ,Biografistyka Pedagogiczna”, ktérego redaktorem pro-
wadzacym byla prof. dr hab. Wiadystawa Szulakiewicz. Rektor Aka-
demii Zamojskiej wreczyt dyplomy autorom, ktérych artykuly zosta-
ty opublikowane w pierwszym numerze czasopisma.

Nastepnie rozpoczela si¢ pierwsza, zasadnicza cz¢$é konferen-
cji — sesja plenarna, ktérej przewodniczyly prof. dr hab. Wiadystawa
Szulakiewicz z Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie oraz dr hab.
Matgorzata Grzywacz — profesor Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Pierwszy referat zatytulowany Zapomniani auto-
rzy koncepcji badari pedeutologicznych lat migdzywojennych wyglosita
prof. dr hab. Wladystawa Szulakiewicz. W swoim wystapieniu pre-
legentka przyblizyta pomijanych i niedocenianych dzi§ autoréw
koncepcji badai pedeutologicznych, ktérzy dzialali w okresie mig-
dzywojennym. Wsréd najwazniejszych postaci znalezli si¢ m.in.:
Zygmunt Kallenbrun, Jan Schwarz, Ignacy Schneier, Ludwik Jaxa-
-Bykowski, Wanda Dzierzbicka i inni. Kolejne wystapienie dr hab.
Teresy Olearczyk, prof. UAFM pt. Droga Zyciowa i naukowa prof. H.
Smarzyriskiego skoncentrowane byto wokoét biografii tytutowego bo-
hatera i przyblizyto jego zmagania zwigzane z tajnym nauczaniem
w trudnych czasach II wojny $wiatowej. Trzeci wykiad w ramach
obrad plenarnych zatytutowany Wydawcy i redaktorzy ,Przeglgdu
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Zdrojowego” [19022—1914] na rzecz edukacji zdrowotnej przygotowaly
dr hab. Renata Bednarz-Grzybek, prof. UMCS, oraz dr hab. Kata-
rzyna Kabaciniska-Fuczak, prof. UAM. Podczas wystapienia ukazane
zostaly sylwetki i poglady wydawcéw i redaktoréw ,Przegladu Zdro-
jowego”, m.in. Stanistawa Pareriskiego, Maksymiliana Cercha, Leona
Kopffa, Zygmunta Rosnera i Jana Fraczkiewicza. Po krétkiej prze-
rwie kawowej miata miejsce druga cze$¢ sesji plenarnej, w ktérej glos
zabraly: dr hab. Agnieszka Regulska, prof. UKSW, dr hab. Malgo-
rzata Czerwinska, prof. UZ, oraz dr hab. Anna Jabloniska, prof. UJK.
Pierwsza prelegentka zaprezentowala posta¢ ks. Jana Trzaskomy,
meczennika Dachau, dziatacza spolecznego i wojskowego. Profesor
Matgorzata Czerwinska przedmiotem swojego wystapienia uczynita
biografi¢ s. Hieronimy Broniec FSK, niewidomej zakonnicy z Lasek,
ze szczegblnym zaakcentowaniem jej pracy wydawniczej i bibliote-
karskiej. Ostatni referat w sesji plenarnej, zatytutowany Bozogrobcy
Sw. Jana w GnieZnie w okresie nowozytnym — znani i nieznani, wygto-
sita dr hab. Anna Jablonska, prof. UJK. Podjeta w nim prébe odpo-
wiedzi na pytanie o powody nieznajomosci historii i dzialalnosci
zakonu bozogrobcéw w okresie nowozytnym, ukazala mechanizmy
przekazywania informacji o podejmowanych przez nich dziataniach
oraz podjela prébe nakreslenia obrazu zakonnikéw w tym okresie.

Podsumowania referatéw wygloszonych w czgéci plenarnej
dokonaly przewodniczace sesji — prof. dr hab. Wiadystawa Szula-
kiewicz oraz dr hab. Malgorzata Grzywacz, prof. UAM. Wystgpie-
nia wykladowcéw zwienczyla réwniez dyskusja, ktéra odbyla si¢ juz
w kuluarach.

Druga czes¢ pierwszego dnia konferencji stanowily obrady, ktére
odbyty si¢ w czerech, tematycznie podzielonych sekcjach: 1) Biogra-
fie wychowawcéw, pedagogéw i nauczycieli, 2) Biografie uczonych,
3) Ksi¢za, zakonnicy i siostry zakonne w trosce o drugiego czlowieka,
4) W kregu biografistyki kobiecej.

Pierwszej sekeji przewodniczyly dr hab. Anna Jabloriska, prof.
UJK, oraz dr hab. Barbara Kalinowska-Witek, prof. UMCS. Tema-
ty poruszane przez prelegentéw wystepujacych w tej sesji doty-
czyly postaci wychowawcéw, przewodnikéw, mistrzéw i nauczy-
cieli. Przedstawiono sylwetki nast¢pujacych oséb: dr Stanistawy
Uszynskiej, bl. Natalii Tulasiewicz, Stanistawa Karpowicza, Danu-

ty Zofii Magierskiej, Wincentego Tschirschnitza, ks. Karola Teligi,
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Johanna Gottfrieda Herdera, Heleny Welfle, s. Emanueli Jezierskiej,
Wilhelma Billiga. Prelegenci, referujac biogramy tych oséb, przede
wszystkim starali si¢ ukaza¢ ich osobowosci, afirmowane przez nich
wartosci, podkreslali ich heroizm i niezlomnos¢ jako nauczycieli
i wychowawcéw oddanych pracy pedagogiczne;.

Wystapienia w drugiej sekeji, ktéra moderowaly dr hab. Danuta
Opozda, prof. KUL, i dr hab. Renata Bednarz-Grzybek, prof. UMCS,
dotyczyly problematyki oséb uczonych, mniej znanych badz zapo-
mnianych. Trzy wystapienia zostaly poswigcone postaci Zbigniewa
Zmigrodzkiego, ukazujac zarazem rézne perspektywy jego zaanga-
zowani — na rzecz bibliotek, nauki, literatury, Kosciola i Polski oraz
jako redaktora naukowego. W kolejnych wystapieniach prelegenci
przypomnieli sylwetki: ks. prof. Luigiego Chiariniego, Jana Nepo-
mucena Kaminskiego, ks. prof. Jé6zefa Wilka, prof. Grazyny Karole-
wicz, Emilii Sukertowej-Biedrawiny. Wygloszone referaty przywolu-
jace te wybitne postacie pozwolily podjaé refleksje nad sensem Zycia
czlowieka oraz podejmowanymi decyzjami, ktére determinujg losy
kazdego czlowieka, ale czgsto takze nadaja bieg historii i wplywaja
na zycie calych pokoleri.

Sekcja trzecig, ktéra byta poswiecona osobom duchownym, kiero-
wali dr hab. Agnieszka Regulska, prof. UKSW, oraz dr hab. Norbert
Mojzyn, prof. UKSW. Bohaterami referatéw byli: bl. ks. kard. Stefan
Wyszyiski, ks. Michal Wilniewczyc, ks. Antoni Brykezynski, ksieza
Aleksander i Tadeusz Fedorowiczowie, ks. Jézef Maria Bochenski,
ks. prof. Czestaw Bartnik oraz ks. Wojciech Borowiusz. Prelegenci
w swoich wystapieniach wskazywali na wyjatkowo$¢ prezentowanych
postaci, aktualnos¢ i uniwersalnos¢ gloszonych przez nich pogladéw,
$wiadectwa ich zycia, ktére takze dzi§ moga si¢ sta¢ dla wielu drogo-
wskazami na nielatwych i kretych drogach Zycia.

Ostatnig w pierwszym dniu obrad sekcje poprowadzity dr hab.
Barbara Torori-Férmanek, prof. UZ, oraz dr hab. Dorota Sieron, prof.
US. Tematyka podjeta w ostatniej grupie dyskusyjnej koncentrowata
wokoét kobiet niezwyklych: dzialaczek spolecznych, patriotek, wycho-
wawczyn, kobiet $wigtych i arystokratek. Dwa wystapienia dotyczyty
tej samej osoby — Karoliny Lanckororiskiej; przyblizone tez zostaly
sylwetki: Margaret von Lau, Aleksandry Zagérskiej, Haliny Rogin-
skiej, Heleny Kmie¢, Bibianny Moraczewskiej, Faustyny Morzyckiej
oraz Celiny Michalowskiej.
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Pierwszy dzien zakoriczyl si¢ wspdlng, uroczystg kolacja, stano-
wigca okazje do nawigzania i zaciesnienia relacji miedzy pracow-
nikami naukowymi, wymiany doswiadczen, dzielenia si¢ wynikami
prowadzonych badari i poszukiwan naukowych.

W drugim dniu konferencji (19.09.2025) obrady odbywaly si¢
tylko w sekcjach tematycznych podzielonych na szes¢ zespoléw dys-
kusyjnych. Kazdej sekcji tematycznej przypisano odrebne zadania-
-tematy obrad: 1) Biografie wychowawcéw, pedagogéw i nauczycieli,
2) Zafascynowani sztuka: biografie artystow, 3) Ksi¢za, zakonnicy
i siostry zakonne w trosce o drugiego cztowieka, 4) Uwiktani w histo-
ri¢, 5) Dbajac o zdrowie i kondycje ludzi, 6) W poszukiwaniu swoje-
go miejsca na Ziemi.

Moderatorami pierwszej sekcji byli dr hab. Zdzistaw Gebolys,
prof. UKW, oraz dr hab. Wiestaw Partyka, prof. KUL. W$réd niezna-
nych badz zapomnianych postaci pedagogéw przywolanych w trak-
cie wystapieri prelegentéw znalezli sie: Franciszek Stanisz, Teodor
Poluchowicz, Marie Pape-Carpantier, Jadwiga Zamoyska, Sabina
Krasicka, Danuta Nakoneczna, Stefan Weidl, Lucjan Zarzecki.
W referatach przypomniano ich interesujace metody dydaktyczno-
-wychowawcze, akceptowane i promowane przez nich uniwersalne
wartosci oraz godne nasladowania cechy osobowosciowe.

Sekcja druga, skoncentrowana wokét biografii oséb wywodza-
cych si¢ ze $wiata artystycznego, prowadzona byla przez dr hab. Ewe
Pasterniak-Kobylecka, prof. UZ, oraz dr hab. Monike Kulesze, prof.
KUL. Referaty w tej grupie dyskusyjnej z jednej strony zaprezento-
waly zyciorysy artystéw, takich jak: architektka Adrianna Gorska de
Montaut, malarz, rysownik i grafik Wiadystaw Jarocki, kompozytor
Jozet Zeidler, powiesciopisarka Grazia Deledda oraz poeci: Win-
centy Pol, Marta Reszczynska-Stypiriska, Jerzy Sabinus. Z drugiej
za$ strony niektérzy prelegenci, nie osadzajac swych wykladéw na
konkretnych biografiach, ukazali problematyke zwigzang z zyciem
i twdrczoscig artystéw réznych epok i miejsc. W takim kluczu przy-
blizono tematyke dotyczaca funkcjonowania artystéw w okresie mig-
dzywojennym, sytuacje projektantek w Europie w czasach wyklucza-
nia kobiet, czy losy artystéw sceny emigracyjnej w Wielkiej Brytanii
po 1945 roku.

Sekcja trzecia, dotyczaca kregu oséb konsekrowanych: ksie-
zy, zakonnikéw i siéstr zakonnych, prowadzona bylta przez dr. hab.



Reports | Sprawozdania

Daniela Kukle, prof. UJD, oraz o. dr. hab. Andrzeja Pawla Biesia SJ,
prof. UIK. W tym zespole przyblizone zostaly biogramy: Jana de
La Salle — zalozyciela Zgromadzenia Braci Szkél Chrzescijanskich,
ks. Jana Wasilewskiego — ofiary represji sowieckich, ks. Feliksa Dym-
nickiego — pedagoga i opiekuna mtodziezy szkolnej, ks. prof. dr. hab.
Stanistawa Grzybka — duszpasterza, nauczyciela i biblisty, Antoniego
Reichenberga S] — zwanego tarnopolskim ojcem ubogich, amerykari-
skiego jezuity Waltera Josepha Ciszka, ks. Karola Mazurkiewicza —
propagatora wychowania w §wietle chrzescijariskiej prawdy oraz psy-
chologa i filozofa ks. prof. J6zefa Pastuszki.

Sekcja czwarta o wymownym tytule ,,Uwiktani w historie”, ktérej
przewodniczyli dr hab. Roman Gawarkiewicz, prof. US, oraz dr hab.
Beata Topij-Stempiriska, prof. UIK, dotyczyta patriotéw, dziataczy
emigracyjnych i politycznych, organizatoréw zycia kulturalnego,
a zatem os6b zaangazowanych w réznego rodzaju dzialalno$¢ na
rzecz Ojczyzny. W referatach pojawily si¢ postacie takich oséb, jak:
Konstanty Prus, Mirostaw Henryk Nakwaski, Jacob Sholem Hertz,
Aleksander Florian Jézef hr. Colonna Walewski, Lucjan Skupiewski,
prof. Wanda Smochowska-Petrowa, Ludwika z Jamonttéw Rodzie-
wiczowa, Janusz Jedrzejewicz. Zaprezentowane w tej sekcji zyciorysy
przyblizyly historie ludzi nieugietych, gotowych do walki, niepodda-
jacych si¢ i wiernym swym idealom.

Pigtej grupie dyskusyjnej, jakze odmiennej w swej tematyce, bo
skoncentrowanej na zdrowiu i szeroko pojetej kondycji cztowieka,
przewodniczyli dr hab. Anna Kowalska-Pietrzak, prof. UL, oraz
dr hab. Renata Bizek-Tatar, prof. UMCS. Prelegenci przyblizyli syl-
wetki takich oséb, jak: prof. Rudolf Weigl — wynalazca pierwszej na
$wiecie skutecznej szczepionki przeciw tyfusowi plamistemu, Carl
Ignatz Adalbert Herrmann — autor popularnego zbioru receptur na
rézne dolegliwosci, Adam Wrzosek —lekarz i wykladowca Uniwersy-
tetu Jagielloriskiego, dr chemii i farmaceuta Wlodzimierz Sylwester
Kindraczuk, lekarz Olga Lilien, farmaceutka Anna Truszkowska-
-Kuliniczowa, lekarz Wiestaw Lipko.

Ostatnia, szosta sekcja, moderowana byta przez dr hab. Malgorza-
te Stopikowska oraz dr. hab. Jacka Pietrzaka, prof. UL. Wygloszone
referaty przyblizyly Zyciorysy: pulkownika Wiadystawa Zgorzelskie-
go, Ewy Szelburg-Zarembiny, §w. Izydora z Sewilli, Teofila Szu-
manskiego, Czestawa Konczewskiego oraz Wojciecha Jodki. Oprécz
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Fot. Prelegenci — historycy o$wiaty i wychowania z Uniwersytetu Ignatianum
w Krakowie (od lewej strony: dr hab. Beata Topij-Stempinska, prof. UIK, prof.
dr hab. Wiadystawa Szulakiewicz, o. dr hab. Andrzej Bies SJ, prof. UIK, dr Andrzej

Grudzinski)
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biograméw wygloszone zostaly takze wyktady poswieconej szerszej
problematyce, jak np. wychowanie do wiary i patriotyzmu w czasie
zaboréw, dziatalnos¢ duszpasterska wsréd zestaricéw polskich na
Syberii w XIX wieku, sens zmagani w kryzysie postpenitencjarnym
czy rodzina polska na zeslaniu w ZSRR.

Wystapienia prelegentéw zwiericzyla dyskusja z udzialem uczest-
nikéw tej dwudniowej konferencji. W' czasie dyskusji wielokrotnie
zwracano uwage na range podjetego tematu oraz potrzebe ocalenia od
zapomnienia wielu biografii posiadajacych istotng warto$é¢ poznaw-
cza. Wskazywano réwniez, ze na polu edukacji, kultury, historii oraz
zycia spolecznego czy narodowego postacie te — zwlaszcza w dzisiej-
szych czasach, czesto pozbawionych autentycznych wzoréw osobo-
wych — mogga by¢ inspiracja oraz wzorami godnymi nasladowania.

Obrady konferencji zamknat Profesor Ryszard Skrzyniarz, kt6-
ry wyrazil swoja wdzigczno$¢ wspélorganizatorom, prelegentom
i wszystkim uczestnikom.
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Pamig¢ o mistrzu pedagogiki. Z badan
naukowych historii pedagogiki

Wiadystawa Szulakiewicz, Mistrz ksztatcenia
pedagogicznego. Kazimierz Sosnicki w okresie torunskim,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Ignatianum

w Krakowie, Krakéw 2025, ss. 232

Whadystawa Szulakiewicz jest ceniong i uznang w $rodowisku
naukowym profesor tytularna specjalizujaca si¢ w badaniach pol-
skiej mysli pedagogicznej, ktére wpisujg sie w obszar szeroko poje-
tego dziedzictwa naukowego. Recenzowana publikacja stanowi
warto$ciowe poznawczo dzielo poswigcone Kazimierzowi So$ni-
ckiemu (1883-1976), twércy toruriskiej pedagogiki. Praca powstata
na bogatym fundamencie Zrédet i opracowan. Autorka wykorzy-
stala przede wszystkim Zrédia archiwalne, gromadzone w Archi-
wum Akt Nowych w Warszawie (akta personalne), Archiwum
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika (akta studenckie, akta osobowe
uczniéw Sosnickiego, akta przewodéw doktorskich, akta habilita-
cyjne), Archiwum Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, Archi-

wum Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz w Instytucie
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Badari Edukacyjnych w Warszawie. W procesie przygotowywania
publikacji Autorka wykorzystata zrédla drukowane, takie jak katalog
prac doktorskich (1945-2015), wykaz zrédet dotyczacych powstania
i pierwszych dziesigciu lat UMK (1945-1956) oraz pracownikéw
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika (1945-1994), sktadu osobowego,
spisu nauczycieli (szkét wyzszych, srednich, zawodowych, seminariéw
nauczycielskich), jak réwniez wykaz zakladéw naukowych i wiadz
uczelnianych. Uwzglednita takze wykazy wykladéw prowadzonych
w Uniwersytecie Mikolaja Kopernika. Cennym Zrédltem drukowa-
nym okazaly si¢ Sprawozdania Towarzystwa Naukowego w Toruniu
oraz opracowania zbiorowe ukazujace poczatki i pierwsze lata funk-
cjonowania Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Osobng kategorie
zrédel stanowia wspomnienia, pamietniki i dzienniki. Bibliografie
wiericzy wyb6r opracowan, spis fotografii oraz dwa aneksy. Aneks
nr 1 zawiera informacje dotyczace tresci wykladéw autorskich Kazi-
mierza Soénickiego (z pedagogiki ogélnej) z czasu okupacji niemie-
ckiej. Natomiast Aneks nr 2 stanowi wykaz 45 autoréw i tytuléw prac
magisterskich napisanych pod kierunkiem prof. Sosnickiego.

Problemows strukture publikacji tworzy Wstep, trzy rozdzialy,
Zakonczenie, Bibliografia oraz wzmiankowany juz Spis fotografii
i anekséw. Publikacje ubogaca indeks oséb oraz streszczenie w jezy-
ku angielskim. Profesor Szulakiewicz we Wstepie zaakcentowala,
ze inspiracjg do podjecia opracowania naukowego byla obchodzona
w 2025 roku 80. rocznica powstania Uniwersytetu Mikolaja Koper-
nika w Toruniu, co sklonilo ja do upamietnienia pochodzacego ze
Lwowa pedagoga i filozofa Kazimierza Sosénickiego. Autorka uza-
sadnita takze w Wistepie rézne konteksty interpretacji i rozumienia
kategorii mistrzostwa. Podala cechy mistrzostwa i mistrza, ktére maja
znaczenie w pedagogice. Zaznaczyla, ze celem ksiazki jest przede
wszystkim udokumentowanie dziatalnosci dydaktycznej Kazimierza
Sosnickiego realizowanej po II wojnie §wiatowej na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W pierwszym rozdziale Autorka zaprezentowala Iwowski okres
w zyciu Kazimierza So$nickiego, ze szczegélnym uwzglednieniem
jego zyciorysu, procesu edukacji, dzialalnosci pedagogicznej, nauko-
wej (uzyskanie habilitacji) i udziatu w Zyciu naukowym. Podkreslita,
ze w okresie lwowskim prof. Soénicki petnit liczne funkcje: nauczy-
ciela, wizytatora, naczelnika kuratorium szkolnego, wyktadowcy
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akademickiego. Do wybuchu II wojny swiatowej realizowal wyklady
na Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie. Byt uczniem Kazi-
mierza Twardowskiego (pod jego kierunkiem przygotowal w 1910
roku rozprawe doktorska). Habilitacj¢ uzyskal w 1934 roku na pod-
stawie publikacji Podstawy wychowania paristwowego. W okresie
Iwowskim byl czlonkiem Polskiego Towarzystwa Filozoficznego,
brat udziat w dzialalnosci Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych
(nalezal do zarzadu Oddzialu Lwowskiego TNSW). Rozwijat si¢
naukowo, czego wyrazem s3 ogloszone drukiem publikacje (podrecz-
niki, ttumaczenia, artykuly, rozdzialy w pracach zbiorowych i czaso-
pismach naukowych). Podczas II wojny swiatowej uczestniczyl w taj-
nym nauczaniu, a jego stuchaczami byli studenci UJK oraz czynni
zawodowo nauczyciele, ktérzy ubiegali si¢ o uzyskanie kwalifikacji
zawodowych do nauczania w szkolach $rednich.

W drugim rozdziale Autorka szeroko zaprezentowala okres
torunski w biografii Soénickiego. Po II wojnie §wiatowej prof. So$-
nicki bral czynny udzial w tworzeniu §rodowiska naukowego UMK.
W latach 1945-1960 angazowal si¢ w dzialalno$¢ naukows, dydak-
tyczng i organizacyjng (pelnil m.in. funkcje kierownika Katedry
Pedagogiki w latach 1945-1960). Sosnicki byt pierwszym prodzieka-
nem Wydzialu Humanistycznego UMK. Przekazywal wiedze takze
jako wyktadowca Powszechnych Wyktadéw Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika. Nalezal do Torunskiego Towarzystwa Filozoficznego
i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Byt ponadto pierwszym
przewodniczacym Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego przy Uniwer-
sytecie Mikotaja Kopernika (sekcja Szkét Wyzszych ZNP). Dziatat
w Towarzystwie Naukowym Toruriskim (jako cztonek zwyczajny).
Byt cztonkiem Wydzialu Filologiczno-Filozoficznego UMK. Na
podstawie wniosku Rady Wydzialu Humanistycznego UMK do
Ministerstwa Oswiaty w 1949 roku mianowano Kazimierza So$ni-
ckiego profesorem zwyczajnym pedagogiki.

Prof. Szulakiewicz wyliczyla, ze w dorobku naukowym znajdu-
je si¢ 114 réznych opracowari (za lata 1945-1976), takich jak pod-
reczniki, prace syntetyzujace, artykuly, rozprawy poswiecone teorii
wychowania i nauczania, edukacji dorostych. Prof. So$nicki realizo-
wal dzialalnos¢ dydaktyczng przede wszystkim w formie wyktadéw
z wybranych zagadnieni pedagogicznych, teorii srodkéw wychowaw-
czych, dydaktyki, pedagogiki ogélnej dla studentéw pedagogiki.
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Elementy nauk pedagogicznych wyktadal dla studentéw historii
i kierunkéw filologicznych. Troszezyt si¢ o gromadzenie zbioréw
bibliotecznych jako niezbednych pomocy dydaktycznych w procesie
edukaciji. Wypromowal nie tylko licznych magistréw, ale takze szes-
ciu doktoréw, w tym pochodzacego takze ze Lwowa Stefana Woto-
szyna. Prof. Szulakiewicz podjeta réwniez tematyke zwigzang z pro-
filem studentéw So$nickiego. Byly to zazwyczaj osoby obcigzone
bagazem negatywnych doswiadczen, nierzadko wiezniowie obozéw
koncentracyjnych. W pamigci uczniéw i wspétpracownikéw z okre-
su toruriskiego Sosnicki utrwalil si¢ jako mistrz, twérca pedagogiki
w UMK. Autorka przywolata takze wspomnienia niektérych wspél-
pracownikéw i uczniéw Sosnickiego, jakie wybrzmialy podczas uro-
czystosci zorganizowanej 30 maja 1973 roku z okazji 90-lecia jego
urodzin i 70-lecia pracy akademickiej. Wystuchano wéwczas wielu
przeméwiert wygloszonych przez uczniéw prof. Soénickiego (m.in.
Stefana Woloszyna, Marie Lipowska, Kazimierza Moroza, Stanista-
wa Nalaskowskiego), w ktérych podkreslano nie tylko zréwnowazo-
ng w formie i tresci dzialalno$¢ naukows, dydaktyczng i organizacyj-
na jubilata, ale przede wszystkim jego charyzmatyczng osobowosé
1 mistrzostwo.

Trzeci rozdzial Autorka poswigcita uczniom Kazimierza Sosni-
ckiego z okresu toruriskiego, ktérzy pod jego kierunkiem uzyskali
stopie naukowy doktora (Stefan Woloszyn, Feliks Korniszewski),
magisterium i doktorat (Ludwik Ryszard Bandura, ks. Zygfryd
Kowalski, Maria Felicja Lipowska, Kazimierz J6zef Moroz). W tej
stosunkowo obszernej czesci ksigzki zostaly zawarte wartosciowe
i zarazem ciekawe poznawczo informacje na temat ich Zyciory-
s6w, procesu edukacji, dzialalnosci naukowej i dydaktycznej, kariery
zawodowej. W Zakoriczeniu Autorka odniosta si¢ do kwestii konty-
nuacji dzieta pedagogicznego prof. Sosnickiego, ktéry zdobyt uzna-
nie réznych §rodowisk naukowych, w ktérych przyszto mu pracowac.
Zaréwno we Lwowie, jak i w Toruniu pozostal w pamieci wsp6t-
pracownikéw i uczniéw jako zyczliwy ludziom czlowiek i mistrz.
Podobng opinie pozostawit po sobie w Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej w Gdarisku, gdzie pracowat od 1960 roku.

Publikacja prof. Wiadystawy Szulakiewicz cechuje si¢ jasnoscig
wywodu prezentowanych tresci oraz wielka staranno$cig opracowa-
nia, ktére powstalo na bogatej bazie Zrédlowej, co zostalo znakomicie
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udokumentowane w licznych przypisach. Ze wzgledu na swéj walor
poznawczy powinna by¢ znana nie tylko pedagogom, historykom
edukacji, ale wszystkim osobom, ktére z réznych perspektyw zglebia-
ja kwestie szeroko rozumianego wzoru osobowego czy mistrzostwa
w ksztalceniu pedagogicznym.
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Michal Voijtds, Salesian Pedagogy after Don Bosco:
From the First Generation up to the Synod on Young
People (1888-2018), LAS — Libreria Ateneo Salesiano,
Rome 2023, 480 pp.

'The author of the book under review is Michal Vojtds, a Sale-
sian, full professor at the Pontifical Salesian University in Rome,
lecturer in Salesian history and pedagogy at the Faculty of Educa-
tional Sciences, and director of the Don Bosco Study Center. The
book I consider here continues his reflection on Salesian education
(see Vojtas 2017) and examines the evolution of Salesian pedagogy
after Don Bosco’s death, covering nearly 130 years, from 1888 to
the Synod on Young People 2018. In a certain sense, it fills a gap in
Salesian pedagogical scholarship that emerged after the deaths of
eminent scholars of the Preventive System, Fr. Braido and Fr. Stella

(Braido 1964; 1999; Stella 1968-1988).
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'The book is structured around six periods/themes:
Statements on pedagogy by the first Salesian generation;
A practical pedagogy of osmosis;

Adverse times call for disciplined fidelity;

Second Vatican Council: Before, during, and after;
Planning and animation;

SN h W

. New evangelization and education for the third millennium.

Readmg the book reveals several highly original aspects. First, the
book should be appreciated for its contextual approach—that is, the
author does not limit himself to a purely documentary or historical
reconstruction. It is not merely an internal history of Salesian peda-
gogy; rather, it is a study that takes into account the historical, social,
and cultural changes that have influenced Salesian education. In oth-
er words, the author seeks to show how the pedagogical principles of
the Salesians have evolved and adapted to new social, cultural, and
ecclesial contexts, showing how some original elements have been
strengthened, others neglected or reinterpreted, and how all of this
presents both challenges and opportunities for contemporary Sale-
sian education (see also Borsi 2011: 309-332, who seeks to place the
preventive system in dialogue with today’s educational challenges in
the social context).

'The volume is quite substantial, comprising 480 pages, and there-
fore provides an extensive historical overview. However, its broad
scope means that in certain sections some aspects are not devel-
oped in as much detail as others. The level of detail and depth var-
ies between chapters, with some of the periods identified by Vojtds
examined more thoroughly than others. Given the vast time span
covered and the diversity of the geographical and cultural contexts of
Salesian pedagogy, it becomes evident that the global coverage is not
always uniform, with some contexts documented more thoroughly
than others. As a result, the author occasionally risks a certain degree
of generalization. Because of the size and density of the volume, the
text can be somewhat demanding to read. This should not be viewed
strictly as a limitation, but rather as an inevitable consequence of
the fact that such a comprehensive account necessarily requires both
breadth and depth.

Another strength worth noting is that the book offers not only
a chronological narrative but, above all, a heuristic approach to the
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issues discussed—that is, the author identifies educational challenges
in different eras and then reflects on what it means today to “practice
Salesian pedagogy.” In this way, he shows how Don Bosco’s legacy
can be reinterpreted by subsequent generations (see also the Interna-
tional Conference on Salesian Pedagogy 2015 in Orlando). The book
under review therefore goes beyond a simple chronicle; it opens new
directions for contemporary educational and pastoral practice. The
author seeks to highlight recurring issues and possible pathways for
today’s Salesian pedagogy—for example, questions of planning and
animation, the relationship with modernity, and perspectives on the
post-Council era. An interesting contribution that also provides evi-
dence of a re-reading of the preventive system after Second Vatican
Council was made by Nieweglowski and Vojtas (2024: 36-55). The
text under review thus opens new avenues both for formation and
pastoral practice—addressing issues such as secularization, pluralism,
cultural change, the role of young people, and globalization—and
in the academic sphere, particularly within historical-educational
research. It is precisely this approach that makes the volume valuable
even for those engaged in Salesian educational work.

'The volume also presents some limitations. There is an evident
issue of balance, as certain parts of the book place greater empha-
sis on specific historical periods or particular pedagogical “mentali-
ties” than others. In my view, however, this is largely a matter of the
perspective adopted by the reader. Another clear limitation is that,
while the author successfully develops the transition from a historical
analysis to concrete operational guidelines for pastoral practice, the
opening of these pathways does not always result in a fully practical
manual. The reader encounters several examples and operational sug-
gestions, but in reality this is not a practical handbook intended for
teachers or animators.

'The added value of the book under review lies in the fact that the
proposed itinerary highlights the contribution of each era, showing
how Don Bosco’s pedagogical legacy has provided new inspiration
and generated fresh ideas in the fields of education and youth min-
istry. The book offers not merely documentation of events but, above
all, a narrative of life—a journey that may be especially meaningful for
those drawn to Don Bosco’s pedagogical and spiritual heritage. The
author thus provides an opportunity to gain a deeper understanding

231



132

of, on the one hand, the development of Salesian pedagogy and, on
the other, the challenges that lie ahead in the twenty-first century.
'The method employed by Michal Vojtas also deserves appreciation.
He seeks to move beyond the sterility of purely documentary recon-
structions and, through both synchronic and diachronic comparisons
among authors, presents not only a linear development but also cross-
era comparisons interpreted in a contemporary and insightful way.
'The volume under review was published by Libreria Ateneo Sale-
siano in Rome and has been made available in several Western lan-
guages, offering members of the Salesian Family a valuable tool for
formative and pastoral reflection. It can also serve as a textbook in
university courses and as a resource for historical and educational
research. In my view, the book represents an important contribution
for anyone seeking to understand the evolution of Salesian pedagogy
from the time of Don Bosco up to the Synod on Young People 2018.
‘The monograph presented here is a rather dense academic vol-
ume, aimed primarily at scholars, formators, and university lecturers.
'The language used in the book is quite specialized, characterized by
theoretical and historical reflection, although there are some “light-
er” sections that suggest possible approaches to educational practice.
'The book can also be appreciated by readers seeking a solid historical
overview while wishing to understand the context, transformations,
and challenges of our time. It offers a new and promising point of
reference for Salesian studies. The volume by Michal Vojtas is also

available in digital PDF format.
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