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Wprowadzenie

Chociaz wydaje sig, ze koncepcja odpornosci pojawila si¢ nie-
dawno w naszym wspélczesnym spoleczeristwie, to jednak odwo-
luje si¢ ona do jednego z elementéw, ktéry w najwickszym stop-
niu definiuje nas jako gatunek i ktéry umozliwit nam przetrwanie
w historii: chodzi o zdolno§¢ stawiania czola przeciwno$ciom
losu i, w pewnym sensie, zdolnos¢ powrotu do zdrowia oraz umie-
jetnos¢ przetrwania (Signes 2022). Poczyniono znaczne postepy
od czasu pierwszych préb badan podluznych zarysu tejze kon-
cepcji przeprowadzonych przez Emmy Werner na wyspie Kauai
w latach 70. XX wieku oraz pézniejszych badan epidemiologicz-
nych z lat 80. XX wieku, ktére mialy na celu zbadanie elementéw
definiujacych te zdolnos¢. Kilkadziesiat lat pézniej w badaniach
analizowano te procesy i sprawdzano czynniki, ktérych dziatania
maja charakter obronny lub wzmacniajacy odporno$¢, rozumiang
tutaj jako pewna zdolnosé, ktéra moze by¢ rozwijana. Stefan Vani-
stendael (1999) zidentyfikowal dwa elementy tego konstruktu:
zdolno$¢ przeciwstawienia si¢ zniszczeniu, ktéra pozwala zacho-
waé integralnos¢ w trudnych okolicznosciach lub pod presjg, oraz
zdolnoséé do pozytywnego reagowania i rozwoju pomimo spotyka-
nych trudno$ci. Odporno$¢ rozumiemy zatem jako proces wzmac-
niania si¢ w obliczu przeciwnosci losu, co oznacza ich akceptacje,
a takze pozytywne przezwyciezenie, co w konsekwencji prowa-
dzi do rozwoju osobistego. Obecnie jestesmy $wiadkami poste-
pu w zastosowaniu tej koncepcji w praktyce, zaréwno w ujeciu
prewencyjnym, jak i interwencyjnym, niezaleznie od perspektywy,
z ktérej jest ona traktowana.
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Wspieranie odpornoéci w spoleczenstwie jest wyzwaniem, przed
ktérym wszyscy jako ludzie stoimy. Obecnie widzimy, jak wazna
jest umiejetno$¢ powstawania z upadku: to dzigki tej umiejetnoscei
ludzko$¢ si¢ rozwija i idzie dalej. W czasach wszechobecnego dzi-
siaj wspolzawodnictwa — w spoleczenistwach rozproszonych i ptyn-
nych (Bauman 2000; Han 2013, 2021) — nabycie tej umiejetnosci jest
wrecz konieczne. Przyslowie przypisywane kulturom afrykariskim
maéwi, ze ,trzeba catej wioski, zeby wychowa¢ dziecko”; céz, lokalna
spolecznoéé czy miasto to nic innego jak podpora odpornosci dla
dzieci, ktére w nich dorastaja, poniewaz wsparcie emocjonalne, jakie
od nich otrzymuja, motywuje je do bycia lepszymi i do dalszego roz-
woju. Wigz emocjonalna mi¢dzy ludzmi doskonale wzmacnia odpor-
no$¢ (Bowlby 2014). Wraz z tym wsparciem odnajdujemy takze
kolejne filary, takie jak pozytywne myslenie, duchowo$¢, wewnetrz-
ny osrodek kontroli, motywacj¢ do walki, zaangazowanie na rzecz
innych, poczucie humoru, narracj¢ i autonarracje (Kazmierczak, De
Carlos-Bujdn 2022). Dajg one niewyczerpane mozliwosci uczenia si¢
odpornosci, dzigki czemu mozliwe jest polaczenie Zycia z postawami
i narzedziami, ktére z kolei pozwalaja stawiaé czola przeciwnosciom
losu. W ten sposéb blizny Zyciowe s3 niczym wiecej niz pieknymi
wspomnieniami trudnych czaséw, ktére mogly nas zniszczy¢, ale
zamiast tego sprawily, ze si¢ rozwinelismy.

Nie ma w tym miejscu potrzeby przedstawiania wyczerpujacego
i gtebokiego traktatu omawianej tutaj koncepcji, poniewaz dysponu-
jemy juz w tym zakresie badaniami (Cyrulnik, Anaut 2016; Forés,
Grané 2011; Puig, Rubio 2011; Rojas Marcos 2010) oraz innymi
uznanymi opracowaniami. W tym zeszycie czasopisma »Studia Pae-
dagogica Ignatiana” umiesciliémy wartoéciowe i interdyscyplinar-
ne zestawienie artykuléw z réznych dziedzin, takich jak edukacja,
psychologia, antropologia, socjologia i historia, ktére poprzez teorig
i praktyke przyczyniaja si¢ do wzbogacenia rozumienia pojecia odpor-
nosci. W ten sposéb dzigki tym tekstom znaczenie koncepcji odpor-
nosci jest rozpowszechniane w kontekscie naukowym. Jest to wazne
zwlaszcza dzisiaj, w czasie po pandemii, kiedy zasoby odpornosci sa
potrzebne bardziej niz kiedykolwiek, aby poradzi¢ sobie z trudno$-
ciami, zaréwno codziennymi, jak i tymi gleboko traumatycznymi.

Magdalena Wedziriska w swoim tekscie skupia si¢ w kontekscie
psychoedukacji na potencjale odpornosci rozumianej jako narzedzie,
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ktére wraz z innymi umiej¢tnosciami spolecznymi moze przeciw-
dziala¢ cyberprzemocy. Katarzyna Jarosz przedstawia strategic
ksztaltowania odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy w opar-
ciu o koncepcje jakosci noetycznych. W kolejnym tekscie Margarita
Fernidndez-Romero i Francisco Pardo Fabregat omawiaja program
nauczania wezesnoszkolnego z perspektywy teorii odpornosci, biorac
pod uwage nowe ustawodawstwo edukacyjne w Hiszpanii. Z bardziej
antropologicznego i historycznego punktu widzenia Andrzej Tar-
chata omawia poradnictwo filozoficzne jako narzedzie wspierajace
ludzka odpornosé, podczas gdy Sergio Rodriguez-Lépez Ros przed-
stawia odpornos¢ jako ceche lezaca u podstaw zalozenia Stowarzy-
szenia Bylych Ueczniéw Szkét Katolickich (salezjalnie). Réwniez
w tym bloku tekstéw znajdziemy opracowania z dziedziny socjologii:
Roser Serra Florensa analizuje zawarto$¢ marki (brand content) insty-
tucji edukacyjnych, biorgc pod uwagg narracje o odpornosci, ktérej
one uzywaja w swoich dyskursach, a Yago Lavandeira Amenedo bada
wplyw rzeczywistoéci rozszerzonej (AR) na wspieranie zdolnosci do
odpornoséci w kontekscie demencii i zaburzeri funkcji poznawczych.

W dziale ,,Raporty z badari” Iwona Sikorska, Malgorzata Stegpieni-
-Nycz i Marta Biatecka omawiaja kwesti¢ zrozumienia spolecznego
u mlodziezy na podstawie wnioskéw, jakie plyng z krétkotermino-
wego treningu opartego na konwersacji. Natomiast w dziale ,Miscel-
lanea” Aleksandra Szczepaniak usiluje odpowiedzie¢ na kluczowe
pytanie: kara¢ czy wychowywa¢ nieletnich sprawcéw czynéw zabro-
nionych? Na koniec Andrzej Skupien recenzuje ksigzk¢ wydang
w wydawnictwie Springer, w ktérej badana jest przyszlosé uczenia sie
z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al).

Mamy nadzieje, ze konstruktywne i pozytywne spojrzenie na
poruszana w tym zeszycie tematyke pozwoli tym z Was, ktérzy sa
zainteresowani, jeszcze bardziej poglebi¢ refleksje nad odpornoscia
rozumiang jako sila napedowa rozwoju czlowieka, a jednoczesnie
bedzie inspiracja do przemysleri, rozwoju osobistego i podejmowania

nowych badan.
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Introduction

Although the concept of resilience seems to have emerged
recently in our contemporary society, it invokes one of the elements
that most defines us as a species and that has enabled us to survive
throughout history: the capacity to face adversity and, in a way, to
recover and persevere (Signes 2022). Much progress has been made
since the first attempts at a longitudinal outline of the concept car-
ried out by Emmy Werner on the island of Kauai back in the 1970s
and the epidemiological studies of the 1980s that followed, which
attempted to study the defining elements of this ability. Decades
later, research analysed the processes and examined the factors that
act as a protector or driver of resilience, understood as a capacity
that can be developed. Stefan Vanistendael (1999) identified two
components within the construct: the ability to resist destruction,
preserving one’s integrity under difficult circumstances or pressure,
and the ability to react and develop positively despite the difficul-
ties. Thus, we understand resilience as a process of strength in the
face of adversity, which implies accepting it and also overcoming
it positively, leading to personal growth. At present, progress is
being made towards applying the concept in practice, with both
preventive and interventive perspectives regardless of the perspec-
tive from which it is treated.

Thus, fostering resilience in society is a challenge we face as
human beings. We currently see how important it is to know how
to get up once we have fallen: this is how humanity prospers and
moves on. In a context as competitive—and at the same time as
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diffuse and Ziguid (Bauman 2000; Han 2013, 2021)—as the current
one, the acquisition of this skill is imperative. A proverb attributed
to African cultures says that “it takes a village to raise a child”; well,
a community or town is nothing more than a pillar of resilience for
those children who grow up in it, because the affective support they
receive from them motivates them to be better and to keep moving
forward. The emotional bond between human beings is an excellent
enhancer of resilient capacities (Bowlby 2014). And along with this
support we also find more pillars, such as positive thinking, spiritu-
ality, an internal centre of control, reasons to fight, commitment to
others, a sense of humour, narrative and self-narrative, among oth-
ers (Kazmierczak, De Carlos-Bujin 2022). This gives rise to infinite
ways to learn to be resilient and many opportunities thanks to which
it is possible to blend a life with attitudes and tools which in turn
enable to face adversities. In that way, scars of life are nothing more
or less than beautiful memories of difficult times that could have
destroyed us but instead made us grow.

Without intending to offer an exhaustive and profound treatise
on the concept under study, since for this we already have the research
of Cyrulnik and Anaut (2016), Forés and Grané (2011), Puig and
Rubio (2011) and Rojas Marcos (2010), among other renowned
researchers, this special issue of Studia Paedagogica Ignatiana intro-
duces a valuable and interdisciplinary compilation of articles from
various fields such as education, psychology, anthropology, sociolo-
gy and history, which contribute through theory and practice to the
enrichment of the notion of resilience. Thanks to these contributions,
the value of resilience also continues to be disseminated in the scien-
tific context, especially in this post-pandemic era where resources are
needed more than ever to cope with difficulties, whether everyday or
deeply traumatic.

From the field of psychoeducation, Magdalena Wedziriska focuss-
es on the potential of resilience as a tool that, together with other
social skills, can combat cyberbullying. For her part, Katarzyna Jarosz
presents a strategy for developing psychic resilience in children and
young people from the concept of noetic qualities. Next, Margarita
Ferndndez-Romero and Francisco Pardo Fabregat address the curric-
ulum of early childhood education from the perspective of resilience,
taking into account the new educational legislation in Spain. From
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a more anthropological and historical perspective, Andrzej Tarchata
discusses philosophical counselling as a tool to support human
resilience, while Sergio Rodriguez-Lépez Ros shows resilience as
a basis for the birth of the First Past Pupils’ Movement of Catholic
Schools (Salesians). Finally, in this block we also find contributions
from sociology: Roser Serra Florensa analyses the brand content of
educational institutions, considering the resilient narrative that they
use in their discourses, and Yago Lavandeira Amenedo examines the
impact of augmented reality (AR) on fostering the capacity for resil-
ience in the context of dementia and cognitive impairment.

In the research reports section, Iwona Sikorska, Malgorzata
Stepiei-Nycz and Marta Bialecka provide a view of social under-
standing based on short-term conversation training. Next, in the
miscellaneous section, Aleksandra Szczepaniak poses and tries to
answer a key question: to punish or educate? Finally, Andrzej Skupien
reviews a book from Springer in which the future of learning with
artificial intelligence (Al) is investigated.

We hope that the constructive and positive outlook of this issue
will allow those of you who are interested to delve deeper into resil-
ience as a driver of human development and, at the same time, be
a source of inspiration for your reflection, personal growth and
research interests.
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Ksztattowanie odpornosci na
cyberprzemoc poprzez trening
umiejetnosci spotecznych

ABSTRAKT

Celem artykutu jest zaprezentowanie ustalen dotyczgcych wzmac-
niania odpornosci w kontekscie cyberprzemocy poprzez trening
umiejetnosci spotecznych. Przedmiotem namystu sq nastepujgce ka-
tegorie: cyberprzemoc, odpornosé oraz trening umiejetnosci spotecz-
nych. Wywéd rozpoczyna sie od prezentacji istoty zjawiska cyber-
bullyingu i jego skali oraz charakterystyki odpornosci jako zasobu
w sytuacji zagrozenia cyberbullyingiem. Kolejnymi zagadnieniami
prezentowanymi w tekscie sq kwestie dotyczqce prewencji cyberbul-
lyingu i charakterystyki treningu umiejetnosci spotecznych. Koncowa
czes¢ opracowania poswiecona jest wskazaniu obszaréw umiejetnosci
spotecznych kluczowych dla budowania odpornosci w sytuacji bycia
zaangazowanym w cyberbullying. Na podstawie analizy doniesien
badawczych wskazaé¢ nalezy na kluczowq role: samoswiadomosci,
pracy nad emocjami, empatii i przyjmowania perspektywy w budo-
waniu odpornosci wobec cyberbullyingu i jego skutkéw. Tekst zawie-
ra takze propozycje wskazan kluczowych w praktyce edukacyjnej
elementéw treningu umiejetnosci spotecznych, zwtaszcza w kontekscie
profilaktyki cyberbullyingu.
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Wprowadzenie

Dzisiejsze czasy stawiaja przed nami wiele wyzwan. Dynamika
zwigzana ze zmianami technologicznymi (praktycznie powszechny
dostep do internetu i szybko rozwijajaca si¢ sztuczna inteligencja)
czy z globalnym bezpieczenstwem (pandemia COVID-19, konflikty
zbrojne i cyberterroryzm) nie pozostaje bez zwigzku z dobrostanem
cztowieka. Takze dynamika szeroko zakrojonych zmian spolecznych
pociaga za sobg zmiany w relacjach mig¢dzyludzkich. Jedna z takich
zmian, ktéra pojawila si¢ wraz z rozwojem nowych technologii
komunikacyjnych (telefon komérkowy, internet i media spolecznos-
ciowe), jest cyberprzemoc. Celem niniejszego artykutu jest opisanie
mozliwosci wzmocnienia odpornosci cztowieka w obliczu cyberprze-
mocy poprzez trening umiejetnosci spotecznych. Tekst ten przedsta-
wia teoretyczne zagadnienia zwigzane z cyberprzemocs i odpornos-
cig (rezyliencja) jako cecha, ktéra pozwala radzi¢ sobie z przemoca
w sieci. Rozwazania te beda réwniez odnosi¢ si¢ do treningu umiejet-
nosci spotecznych jako istotnego elementu wzmacniania odpornosci
w kontekscie cyberprzemocy. Oméwione zostang kwestie zwigzane
z cyberprzemocs i jej skala, a takze sposéb postrzegania koncepcji
rezyliencji jako pewnej ramy, a wreszcie kwestie dotyczace umie-
jetnosci spolecznych. Ostatnia czg$¢ artykutu poswigcona bedzie
umiejetnosciom spolecznym kluczowym dla budowania odpornosci
w obliczu cyberprzemocy.

Cyberprzemoci jej skala

Teksty Dana Olweusa na temat przemocy réwiesniczej moga
nam poméc w refleksji nad zjawiskiem cyberprzemocy. Wedlug
Dana Olweusa tradycyjne rozumienie ne¢kania (bu/lying) obejmuje
wypowiadanie ztosliwych lub krzywdzacych sléw, wyzywanie kogos,
ignorowanie lub wykluczanie osoby z grupy, bicie, kopanie, popy-
chanie, méwienie klamstw, rozpowszechnianie plotek i oszczerstw
lub przyczynianie si¢ tego rodzaju dziatar. Charakterystycznymi
cechami ngkania sa: celowos¢, powtarzalnos¢ i brak réwnowagi sit
(Olweus 2013). Takie rozumienie przemocy réwiesniczej stalo sie
podstawg do zdefiniowania cyberprzemocy jako formy agresywne-
go zachowania realizowanego za pomoca nowoczesnych technologii.
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Okreslenie ,cyberprzemoc” (cyberbullying), po raz pierwszy uzyte
przez Billa Belseya w 2004 roku, zostalo zdefiniowane jako wyko-
rzystanie technologii informacyjnych i komunikacyjnych do wspie-
rania celowego, powtarzajacego si¢ i wrogiego zachowania osoby
lub grupy, majacego na celu wyrzadzenie krzywdy innym. Wedlug
Doroty Siemienickiej Malgorzaty Skibiriskiej i Kamili Majewskiej
cyberprzemoc jest zwykle postrzegana jako jeden z rodzajéw prze-
mocy (bullying), ktorej celem jest intencjonalne skrzywdzenie osoby
slabszej, przy czym przemoc ta wykorzystuje narzedzia technologii
informacyjnej i komunikacyjnej. Nie kazdy akt przemocy dokonywa-
ny za pomocg narzedzi cyfrowych stanowi przejaw cyberprzemocy.
Chociaz w cyberprzestrzeni istnieje wiele powigzanych z sobg, nega-
tywnych zjawisk, nie wszystkie maja charakter przemocowy, a ich
zréznicowanie wynika zasadniczo z réznic w zakresie réwnowagi sit
i checi wyrzadzenia krzywdy. W §rodowisku cyfrowym rozréznia sig
cyberprzemoc i cyberagresje. Cyberagresja odnosi si¢ do celowych
dzialann podejmowanych w celu wyrzadzenia krzywdy innym za
pomocg urzadzen czy systeméw wykorzystujacych nowe technolo-
gie. Jednakze dzialania te nie obejmujg nieréwnowagi sit lub powta-
rzalnosci, ktére s3 charakterystyczne dla cyberprzemocy. Niektérzy
badacze rozrézniajg réwniez cyberchamstwo i cyberniezyczliwosé.
Terminy te oznaczaja niegrzeczne, agresywne zachowania, ktére sg
mozliwe do wyrazania posrednictwem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych, np. poprzez e-maile czy wiadomosci tekstowe.
Pomimo faktu, Ze zachowania te s3 nienormalne, agresywne i szkod-
liwe oraz naruszaja normy wzajemnego szacunku, czgsto cechuja
si¢ one niskg intensywnoscia i niejednoznaczng intencja wyrzadze-
nia krzywdy ofierze (Siemieniecka i in. 2020). Wedlug ekspertéw
Sameera Hinduji i Justina Patchina cyberprzemoc to ,umys$lna
i powtarzajaca si¢ krzywda wyrzadzana przy uzyciu komputeréw,
telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych” (Hin-
duja, Patchin 2014: 11). Powyzsze definicje zawieraja pewne stowa
kluczowe, ktére sg nieodlacznie zwigzane z cyberprzemocy i poka-
zuj3, ze jest to zachowanie umys$lne (celowe, a nie przypadkowe)
i powtarzalne (n¢kanie reprezentuje pewien wzorzec zachowania,
nie jest tylko odosobnionym incydentem), powodujace szkode
(n¢kany obiekt musi odczud, ze wyrzadzono mu krzywdg) i zwigzane
z uzyciem komputeréw, telefonéw komérkowych iinnychurzadzen
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elektronicznych (to wlasnie odréznia cyberprzemoc od innych
rodzajéw nekania). Cyberprzemoc bywa tez nazywana ,cyberagresja,
ngkaniem elektronicznym, e-przemocs, molestowaniem cyfrowym,
nekaniem tekstowym, nekaniem SMS-owym, ngkaniem mobilnym,
przemocsy cyfrowg lub internetowsy” (Hinduja, Patchin 2014: 15).

Jacek Pyzalski, czolowy polski badacz przemocy wirtualnej,
twierdzi, ze pojecie przemocy elektronicznej odnosi si¢ do wszelkich
aktéw agresji dokonywanych przy uzyciu telefonéw komérkowych
lub internetu. Pyzalski kategoryzuje agresje elektroniczng wedlug
typu ofiary. I tak, mozna wyrézni¢ przemoc elektroniczna wobec
osoby o pozycji nizszej niz agresor — w tym wypadku ofiara jest stab-
sza od sprawcy, np. alkoholik lub osoba bezdomna. Innym rodza-
jem przemocy elektronicznej jest agresja wobec celebrytéw. Pyzalski
wymienia tez przemoc w formie uprzedzen ukierunkowanych nie na
konkretng osobg, ale na grupy oséb, np. ludzi okreslonej narodowosci
lub orientacji seksualnej. Kolejny rodzaj agresji to przemoc elektro-
niczna wobec nieznajomych, wybieranych losowo podczas korzysta-
nia z internetu. Pyzalski wyréznia réwniez mobbing elektroniczny —
w tym wypadku ofiara nalezy do grupy, ktérej czlonkiem jest réwniez
sprawca (Pyzalski 2011).

Wedlug Eukasza Wojtasika mozna wyrézni¢ nastepujace rodzaje
cyberprzemocy: przemoc werbalna za posrednictwem internetu i tele-
fonéw komérkowych, ponizanie i o$mieszanie, zastraszanie i szantaz,
publikowanie kompromitujacych materialéw w internecie, a takze
kradziez tozsamosci i podszywanie si¢ pod kogos innego (Wojtasik
2007).

Z kolei Pyzalski wskazuje na takie rodzaje cyberprzemocy, jak
obelgi i wyzwiska w grach sieciowych, celowe, nieprzyjemne, o§mie-
szajace lub zawierajace grozby komentarze na forach internetowych,
obelgi podczas rozméw na czatach internetowych, ztosliwe komen-
tarze w mediach spolecznosciowych, zlosliwe, obrazliwe lub zawiera-
jace grozby wiadomo$ci wysylane za posrednictwem komunikatoréw
internetowych, obrazliwe, zastraszajace wiadomosci SMS, celowe
wykluczanie z grupy znajomych lub spolecznosci w mediach spo-
fecznosciowych, falszywe konta zaktadane w celu o§mieszenia ofiary,
wysylanie wiadomosci zainfekowanych wirusem oraz publikowanie
ktamstw w internecie w celu zirytowania lub zastraszenia innej osoby

(Pyzalski 2011).
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Wedlug Scotta Tobiasa i Taylora Chapanara ,istnieja pewne
czynniki, ktére moga zacheca¢ miodych ludzi do cyberagresji. Jed-
nym z powodéw, dla ktérych dana osoba moze zaangazowaé si¢
cyberprzemoc, a nie w agresj¢ bezposrednia, jest to, ze w przemocy
elektronicznej interakcja miedzy ofiarg a sprawca nie odbywa sie twa-
rza w twarz”. Jak wskazuja wyzej wspomniani autorzy, ,cyberprze-
moc laczy w sobie zaréwno anonimowo$¢ nekania posredniego, jak
i ukierunkowany atak typowy dla nekania bezposredniego” (Tobias,
Chapanar 2016: 9). Co wigcej, wedtug nich od 5% do 10% uczniéw
padlo ofiarg cyberprzemocy w ciagu ostatnich lat spedzonych przez
nich w szkole (Tobias, Chapnar 2016).

Jak stwierdzili Arzu Caliskan Demir i Yunus Emre Donmez,
odsetek zachowari zwigzanych z n¢kaniem (w tym majacych cha-
rakter cyberprzemocy) byl najnizszy w Walii (13% dziewczat i 28%
chiopcéw bylo zaangazowanych w ngkanie), a najwyzszy na Gren-
landii (67% dziewczat i 78% chlopcéw). Ponadto w badaniu prze-
prowadzonym w USA 59% mtodych ludzi w wieku od 13 do 17 lat
dos$wiadczylo cyberprzemocy w charakterze sprawcy lub ofiary
(Demir, Donmez 2022).

Wedlug badann Déry Eszter Virnai i jej wspétpracownikéw
cyberprzemoc jest réwniez powaznym problemem w krajach postko-
munistycznych. W Polsce 16,25% uczniéw w wieku od 10 do 17 lat
znecalo si¢ nad innymi w sieci (Wegry — 12,82%; Stowacja — 9,52%
i Czechy — 7,36%). Ponadto, 18,72% mtodych Polakéw padio ofia-
ra cyberprzemocy ze strony innych (Wegry — 18,13%; Stowacja —
11,15%; Czechy — 10,44%) (Virnai i in. 2022).

Ciekawych wynikéw dostarczaja réwniez badania przeprowadzo-
ne przez Jacka Pyzalskiego w 2012 roku wsréd 15-latkéw mieszka-
jacych w Lodzi i okolicach. W ciggu roku poprzedzajacego badanie
66% badanych doswiadczylo réznego rodzaju agresji elektronicz-
nej, ale tylko 25% z nich doswiadczylo tego typu powtarzajacych
si¢ zachowan. Agresorzy czgsciej atakowali osoby, ktére znali tyl-
ko w sieci, a nie osoby ze swojego realnego otoczenia. Prawie 17%
badanych agresoréw przyznalo, ze obrazali swojego bylego partnera/
partnerke online. Jeden na czterech agresoréw obrazal przypadkowe
osoby w sieci, podczas gdy kolejne 16% wskazalo, ze ich ofiary byly
czlonkami réznych grup, np. fanami okreslonego zespotu lub dru-
zyny pilkarskiej, celebrytami lub osobami wykluczonymi spolecznie
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(np. bezdomnymi lub uzaleznionymi). Mtodzi ludzie wykazywali
najnizszy stopien agresji online wobec nauczycieli (Pyzalski 2012).

Inng zaleznoscia ujawniong w badaniu byt zwigzek miedzy
rodzajami agresji elektronicznej a plcig respondentéw. Okazalo sig,
ze chlopey czesciej niz dziewczgta s sprawcami cyberprzemocy
i — w poréwnaniu z dziewczgtami — czesciej atakujg przypadkowe
osoby, osoby wykluczone spolecznie, cztonkéw réznych grup oraz
nauczycieli. Dziewczeta natomiast czesciej atakowaly swoich bytych
partneréw lub osoby znane im tylko za posrednictwem internetu.
Wiréd mlodziezy badanej przez Pyzalskiego 74,4% mlodych oséb
dokonalo aktu cyberprzemocy, przy czym 4,9% z nich dopuscilo si¢
takiej agresji wigcej niz cztery razy w roku (Pyzalski 2012).

Ciekawych danych dotyczacych skali cyberprzemocy w Polsce
dostarcza réwniez raport na temat zdrowia psychicznego mlodych
ludzi pt. ,Mtode Glowy”, opublikowany przez Fundacj¢ Unaweza.
Wedlug tego raportu

[...] wostatnim roku prawie 2/3 mlodych ludzi w wieku od 10 do 19 lat
(60,9%) zadeklarowato, ze doswiadczyto mowy nienawisci w ciagu ostat-
niego roku, a ponad polowa respondentéw doswiadczyta mowy niena-
wisci w ciagu ostatniego miesigca (50,2%). Analiza statystyczna wyka-
zala, ze tej formy przemocy online najczesciej doswiadczajg osoby, ktére
okreslity swoja ple¢ jako inng (70% w ciggu ostatniego roku i 61,3%
w ciagu ostatniego miesigca), przy czym kobiety stosunkowo najrzadzie;
doswiadczaja nienawisci (55,3% w ostatnim roku i 42,9% w ostatnim

miesigcu) (Flis, Debski 2023: 72).

Ponadto jeden na trzech uczniéw przyznal, ze kogo$ nienawidzi.

Rezyliencja (odpornosc) i problemy ze zdefiniowaniem
tej koncepcji

Koncepcja odpornosci wywodzi si¢ z badari przeprowadzonych
w latach 60. i 70. ubieglego wicku. To wlasnie wtedy pojawily si¢
pionierskie badania nad dzie¢mi cierpigcymi z powodu choréb psy-
chicznych. Odkrywanie przyczyn tych choréb wiazalo si¢ z poszu-
kiwaniem czynnikéw ryzyka wplywajacych na zaburzenia zdrowia
psychicznego u dzieci. Odporno$é (rezyliencja) to pojecie, ktdre
obejmuje préby wyjasnienia zjawiska pozytywnej adaptacji dzieci
i nastolatkéw narazonych na réznego rodzaju przeciwnosci losu lub



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

traumy. Odnosi si¢ ono do wzglednie dobrego przystosowania do
zycia pomimo doswiadczanych zagrozeri (Bzymek 2020).

Trudno znalez¢ adekwatny polski odpowiednik angielskiego
stowa resilience. Prébe uporzadkowania tej kwestii podjeta Wiolet-
ta Junik. Na swojej liscie okreslen zwiagzanych z koncepcja resilience
umieszcza ona takie przymiotniki, jak elastyczny, sprezysty, pla-
styczny, twardy, sprytny czy zaradny. Badania w obszarze resifience
obejmuja koncepcje odnoszace si¢ do charakterystyki podmiotu (ego-
-resilience), elementéw osobowosciowych odpornosci, zdolnosci jed-
nostki do radzenia sobie ze stresem, jej trwalych zasobéw, wiedzy,
umiejetnosci i postaw oraz satysfakcjonujacych wigzi spolecznych,
ktére réwniez stanowia zrédlo pozytywnych emocji. Interaktyw-
ny charakter odpornosci zaklada wspélistnienie czynnikéw ryzyka
i czynnikéw ochronnych. Rezultatem jest interakcja cech, kompeten-
¢ji i czynnikéw zewngtrznych — w tym zaréwno czynnikéw ochron-
nych, jak i czynnikéw ryzyka. Warto zwréci¢ uwage na problem nie-
precyzyjnych definicji resilience, ktéra w polskiej literaturze naukowej
bardzo czesto okreslana jest mianem elastyczno$ci. Wioletta Junik
zwraca uwagg, ze utrudnia to wlasciwg interpretacje wynikéw badan.
W zwigzku z tym na podstawie badari prowadzonych wéréd dzie-
ci i nastolatkéw zaproponowano stworzenie list czynnikéw ryzyka
i czynnikéw ochronnych, ktére moga nas uchroni¢ przed bledami
interpretacyjnymi dzigki analizie zwigzkéw miedzy poszczegélnymi
czynnikami a problematycznymi zachowaniami oraz dzigki analizie
ogdblnych konstruktéw dotyczacych calkowitego obciazenia jednostki
takimi czynnikami ryzyka i czynnikami ochronnymi (Junik 2011).

Sam termin resilience pochodzi od lacinskich stow salire (spre-
zynowa¢ lub powstawac) i resilire (regenerowac sie, powraca¢ do
poprzedniego stanu). W jezyku polskim znajdujemy okreslenie
»rezyliencja”. Pod wzgledem znaczeniowym najblizsze s3 mu stowa:
elastyczno$é, odporno$é czy zdolnoéé do regeneracji sil. Poczatko-
wo wyraz ten uzywany byl w fizyce na okreslenie zdolnosci mate-
rialu do powrotu do pierwotnej formy po odksztalceniu, natomiast
p6zniej rozprzestrzenil si¢ na szersze kregi. W naukach spotecznych
termin ten pojawil si¢ dzicki pionierskim badaniom Emmy Wer-
ner nad rozwojem dzieci i mlodziezy w niekorzystnych warunkach
zyciowych. Opierajac si¢ na wynikach badari Werner, mozna zalozy¢,
ze odporno$¢ oznacza pewien rodzaj sprawnosci w funkcjonowaniu
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w trudnych warunkach lub w trudnych okresach zycia, ale takze
posiadanie umiejetnosci adekwatnych do wieku i rozwijajacych si¢
pomimo przeciwnosci losu. W szerszym znaczeniu tego slowa rezy-
liencja jest dynamicznym procesem, ktéry odzwierciedla stosunkowo
dobrg adaptacje pomimo zagrozen lub traum (Bzymek 2020).

Innym znaczeniem przypisywanym pojeciu odpornosei (rezy-
liengji) jest odbijanie si¢ od dna, osiggnigcie zdrowia psychicznego
i wzglednie dobrego funkcjonowania po doswiadczeniu wysoce stre-
sujacego wydarzenia zyciowego lub traumy. Wazne jest, aby tak rozu-
miana odporno$¢ nie byta utozsamiana z dobrostanem psychicznym
lub wysokimi kompetencjami spotecznymi, poniewaz uwzglednia ona
ekspozycje na szereg zagrazajacych czynnikéw i stosunkowo dobre
zdrowie psychiczne jednostki pomimo wplywu tych czynnikéw.
Ponadto nalezy wzia¢ pod uwagg interaktywny charakter odporno-
§ci: ktadzie si¢ nacisk na kontakt danej osoby z szeregiem powaznych
czynnikéw zagrazajacych jej funkcjonowaniu, gdy tymczasem osoba
ta utrzymuje wzglednie dobre zdrowie psychiczne pomimo obecno-
$ci i wplywu tych czynnikéw (Bzymek 2020).

Wedtug Krzysztofa Szwajcy koncepcja resilience probuje wyjasnié,
co to znaczy skutecznie stawiac czola przeciwnosciom losu i trau-
matycznym wydarzeniom. Jest ona postrzegana jako ,dynamiczny
proces odzwierciedlajacy wzglednie dobra adaptacje jednostki pomi-
mo zagrozen lub traumatycznych doswiadczen, ktérych doswiad-
cza” (Szwajca 2014: 563). Wedlug tego autora gléwny nacisk w tej
definicji ktadzie si¢ na fakt, zZe wigkszo$¢ ofiar radzi sobie z konse-
kwencjami traumy samodzielnie i przy pomocy oséb z najblizszego
otoczenia. Osoby te szybko wracaja do zdrowia, czuja si¢ dobrze, pra-
widlowo realizuja wlasne zadania rozwojowe i sprawnie funkcjonuja
w zyciu codziennym (Szwajca 2014).

W naukach spolecznych termin rezyliencja stosowany jest do
opisania procesu przezwyci¢zania negatywnych wydarzeri Zyciowych,
prowadzacy do wzglednie dobrej adaptacji jednostki pomimo zagro-
zeti lub traumatycznych doswiadczen w dzieciristwie. Z drugiej strony
owa odpornos¢ odnosi si¢ do wlasciwosci, cechy osobowosci lub do
wzglednie trwatego zasobu jednostki (Rys, Trzesowska-Greszta 2018).

Na poczatku lat pie¢dziesigtych XX wieku Jeanne i Jack Block
wprowadzili pojecie ,odpornosci ego” (ego-resilience). Odnosi si¢ ono
do tych cech osobowosci, ktére owocuja odwaga w pokonywaniu
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trudnosci i rozwigzywaniu probleméw, a takze zdolnoscig do przy-
stosowania si¢ do réznych warunkéw zycia. Odpornosé ego jest cechg
osobowosci, ktéra moze wystepowaé bez zwigzku z trudnymi wyda-
rzeniami zyciowymi. Jednak wedlug niektérych badaczy termin ten
nie powinien by¢ uzywany w kontekscie rezyliencji, poniewaz wyko-
rzystanie go do opisu cech danej osoby moze si¢ wigzaé z przypisy-
waniem jej odpowiedzialnosci za to czy i jak sobie poradzila z bardzo
stresujacg sytuacja (jesli sobie nie poradzita, to obwinia si¢ ja za nie-
powodzenie) (Rys, Trzgsowska-Greszta 2018).

Edith Grotberg definiuje odporno$¢ jako ,uniwersalng zdolnosé,
ktéra umozliwia osobie, grupie lub spolecznosci zapobieganie, mini-
malizowanie lub przezwyciezanie szkodliwych skutkéw przeciwnosci
losu” (Grotberg 2000: 14). Owa uniwersalno$¢ wspomniana przez
Grotberg jest bardzo wazna w radzeniu sobie z cyberprzemocs,
choéby ze wzgledu na jej powszechnosé. Anna Kolodziej-Zaleska
i Hanna Przybyla-Basista (2018) opisuja odpornos¢ nieco inaczej.
Dla nich odpornos¢ to dynamiczny proces obejmujacy pozytywna
adaptacje w niesprzyjajacych warunkach. Jest to réwniez wzglednie
trwala dyspozycja jednostki, ktéra determinuje jej proces adaptacji
do stresujacych zdarzeri. Co wigcej, rezyliencja jest rozwazana i defi-
niowana w kontekscie przewleklego stresu; jest uznawana za proces
zwigzany z umiejetnoscia znoszenia i radzenia sobie z istniejacymi
lub powtarzajacymi si¢ wymaganiami oraz zdolnoscig do utrzyma-
nia zdrowego funkcjonowania w réznych obszarach zycia. Procesy
pomocnicze w odpornosci obejmuja zasoby osobiste i cechy osobo-
wosci, zasoby zwigzane z ,ja” i ego, zasoby interpersonalne i spolecz-
ne, a takze $wiatopoglad, przekonania i warto$ci, umiejetnosci beha-
wioralne i poznawcze oraz inne zasoby.

Zygfryd Juczynski i Nina Oginiska-Bulik proponuja postrzeganie
odpornosci jako zdolnosci do przezwyciezania skutkéw negatywnych
zjawisk i wydarzen zyciowych. Jak wskazuja autorzy, skuteczne spo-
soby radzenia sobie ze stresem u 0séb obdarzonych cechg rezyliencji
wynikajg ze strategii zwigzanych z pozytywnymi emocjami (takimi jak
koncentracja na zadaniu, nadawanie pozytywnego znaczenia zwyklym
zdarzeniom czy pozytywne przewartosciowanie sytuacji). Osoby te sg
réwniez bardziej sktonne do uzywania strategii skoncentrowanych na
problemie i majg mniejsza tendencje do stosowania technik emocjonal-
nych i unikowych. Rola odpornosci zostala wykazana w badaniach nad
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wypaleniem zawodowym. Odporno$¢ réznicuje ludzi pod wzgledem
syndromu wypalenia zawodowego. W swoich badaniach naukowcy
wykazali, ze kobiety z wysokim poziomem odpornosci doswiadczaty
w znacznie mniejszym stopniu depersonalizacji i wyczerpania emo-
cjonalnego. Im wyzsza byla rezyliencja respondentéw, tym mniejsze
bylo prawdopodobieristwo wystapienia u nich syndromu wypalenia
zawodowego. Takze w badaniach nad kompulsywnym objadaniem
sie wyniki wskazuja, ze osoby, ktére jedza w sposéb kompulsywny,
charakteryzuja si¢ niska odpornoscia. Zatem rozwijanie odpornosci
oraz innych zasobéw osobistych i spolecznych moze poméc w walce
z otyloscia (Ogiriska-Bulik, Juczynski 2011).

Jak zauwazaja Natalia Maj i Tomasz Pigtek, odpornosé¢ to zdol-
nos¢ osoby do przystosowania si¢ do zycia w sytuacji tragedii, trau-
my czy innych powaznych trudnosci. Jest to zdolno$¢ do radzenia
sobie z wieloma réznymi problemami. Umiejetnos¢ ta zwigzana jest
tez z wieloma zwyklymi, codziennymi zachowaniami, ktérych moz-
na si¢ nauczy¢ — stad postulat, by ksztaltowa¢ wiasng odpornos¢. Jest
to szczegdlnie wazne w obliczu nowych, nieprzewidywalnych zagro-
zeni, ktére moga dotknac¢ duza liczbg oséb (np. z powodu terrory-
zmu). ,Nauczanie odpornosci” okazuje si¢ jednak trudne ze wzgledu
na indywidualne réznice w sposobach ksztaltowania tej cechy oraz
wielowymiarowo$¢ odpornosci. Jednak budowanie odpornosci moze
w pewnym stopniu zapobiega¢ negatywnym skutkom stresu. Mozna
$mialo powiedzie¢, ze takie podejscie do rezyliencji pozwala postrze-
gac te ceche jako jeden z zasobéw aktywnego radzenia sobie z prze-
ciwnosciami, ktére ukierunkowane jest wlasnie na przyszle, nieocze-
kiwane zdarzenia (Maj, Piatkowski 2021).

Dla autorki niniejszego artykulu odporno$¢ oznacza zdolnosé
do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami poprzez wykorzystanie
wlasnych zasobéw emocjonalnych i spotecznych. To takze nabyta,
wyuczona umiejetno$é, ktérag mozna rozwija¢ i wzmacniaé przez
cale zycie. Przyjmujac sposéb rozumienia rezyliencji zaproponowany
przez Emmy Werner (Bzymek 2020), odporno$¢ nalezy rozumie¢
jako umiejetnosé, ktérg mozna rozwijaé, a zarazem jest to cecha zwig-
zana z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Idac takim tokiem
rozumowania, autorka uwaza, ze umiej¢tnosé ta jest szczegélnie cen-
na, gdy zmagamy si¢ z wyzwaniami wspélczesnosci, na przyklad ze
zjawiskiem cyberprzemocy.



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Odpornosc jako zaséb wobec zjawiska cyberprzemocy

Cyberprzemoc jest zjawiskiem powszechnym. Badania przepro-
wadzone w 2010 roku przez Centrum Badari nad Cyberprzemoca
pokazuja, ze dziewczgta sa znacznie bardziej narazone na doswiad-
czenie cyberprzemocy — to one czesciej ,nie dogaduja si¢” z inny-
mi i sg postrzegane jako irytujace, prowokujace lub oniesmielajace
innych. Jednak nawet jesli u dziecka wystepuja te czynniki ryzyka,
nie oznacza to, ze bedzie ono nekane. Istnieja dwa rodzaje dzieci,
ktére sa najbardziej sklonne do tego, by zastrasza¢ innych. Pierwsza
grupa to osoby dobrze przystosowane do zycia wéréd réwiesnikéw,
majace silne relacje spoleczne, intensywnie skoncentrowane na swojej
popularnosci i chegce dominowaé lub przejaé¢ odpowiedzialnosé za
innych. Druga kategoria to dzieci bardziej odizolowane od réwiesni-
kéw, by¢ moze cierpigce na depresje lub zaburzenia lekowe, o niskiej
samoocenie, mniej zaangazowane w zycie szkolne, fatwo ulegajace
presji réwiesnikéw lub nieidentyfikujace si¢ empatycznie z emocjami
i uczuciami innych (Willard 2007).

Badania Donny Dooley i jej zespolu wskazuja, ze najczedciej
sprawcami cyberprzemocy sg mlodzi ludzie, ktérzy s3 agresywni lub
fatwo ulegaja frustracji. Maja oni rodzicéw, ktérzy sa mniej zaan-
gazowani w sprawy swoich dzieci, zwykle Zle mysla o innych, maja
trudnoéci z respektowaniem norm i zasad spolecznych, pozytywnie
oceniajg przemoc, osiggaja gorsze niz przecigtne wyniki w szkole,
a takze maja przyjaciél i kolegéw z klasy, ktérzy znecaja si¢ nad inny-
mi i nie czujg si¢ emocjonalnie zwigzani ze §rodowiskiem szkolnym
(Dooley i in. 2009). Jak wskazuje Phillip Ryan, sprawcy cyberprze-
mocy charakteryzuja si¢ niskim poziomem kompetencji spolecz-
nych, zwlaszcza w obszarze komunikacji interpersonalnej. Co wig-
cej, sprawcy, ktérzy nie doswiadczaja odpowiednich konsekwencji za
swoje agresywne zachowania w sieci, znacznie czgéciej doswiadczaja
dtugotrwalych probleméw w szkole i w relacjach interpersonalnych,
a takze wchodza w konflikt z prawem. Niestety, wielu sprawcéw
cyberprzemocy pada ofiarg agresji ze strony rodzicéw, rodzenstwa
lub réwiesnikéw spoza srodowiska szkolnego. Ze wzgledu na fakt,
ze sami do$wiadczajg upokorzenia, rosna w nich negatywne emocje
i niska samoocena. Wobec tych negatywnych, osobistych doswiad-

czeri cyberprzemoc staje si¢ dla nich sposobem na roztadowanie
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zlych emocji w dzialaniu, ktére krzywdzi innych. Dla sprawcy jest to
spos6b radzenia sobie z poczuciem bezsilnosci i upokorzenia, ktére-
go doswiadcza jako ofiara. W ten sposéb powstaje bledne koto prze-
mocy, w ktérym pierwotna ofiara staje si¢ wtérnym sprawca. Sprawca
cyberprzemocy moze by¢ zupelnie obca osoba, mieszkajaca w odle-
glym miescie lub nawet w innym kraju (Ryan 2012).

Zazwyczaj u dzieci bedacych ofiarami cyberprzemocy wystepuje
co najmniej jeden z nast¢pujacych czynnikéw ryzyka: sa postrzegane
jako inne niz ich réwiesnicy ze wzgledu na nadwage lub niedowa-
ge¢, noszenie okularéw, noszenie niemodnych ubran, bycie nowym
w szkole lub brak przynaleznosci do okreslonej grupy. W oczach
réwiesnikéw sa one uwazane za slabe i niezdolne do samoobrony.
Charakteryzuja si¢ réwniez niska samooceng, podwyzszonym uczu-
ciem niepokoju lub zaburzeniami depresyjnymi. Dzieci, ktére czgsto
padajg ofiarami cyberprzemocy, sa réwniez mniej towarzyskie niz ich
réwiesnicy i maja niewielu przyjaciél (Waligéra-Huk 2014).

Kamila Knol-Michalowska przeanalizowata réwniez cechy trze-
ciej grupy oséb zaangazowanych w cyberprzemoc: jej swiadkéw.
W obliczu przemocy elektronicznej moga oni przyjaé kilka postaw:
moga np. przylaczy¢ sie do sprawcy — i to niekoniecznie poprzez bez-
posredni atak na ofiarg, ale poprzez wsparcie agresora (np. wy$mianie
lub polubienie), co zachgca sprawce do dalszego dzialania. Inne role,
jakie moga przyjac swiadkowie cyberprzemocy, to nieudzielanie pozy-
tywnej lub negatywnej odpowiedzi, ale — poprzez swoja biernos¢ —
dawanie sprawcy cichego przyzwolenia. Ostatnig rolg jest staniecie
po stronie ofiary i — poprzez jej obrong — powstrzymanie agresora.
Knol-Michalowska ktadzie szczegdlny nacisk na to, ze niewidzialna
publiczno$¢ to ogromna grupa oséb, ktére moga odegra¢ pozytywna
role w powstrzymaniu cyberprzemocy, zapewnieniu wsparcia ofierze
i zdyscyplinowaniu sprawcy (Knol-Michatowska 2013). Doswiad-
czenie cyberprzemocy rodzi liczne konsekwencje i moze prowadzi¢
do pogorszenia zdrowia psychicznego. Nastepstwa cyberprzemocy
moga obejmowaé zwigkszony niepokéj i smutek, znaczny spadek
poczucia wlasnej wartosci, depresje, mysli i préby samobdjcze oraz
samookaleczenia. Zauwazalne s réwniez konsekwencje zwigzane
z wycofaniem si¢ osoby z aktywnosci spolecznej: opér wobec szkoly
polaczony z wagarami, gorsze wyniki w nauce i che¢é porzucenia szko-
ty oraz wycofanie si¢ z relacji réwiesniczych. Wéréd konsekwencji
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pojawiaja si¢ takze te o charakterze psychosomatycznym, takie jak
spadek aktywnosci psychoruchowej, zaburzenia snu i apetytu oraz
béle brzucha wywolane stresem (Ryan 2012). Powszechnos¢ wyste-
powania oraz negatywne skutki cyberprzemocy zmuszaja do refleksji
nad jej zapobieganiem. Badacze tacy jak Hinduja i Patchin wskazuja,
ze jednym z czynnikéw, ktéry moze poméc w radzeniu sobie z cyber-
przemocs, jest odpornos¢ (rezyliencja). Hinduja i Patchin odkryli,
ze uczniowie z wyzszym poziomem odpornosci rzadziej padali ofia-
rami cyberprzemocy, a wéréd tych, ktérzy jej doswiadczali, odpor-
nos¢ dzialata jak bufor amortyzujacy jej negatywne skutki w szkole
(Hinduja, Patchin 2017).

W badaniu przeprowadzonym przez Davida Santosa i jego
wsp6lpracownikéw na grupie hiszpanskiej mtodziezy (w wieku od
12 do 17 lat) stwierdzono, ze

wyzszy poziom odpornosci zwigzany byl z mniejsza liczba objawéw

depresji i wicksza satysfakcja z zycia. Wyniki te wskazuja, ze typowe

sktadowe rezyliencji, takie jak kompetencje spoleczne, jedno$¢ rodzinna

i koncentracja na celach, przekiadaja si¢ na lepsze dostosowanie psy-

chiczne. Co wazniejsze, odporno$¢ okazala si¢ by¢ zmienna buforujaca

w zwigzku pomiedzy cyberprzemoca a objawami depresji i zadowole-

niem z zycia. Zwigzek migdzy byciem ofiara cyberprzemocy a depresja

byt stabszy wéréd nastolatkéw z wyzszym poziomem odpornosci (San-

tos iin. 2021: 418-419).

Co wigcej, istnieje znaczacy zwigzek migdzy cyberprzemocy
a zadowoleniem z zycia u nastolatkéw. Zwiazek miedzy byciem ofia-
ra cyberprzemocy a nizszym zadowoleniem z Zycia byt stabszy wéréd
nastolatkéw o wyzszym poziomie odpornosci — choé¢ cyberprzemoc
zwigzana byla z nizszg satysfakcja z zycia, wysoki poziom rezyliencji
ostabial ten trend. Wyniki te wskazuja, ze ,,odpornos¢ jest waznym
czynnikiem ochronnym przed potencjalnymi negatywnymi konse-
kwencjami cyberprzemocy, w tym przed wigksza liczbg objawéw
depresji i mniejszym zadowoleniem z zycia” (Santos i in. 2021: 420).

Wedlug Silvii Gabrielli i jej wspélpracownikéw odpornosé moze
by¢ czynnikiem ochronnym, ktéry pomaga mlodym ludziom radzi¢
sobie z ngkaniem i cyberprzemocy. Niektére elementy odpornosci,
takie jak poziom optymizmu, poczucie wlasnej skutecznosci, zdol-
no$¢ adaptacji, tolerancja i wrazliwos¢, zmniejszaja prawdopodobieri-
stwo zostania ofiarg przemocy (Gabrielli i in. 2021).
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Lapobieganie cyberprzemocy

Moéwige o zapobieganiu negatywnym zjawiskom w interne-
cie, Wioletta Wrébel-Delegacz odwoluje si¢ do roli, jaka powinna
odgrywaé edukacja. Ze wzgledu na zagrozenia zwigzane z cyberprze-
strzenig autorka ta wyréznia kilka funkeji edukacji. Pierwsza z nich
jest rola wychowawcza i socjalizacyjna, ktérej celem jest zapewnie-
nie ciaglosci kulturowej, aksjologicznej, jezykowej i moralnej. Kolej-
ng funkcjg jest funkcja opiekuncza. Wiaze si¢ ona z zapewnieniem
bezpieczeristwa wszystkim czlonkom spoleczenistwa, zwlaszcza tym
podatnym na zagrozenia w $wiecie technologii informacyjnej. Funk-
¢ja emocjonalna/seksualna ma na celu zapewnienie dzieciom wspar-
cia emocjonalnego i zaspokojenie ich potrzeby milosci tak, aby nie
musialy szukaé zaspokojenia jej w $§wiecie wirtualnym. Funkcja inte-
gracyjno-kontrolna ma na celu kontrolowanie aktywnosci wszyst-
kich czlonkéw spoleczeristwa, sprawdzanie, jakie strony interneto-
we odwiedzajg dzieci, z jakich aplikacji korzystaja, blokowanie stron
z niebezpiecznymi i szkodliwymi treSciami oraz organizowanie czasu
dzieci zgodnie z ogélnie przyjetymi normami postgpowania. Funkcja
rekreacyjno-spoleczna polega na organizowaniu mlodym ludziom
czasu wolnego, rozrywki i relaksu, a takze wprowadzaniu ich w rela-
cje spoleczne w realnym $wiecie (Wrébel-Delegacz 2019).

Warto réwniez zwréci¢ uwage na kwestie wskazywane przez
mlodziez w odniesieniu do dzialaii pomocowych. Na podstawie
badani Julii Barliniskiej i jej wspélpracownikéw mozna zaobser-
wowaé, ze tym, na co zwracajg uwage mlodzi ludzie doswiadcza-
jacy cyberprzemocy, jest brak wystarczajacego wsparcia ze strony
nauczycieli. Wedlug nastolatkéw nauczyciele nie traktujg zgloszen
o takich zdarzeniach wystarczajaco powaznie, a ich pomoc czy pora-
dy sa niewystarczajace. Mlodzi ludzie podkreslaja, ze nie oczekuja
od programéw pomocowych ,straszenia internetem”, ale wskazania
konkretnych dzialtan, co nalezy zrobi¢ w trudnej sytuacji. Wyraza-
ja potrzebe nauczenia sig, jak radzi¢ sobie w sytuacji, gdy stang si¢
ofiarg cyberprzemocy i jak oceni¢, czy dane zdarzenie jest cyberprze-
mocg, czy nie. Mlodzi ludzie podkreslali réwniez brak jasnych zasad
i oczekiwan wobec nich w zakresie korzystania z internetu w szkole
i w domu oraz kwestie zwigzane z pomaganiem rodzicom w zrozu-
mieniu zasad panujacych w wirtualnym $wiecie (Barlinska i in. 2018).
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Mtodziez podkresla réwniez, ze dorosli nie wiedza, jakie sa,
wedlug mlodych, najpowazniejsze przejawy agresji online: publicz-
ny charakter aktéw przemocy, czas ich trwania i charakterystyczne
cechy dzialania sprawcéw. Mlodzi ludzie wskazuja réwniez na przy-
padki cyberprzemocy jako kwestie bolesne, a zwigzane np. z dynami-
ka ich zwigzkéw mitosnych. Wedlug ustaleri Barliriskiej i jej wsp6t-
pracownikéw czestym aktem cyberprzemocy jest rozpowszechnianie
zdje¢ erotycznych, np. w sytuacji rozstania lub gdy jeden z partneréw
nie odwzajemnia uczu¢ drugiego (Barliriska i in. 2018). Eukasz Tom-
czyk i Bukasz Srokowski wskazuja, Ze najwazniejszym dzialaniem
profilaktycznym jest edukacja w zakresie wartosci i umieje¢tnosci
spolecznych. Do tego nalezy doda¢ aspekty zwigzane z korzysta-
niem z telefonéw komérkowych i internetu. Mlodzi ludzie powinni
naby¢ odpowiednie umiejetnosci w zakresie korzystania z technolo-
gii cyfrowej oraz pozna¢ jej zalety, jak réwniez potencjalne zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z internetu oraz sposoby zapobiegania tym
zagrozeniom. Szkolenia w tych obszarach powinny by¢ obowigzkiem
szkél, rodzin i calego spoleczeristwa (Tomezyk, Srokowski 2016).

Jak zaobserwowali Leen d’Haenens i jej wspélpracownicy, stra-
tegie radzenia sobie z cyberprzemocg powinny si¢ koncentrowa¢ na
zwigkszaniu kompetencji spolecznych, komunikacyjnych i cyfrowych
oraz odpornosci ofiary. Rezyliencja to zdolnos¢ do radzenia sobie
z negatywnymi dos§wiadczeniami online lub offline. Wedlug badaczy
odporno$¢ online oznacza umiej¢tnosé radzenia sobie z negatywny-
mi do$§wiadczeniami w internecie poprzez aktywne rozwigzywanie
probleméw, a nie bierno$¢, unikanie lub nawet odwet na sprawcy

(d’'Haenens i in. 2013).

Charakterystyka treningu umiejgtnoéci spotecznych

Parafrazujac tytul jednej ze sztandarowych prac Elliotta Aronsona,
nalezy wskaza¢, ze czlowiek jest istota spoleczng. Tym, co rézni ludzi
pod wzgledem umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania relacji
z innymi oraz czerpania z nich satysfakeji, jest poziom umiejetno-
§ci spotecznych. Anna Matczak definiuje umiejetnosci spoteczne
jako ,zlozone umiejetnosci warunkujace skutecznosé radzenia sobie
w okreslonym rodzaju sytuacji spolecznej, nabywane przez jednost-

ke w toku treningu spotecznego” (Matczak 2007: 7). W zaleznosci
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od okresu rozwojowego stawiane s3 przed czlowiekiem rézne zada-
nia zwigzane ze sferg emocjonalng i spoleczng. Z punktu widzenia
zagadnien poruszanych w niniejszym tekscie istotne jest spojrzenie
na rozw6j spoleczny na etapach mlodszego wieku szkolnego, wieku
gimnazjalnego i nastoletniego.

Tym, co jest szczegdlnie istotne w sferze spolecznej i emocjonalne;j
w mlodszym wieku szkolnym, jest rosngca $wiadomos$é pelnionych
r6l. Dziecko zaczyna by¢ bardziej $wiadome swojego miejsca w grupie
i uczy si¢ zarzadzaé wlasnym zachowaniem w celu regulowania relacji
z réwiesnikami. Coraz lepiej rozumie tez normy spoleczne. Na tym
etapie rozwoju samoocena dziecka jest réwniez ksztaltowana przez
doswiadczenia i oczekiwania ze strony otoczenia (rodzicéw, nauczy-
cieli i réwieénikéw) (Kamza 2014).

W wieku 10-13 lat, ze wzgledu na zmiang¢ metodyki nauczania
(odejécie od nauczania zintegrowanego na rzecz systemu przedmio-
towego i oceniania wyrazonego w stopniach, ktére rozpoczyna si¢ od
czwartej klasy szkoly podstawowej), niektére dzieci moga doswiadczaé
trudnosci w samodzielnym planowaniu nauki lub ktopotéw z dostoso-
waniem spolecznym. W tym okresie rozwojowym wazne jest wspiera-
nie umieje¢tnosci wspélpracy z innymi i pielegnowanie poczucia kom-
petencji (w tym sprawczosci i emocjonalnej odpornosci na porazki)
oraz poczucia wlasnej wartosci (Domagata-Zysk i in. 2017).

Okres dojrzewania moze wystapic u réznych dzieci w nieco innym
czasie. Zgodnie z norma przyjeta w podrecznikach psychologii roz-
wojowej, za poczatek okresu dojrzewania uznaje si¢ zwykle wiek
11-12 lat. W tym okresie, oprécz dynamicznych zmian w wygladzie
fizycznym, zachodzg réwniez gwaltowne zmiany w funkcjonowaniu
psychicznym i spotecznym mtodych ludzi. Kluczowym zadaniem jest
wéwezas budowanie wlasnej tozsamosci. Okres ten charakteryzuje sie
dezintegracja polegajaca na wewnetrznym konflikcie migdzy potrzeba
bliskoséci a potrzebg niezaleznosci, byciem dzieckiem a byciem doro-
slym oraz lojalnosciag wobec dorostych. Odpowiedzialnos¢ emocjo-
nalna i poczucie ambiwalencji sa réwniez charakterystyczne dla tego
okresu. Pod koniec okresu dojrzewania, okolo 20 roku zycia, mloda
osoba powinna osiggna¢ stan stabilnosci i zwigkszonej pewnosci siebie.
Czas dojrzewania to takze okres mlodzieniczego idealizmu i radykali-
zacji myslenia. Tylko to, co mlodej osobie wydaje si¢ logiczne, ma dla
niej sens. Taka osoba czgsto czuje, ze inni, zwlaszcza starsi, sa w bledzie
i nie rozumieja rzeczywistosci (Piotrowski i in. 2014).



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Trening umiejetnosci spolecznych to oparta na dowodach inter-
wencja psychologiczna stosowana w celu rozwijania umiejetnosci
spolecznych. Wedlug Joanny Weglarz i Doroty Bentkowskiej tre-
ning umiej¢tnosci spolecznych powinien si¢ opiera¢ na o$miu obsza-
rach umiejetnodci. Pierwszym z nich jest sfera emocji. Praca w tym
obszarze opiera si¢ na rozpoznawaniu emocji u siebie, radzeniu sobie
z wlasnymi emocjami, rozpoznawaniu emocji u innych oraz kon-
struktywnym radzeniu sobie z emocjami innych oséb. Drugi obszar
dotyczy norm spolecznych. Wedtug Weglarz i Bentkowskiej najwaz-
niejsza jest tu praca nad normami uprzejmosci i czekania na swoja
kolej, ¢éwiczenie réznych zasad zachowania w réznych miejscach oraz
zasad interakcji z réwiesnikami. Trzeci obszar to sfera komunikacji
interpersonalnej. W ramach tego obszaru rozwijane sa podstawowe
umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz identyfi-
kowane sa problemy i bariery komunikacyjne. Czwartym obszarem
umiejetnosci jest rozwijanie teorii umystu. W tym obszarze ¢wiczo-
ne sg takie umiejetnosci jak zauwazanie innych, rozwijanie wyob-
razni i rozumienie perspektywy innej osoby. Piaty obszar to wiedza
o sobie i samo$wiadomosé. W jego ramach nalezy wspieraé rozwdj
takich umiejetnosci, jak umiejetnos¢ opisania siebie i autoprezenta-
¢ji, rozwijanie wlasnego potencjalu oraz dostrzeganie podobieristw
i réznic migdzy ludzmi. Széstym obszarem umiejetnosci jest aser-
tywno$¢ — w ramach tego obszaru nalezy wspiera¢ kwestie zwigzane
ze zrozumieniem réznic miedzy postawami asertywnymi, agresyw-
nymi i ulegtymi, $wiadomoscia wlasnej przestrzeni osobistej (granic
fizycznych 1 psychologicznych) oraz $wiadomoscig granic innych
ludzi. Siédmym obszarem jest radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.
W tym obszarze wzmacniane s3 umiej¢tnosci radzenia sobie ze stre-
sem, przyjmowania odpowiedniej postawy poznawczej wobec trud-
nych sytuacji oraz rozwigzywania probleméw. Ostatnim obszarem

jest wspolpraca z innymi (Weglarz, Bentkowska 2022).

Obszary umiejetnosci spotecznych wzmacniajqeych rezyliencjg
w obliczu cyberprzemocy

Praca nad rozwijaniem odpornosci w obliczu cyberprzemocy
powinna si¢ rozpocza¢ od ksztaltowania uwaznosci juz we wezesnym
wieku szkolnym. Wazne jest, aby male dzieci posiadaly umiejetnosé
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skupiania uwagi i kontrolowania oddechu, co jest bardzo przydatne
w redukeji stresu, ale tez optymalizuje zdolnos§¢ uczenia sig. Takie
umiejetnosci mozna rozwija¢ poprzez zabawy lub éwiczenia jogi
dla dzieci. Swiadomos¢ whasnych stanéw emocjonalnych ma klu-
czowe znaczenie dla odpornosci na trudnosci zyciowe. Rozwijajac
odporno$¢ na cyberprzemoc, nalezy si¢ skupi¢ na kilku kompe-
tencjach. Kluczowa jest praca nad emocjami jako wstep do dzialan
ksztalttujacych odpornosé. Niezaleznie od wieku (od dzieci w wie-
ku przedszkolnym do nastolatkéw) rézne osoby majg wigksze lub
mniejsze problemy z emocjami, a ludzie, ktérych rozwéj spoleczny
zostal zaburzony, potrzebuja poglebionej pracy w tym obszarze. Co
wigcej, rozwdj emocjonalny jest nierozerwalnie zwigzany z rozwo-
jem spolecznym, zatem prac¢ nad emocjami mozna rozpoczaé juz
u matych dzieci poprzez réznego rodzaju gry i zabawy, czyli poprzez
psychoedukacje.

Powyzsze zalozenia potwierdzone zostaly poprzez badania prze-
prowadzone na chiriskich nastolatkach (10-20 lat), ktére wykaza-
ty, ze wysoki poziom kompetencji w zakresie uwaznosci i empatii
czyni osoby wystawione na cyberprzemoc bardziej odpornymi na
jej skutki (Guangzhe i in. 2020). Potwierdzity to réwniez badania
przeprowadzone wsréd hiszpanskiej mtodziezy w wieku od 11 do
19 lat. Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze osoby uwazne,
bedace $wiadkami cyberprzemocy, podejmujg dzialania majace na
celu zapewnienie wsparcia spolecznego i emocjonalnego jej ofiarom.
Odwrotng tendencje zaobserwowano u tych $wiadkéw cyberprze-
mocy, ktérzy byli znani z braku uwaznosci. Ich zachowanie wspieralo
osoby dopuszczajace si¢ cyberprzemocy i zachgcalo je do eskalacji
agresywnych dzialan (Prieto-Fidalgo i in. 2022).

Praca nad emocjami jest wstgpem do dzialan majacych na celu
budowanie kompetencji samowiedzy i samoswiadomosci, ktére sg
réwniez kluczowe dla rozwoju interakeji spotecznych. To, jak dana
osoba funkcjonuje w relacji z drugg osobg, jak skutecznie nawigzuje
relacje i jak satysfakcjonujace beda te relacje, zalezy od tego, co dana
osoba mysli o sobie. Wazne jest réwniez ksztaltowanie swiadomosci
wiasnych mocnych i stabych stron, zainteresowarn i pewnosci siebie.
W ramach spolecznego uczenia si¢ w $rodowisku szkolnym waz-
ne jest, aby pracowa¢ nad tym obszarem umiejetnosci spolecznych.
Samos$wiadomo$¢ w sytuacji bycia ofiarg cyberprzemocy stwarza
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przestrzei do nazwania uczué towarzyszacych temu wydarzeniu
i zniecheca do traktowania tego problemu jako jedynej miary oso-
bistej wartosci. Swiadomos¢ siebie pomaga takze znalezé strategie
aktywnego radzenia sobie z problemem poprzez proszenie o pomoc.

Drugim obszarem pomocnym w budowaniu odpornosci w obli-
czu cyberprzemocy jest kontrola emocjonalna, tzn. regulacja emocji
w celu radzenia sobie ze stresem oraz wytrwalo$¢ w pokonywaniu
przeszkéd. Umiejetnosdci te sa kluczowe, by nie ulec negatywnym
wplywom do$wiadczenia cyberprzemocy. Pomagaja one w zasto-
sowaniu spolecznie akceptowanych sposobéw rozwigzania proble-
mu (szukanie pomocy w $rodowisku rodzinnym lub poszukiwanie
pomocy instytucjonalne;j) i w uniknigciu podwdjnej roli ofiary, kt6-
ra — doswiadczywszy przemocy — pragnie roztadowaé napigcie lub
zemscic sig, przez co sama staje sie agresorem.

Na role samo$wiadomos$ci w budowaniu odpornosci na cyber-
przemoc zwrécita uwage Sharlene Chadwick (2014). Badajac austra-
lijska mlodziez doswiadczajaca cyberprzemocy (zaréwno w roli
ofiary, jak i sprawcy), wskazala na kluczows rol¢ samoswiadomosci
jako czynnika ochronnego. Odpowiednia samoocena oraz znajomosé
swoich mocnych i stabych stron sprawiajg, ze mltodzi ludzie unikaja
angazowania si¢ w cyberprzemoc, a jesli juz staja sie jej ofiarami, to
aktywnie szukaja pomocy. Osoby z niska samooceng lub defensywnie
wysoka samooceng czesciej s3 sprawcami cyberprzemocy.

Trzecim obszarem jest przyjmowanie postawy empatii i réznych
perspektyw oraz umiejetno$¢ rozumienia i dostrzegania podobienstw
i réznic miedzy ludzmi. Rozwijanie tego obszaru jest réwniez nie-
zwykle wazne z punktu widzenia wspélpracy w rodzinie i spolecz-
nosci szkolnej. Otwarcie si¢ na drugiego czlowieka i jego inno§¢ oraz
che¢ zrozumienia jego drogi Zyciowej moga by¢ niezwykle pomocne
w budowaniu umieje¢tnosci radzenia sobie z trudnymi wydarzenia-
mi poprzez zrozumienie motywacji i uczu¢ innych ludzi. Kolejnym
aspektem jest umiejetno$é bycia w zwiazku. Przede wszystkim chodzi
o opieranie relacji na wspélpracy, a nie na rywalizacji. To takze umie-
jetnos¢ otwartego przeciwstawiania si¢ przejawom niesprawiedliwo-
$ci spolecznej, agresji i krzywdy. W kontekscie cyberprzemocy ma
to kluczowe znaczenie dla zapobiegania efektowi ,.cichej widowni”.
Unmiejetnos¢ spolecznego sprzeciwu moze bowiem znaczaco osta-
bi¢ dzialania sprawcéw cyberprzemocy i staé si¢ zrédlem wsparcia
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dla oséb nig dotknig¢tych. Rozwigzywanie konfliktéw spotecznych
i umiejetno$¢ szukania pomocy réwniez naleza do tego obszaru
umiejetnosci spotecznych.

Kolejnym obszarem jest umiej¢tnos¢ podejmowania odpowie-
dzialnych decyzji. Rozwinigta w wyniku wezesniejszych umiejetno-
§ci spolecznych, umiejetno$é ta obejmuje réwniez kwestie zwigzane
z moralnosécia i normatywnymi standardami podejmowania decy-
zZji. Jest to zestaw umiejetnosci zwigzanych z wrazliwoscig etyczng
i umiejetnoscig oceny swoich dzialan w kategoriach dobra i zla.

Badanie przeprowadzone na wegierskich nastolatkach dostarcza
interesujacych wnioskéw w tym zakresie. Nastolatkowie w wieku
do 11 do 19 lat, ktérzy zetkneli si¢ z cyberprzemocs jako ofiary lub
sprawcy, zostali zbadani pod katem kontroli emocjonalnej, umiejet-
nosci rozpoznawania emocji i spolecznie akceptowanych sposobéw
wyrazania emocji. Wyniki wskazujg, ze negatywne i spolecznie nie-
akceptowane strategie regulacji emociji (takie jak agresja lub uzywa-
nie substancji psychoaktywnych) przyczyniaja si¢ do zwigkszonego
ryzyka bycia zaréwno sprawcs, jak i ofiarg cyberprzemocy. Co wigcej,
autorzy badania wskazuja na istnienie specyficznej petli sprzezenia
zwrotnego. Mlodzi ludzie, ktérzy sg ofiarami cyberprzemocy, jesli nie
rozpoznaja swoich emocji i nie potrafig ich kontrolowaé lub radzi¢
sobie z nimi (np. po incydentach cyberprzemocy), zaczynaja stoso-
waé cyberprzemoc wobec swoich réwiesnikéw. Ponadto naukowcy
udowodnili, Ze regulacja emocji jest zwigzana z przyjmowaniem per-
spektywy innej osoby, utrzymywaniem pozytywnych relacji réwiesni-
czych i dostgpem do wsparcia spolecznego. Sprawcy cyberprzemocy
maja trudnosci nie tylko z kontrola emocjonalng, ale takze ze zro-
zumieniem emocji swych ofiar. Czgsta motywacja ich dziatan jest
ukierunkowanie wlasnych, nieuregulowanych emocji na podmiot
zewnetrzny (Arato i in. 2022).

Wskazane tutaj obszary umiejetnosci spolecznych moga by¢ roz-
wijane nawet w mlodym wieku poprzez trening umiej¢tnosci spo-
tecznych. Takie dziatania powinny si¢ sta¢ nieodlacznym elementem
szkolnego programu nauczania, zwlaszcza wéréd nastolatkéw. Roz-
wijanie wyzej wymienionych obszaréw umiejetnosci spolecznych
(samoswiadomos¢, radzenie sobie ze stresem, empatia i przyjmowa-
nie perspektywy drugiej osoby, budowanie relacji spolecznych, szuka-
nie spolecznie akceptowalnych sposobéw rozwiazywania konfliktéw
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oraz przyjmowanie odpowiedzialno$ci spolecznej i moralnej) jest
kluczowym czynnikiem zapobiegania cyberprzemocy. Podazajac za
Anng Szuster (2021), mozna wskazaé, ze badania nad skuteczno$cia
programéw profilaktyki cyberprzemocy dowodza, iz empatia i przyj-
mowanie perspektywy drugiej osoby ograniczaja agresje cyfrowa.
Badania nad skutecznosciag programu profilaktycznego IMPACT
przeprowadzone wéréd nastolatkéw z calej Polski w wieku od 13 do
16 lat réwniez wskazaly na duzg rol¢ empatii i otwartosci w redukeji
stereotypéw i egocentrycznych zachowan wsréd miodziezy.

Podsumowanie

Podsumowujac, trening umiejetnosci spolecznych jest kluczowym
elementem zapobiegania cyberprzemocy. W polaczeniu z poszerza-
niem kompetencji cyfrowych i wiedzy na temat cyberprzemocy taki
trening moze sie sta¢ skutecznym sposobem zapobiegania jej, a takze
radzenia sobie z jej konsekwencjami. Co wigcej, rozwijanie umie-
jetnosci spolecznych moze mie¢ kluczowe znaczenie, aby w sytua-
¢ji frustracji lub konfliktu nie ucieka¢ si¢ do form przemocy onli-
ne jako sposobu radzenia sobie z wlasnymi trudno$ciami. Trening
umiejetnosci spolecznych nie jest jedynym elementem profilaktyki,
ale — moim zdaniem — jest bardzo istotny, poniewaz braki w umiejet-
nosciach spolecznych przekladajg si¢ zaréwno na tendencje do siega-
nia po cyberprzemoc, jak i na ryzyko bycia jej ofiarg. Odpornos¢ na
cyberprzemoc mozna wzmocnié¢ podczas treningu umiejetnosci spo-
tecznych w réznych sytuacjach, w tym w trudnych warunkach, dzieki
czemu osoby dotkniete przemoca w sieci beda w stanie (w mniejszym
lub wigkszym stopniu) radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami nawet
w grupach wysokiego ryzyka. Ponadto po dluzszym okresie przy-
tlaczajacej 1 wyniszczajacej presji réznych wplywéw, ktére sa istotg
cyberprzemocy, osoba odporna bedzie w stanie szybciej wyregulowaé
swe emocje i powréci¢ do normalnego funkcjonowania.

Kluczowg kwestig w zakresie dziatan edukacyjnych jest powszech-
ne zapobieganie cyberprzemocy. Dzialania profilaktyczne powinny
si¢ opiera¢ na treningu umiejetnosci spolecznych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem takich aspektéw jak uwaznos¢, samoswiadomosé,
empatia 1 umiejetno$¢ przyjmowania perspektywy innej osoby.
Wazng rol¢ odgrywa réwniez praca nad rozpoznawaniem wlasnych
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i cudzych emocji, kontrolg emocjonalng i spotecznie akceptowalnymi
sposobami regulowania emocji. Te podstawowe umiej¢tnosci spo-
teczne majg kluczowe znaczenie dla budowania odpornosci w przy-
padku cyberprzemocy. Moga one stanowié¢ czynnik chroniacy przed
byciem ofiarg lub sprawca przemocy online. Co wiecej, przyczynia-
ja si¢ réwniez do prezentowania aktywnych, wspierajacych postaw
wobec ofiar cyberprzemocy (gdy osoba jest jej swiadkiem).

Przyszle perspektywy badawcze dotycza opracowywania, wdra-
zania i oceny programéw zapobiegania cyberprzemocy. Budowanie
odpornosci na cyberprzemoc poprzez rozwijanie umiejetnosci spo-
tecznych powinno by¢ uwazane za kluczowy element tych progra-
méw. Wdrazanie programéw profilaktycznych opartych na treningu
umiejetnosci spolecznych powinno by¢ profilaktyka uniwersalng.
Ponadto, na poziomie profilaktyki wtérnej, programy dedykowane
ofiarom, $wiadkom i sprawcom cyberprzemocy powinny by¢ poprze-
dzone wnikliwa diagnoza kompetencji spolecznych uczestnikéw.
Diagnoza funkcjonalna kompetencji spotecznych powinna ktas¢
szczegblny nacisk na umiejetnosci, w zakresie ktérych uczestnicy
wymagaja wsparcia. Ponadto programy profilaktyki cyberprzemocy
powinny by¢ realizowane juz na etapie edukacji wezesnoszkolnej.
Wspieranie kompetencji spolecznych i budowanie odpornosci ucz-
niéw powinno si¢ opiera¢ na znajomosci prawidlowosci rozwoju psy-
chospotecznego dzieci i mlodziezy.
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ABSTRAKT

Celem artykutu jest przedstawienie autorskiej koncepcji strategii
jakosci noetycznych jako metody wsparcia rozwoju odpornosci psy-
chicznej dzieci i mlodziezy. Problem badawczy dotyczy odpowiedzi
na pytanie: czy i w jaki sposéb strategie jakosci noetycznych mozna
wykorzystaé w profilaktyce jako metode wsparcia rozwoju odpor-
nosci psychicznej dzieci i mtodziezy oraz jakie praktyczne implika-
cie wynikajq z zatozen strategii?2 W artykule zastosowano metode
analityczno-syntetyczng badania literatury przedmiotu.

Na podstawie opracowan literatury przedmiotu przeprowadzo-
no analize zaleznosci pomiedzy noetycznym wymiarem osobowosci
a odpornosciq psychiczng oraz dokonano procesu konceptualizacii
strategii jakosci noetycznych. Przedstawiono miejsce i znaczenie au-
torskiej strategii w profilaktyce oraz okreslono praktyczne implikacje
wynikajqce z jej zatozen.

Z przeprowadzonych analiz wynika, iz jakosci noetycznego wymia-
ru osobowosci sq czynnikami chronigcymi dla jednostek w sytuacjach
trudnych. Wyznaczone cele oraz mechanizm dziatania strategii ja-
kosci noetycznych opieraijq sie na strukturze noedynamiki Kazimierza
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Popielskiego. Koncepcja strategii jakosci noetycznych daje teoretyczne
podstawy do poszukiwania wdrozen praktycznych dla profilaktyki i lo-
goprofilaktyki. Ukazuje ona sposoby wzmacniania i rozwoju osobowo-
sci w noetycznym wymiarze, co w znaczqcy sposéb moze przyczyniaé
sie do wspierania rozwoju odpornosci psychicznej jednostek. Moze by¢
ona wykorzystywana do budowy programéw profilaktycznych skiero-
wanych do dzieci i mtodziezy.

Wprowadzenie

Trudne sytuacje, kryzysy i cierpienie to nieodiaczne elementy
ludzkiego zycia. Wystepuja one z rézng intensywnoscig i czestotli-
woscig na réznych etapach zycia. Ich przyczyng s zaréwno wyda-
rzenia o charakterze globalnym, jak i warunki $cisle zwigzane z kon-
kretng osobg (a tym samym ze §rodowiskiem, w ktérym ta osoba si¢
zyje) oraz z jej predyspozycjami biologicznymi i osobowos$ciowymi.
Wzorce osobowe i autorytety promowane przez kulture oraz sposéb
przekazywania wartosci w procesie edukacji réwniez nie pozostaja
w tym wzgledzie bez znaczenia.

Doswiadczanie niekorzystnych wydarzed zyciowych wiaze si¢
z okreslonymi strategiami zachowania skutkujacymi przyjeciem
konkretnej postawy wobec takich wydarzeri. Warto podkresli¢,
ze ludzie — jako wielowymiarowe istoty zdolne do rozwigzywania
probleméw — zawsze maja mozliwos¢ przyjecia konkretnej postawy
wobec sytuacji, ktére przyniosto im zycie (Frankl 1978: 288). Pierw-
szym przykladem podejécia, jakie czlowiek moze wybraé¢ w odpowie-
dzi na dang sytuacjg, jest rezygnacja, przy czym jest to zachowanie
destrukceyjne, pogarszajace niekorzystng sytuacje i prowadzace do
eskalacji probleméw. Drugi przyktad to podejscie twércze — takie,
ktére pozwala przezwycigzy¢ trudne sytuacje i stojace za nimi warun-
ki, a takze przyjac cierpienie jako pewne wyzwanie zmuszajace go
do rozszerzenia wlasnych mozliwosci, swego rodzaju droge do ,bycia
i stawania si¢” (Popielski 2008a: 202-203).

Ludzie maja prawo wybra¢ wlasne podejscie do bélu i cierpie-
nia wynikajacych z wydarzen, jakie przynosi im los. Istotne jest, by
czlowiek byl przygotowany do dokonania takiego wyboru poprzez
dzialania majace na celu poglebienie samoswiadomosci w odnie-
sieniu do istoty wlasnego czlowieczeristwa: duchowosci i sposobéw
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jej realizacji. Dzigki temu bedzie w stanie przezwycigzy¢ wszelkie
trudnosci, gdyz ,skoro czlowiek, jako fizyczno-psychiczno-duchowa
calo$¢, uwarunkowany jest «oddolnie» przez czynnik psychofizyczny,
to réwniez jest on uformowany i okreslony «z géry» przez ducha’
(Frankl 1978: 277).

Wyposazenie jednostek w umiejetnosci zwigkszajace ich szanse
na przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zagrazajacych ich prawidltowe-
mu rozwojowi i zdrowiu jest elementem profilaktyki (Gas 2004: 33).
Istota dziatan profilaktycznych jest wiec zapobieganie zagrozeniom
i dazenie do utrzymania pozadanego lub zadowalajacego stanu rze-
czy (Jarosz 2019: 11). Warto zauwazy¢, ze profilaktyka jest procesem
antycypacyjnym, co oznacza, ze odpowiednie dziatania podejmowa-
ne sg zanim wystapia problemy. Gléwne zadanie profilaktyki sprowa-
dza si¢ do ograniczania i usuwania czynnikéw ryzyka zaburzajacych
prawidlowy rozwdéj i zdrowe funkcjonowanie poprzez wzmacnianie
czynnikéw ochronnych (Gas 2004: 32).

Czynniki ochronne to indywidualne cechy, sytuacje i warunki
(relacje z bliskimi oraz cechy rodziny i srodowiska spolecznego) moga-
ce zneutralizowaé negatywny wplyw czynnikéw ryzyka, zwickszajac
ogdlng odpornos¢ jednostki. W wiekszosci przypadkéw ich wplyw nie
usuwa negatywnych czynnikéw z zycia jednostki lub danej grupy spo-
tecznej, ale pozwala sobie z nimi skutecznie radzi¢ (Jarosz 2019: 44).
Badania zwigzane z profilaktyka zmierzaja do zidentyfikowania
uniwersalnych i skutecznych czynnikéw ochronnych, dzieki ktérym
bedzie mozna projektowaé konkretne programy profilaktyczne.

Znaczenie czynnikéw ochronnych w rozwoju umiejetnosei adap-
tacyjnych (w obliczu przeciwnosci losu lub traumatycznych wyda-
rzen) u os6b, rodzin lub catych spolecznosci uwzgledniane bylto
w badaniach nad koncepcja odpornosci (rezyliencji). W ramach
tych badari naukowcy prébowali diagnozowaé mechanizmy, ktére
umozliwiaja prawidlowy rozwéj, pomimo wystgpowania licznych
niekorzystnych uwarunkowan tworzacych system czynnikéw ryzyka
(Ostaszewski 2014: 69-71).

W literaturze przedmiotu termin resilience (odpornos¢, rezylien-
cja) najczesciej odnosi sie do odpornosci psychicznej, odpornosei na
zranienie lub do energii. Uzywa si¢ go w odniesieniu do szeregu czyn-
nikéw, proceséw i mechanizméw ochronnych, ktére sprzyjaja pozy-
tywnemu funkcjonowaniu jednostki oraz calych grup spolecznych,

47



48

pomimo przeciwnosci losu lub traumatycznych doswiadczen, jakie
mialy miejsce w terazniejszosci lub przeszlosci (Junik 2011: 12,
49-50). Procesy te dotycza zatem dzialania czynnikéw ochronnych
i zasob6w jednostki w konfrontacji z negatywnymi wydarzeniami lub
zagrozeniami.

Aktualnie koncepcja odpornosci faczy wiedze z zakresu biologii,
psychologii spolecznej, psychologii rozwojowej i nauk medycznych.
Znaczaco przyczynia si¢ ona do rozwoju badaii majacych na celu
wypracowanie skutecznych sposobéw pomocy dzieciom, mlodziezy
irodzinom z grup podwyzszonego ryzyka. W zwigzku z tym szczegdl-
ne znaczenie przypisuje si¢ strategiom, ktére wzmacniajg wplyw czyn-
nikéw ochronnych, wzbogacajacych zasoby indywidualne, rodzinne
i srodowiskowe (Jarosz 2019: 48).

Waznym krokiem w badaniach nad czynnikami ochronnymi
i zdrowiem bylo wiaczenie wymiaru noetycznego do badan nad czlo-
wiekiem przez Viktora E. Frankla (Popielski 1994, 2008; Klamut
2002; Benard 2004). Atrybuty tego wymiaru, takie jak koncentracja na
zyciu, cele i wartosci, stanowig najistotniejsze cechy zwigzane z odpor-
noscig osoby (Frankl 1986; Werner, Smith 1992; Antonovsky 1995).

Po glebokiej analizie osobistego do$wiadczenia Holokaustu
Frankl wypracowal pewne strategie terapeutyczne i profilaktycz-
ne oparte na duchowosci (Gasior 2012: 118-119). Duchowos¢ jest
elementem wolnosci w cztowieku (Frankl 1978: 284), ktéra umozli-
wia mu przyjecie okreslonego stanowiska w kazdej sytuacji, a takze
zachowanie dystansu, podjecie decyzji, a nawet uznanie badz odrzu-
cenie pragnienia: ,Postanowitem udowodni¢, ze cztowiek jest nie tyl-
ko istotg fizyczna i psychiczng, ale takze duchowa — wolng i odpo-
wiedzialng” (Frankl 1978: 310). Dzi¢ki duchowej wolnosci osoby sa
w stanie kontrolowa¢ kazda sytuacje oraz rozwija¢ zdolnos¢ wzno-
szenia si¢ ponad siebie poprzez przyjecie konkretnej postawy ducho-
wej (Frankl 1978: 285, 294).

Sita duchowosci definiowana jest za pomocg okreslenia ,noedy-
namika”. Odnosi si¢ ono do stanu zwigkszonego napigcia wynika-
jacego z poszukiwania sensu Zycia. Jako nieodlaczna cecha ludzkiej
natury stanowi ona podstawowy warunek zdrowia psychicznego
(Frankl 1978: 295). Frankl opisuje ten stan jako ,rozdzwigk pomie-
dzy tym, co juz osiagnelismy, a tym, co jeszcze mamy osiggnaé; lub
miedzy tym, kim jesteSmy, a kim powinni$§my by¢” (Frankl 2009:
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158). Jest to sita, ktéra popycha ludzi do osiagania wartosciowych
celéw i szukania potencjalnych znaczeri ukrytych w kazdej — nawet
najtrudniejszej — sytuacji zyciowej (Frankl 2010: 158).

Duchowy wymiar egzystencji obejmuje cechy noetyczne bedace
zrédlem aktywnosci osoby, ktéra moze reagowac w sposéb duchowy
iwznosic si¢ ponad potrzeby, nawet jesli jeszcze nie osiagnela w pelni
swojego potencjatu (Frankl 1978: 280). Cechy te zostaly wyodreb-
nione w procesie operacjonalizacji noetycznego wymiaru osobowo-
§ci przez ucznia Frankla — Kazimierza Popielskiego. Wedlug niego
wymiar noetyczny przejawia si¢ poprzez nastepujace elementy, ktére
g0 tworzg:

e cechy noetyczne (subiektywny potencjal wrodzony kazdej
istocie ludzkiej: wolno$é, godnosé, cierpienie, nadzieja i pod-
miotowos¢, ktére umozliwiajg byt oraz realizacje istnienia,
wspoéttworzae doswiadezenie sensu zycia) (Popielski 1994:
100-102);

e orientacje czasowe (polegajace na odczuwaniu przez jednost-
ke wiasnego istnienia w ramach ,,optimum czasowego”, ktére
chroni ja przed nadmiernym skupianiem si¢ tylko na jednym
z mozliwych czaséw: przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci)
(Popielski 1994: 103);

e dzialania noetyczne (prowadza one do realizacji cech subiek-
tywnych i osobistej egzystencji; obejmujg takie umiejgtnosci,
jak samopotwierdzenie, autotranscendencja, dystans do siebie,
akceptacja zycia, kreatywnos¢ i akceptacja innych) (Popielski
1994: 103-105);

e postawy noetyczne (stanowig przejaw wypracowanych spo-
sobéw bycia osoby, jej postawy wobec rzeczywistosci wyraza-
jace si¢ w konkretnych dzialaniach, postawy wobec sukcesu
i $mierci, postawy zaangazowania oraz postawy intelektualne
i emocjonalne) (Popielski 1994: 105-106).

Powyzsza lista streszcza i wyraza istote idei czlowieka jako istoty
wielowymiarowej i duchowej. Co wiecej, postuzyta ona do sporza-
dzenia tzw. Testu Noeodynamiki (Popielski 1994: 99). Jak dowiodto
wiele badani, noedynamika ma niebagatelne znaczenie dla zdolnosci
jednostki do radzenia sobie z chorobg, stresem lub trauma (Klamut

2002; Suchocka 2008, 2011; Popielski, Mamcarz 2015) i innymi
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niekorzystnymi okolicznosciami zycia, takimi jak wychowywanie si¢
w rodzinie z problemem alkoholowym (Gasior 2012).

Wspomniane wyzej zaleznosci wystepujace pomigdzy odpor-
noscig psychiczng a noetycznym wymiarem egzystencji wskazuja na
potrzebe konceptualizacji nowej strategii profilaktycznej ukierunko-
wanej na jakosci noetyczne.

Koncepcja strategii jakosci noetycznych w profilaktyce

Strategie w profilaktyce to sposoby dzialania, dzigki ktérym
dazymy do osiagniecia zamierzonych celéw. Strategie profilaktyczne
wywodzg si¢ z modeli teoretycznych wyjasniajacych funkcjonowanie
i rozwdj osoby (Okulicz-Kozaryn 2003: 36-37). Sg to zatem zgodne
z teorig sposoby postepowania majgce na celu ostabienie czynnikéw
ryzyka i wzmocnienie czynnikéw ochronnych, co ma zapobiegaé
potencjalnym zagrozeniom. W budowaniu i wdrazaniu programéw
profilaktycznych wykorzystywane sa pewne strategie. Do gléwnych
strategii profilaktycznych zaliczamy strategi¢ informacyjna, strategie
edukacyjna, strategie alternatyw, strategi¢ interwencyjng, strategic
edukacji normatywnej i strategi¢ redukowania szkéd (Ostaszewski
2010: 85-91).

Pierwotna koncepcja strategii jakosci noetycznych opiera si¢ na
wspomnianej wezesniej koncepcji noedynamiki opracowanej przez
Popielskiego. Jej gléwne cele to wspieranie wielowymiarowego roz-
woju dzieci i mlodziezy ze szczegSlnym uwzglednieniem noetyczne-
go wymiaru osobowosci oraz przygotowanie jednostki do radzenia
sobie z przeciwnosciami losu poprzez odkrywanie sensu zycia i prak-
tyczne zastosowanie zinternalizowanych wartosci.

Pierwszym celem szczegélowym strategii jakosci noetycznych
jest poszerzenie wiedzy czlowieka na temat jego osobistego poten-
cjatu, dzigki czemu bedzie on mdégl sobie uswiadomié stan swojego
indywidualnego sposobu bycia. Odnoszac si¢ do tych zasobéw, osoba
jest zdolna do optymalnego rozwoju osobistego, ktéry rézni sie od
rozwoju bedacego skutkiem okolicznosci lub zwiazanego z ,posia-
daniem” czego$. Wynika to z faktu, ze jakosci noetyczne sa wrodzo-
ne kazdemu czlowiekowi i wyplywaja z jego natury. Wykorzystanie
tego potencjalu jest szczegdlnie wazne w trudnych lub ekstremalnych
sytuacjach, gdy dana osoba moze by¢ pozbawiona (w mniejszym lub
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wickszym stopniu) swych zasobéw biologicznych i psychicznych na
skutek przeciwnosci losu (Popielski 2008b: 17-20).

I tak, w ramach programéw profilaktycznych opartych na strategii
jakodci noetycznych powinno si¢ podejmowaé dzialania majace na
celu poszerzenie wiedzy o typowo ludzkich zasobach i potencjalach,
ktére ukierunkowuja jednostki i grupy spoleczne na takie wartosci,
jak wolnos$é, odpowiedzialno$é, godnosé, milosé, nadzieja, zaufa-
nie, otwarto$¢, samoakceptacja, podmiotowo$¢, czy koncentracja na
celach, gdyz s3 to warto$ci powodujace, ze osoba czuje si¢ podmiotem
wlasnego istnienia i ma wrazenie, ze kieruje swym zyciem. Jest to
mozliwe dzigki uznaniu wartoéci postawy — poczawszy od tego,
co moze ogranicza¢ funkcjonowanie jednostki w danej sytuacji, az po
szukanie i odkrywanie sensu danej sytuaciji.

Drugim celem szczegélowym takiej strategii jest wspieranie dzia-
tan noetycznych, ktére umozliwiajg jednostce przyjecie nastepujacych
postaw: podejscie do zycia jako zadania, przezwyciezanie trudnosci
i podejmowanie wysitku czy akceptacja i zyczliwo$¢ wobec innych
(Popielski 1994: 103). Czynniki, ktére ulatwiaja przyjecie postawy
wobec Zycia jako zadania, to: samoakceptacja, satysfakcja z wlasnych
osiagni¢é, zaufanie do zycia, kierowanie si¢ sumieniem oraz wlasna
ocena poczucia sensu (i znaczenia) zycia (Popielski 1994: 104-105).
A zatem ramy programéw profilaktycznych opartych na wiedzy
o wyzej wspomnianych jakosciach noetycznych powinny obejmo-
waé dzialania wspierajace rozwdj umiejetnosci, podejmowanie zadan,
rozwigzywanie probleméw, wywigzywanie si¢ ze zobowigzan, zaan-
gazowanie i podejmowanie wysitku — ze szczegélnym uwzglednie-
niem wartosci sumienia, ktérym nalezy si¢ w zyciu kierowac.

Kolejnym zbiorem umiej¢tnosci, ktérych rozwéj powinien by¢
wspierany w ramach dzialai profilaktycznych opartych na strategii
jakosci noetycznych, sg te zwigzane z przekraczaniem pewnych uwa-
runkowari i przyjmowaniem postawy dystansu wobec siebie, wias-
nych probleméw i przeszkéd zyciowych, co — w obliczu trudnosci —
moze inspirowa¢ osobe do twérczych rozwigzan, wysitkéw i dziatari.
W dazeniu do rozwijania dziatan noetycznych konieczne jest réwniez
uwzglednienie procesu budowania relacji z innymi ludZmi — relacji
opartych na zyczliwym i aktywnym podejsciu do potrzeb innych ludzi
oraz ich akceptacji. Wazna umiejetnoscia, na ktéra nalezy zwrécié
uwage podczas tworzenia i wdrazania dzialai profilaktycznych, jest
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autotranscendencja polegajaca na wznoszeniu si¢ ponad okreslone
warunki dzigki umiejetnosci odwolywania si¢ do wartosci poza-
i ponadosobistych (Popielski 1994: 103-106).

Trzeci cel szczegotowy, ktéry powinien by¢ realizowany w ramach
opisywanej strategii, jest zwigzany z noetyczng czasowoscig i polega
na wspieraniu ,umiejetnoéci tworzenia «czasowego optimum» u dzieci
i mlodziezy, czyli takiego poczucia umiejscowienia ich istnienia w cza-
sie lub takiego sposobu ich komunikacji z rzeczywisto$cia, ktére stuza
ich najpelniejszej samorealizacji” (Popielski 1994: 103). W progra-
mach profilaktycznych problem ten mozna uwzgledni¢ poprzez roz-
wijanie umiejetnosci koncentrowania si¢ na mozliwosciach zawartych
w przeszlosci, terazniejszosci 1 przyszlosci. Stanowi to konsekwencje
wzmacniania poczucia wplywu na wlasng przyszto$¢ oraz troski o swéj
dobrobyt.

Mechanizm funkcjonowania strategii jakosci noetycznych opiera
si¢ na zasadzie twérczego bycia i stawania sie jednostki, co Popielski
definiuje jako pewne odniesienie czy tez pewng tendencje ,,do...”. Jest
to subiektywna zasada aktywnego, twérczego i refleksyjnego sposo-
bu bycia i stawania si¢ czlowiekiem. Opiera si¢ ona na zalozeniu, ze
czlowiek jest popychany i pociagany przez okreslone potrzeby i war-
tosci (weigz jako aktywny podmiot) oraz ze odnost si¢ ,do...” kogos
lub czegos, co jest dla niego cenne. Dzigki temu osoba funkcjonuje
nie tylko na zasadzie potrzeb, ale odwoluje si¢ do wartosci i znaczer,
ktére stajg sie fundamentem jej motywacji, wyboréw i decyzji, a takze
ciaglego bycia i stawania si¢ (Popielski 1994: 59-60).

W praktyce profilaktycznej pozwala to na rozwijanie dzialan
oraz umiejetnosci zaspokajania i regulowania — a nawet odraczania —
potrzeb poprzez odniesienie ,do...” wartosci. Efektem jest dojrzata
egzystencja postrzegana jako skutek $wiadomego wyboru, refleks;i,
decyzji, staran i odniesieri. Odniesienie ,do...” warto$ci subiektywnie
waznych jest mozliwe nawet w indywidualnie niekorzystnej sytuacji
(na przyktad wymagajacej wyrzeczenia lub cierpienia) i w znacznym
stopniu wspiera rozwdj odpornosci psychicznej poprzez wykorzystanie
potencjatu jakosci noetycznych (por. Popielski 2008: 20-22).

Stosowanie w pracy profilaktycznej strategii kierowania jednostki
»do...” wartosci powinno obejmowaé nastgpujace obszary tematycz-
ne: rodzaje, funkcje i sposoby urzeczywistniania wartosci w zyciu,
ksztaltowanie umiej¢tnosci rozrézniania i odkrywania wartosci — od
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egzystencjalnie znaczacych do tych, ktére zazwyczaj podtrzymuja
zycie, jak réwniez absolutyzowanie wartosci i quasi-wartosci (por.
Popielski 2008a: 67-75).

Strategia jakosci noetycznych Iaczy w sobie elementy strategii
informacyjnej i edukacyjnej, wzbogacajac dzialalnos¢ profilaktyczng
o ksztaltowanie podejscia jednostki ,do...” wartosci. Odpowiada to
czwartej dzwigni skutecznej profilaktyki, o ktérej wspomina Szymon
Grzelak (2015) — ,budowaniu na warto$ciach i marzeniach miodych
ludzi”, a takze koncepcji profilaktyki pozytywnej Krzysztofa Osta-
szewskiego (2006) i modelowi profilaktyki pozytywnej Katarzyny
Jarosz (2019).

Szczegblne miejsce i znaczenie strategii jakosci noetycznych moz-
na dostrzec w obszarze logoprofilaktyki definiowanej jako ,koncepcja
zastosowania filozofii prof. Frankla w profilaktyce zintegrowanej, ktéra
jest uniwersalna, zawiera racjonalng, spéjna i odwazng wizj¢ oraz ofe-
ruje wiecej niz tylko zapobieganie uzaleznieniom czy propagowanie
zdrowego stylu zycia. Chodzi o to, aby§smy my — dorosli, potrafili sku-
tecznie wspiera¢ mtodych ludzi w budowaniu dojrzalego $wiata war-
tosci, a takze w realizacji ich najglebszych marzen i celéw zyciowych”
(Solecki cyt. za: Gubata 2022: 13). Omawiana strategia — ze wzgledu
na wyzej wymienione cele i mechanizm funkcjonowania — stanowi
istotny element w rozwijaniu koncepcji logoprofilaktyki.

Ponadto strategia jakosci noetycznych moze byé stosowana jako
profilaktyka nie tylko w sposéb uniwersalny, ale takze selektywny,
w ramach ktérego organizowane sg dzialania skierowane do dzieci
i mlodziezy z grup zwigkszonego ryzyka — tych, u ktérych (ze wzgledu
na sytuacj¢ spoleczng lub rodzinnag) istnieje znacznie wyzsze zagro-
zenie wystapienia zachowari problematycznych. Ukazanie tej grupie
odbiorcéw mozliwosci i zasobéw wynikajacych z samego Zycia (i nie-
zaleznych od ich niekorzystnych warunkéw zyciowych) moze si¢ oka-
zaé znaczacym procesem ochronnym na $ciezce ich dalszego rozwoju.

Strategia joko$ci noetycznych w profilaktyce — przyktady
dobrych praktyk

Bioragc pod uwage wybrane zalozenia stojace za logotera-
pia Frankla oraz sposoby radzenia sobie z kryzysami, Fundacja
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Wspierania Wychowania ,Archezja” opracowala program profilak-
tyczny ,,Cuder — zyj z sensem”. Program ten skierowany jest do dzieci
i mlodziezy, a jego gtéwnym celem jest wspieranie rozwoju umiejet-
nosci radzenia sobie z kryzysami rozwojowymi poprzez inspirowanie
mtlodych ludzi do refleksji nad duchowym i moralnym potencjalem
cztowieka. Cele te osiggane sg poprzez kreatywne sposoby organizo-
wania zaj¢é, podcezas ktérych prezentowane sa zalozenia antropolo-
gii personalistycznej Frankla oraz rozgrywana jest gra profilaktyczna
,Cuder”. Dziatania w ramach tego programu majg na celu przygoto-
wanie mltodziezy ,,do konfrontacji z trudno$ciami Zycia poprzez upo-
rzadkowanie swych relacji, emocji, duchowosci, umystu i fizycznosci”
(Gubata 2022: 14). Fundacja realizuje takze szereg dziatari opartych
na koncepcji odkrywania sensu Zycia i oparcia si¢ na wartosciach.
Dziatania te obejmujg zajecia integracyjno-profilaktyczne w Ojcow-
skim Parku Narodowym oraz ogélnopolskie projekty edukacyjno-
-profilaktyczne: ,Badzmy poszukiwaczami autorytetéw” i ,,Szukajmy
mitosci w rodzinie” (Kmiecik-Jusigga 2022: 27-28).

Innym programem profilaktycznym opartym na Franklowskiej
koncepcji wielowymiarowoséci czlowieka jest projekt ,Wspieranie
wielowymiarowego rozwoju miodziezy” proponowany przez Kata-
rzyng Jarosz. Przyjmuje on forme ustrukturyzowanych dziatan edu-
kacyjno-spoleczno-terapeutycznych, ktérych tematyka odwoluje si¢
do potencjaléw w poszczegdlnych wymiarach egzystencii, tj. biolo-
gicznym, spolecznym, podmiotowym i duchowym — potencjatéw,
ktére uznaje si¢ za czynniki ochronne. Wybér czynnikéw ochronnych
w danym wymiarze zycia opiera si¢ na konkretnych teoriach, w tym
m.in. na koncepcji salutogenezy Aarona Antonovsky'ego (wymiar
biologiczny), koncepcji inteligencji spolecznej Stephena Greenspana
(wymiar spoleczny), koncepcji Jacka Mayera i Petera Saloveya doty-
czacej inteligencji emocjonalnej, koncepcji zachowan transgresyjnych
Jézefa Kozieleckiego (wymiar subiektywny) oraz koncepcji sensu
zycia Viktora E. Frankla (wymiar duchowy) (Jarosz 2019: 8-9).

Program rozpoczyna si¢ od ¢wiczenia zatytulowanego ,Kim jest
czlowiek?”, ktére ma na celu poméc mlodym ludziom znalez¢ odpo-
wiedZ na to pytanie, ukazujac zwigzek pomigdzy cechami poszcze-
golnych wymiaréw egzystencji. Kolejne zajecia koncentruja sie na
wspieraniu czynnikéw ochronnych w danym wymiarze, w wyniku
czego uczestnicy poznaja sposoby korzystania z mozliwosci, jakie
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daje zycie, ze szczegblnym uwzglednieniem odkrywania jego sensu
i realizacji wartosci (Jarosz 2022: 86—87).

Whniosek

Podsumowujac, strategia jakosci noetycznych (ze wzgledu na
przyjete cele zwiazane ze strukturg ludzkiego wymiaru osobowosci)
w znacznym stopniu rozszerza zakres dziatan profilaktycznych. Stra-
tegia ta odwoluje si¢ do motywacji zwiazanych z noetycznym wymia-
rem egzystencji, czyli z odkrywaniem sensu zycia poprzez realizacje
wartosci. W ten sposéb znaczaco rozszerza i uzupelnia gléwne stra-
tegie wykorzystywane do tworzenia programéw profilaktycznych.

Dlatego tez strategia opisana w niniejszym artykule umozliwia
podejmowanie dziatan, ktére wspieraja rozwéj postaw zachecajacych
do dostrzegania i wykorzystywania potencjalu tkwigcego w Zyciu
jako takim — pomimo niekorzystnych wydarzen czy warunkéw,
z jakimi dziecko lub nastolatek moze si¢ zderzy¢. Podejscie to opiera
si¢ na przekonaniu, ze ,caly potencjal naszego «ja» to odnalezienie
sensu i urzeczywistnienie wartosci, a takze mozliwosci, ktére w spo-
s6b posredni wynikaja z konfrontacji czlowieka z tym, co niesie los”
(Frankl 1978: 18).

Wdrazanie wyzej wymienionych dzialari jest bardzo istotne, gdyz
umozliwiajag one do$wiadczanie motywacji prorozwojowych, kté-
re inspiruja osobg do powiedzenia Zyciu ,tak”, pomimo wszelkich
przeciwnosci losu. Opisane wyzej postawy pomagaja przeciwstawié
si¢ rozpaczy, rezygnacji, wycofaniu z aktywnego zycia lub biernemu
oczekiwaniu na jakiekolwiek szanse, jakie przynosi zycie. Podnosza
one réwniez poziom akceptacji siebie i swojego zycia takim, jakie
ono jest, poprzez nauke przyjmowania go i przezywania w najlepszy

mozliwy sposéb.
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ABSTRAKT

Poniewaz odpornosé psychiczna (rezyliencja) odnosi sie do ludzkiej
zdolnosci do przezwyciezania trudnych sytuacji i szybkiego powrotu
do réwnowagi, rozwijanie jej od najmtodszych lat w kontekscie edu-
kacyjnym pozwala dzieciom efektywniej funkcjonowaé na poziomie
poznawczym i emocjonalnym. Dlatego gtéwnym celem tego badania
jest analiza obecnosci filaréw odpornosci w obowiqzujgcym obecnie
hiszpanskim prawie oswiatowym, ze szczegdélnym uwzglednieniem
etapu edukacji wezesnoszkolnej. W Hiszpanii nowe prawo edukacyi-
ne (LOMLOE), tj. Ustawa Organiczna 3/2020 zmieniajqca Ustawe
Organiczng 2/2006, dgzy do wzmocnienia autonomii, inicjatywy
i rozwiqzywania konfliktéw u dzieci. W Krélewskim Rozporzqdze-
niv 95/2022 dotyczqcym edukacji wczesnoszkolnej wspomniane sq
trzy obszary wiedzy (wzrost w harmonii, odkrywanie i eksploracja
otoczenia oraz komunikacja i reprezentacja rzeczywistosci), przy
czym tqczy sie je z siedmioma filarami odpornosci wedtug koncepciji
Stevena J. Wolina i Sybil Wolin. W drugim cyklu edukacji wczesno-
szkolnej ktadzie sie nacisk na rozwéj konkretnych umiejetnosci nauki
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i dziatania, co przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju dziecka.
Chociaz LOMLOE nie wspomina bezposrednio o odpornoici/rezyliencii,
elementy programowe odzwierciedlajq filary odpornosci psychicznej
(z wyjqtkiem humoru), podkreslajqc znaczenie zrozumienia indywidu-
alnych cech dzieci i ich kontekstéw. Podsumowujqc, promowanie odpor-
nosci psychicznej w edukacji wezesnoszkolnej jest zgodne z przepisami
edukacyjnymi w Hiszpanii, co przyczynia sie do wszechstronnego roz-
woju dzieci i przygotowuje najmtodszych na przyszte wyzwania.

Wprowadzenie

Kazdego dnia ludzie napotykaja rézne wyzwania i doswiadcza-
ja niepowodzen, ktére muszg przezwycig¢zal, by si¢ rozwija¢ i dazyé¢
do szczescia. Jak twierdza Andrea Chmitorz i jej wspélpracownicy
(2018), bioragc pod uwage, ze odpornos¢ psychiczna odnosi si¢ do
umiejetnosci rozwigzywania probleméw i szybkiego wychodzenia
z nich pomimo trudnoéci, nie ma watpliwosci, ze rozwijanie rezy-
liencji (odpornosci) od najmtodszych lat w kontekscie edukacyjnym
umozliwia dzieciom lepszg wydajnos¢ zaréwno na poziomie poznaw-
czym, jak i emocjonalnym.

Obecnie w Hiszpanii edukacja regulowana jest Ustawa Orga-
niczng 3/2020 z dnia 29 grudnia 2020 roku, zmieniajacg Ustawe
Organiczng 2/2006 z dnia 3 maja 2006 roku dotyczaca edukacji
(LOMLOE), ktéra jest szczegélowo opisana w Krélewskim Rozpo-
rzadzeniu 95/2022 z dnia 1 lutego 2022 roku, okreslajacym organiza-
c¢je 1 minimalne wymogi programowe dla edukacji wezesnoszkolne;.
Czy jednak obecne hiszpariskie prawo uwzglednia rozwéj odpornosci
psychicznej juz na tym etapie edukacyjnym?

Warto zauwazy¢, ze okreslenie ,,odpornos¢” (rezyliencja) nie jest
wyraznie wspomniane w tych przepisach. Istnieja w nich jednak
pewne elementy, ktére mozna uzna¢ za wazne dla rozwijania umie-
jetnosci i warto$ci zwigzanych z odpornoscia psychiczng. Dlatego tez
promowanie odpornoéci w ustawowych programach przewidzianych
dla edukacji wezesnoszkolnej jest kluczowym, strategicznym aspek-
tem wszechstronnego rozwoju dzieci, znaczaco wplywajacym na ich
przyszle zycie, nawet jesli samo slowo ,odpornosé/rezyliencja” nie
jest w tych programach wymieniane.
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Niniejszy artykul zaglebia si¢ w ten temat, a jego gléwny cel jest

nastepujacy:

e analiza aktualnych hiszpanskich przepiséw, w szczegélnosci
tych dotyczacych edukaciji wezesnoszkolnej, w celu ich oceny
pod katem filaréw budowania odpornosci psychicznej/rezy-
liencji u dzieci.

Aby osiagnaé cel giéwny, autorzy artykutu sprecyzowali takze

jego cele szczegotowe:

o przeglad aktualnego stanu wiedzy na temat rezyliencji oraz
indywidualnych cech 0séb odpornych psychicznie;

e opis podstawowych modeli promowania rezyliencji, ktére
maja zastosowanie w kontekstach edukacyjnych.

Ramy teoretyczne
Definicja rezyliencji

Okreslenie ,rezyliencja” (ang. resilience) pochodzi od laciriskie-
go slowa resilere, czyli odbi¢ si¢, powréci¢ do poprzedniego stanu.
Poczatkowo stosowano je tylko w fizyce, gdzie oznacza ono zdolnogé
danego materiatu do powrotu do ksztaltu pierwotnego po tym, jak
material zostal poddany ogromnemu napigciu (Del Rincon 2016;
Tebar 2014; Uriarte 2005). W latach 70. XX wieku koncepcja ta
przeniknela do psychologii. Najwigksza popularno$¢ zyskata jednak
w latach 80. i 90. dzi¢ki badaniom takich psychologéw, jak Emmy
Werner, Ruth Smith, Edith Grotberg i Michael Rutter. Naukowcy
ci badali zdolnos¢ dzieci do przezwyci¢zania niekorzystnych sytuacji
i pozytywnej adaptacji, pomimo doswiadczanych trudnosci (Grot-
berg 1995; Rutter 1985; Werner, Smith 1982).

Przetomowe badania Werner i Smith (1982), przeprowadzone
na duzej grupie dzieci urodzonych w 1955 roku i zyjacych w nie-
korzystnych warunkach w Kauai na Hawajach, uznane zostaly za
pionierskie w zakresie koncepcji rezyliencji. Badania te wykazaly,
ze — pomimo negatywnego kontekstu zyciowego — wielu uczestni-
kom badan bez zadnej zewngtrznej interwencji udalo si¢ przezwy-
ciezy¢ trudnosci i prawidlowo si¢ rozwija¢. Osoby te zostaly opisane
jako ,odporne psychicznie” (ang. resilient). We wszystkich badaniach
dzieci zyjace w ekstremalnych warunkach ubéstwa, w podatnosci na
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zagrozenia lub wystawione na inne przeciwnosci losu réznig si¢ od
swych réwiesnikéw pod wzgledem motywacji, optymizmu i oczeki-
wan. Indywidualne réznice pomig¢dzy nimi okreslaja, czy wystepuje
u nich reakcja, jaka mozna wigzaé z rezyliencja. Badania podiuzne
pozwolity na ustalenie cech, ktére przyczyniajg si¢ do budowania
odpornosci psychicznej, przy czym cechy te podzielono na czynni-
ki osobiste/indywidualne, rodzinne i spoleczne. Tym samym, autorki
badar analizowaly nie tylko cechy odpornych psychicznie jednostek,
ale tez procesy, ktére pozwalaja na osiggnigcie takiej odpornosci.

Wszystkie te aspekty przyczyniaja si¢ do ciaglej ewolucji defi-
nicji odpornosci psychicznej (rezyliencji). Wedtug Cristébala Ruiz-
-Romina i jego wspéipracownikéw (2020), koncepcja rezyliencii
ewoluowala od podejscia $cisle psychologicznego, ukierunkowanego
na indywidualne cechy osoby odpornej psychicznie, w strone podej-
§cia spoleczno-edukacyjnego, ktére uwzglednia kontekst spoteczno-
-kulturowy zwigzany z procesami edukacyjnymi.

Juan Uriarte (2005) twierdzi, ze w rozwinietych spoleczenstwach
kontekst szkolny osoby jest kluczowy ze wzgledu na czynnik socjali-
zujacy przyczyniajacy si¢ do jej pelnego rozwoju. Konteksty rodzin-
ne i spoleczne dziecka determinujg jego rozwdj, cho¢ nie mozna tez
pomina¢ znaczenia autonomii osobistej. Szkoly powinny by¢ zatem
postrzegane jako miejsca, gdzie procesy nauczania i uczenia si¢ pola-
czone s3 z obszarami, ktére promuja komunikacje, tworzac pozytyw-
ne wiezi wzmacniajace rozwdj osobisty i przeciwdzialajac negatyw-
nym lub niekorzystnym doswiadczeniom.

Poczatkowo badacze zainteresowani analizowaniem rezyliencji
skupiali si¢ na cechach osobowych wykazywanych przez uczestnikéw
badarn. Cechy te umozliwialy jednostkom konfrontacj¢ z problema-
mi, przezwyci¢zanie trudnosci, a nawet nabywanie nowej energii po
wyjsciu z niekorzystnych, traumatycznych lub spofecznie trudnych
sytuacji. W wyniku swych badan nad odpornoscia, autorzy tacy jak
Michael Rutter (1979, 1985), Emmy Werner i Ruth Smith (1982),
Norman Garmezy i jego wspétpracownicy (1984) oraz Steven Wolin
i Sybin Wolin (1993) opublikowali wnioski dotyczace gléwnych cech
obserwowanych u 0séb odpornych psychicznie, ktére przedstawiono
w Tabeli 1 (cyt. za: Ruiz-Romin i in. 2020).
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Tabela 1. Kluczowe cechy oséb odpornych psychicznie wedlug wezesnych badan nad
tym zagadnieniem

Najwazniejsze badania nad rezyliencjq

Werner i Smith (1982) Rutter (1979, 1985) Garmezy i in. (1984)

Wolin i Wolin (1993)

Najwazniejsze cechy u 0séb odpornych psychicznie

® poczucie wiasnej
wartosci

umiejetnosé
rozwigzywania
konfliktéw

pozytywne spojrzenie
na swiat

e odpowiedzialnos¢ ® poczucie wiasnej e zdolnos¢ do e zdolnos¢ do
spoteczna skutecznosci autorefleksiji autorefleksji

e tolerancja e samokontrola i Swiadomos¢ siebie ® niezaleznosé

® umiejetnosci ® umiejetnosé e samokontrola ® umiejetnosé
komunikacyjne budowania relacji o efektywnosé budowania relacji

® poczucie wlasnej e otaczanie sie w relacjach e moralnosé
wartosci mentorami odpornymi | ® umiejetnosé ® humor

e entuzjazm dla nowych psychicznie krytycznego myslenia | e kreatywnosé
celéw i dgzen ® poczucie humoru e inicjatywa

Zrédto: Ruiz-Romén i in. (2020).

Werner i Smith (1982) wyréznili cechy oséb odpornych psychicz-
nie, np.: odpowiedzialnos¢ spoleczna, tolerancja, umiejetnosci komu-
nikacyjne, poczucie wlasnej wartosci i entuzjazm dla nowych celéw.
Te aspekty sa wyraznie powigzane ze zdolnoscia do nawiagzywania
relacji, poczuciem wlasnej skutecznosci i poszukiwaniem odpornych
psychicznie mentoréw wspomnianych przez Ruttera (1979, 1985).
W rozwijaniu rezyliencji najwazniejsze sa: zdolno$¢ do nawigzywa-
nia relacji, skutecznej komunikacji i poszukiwanie wsparcia w trud-
nych sytuacjach.

Badania przeprowadzone przez Garmezy'ego i jego wspélpra-
cownikéw (1984) wykazaly, ze dla odpornosci psychicznej kluczowe
znaczenie majg takie cechy, jak: autorefleksja, samokontrola, umiejet-
nos¢ krytycznego myslenia, poczucie humoru, umiejetnosé rozwiazy-
wania konfliktéw i pozytywne spojrzenie na $wiat.

W swoich badaniach Wolin i Wolin (1993) zidentyfikowali auto-
refleksje, niezalezno$¢, umiejetnosci budowania relacji, moralnosé,
poczucie humoru i inicjatywe jako cechy istotne u oséb odpornych
psychicznie. Dodali takze kreatywnos$¢ jako cech¢ niezbedng do roz-
wijania rezyliencji (cyt. za: Ruiz-Romén i in. 2020).
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Cho¢ mozna zaobserwowaé pewne réznice, zachodza réwniez

istotne podobieristwa pomi¢dzy réznymi badaniami przedstawiony-

mi w Tabeli 1. Zidentyfikowane przez badaczy cechy mozna zatem

uzna¢ za filary odpornosci psychicznej, przy czym najbardziej repre-

zentatywne sg te opracowane przez Wolin i Wolin (1993):

Autorefleksja (introspekeja) definiowana jest jako zdolnos¢ do
zadawania sobie pytari i udzielanie na nie uczciwych odpowie-
dzi. Odporne osoby sa w stanie krytycznie analizowa¢ wlasne
reakcje na trudne sytuacje, poznajac siebie lepiej i uczac si¢ na
wlasnych doswiadczeniach.

Niezaleznos¢ to zdolnos¢ jednostki do zachowania emocjo-
nalnego i fizycznego dystansu do problemu, ale bez alieno-
wania si¢ od otoczenia. Osoby odporne psychicznie wykazu-
ja wysoki poziom autonomii i wiary we wlasne mozliwosci,
stawiajac czola przeciwnosciom losu z determinacjg i osobista
odpowiedzialnoscia.

Unmiejetno$¢ budowania relacji dotyczy zdolnoéci do nawia-
zywania i utrzymywania zdrowych, istotnych relacji z innymi.
Osoby odporne psychicznie potrafia nawigzywaé i rozwijaé
relacje dajace silne wsparcie emocjonalne, co pomaga im prze-
trwa¢ w trudnych sytuacjach.

Moralnos¢ odnosi si¢ do rozumienia i wdrazania zasad moral-
nych i etycznych. Osoby odporne psychicznie posiadaja solid-
ne fundamenty moralne, ktére pomagaja im przezwyciezaé
przeciwnosci losu w zgodzie z ich zasadami i wartosciami.
Poczucie humoru to umiejetno$¢ znalezienia zabawnych
aspektéw w niekorzystnych sytuacjach. Osoby odporne psy-
chicznie postuguja si¢ humorem jako mechanizmem radzenia
sobie w trudnych lub problematycznych momentach zycia.
Kreatywnos¢ to zdolno$¢ do poszukiwania nowych lub niety-
powych reakecji na dang sytuacje. Osoby odporne sg kreatyw-
ne w swych reakcjach i elastyczne w dostosowywaniu si¢ do
problematycznych sytuacji, przez co znajduja nowe rozwigza-
nia pozwalajgce przezwyciezy¢ réznorodne przeciwnosci losu.
Inicjatywa to zdolnosé do wymagania od siebie i podejmowa-
nia coraz bardziej wymagajacych zadan. Osoby odporne psy-
chicznie sg aktywne iz determinacjg stawiaja czola ré6znorod-
nym wyzwaniom.
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Polaczenie autorefleksji, niezaleznosci, umiejetnosci budowania

......

solidna podstawa dla rezyliencji (Wolin, Wolin 1993). Wkiad wyzej
wspomnianych autoréw w badania nad odporno$cia psychiczng nie
tylko pomaga lepiej ja zrozumied, ale tez oferuje ramy niezb¢dne do
opracowywania strategii lub modeli, ktére pomagaja rozwijaé rezy-
liencje u jednostek i catych spotecznosci.

Gtowne modele rozwijania odpornosci psychicznej

Postepy w badaniach nad rozwijaniem odpornosci psychicznej
doprowadzily do opracowania réznych modeli, ktére moga by¢ sto-
sowane zaréwno w kontekscie spotecznym, jak i edukacyjnym. Poni-
zej przedstawiono te najbardziej reprezentatywne, adekwatne szcze-
goélnie dla obszaru edukacji.

Mandala rezyliencji

W modelu Wolin i Wolin (1993), znanym réwniez jako Siedem
Filaréw Rezyliencji (zdefiniowanych powyzej), autorzy opisuja cechy
o0s6b odpornych psychicznie. Model ten koncentruje si¢ wylacznie
na jednostce (Rysunek 1). Néstor Sudrez (2004) grupuje te filary
w cztery komponenty, ktére pomagaja zilustrowaé cechy opisane
przez Wolin i Wolin:

e Kompetencje spoleczne obejmujg przede wszystkim umie-

jetnosci spoleczne, takie jak moralno$¢, kreatywnos¢, humor
i budowanie relacji.

e Rozwigzywanie probleméw jest zwigzane ze zdolnoscia do

poszukiwania rozwigzan z inicjatywa i kreatywnoscia.

e Niezalezno$¢ wymaga zdolnoéci do autonomicznego

reagowania.

o Poczucie celu i przysztosci jest zwigzane z dazeniem do pozy-

tywnego podejscia, ktére rozwija umiejetnosci organizacyjne
i planowania (cyt. za: Fernindez-Romero i in. 2023).
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Rys. 1. Mandala rezyliencji wedtug Wolin i Wolin (1993)

Autorefleksja Niezaleznos¢

Umiejetnos¢
budowania
relacji

Poczucie
humoru

Kreatywnos¢

Irddto: Wolin i Wolin (1993).

Model Vanistendaela

Koncepcja odpornosci zaproponowana przez Stefana Vanisten-
daela (1994) podkresla zdolnos¢ do ochrony siebie poprzez reago-
wanie pozytywne pomimo trudnosci, wprowadzajac wymiar moralny
do koncepcji rezyliencji. Autor uzywa metafory domu, by wyjasnié,
w jaki sposéb mozna rozwija¢ zdolnos¢ do przezwyciezania przeciw-
nosci losu. W fundamentach domu znajdujemy podstawowe potrze-
by materialne (jedzenie, odpoczynek itp.). Na parterze znajduje si¢
akceptacja samego siebie jako osoby. Przechodzac o jeden poziom
wyzej, napotykamy codzienne interakcje, ktére nadaja sens naszemu
zyciu (rodzina, przyjaciele itp.), natomiast na najwyzszym pictrze
znajduja si¢ trzy pokoje: poczucie wlasnej wartosci oraz wyznawa-
ne zasady, rozwéj umiejetnosci zyciowych, a takze poczucie humoru
i kreatywnos¢. Wreszcie na poddaszu kryja si¢ inne doswiadczenia do

odkrycia (Rysunek 2).
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Rys. 2. Model domu wedlug Vanistendaela (1994)

PODDASZE

DRUGIE
PIETRO

PIERWSZE
PIETRO

FUNDAMENT

PIWNICA

Irédto: Vanistendael (1994).

Doswiadczenia do odkrycia

Poczucie wtasnej Umiejetnosci Humor
wartosci i zyciowe i kreatywnos¢
wyznawane
zasady

Interakcje spoteczne (rodzina, przyjaciele, sie¢
wsparcia)
Umiejetnos¢ znalezienia sensu zycia. Spojnosc.

Akceptacja siebie jako osoby

Podstawowe potrzeby materialne

Model ten nakresla postawy niezbedne do rozwoju odpornosci

psychicznej u jednostki. Pocztkowo Edith Grotberg (1995) rozwa-

zala trzy rézne aspekty rozwijania rezyliencji, ktére wzajemnie na

siebie oddzialywaty: Jestem, Mam i Moge. Pézniej jednak uwzgled-

nila jeszcze czwarty aspekt, rozrézniajac pomiedzy byciem a byciem

predysponowanym do czegos. Interakcja wszystkich tych aspektéw

oraz ich czynnikéw rezyliencji umozliwia jej promowanie i rozwdj

(Rysunek 3).
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Rys. 3. Model wedtug Grotberg (1995)

Mam Moge
(wsparcie (zdolnosci)
spoteczne)
Jestem Jestem
(wewnetrzna sita (wewnetrzna sita
do zycia) do bycia
predysponowanym)

Irédto: Grotberg (1995).

Inny model, opracowany dla kontekstu szkolnego przez Nan
Henderson i Mike’a Milsteina (2003), przedstawiony zostal w for-
mie kola z szescioma elementami, w ktérym kazdy element wzmac-
nia pozostale, usprawniajgc rozwdj rezyliencji. Model ten ma dwa
wymiary, przy czym kazdy z wymiaréw posiada trzy elementy. Pierw-
szy wymiar ma na celu ztagodzenie ryzyka indywidualnego i §rodo-
wiskowego poprzez podjecie trzech konkretnych dzialar: wzmoc-
nienie wigzi emocjonalnych w szkole, ustalanie wyraznych granic
(zasad) 1 nauczanie umiejetnosci zyciowych. Drugi wymiar obejmuje
promowanie odpornosci poprzez zapewnienie wsparcia i uczucia,
ustalanie i przekazywanie realistycznych oczekiwan co do sukcesu
oraz zapewnianie mozliwosci uczestniczenia.

Te szes¢ dziatan, zaprojektowanych poczatkowo w celu rozwija-
nia odpornoéci wéréd uczniéw w srodowisku edukacyjnym, dosko-
nale nadaje si¢ réwniez dla nauczycieli. Niemniej, wediug Werner
(2003), istnieje potrzeba uzupelnienia tego modelu interwencji
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o spersonalizowane adaptacje, ktére uwzgledniaja specyfike kazdej
osoby i kontekstu (Rysunek 4).

RYS. 4. Koto rezyliencji wedlug Henderson i Milsteina (2003)

Zapewnienie Wzmacnianie
mozliwosci wiezi
uczestniczenia emocjonalnych

Ustalanie
wyraznych
granic

Przekazywanie
oczekiwan
dotyczacych
sukcesu

exAzA1 aluazpobey

Zapewnianie Nauczanie
wsparcia umiejetnosci
i uczucia zyciowych

Promowanie rezyliencji

2r6dio: Henderson i Milstein (2003).

Model ten, ktéry koncentruje si¢ na aspektach spolecznych,
pozwala na promowanie odpornodci i jest zgodny z teza Borisa
Cyrulnika (1999), ktéry podkresla znaczenie nauczyciela jako opie-
kuna lub przewodnika zapewniajacego niezb¢dne wsparcie, by poméc
uczniom przezwyciezy¢ traumatyczne sytuacje.

Nalezy takze wspomnie¢ o Aldo Melillo, ktéry opowiada si¢ za
programami rozwijajacymi odporno$¢, skupiajacymi si¢ na wspar-
ciu grupowym i partycypacyjnym w budowaniu odpornosci. Melillo
(2001) uwaza, ze powinno si¢ promowaé rezyliencje w kontekscie
edukacyjnym i podkresla znaczenie relacji, jakie powstaja pomiedzy
wszystkimi uczestnikami procesu: uczniami, nauczycielami i rodzi-
nami, tym samym znaczgco ten proces wzbogacajac (cyt. za: Gil

2010).
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Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w rezyliencji

W poprzednich rozdziatach moglismy dostrzec zauwazalng zmia-
n¢ w koncepcji rezyliencji, ktéra ewoluowata od badania indywidu-
alnych cech oséb odpornych psychicznie ku dynamicznemu proceso-
wi budowania rezyliencji, gdzie istotne jest uwzglednienie zaréwno
osoby, jak 1 jej kontekstu lub srodowiska (Masten 1999). Aby rozwé;
tych proceséw byl znaczacy, musi zaistnie¢ interakcja pomiedzy tzw.
czynnikami ochronnymi i czynnikami ryzyka.

Czynniki ochronne odnoszg si¢ do okolicznosci lub warunkéw,
ktére wzmacniajg zdolnos¢ jednostki lub grupy do pozytywnej kon-
frontacji z niekorzystnymi sytuacjami, wplywajac na skuteczng adap-
tacje i dobrostan emocjonalny (Masten, Powell 2003; Rutter 1985).
Jednak Rutter zastrzega, ze czynnikéw ochronnych i czynnikéw
ryzyka nie mozna uogdlniaé, gdyz sg one determinowane przez $ro-
dowisko danej osoby lub grupy. W zwigzku z tym konieczne staje
si¢ rozwinigcie koncepcji rezyliencji bardziej w kierunku procesu jej
budowania z zastosowaniem modeli odpornosci aktualnych dla réz-
nych dziedzin, a przede wszystkim dla tej, na ktérej sie skupiamy,
czyli dla kontekstu edukacyjnego.

Suniya Luthar i jej wspotpracownicy (2000) stwierdzajg, ze czyn-
niki ryzyka to warunki, wiasnosci lub cechy jednostki lub grupy, kt6-
re moga zwigksza¢ prawdopodobieristwo doswiadczenia trudnosci
lub negatywnych skutkéw w obliczu niekorzystnych sytuacji. Ann
Masten i Jenifer Powell (2003) twierdza, ze czynniki ryzyka moga
sprawié, iz jednostka lub grupa bedzie bardziej podatna na stres
i negatywne konsekwencje niekorzystnych sytuacji.

Wedtug Amandine Theis (2023) czynniki ryzyka mozna podzieli¢
na cztery kategorie. Pierwsza obejmuje sytuacje zakl6cajace spokojne
zycie dziecka, na przyktad §mier¢ rodzica (lub obojga rodzicéw), jego
zaburzenia psychiczne lub uzaleznienie. Druga kategoria obejmuje
czynniki spoteczne lub $rodowiskowe, na ktére moze wpltywaé ubé-
stwo rodziny. W trzeciej kategorii mieszczg si¢ przewlekle problemy
zdrowotne w srodowisku dziecka, natomiast kategoria czwarta obej-
muje katastrofy naturalne i spoleczne (cyt. za: Mateu i in. 2010).

Natomiast Maria Garcia-Vesga i Elsy Dominguez De la Ossa
(2013) uwazaja, ze identyfikacja czynnikéw ochronnych i czynnikéw
ryzyka moze by¢ bardzo skomplikowana, gdyz beda si¢ one rézni¢
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w zaleznosci od charakteru zdarzenia, osoby lub grupy, kontekstu lub
srodowiska, a takze ram czasowych, w jakich te czynniki sie pojawiaja.
Postepy w badaniach oraz wktad pracy réznych autoréw doprowa-
dzily do zmiany terminologii z ,,czynnikéw ochronnych i czynnikéw
ryzyka” na ,czynniki sprzyjajace i niesprzyjajace rezyliencji”. Zgodnie
z logika, gdyby czynniki ochronne spetniaty cel ochrony osoby przed
ryzykiem, to koncepcja rezyliencji bytaby zbedna (Gil 2010). Wtasnie
dlatego Vanistendael (2015) podkresla, ze warto rozwazy¢, czy rézno-
rodne czynniki — bedace normalng czgdcig zycia — mozna odwrécid,
a tym samym przeksztalcié¢ np. czynnik ochronny/sprzyjajacy rezy-
liencji w czynnik ryzyka/niesprzyjajacy rezyliencji lub odwrotnie.
Jedna z badaczek wnoszacych istotny wkiad w tym zakresie jest
Edith Grotberg, ktéra utozsamia rézne czynniki z aspektami: Jestem,
Mam i Moge w ramach opracowanego przez siebie modelu.
Mam...
e wokd! siebie ludzi, ktérym moge zaufaé i ktérzy kochaja mnie
bezwarunkowo,
o ludzi, ktérzy wyznaczaja mi granice, bym si¢ uczyl/a i unikat
niebezpieczenstw,
e ludzi, ktérzy s3 dla mnie wzorem do nasladowania,
o ludzi, ktérzy zachgcaja mnie do nauki, bym mégl si¢ sta¢
samodzielny,
e ludzi, ktérzy pomagaja mi w chorobie lub zagrozeniu, a takze
W nauce.
Jestem...
e kims§, kogo inni doceniaja i kochaja,
o szczesliwy/a, gdy moge cos zrobi¢ dla innych i okazaé im
uczucie,
e pelen/pelna szacunku dla siebie i innych,
e gotéw/gotowa wzia¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne czyny,
e pewien/pewna, ze wszystko bedzie dobrze.
Mogg...
e méwic o tym, co mnie przeraza lub martwi,
o znajdywac rozwigzania dla moich probleméw,
e kontrolowaé si¢, gdy mam ochote zrobi¢ co$ niebezpiecznego
lub niewtasciwego,
o szukaé wlasciwego momentu na rozmowe lub dzialanie,
e znalez¢ kogo$, kto mi pomoze, jesli bede potrzebowaé pomocy.
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Z badani przeprowadzonych przez Grotberg mozna wywnio-
skowaé, ze wsréd czynnikéw sprzyjajacych rezyliencji te odnoszace
si¢ do wewngtrznych mocnych stron w kategoriach ,Jestem” mozna
oddzieli¢ od zdolnosci i umiej¢tnosci umozliwiajacych rozwiazywa-
nie konfliktéw w kategorii ,Umiem” oraz od zewngtrznego wsparcia
ze strony ludzi lub grup w kategorii ,Mam”.

Nalezy wyjasnié, ze osoba odporna psychicznie nickoniecznie
musi posiada¢ wszystkie te umiejetnosci, ale posiadanie tylko jed-
nej z nich z pewnoscig jest niewystarczajace. Na przyktad posiada-
nie umiejetnosci budowania relacji (Jestem), ale bez wspierajacego
srodowiska, w ktérym mozna je wykorzysta¢ (Mam), utrudniatoby
budowanie rezyliencji. Dlatego konieczne jest laczenie tych czynni-
kéw tak, by osoba posiadala co najmniej jedng umiejetnosé z kazdego
obszaru (Grotberg 1995).

Analiza LOMLOE w edukacji wezesnoszkolnej z perspektywy
rezyliencji

Ustawa Organiczna 3/2020 z 29 grudnia 2020 roku zmienia-
jaca Ustawe Organiczng o Edukacji 2/2006 z 3 maja 2006 roku
(LOMLOE) to najnowsza ustawa regulujaca kwesti¢ edukacji
w Hiszpanii. Jest ona wujeta w Krélewskim Rozporzadzeniu 95/2022
z 1 lutego 2022 roku, w ktérym mowa o organizacji i minimum pro-
gramowym dla edukacji wezesnoszkolnej. Wsréd celéw okreslonych
w tym rozporzadzeniu znalazto si¢ wzmacnianie autonomii, inicja-
tywy, ciekawosci i kreatywnosci malych dzieci, a takze umiejetnosé
rozwigzywania przez nie konfliktéw. Mozna zatem zauwazy¢, ze cele
te pokrywaja si¢ z cechami, jakie — wedtug Wolin i Wolin (1993) —
powinna rozwija¢ w sobie osoba odporna psychicznie.

Ponizej przedstawiamy szczegélowa analize poréwnujaca obec-
ne hiszpanskie ustawodawstwo dotyczace edukacji wezesnoszkolne;j
z filarami rezyliencji wedtug Wolin i Wolin. W tym celu przeana-
lizujemy kazdy z obszaréw wiedzy (Obszar 1: harmonijny rozwéj;
Obszar 2: odkrywanie i eksploracja srodowiska; oraz Obszar 3: komu-
nikacja i reprezentacja rzeczywistosci) ujety w Krélewskim Rozpo-
rzadzeniu 95/2022 w sprawie edukacji wezesnoszkolnej, z uwzgled-
nieniem gléwnych elementéw programowych ustawy. Elementy te
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obejmuja kompetencje kluczowe, kompetencje szczegélowe, kryteria
oceny oraz podstawowg wiedze.

Tabela 2 pokazuje, w jaki sposéb rézne elementy programu naucza-
nia z trzech obszaréw wiedzy odnoszg si¢ do siedmiu filaréw rezyliencji
Wolin i Wolin (1993) uwazanych za gléwne cechy, ktére powinna
posiada¢ osoba odporna psychicznie. Pierwsze dwie kolumny Tabeli 2
poréwnuja filary rezyliencji do oémiu kompetencji kluczowych zdefi-
niowanych w Krélewskim Rozporzadzeniu 95/2022 jako ,0siagniecia
uwazane za niezbedne, by uczniowie mogli si¢ z powodzeniem rozwijaé
na swej Sciezce edukacyjnej i stawiac czola gléwnym — globalnym
i lokalnym — wyzwaniom czy wymaganiom” (s. 14563):

e jezykowa kompetencja komunikacyjna (LCC),

e kompetencja wielojezykowa (PC),

e kompetencja matematyczna, naukowa, techniczna i inzynier-

ska (STEM),

e kompetencja cyfrowa (DC),

e kompetencja osobowa, spoleczna i zwigzana z naukg (PSLLC),

e kompetencja obywatelska (CC),

e kompetencja przedsi¢biorczosci (EC),

e kompetencja $wiadomosci i ekspresji kulturowej (CCAE).

W Tabeli 2 mozna zaobserwowad, ze pomi¢dzy kompetencja-
mi kluczowymi nie ma zdefiniowanej hierarchii, gdyz wszystkie sa
postrzegane jako jednakowo wazne. Odzwierciedla to przekrojowy
izintegrowany charakter edukacji wezesnoszkolnej. Dlatego tez zosta-
ty one przedstawione w osobnej kolumnie, a nie w ramach kazdego
obszaru wiedzy — tak jak pozostale elementy programu nauczania.

Aby uszczegélowi¢ badanie, odniesiono si¢ do drugiego cyklu
edukacji wezesnoszkolnej, gdyz wlasnie w nim rozwija si¢ wiedze
nabyta wezesniej, a takze umiejetnosci zwiazane z uczeniem si¢ bycia
i uczeniem si¢ wykonywania réznych czynnosci, co przyczynia si¢
do ogélnego rozwoju dziecka. Zgodnie z Krélewskim Dekretem
95/2022, kompetencje kluczowe dostrzegane sg zaréwno w elemen-
tach programu nauczania, jak i zasadach pedagogicznych — zwlaszcza
tych zwigzanych z promowaniem integralnego rozwoju dzieci. Aby
proces ten byl znaczacy, nalezy wzia¢ pod uwage indywidualne cechy
chlopcéw i dziewczat, a takze ich kontekst.

13
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W Krélewskim Rozporzadzeniu 95/2022 Obszar 1: Harmonijny
rozwdj koncentruje si¢ na osobistym i spolecznym wymiarze dziecka,
przy czym wymiary te uwazane sg za nierozlgczne i wzajemnie si¢
uzupelniajace. Rozwijaja sic one stopniowo, wspdlnie i harmonij-
nie, nabierajac znaczenia poprzez komplementarnos$¢ z pozostalymi
dwoma obszarami wiedzy. Dzieje si¢ to w okreslonym srodowisku
fizycznym i naturalnym oraz poprzez zastosowanie réznych jezykéw
i reprezentacji rzeczywisto$ci.

Jesli chodzi o konkretne kompetencje, mozna zaobserwowac,
ze plerwsze trzy odnosza sic do aspektéw zwigzanych z rozwojem
osobistym dziecka: post¢pujacej samokontroli nabytej podczas budo-
wania wlasnej tozsamosci, poczatkéw afektywnych relacji z innymi,
nabywania niezaleznosci i wiary we wlasne umiejetnosci przy jedno-
czesnym poszanowaniu innych. Czwarta kompetencja szczegélowa
odnosi si¢ do zwigzku pomig¢dzy budowaniem wlasnej tozsamosci
a interakcjami w $rodowisku spoleczno-kulturowym, podkreslajac
znaczenie zdrowych relacji z uwzglednieniem zasad réwnosci i sza-
cunku do wszystkich.

Podstawowy obszar wiedzy podzielony jest na cztery gtéwne blo-
ki, z ktérych pierwsze dwa dotyczg tozsamosci dzieci z perspektywy
fizycznej 1 emocjonalnej. Trzeci blok koncentruje si¢ na samoopiece
i dbaniu o $rodowisko, podczas gdy czwarty blok dotyczy interakcji
jednostki ze srodowiskiem obywatelskim i spolecznym.

Obszar 2: Odkrywanie i eksploracja srodowiska ma na celu pro-
mowanie procesu odkrywania fizycznych i naturalnych elementéw
srodowiska. Jego celem jest nabywanie i rozwijanie przez dzieci
postawy szacunku oraz zrozumienia potrzeby dbania o §rodowisko
i jego ochrony.

Z drugiej strony kompetencje szczegélowe tego obszaru majg na
celu rozwijanie myslenia i strategii poznawczych poprzez odkrywa-
nie §rodowiska fizycznego i naturalnego. Jednoczesnie promowana
jest u dzieci podejmowanie inicjatywy, zadawanie pytari i wymyslanie
réznorodnych i kreatywnych rozwigzarn (sa to aspekty $cisle zwigzane
z umiejg¢tnoscia rozwigzywania probleméw). Sposréd trzech kompe-
tencji szczegétowych Obszaru 2 druga zastuguje na szczegdlng uwa-
ge ze wzgledu na jej bezposredni zwigzek z budowaniem odpornosci
psychicznej — koncentruje si¢ ona na rozwijaniu postaw krytycznych
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i kreatywnych w celu identyfikowania wyzwari lub probleméw i pro-
ponowania mozliwych rozwigzan.

Zgodnie z Krélewskim Rozporzadzeniem 95/2022, rozwéj tego
obszaru pozwala na przejscie od podejscia indywidualnego ku zbioro-
wemu, umozliwiajac dziecku nabycie $wiadomosci znaczenia zaréw-
no intereséw osobistych, jak i intereséw grupy, do ktérej ono nalezy.

Biorac pod uwage podstawowa wiedze szczegélowa dla tego
obszaru, Blok B: Eksperymentowanie w srodowisku zastuguje na
szczegdlng uwage. Ciekawo$é, myslenie naukowe, logiczne rozumo-
wanie i kreatywnos¢ to cechy szczegdlnie istotne ze wzgledu na ich
$cisty zwigzek z procesami budowania odpornosci psychicznej.

I wreszcie, zgodnie z Krélewskim Rozporzadzeniem 95/2022,
Obszar 3: Komunikacja i reprezentacja rzeczywistosci ktadzie nacisk
na integralny i harmonijny rozwéj dzieci. Niezbedne jest rozwijanie
ich zdolnosci do komunikacji i ekspresji, by mogly budowaé swoja
tozsamos$¢, nawigzywacé relacje z innymi i reprezentowaé otaczajaca
ich rzeczywisto$¢.

Kompetencje szczegélowe (w tym przypadku pigc) sa przede
wszystkim zwigzane z umiejetnoscia komunikowania si¢ z innymi
w sposéb pefen szacunku, etyczny, odpowiedni i kreatywny. Wedlug
Wolin i Wolin (1993) sa to cechy charakterystyczne dla oséb odpor-
nych psychicznie.

Blok C wiedzy podstawowej — Werbalna komunikacja ustna:
ekspresja, rozumienie, dialog, nabiera szczegélnego znaczenia, gdyz
dotyczy tresci zwigzanych z umiejetnoécia rozmowy, a takze wyraza-
nia doswiadczeri i potrzeb, dyskutowania i innych aspektéw komu-
nikacji werbalnej.

Jednym z faktéw zaobserwowanych podczas analizy Krélew-
skiego Rozporzadzenia 95/2022 jest to, ze jeden filar rezyliencji nie
zostal uwzgledniony w zadnym z trzech obszaréw wiedzy: poczucie
humoru. Biorgc pod uwage, ze wszystkie trzy obszary wiedzy musza
by¢ traktowane w spos6b catosciowy i rozwijane razem (wéwczas sta-
ja si¢ skuteczne i znaczgce), konieczne jest uznanie roli nauczyciela
za czynnik niezbedny do zapewnienia rozwoju wszystkich umiejet-
nosci i kompetencji potrzebnych do ksztaltowania rezyliencji u dzie-
ci. Odwolujemy si¢ tu do koncepcji nauczyciela rezyliencji wediug
Cyrulnika (2002), tzn. nauczyciela jako osoby, ktéra ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju rezyliencji u malych dzieci. José Pino i jego
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wspélpracownicy (2020) twierdzg, ze nauczyciele sg wraz z rodzina-
mi gléwnym wsparciem dla dzieci na tym etapie edukacyjnym ze
wzgledu na czas, ktory z nimi spedzaja, przez co maja fundamentalne
znaczenie dla wspierania i rozwijania rezyliencji u uczniéw.

Metodologia

Po wybraniu tematu i ustaleniu celéw badania przeprowadzono
przeglad literatury. W tym celu proces zostal podzielony na dwie
gléwne fazy — zgodnie z ponizszym opisem.

Faza 1 skupila si¢ na przegladzie literatury przedmiotu i przybra-
fa nastepujace formy:

1. W celu przeprowadzenia znaczacego badania skoncentro-
wanego na literaturze przedmiotu dokonano starannego
wyboru sléw kluczowych: rezyliencja, edukacja wczesno-
szkolna, modele odpornosci psychicznej, czynniki rezyliencji
i LOMLOE. Te stowa kluczowe byly wyszukiwane w jezy-
kach hiszpariskim, francuskim i angielskim w bazach danych
i wyszukiwarkach takich jak Web of Science, ERIC, Scopus
i Google Scholar.

2. Opracowano strategi¢ wyszukiwania poprzez polaczenie stéw
kluczowych z operatorami logicznymi I, LUB oraz NIE, by
zapewni¢ kompleksowos¢ i trafnosé wynikéw.

3. Tytuly, streszczenia i stowa kluczowe wynikéw zostaly oce-
nione pod katem ich przydatnosci do celéw badania. Te, ktore
nie spelnity kryteriéw, zostaly odrzucone.

4. Wybrane dokumenty zostaly dokladnie przeanalizowane
w celu opracowania niniejszego artykutu, oceny jakosci Zré-
del, wyodrebnienia istotnych danych i identyfikacji trendéw
oraz wzorcow zawartych w tej literaturze. Nastepnie wyniki
zostaly poddane syntezie i zorganizowane tak, by usprawni¢
opisywanie badania.

Faza 2 skoncentrowala si¢ na analizie obecnego hiszpariskiego
ustawodawstwa w zakresie obecnosci filaréw rezyliencii, z uwzgled-
nieniem koncepcji odzwierciedlonych w literaturze. Aby to osiagnad,
przeanalizowano i poréwnano elementy programu edukacji wezes-
noszkolnej z gléwnymi cechami wystepujacymi u oséb odpornych
psychicznie wedlug réznych badaczy.
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Na koniec wyciggnigto jasne i spéjne wnioski na podstawie wyni-
kéw przegladu literatury i analizy aktualnego hiszparskiego ustawo-
dawstwa dotyczacego edukacji wezesnoszkolne;.

Whioski

Aby rozwina¢ odpornos¢ psychiczng u dzieci, konieczne jest
podkreslenie znaczenia umiej¢tnosci  spoleczno-emocjonalnych,
poznawczych, osobistych i tych zwigzanych z budowaniem relacji.
Cechy te tworza szerokie spektrum ukazujace znaczenie emocjo-
nalnej autoregulacji, zdolnosci do nawigzywania znaczacych relagji,
autonomii, poczucia humoru, krytycznego myslenia i umiejetnosei
adaptacji w tworczym przezwyciezaniu przeciwnosci losu.

Po przeanalizowaniu rozwazan réznych autoréw w odniesieniu
do celu badan, jakim byt przeglad aktualnego stanu wiedzy na temat
rezyliencji oraz indywidualnych cech oséb odpornych psychicznie,
mozna stwierdzi¢, ze okreslenie uniwersalnej definicji rezyliencji
jest bardzo trudne. Wynika to zaréwno z czynnikéw indywidual-
nych, takich jak osobowos¢ jednostki i jej osobiste dos§wiadczenia,
jak iz czynnikéw zewnetrznych, np. kontekstu rodzinnego, spolecz-
nego i kulturowego. Dlatego tez koncepcja rezyliencji/odpornosci
psychicznej, poczatkowo koncentrujaca si¢ na cechach osobowo-
§ci jednostki, ewoluowata w kierunku postrzegania rezyliencji jako
dynamicznego procesu z kontekstami spolecznymi, kulturowymi
i edukacyjnymi, ktére sa istotnymi elementami jego struktury.

W wyniku tej ewolucji i w celu promowania odpornosci psychicz-
nej w kontekstach edukacyjnych pojawily si¢ réznorodne modele,
ktére uwzgledniaja koncepcje wspomnianego wyzej dynamicznego
procesu. Modele te zostaly oméwione w niniejszym badaniu, aby
osiggna¢ nastepujacy cel: opisanie gléwnych modeli promowania
odpornosci psychicznej majacych zastosowanie w kontekstach edu-
kacyjnych. Modele mogace mie¢ znaczenie w edukacji to: Mandala
opracowana przez Wolin i Wolin, model Vanistendaela, model Grot-
berg oraz Kolo odpornosci Henderson i Milsteina.

Modele te oferuja réznorodne podejscia — od bardziej indywi-
dualnego do zorientowanego na zycie spoleczne, co podkresla wie-
lowymiarowos¢ rezyliencji. Modele ukazuja ponadto znaczenie
srodowiska szkolnego i roli nauczyciela, sugerujac, ze promowanie
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odpornosci ma duze znaczenie w kontekscie edukacyjnym. Modele
rozwijania rezyliencji dostarczaja tez solidnych podstaw do zrozu-
mienia jej z wielu perspektyw, z uwzglednieniem réznych czynni-
kéw — indywidualnych, spotecznych i kontekstowych — by umozliwié
opracowanie znaczacych strategii w jej promowaniu.

Odnoszac si¢ do gléwnego celu tego badania, jakim byla anali-
za obecnego hiszpariskiego ustawodawstwa edukacyjnego (w szcze-
golnosci programu edukacji wezesnoszkolnej) pod katem obecnosci
filaréw rezyliencji, mozna stwierdzi¢, ze termin ,rezyliencja” ofi-
cjalnie nie figuruje w Krélewskim Dekrecie 95/2022 okreslajacym
organizacj¢ i minimalny zakres tresci dla edukacji wezesnoszkolne;.
Jednak w réznych elementach programu nauczania na tym etapie
edukacji mozna znalez¢ wyrazne odniesienia do prawie wszystkich
filaréw rezyliencji. Warto réwniez zauwazy¢, ze jeden filar odporno-
§ci — poczucie humoru — nie zostal uwzgledniony we wspomnianym
dekrecie. Aspekt ten powinien by¢ jednak brany pod uwage przez
nauczycieli cheacych ksztaltowaé kompleksowy i znaczacy rozwdj
rezyliencji u dzieci.

Zaobserwowano, ze ksztaltowanie odpornosci psychicznej dzie-
ci w edukacji wezesnoszkolnej koncentruje si¢ na wzmacnianiu ich
umiejetnosci emocjonalnych, spolecznych i poznawczych. Umie-
jetnosci te pozwalajg im radzi¢ sobie ze stresem, regulowaé emocje,
budowa¢ pozytywne relacje, rozwigzywa¢ problemy i utrzymywacé
pozytywne nastawienie do zycia i nauki. Aby mdc osiggaé te cele,
niezbedne jest postrzeganie roli nauczyciela jako trenera rezyliencji,
ktéry prowadzi i wspiera uczniéw w procesie ich rozwoju osobistego.

Podsumowujac, promowanie rezyliencji w edukacji wczesno-
szkolnej jest zgodne z obowigzujacymi w Hiszpanii przepisami dla
tego etapu edukacyjnego. Takie podejscie nie tylko promuje wszech-
stronny rozwéj dzieci, ale tez wspiera zasad¢ réwnych szans i eduka-
cji wlaczajacej, co stanowi kluczowy aspekt prawodawstwa. Dlatego
tez budowanie rezyliencji/odpornosci psychicznej w kontekscie edu-
kacyjnym uwazane jest za kluczowy element dobrostanu i sukcesu
dziecka, zar6wno w edukaciji, jak i — ogélnie — w zyciu. Taka perspek-
tywa — oprécz korzysci, jakie niesie dzieciom —z pewnoscia przyczyni
si¢ do budowy silniejszego spoleczeristwa, ktére bedzie lepiej przygo-
towane na wyzwania przysziosci.
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Poradnictwo filozoficzne jako forma
wspierania odpornosci cztowieka

ABSTRAKT

Tematem artykutu jest zagadnienie doradztwa filozoficznego jako
skutecznego narzedzia wsparcia ludzkiej odpornosci. Doradz-
two filozoficzne zacheca jednostki do uswiadomienia sobie swoich
przekonan i wartosci, rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia
i odnajdywania zasadniczego sensu w zyciu. Moze jednak nie by¢é
odpowiednie dla kazdego i powinno by¢ stosowane jako narzedzie
uzupefhiajgce wraz z innymi formami wsparcia, takimi jak psycho-
terapia humanistyczna. Niewqtpliwie wazne jest takze rozwazenie
systematycznych badan nad potencjalnymi korzysciami i ogranicze-
niami doradztwa filozoficznego we wspieraniu np. indywidualnego
zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia oraz szeroko rozu-
mianej odpornosci cztowieka.

Ewolucja znaczenia poradnictwa filozoficznego

We wspélczesnym $wiecie zawodowi filozofowie zajmuja si¢
gléwnie badaniami i nauczaniem, tzn. tworza, odkrywaja i rozpo-
wszechniajg szczegdlny rodzaj refleksyjnej wiedzy. Wlasnie dlatego
filozofia nalezy do grupy przedmiotéw zwanych ,naukami huma-
nistycznymi”. Dyscypliny te odnoszg si¢ do ogélnej natury kondy-
¢ji ludzkiej. Metody, narzedzia i $rodki stosowane w ich obszarach
r6znig si¢ od siebie (Padin 2013: 23). Podczas gdy takie refleksje
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czesto uwazane sg za warto$ciowe same w sobie (czgsto opisuje si¢
je stowami takimi jak ,pigkne”, ,gtebokie” czy ,inspirujace”), najezes-
ciej nie przypisuje si¢ im wigkszej wartosci praktycznej. Zaktada si¢
ponadto, ze ich wewnetrzna warto$¢ jest ,ponadczasowa’, poniewaz
powinny by¢ atrakcyjne dla wszystkich oséb cechujacych si¢ wzgled-
ng dojrzatoscia, wrazliwoscig i refleksyjnoscia. Oznacza to, ze prag-
nienie wiedzy autorefleksyjnej nie jest funkcja zadnej konkretnej
sytuacji zyciowej lub problemu, ale jest to potrzeba uniwersalna. Ci,
ktérzy potrafia dokonywaé szczegétowych, abstrakeyjnych opiséw
kondycji ludzkiej, lub ci, ktérzy maja niezwykly talent do analizy
pojeciowej lub argumentacji logicznej, zostaja filozofami. Tradycyjna
filozofi¢ mozna zatem zdefiniowaé jako subdyscypling nauk huma-
nistycznych, ktéra dazy do rozwijania i rozpowszechniania specy-
ficznego rodzaju wiedzy autorefleksyjnej. Wiedza ta, z natury cenna,
powszechnie uwazana jest za bezuzyteczna w sensie praktycznym lub
stosowanym (Padin 2013: 24).

W pierwszej potowie XX wieku rzadko kto zwracal sie do filozofa
z prosba o wsparcie w zyciowych problemach. Dzialo si¢ tak, ponie-
waz wielu filozoféw zajmowalo si¢ w swej refleksji gléwnie analizg
jezyka (Cohen, Zinaich 2013: 1-11). Zgodnie z tym lingwistycznym
podejsciem rolg filozofa nie bylo rozwiazywanie osobistych, spolecz-
nych, zyciowych, moralnych czy politycznych probleméw, z ktérymi
borykali si¢ ludzie. Filozof mial raczej bada¢ jezyk stuzacy wyrazaniu
takich poje¢, jak ,dobro”, ,zto”, ,powinien”, ,nie powinien”. To ogra-
niczone podejscie do filozofii zaowocowalo przekonaniem, ze nie
ma ona zadnego praktycznego zastosowania. Obecnie jednak uwa-
za sig, ze filozofia moze by¢ przydatna w rozwigzywaniu probleméw
egzystencjalnych. Dostrzega si¢ ponadto, ze filozofowie moga poméc
czlowiekowi w zarzadzaniu réznego rodzaju sprawami.

Rozwdj literatury z zakresu filozofii praktycznej byl procesem
stopniowym, odzwierciedlajgcym zmiany w krajobrazie spolecznym,
politycznym, technologicznym i moralnym. Na skutek tego proce-
su filozofowie zaczeli bada¢ nowe takie tematy, jak etyka w cyber-
przestrzeni, klonowanie, inzynieria genetyczna czy nanotechnologia
(Cohen, Zinaich 2013). Ponadto dziedzina etyki zawodowej umoz-
liwita filozofom angazowanie si¢ w takie obszary, jak medycyna,
prawo, inzynieria, dziennikarstwo, biznes i ustugi spoteczne. Pomi-
mo postepu w etyce stosowanej wsrdd filozoféw nadal pojawiaja si¢
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krytyczne opinie, wedlug ktérych filozofia nie powinna si¢ zajmowaé
praktycznymi aspektami zycia, poniewaz ten obszar — w takim rozu-
mieniu — zarezerwowany jest dla psychologii.

Cho¢ (odwolujac si¢ do historii) przyjmuije sig, ze psychologia ma
swoje korzenie w filozofii, dziedziny psychologii i psychoterapii nale-
zy traktowac jako odrebne od filozofii. Filozofia moze jednak odgry-
wadé znaczgcy role w poradnictwie skoncentrowanym na wspieraniu
odpornosci psychicznej osoby w obliczu trudnosci, przez co staje si¢
filozofig bardziej praktyczna, ktéra moze by¢ stosowana w codzien-
nym Zyciu, a nie tylko w pracy naukowej (Stefaniak 2023: IX-XV').
Niektérzy filozofowie widza si¢ w roli doradeéw pomagajacych
ludziom w rozwigzywaniu réznych probleméw zyciowych za pomoca
srodkéw filozoficznych. Jednoczesnie uwazajg oni, ze praktyki psy-
chologiczne powinny by¢ odseparowane od praktyk filozoficznych.
W takim rozumieniu poradnictwo filozoficzne postrzegane jest jako
dziedzina odr¢bna od doradztwa psychologicznego. Podobne stano-
wisko zajmuja Elliot D. Cohen i Jon Mills, ktérzy twierdza, ze filo-
zofia, poradnictwo psychologiczne i psychoterapia to obszary odreb-
ne, ale wzajemnie wspélzalezne i wspierajace si¢ (Cohen, Zinaich
2013: 1-11; Mills 2013). Opinia ta uwzglednia potrzebe wspétpracy
pomiedzy praktykami i teoretykami filozofii i psychologii, co moze
im przynie$¢ obopélne korzysci (Cohen, Zinaich 2013).

Poradnictwo filozoficzne a inne formy wsparcia

Poradnictwo filozoficzne moze by¢ sposobem na pomoc i wzmoc-
nienie odpornosci psychicznej (ang. resilience), ktéra — jako rodzaj
terapii — jest stosunkowo nowa dziedzing. Jej korzeni upatruje si¢
w mysli Gerda Achenbacha, ktéry w 1981 roku zalozyl pierwsza
nowoczesng poradni¢ filozoficzng w poblizu Kolonii w Niemczech
(Achenbach 1995; Padin 2013: 16-17). Niekt6rzy jednak koja-
rzg t¢ wspélczesng praktyke juz z dzielami starozytnych filozoféw
greckich, takich jak cynicy czy stoicy, a nawet z samym Sokratesem
(Hadot 1995; Taylor 2013: 71-72). W obecnych czasach zdarza sig,
ze filozofowie-doradcy wspélpracuja zaréwno z klientami indywi-
dualnymi, jak i instytucjonalnymi, np. w ramach projektu Polskie-
go Towarzystwa Poradnictwa Filozoficznego w Mlodziezowym
Osrodku Wychowawcezym dla Chiopeéw w Kaletach (2018/2019)
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(Woszezyk 2020). W Polsce mozemy zaobserwowaé coraz wigksze
zainteresowanie tematyka psychoterapii filozoficznej. Ponadto coraz
czeéciej powstajg gabinety doradztwa filozoficznego, jak réwniez
wzrasta zainteresowanie wykorzystaniem dorobku filozofii w innych
obszarach funkcjonowania spolecznego.

Przykladem takich inicjatyw moze by¢ konferencja zorgani-
zowana w 2013 roku przez Wyzsza Szkole Pedagogiczng w Lodzi
pt. ,Psychoterapia filozoficzna w edukacji” (Stefaniak 2023: 131).
Kolejng inicjatywa byta VI Ogélnopolska Konferencja ,Psychiatria
i duchowos¢” zorganizowana w listopadzie 2023 roku przez Uni-
wersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie we wspélpracy z Kate-
drg Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie, Katedra Psychologii Reli-
gii i Duchowosci Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie, Szpitalem
Klinicznym im. dra Jézefa Babinskiego w Krakowie oraz Krakow-
skim Instytutem Logoterapii (https://wf.upjp2.edu.pl/aktualno-
sci/vi-ogolnopolska-konferencja-psychiatria-i-duchowosc-2425-
-xi-2023-331.html, b.d.).

Doradcy filozoficzni stosuja techniki inspirowane réznymi nurta-
mi filozoficznymi oraz doswiadczeniami praktycznymi, dajac zalazek
profesjonalnym strukturom. Takie struktury z pewnoscia okaza si¢
potrzebne, jesli poradnictwo filozoficzne przetrwa i rozwinie si¢ we
wspdlczesnych spoleczenstwach (Padin 2013: 17). Pomimo takiego
postepu dziedzinie tej wcigz brakuje ustalonego paradygmatu, co
utrudnia jej rozwdj.

Warto podkresli¢, ze poradnictwo filozoficzne nalezy do szer-
szej kategorii dziedzin okreslanych czgsto jako ,zawody pomocowe”
(Padin 2013: 18). Proba okreslenia zakresu poradnictwa filozoficz-
nego bedzie zarysowanie réznicy pomiedzy takim poradnictwem
a innymi formami wspierania czlowieka.

Filozofowie-doradcy staraja si¢ poméc swoim klientom w roz-
wigzywaniu probleméw zyciowych, czyli probleméw, ktére powo-
duja ogélng niezdolnos¢ np. pracy, brak dbalosci o siebie samego,
nieumiej¢tno$é wehodzenia w interakcje z innymi lub utrzymywania
diugotrwalych relacji. Zgodnie z t3 tendencja zawody najbardziej
powigzane z poradnictwem filozoficznym to psychoterapia i porad-
nictwo duszpasterskie, ktére zostang opisane w dalszej czgéci niniej-

szego artykulu.
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Trudno$¢ w zdefiniowaniu psychoterapii wynika z faktu, ze ist-
nieje wiele réznych jej rodzajéw, z ktérych kazdy ma wiasne zaloze-
nia, metody i cele. Spojrzenie na histori¢ psychoterapii moze upo-
rzadkowad to pozornie chaotyczne zjawisko. Psychoterapia rozwingla
si¢ w kontekscie $srodowisk medycznych, ktére pod koniec XIX wie-
ku zaczely opiera¢ swe metody leczenia na naukowym podejsciu do
czlowieka. Tradycyjna psychoterapia jest zatem wzorowana na prak-
tyce medycznej, ktérej celem jest dostarczenie przyczynowych lub
naukowych wyjasnien ,,choroby psychicznej” oraz jej leczenia. Zgod-
nie z tym podejsciem naukowe wyjasnienia choroby psychicznej
muszg by¢ postrzegane w kategoriach przyczynowych praw psycho-
logicznych, ktére z kolei nalezy odkrywaé za pomocy badari empi-
rycznych podobnych (w wigkszosci waznych aspektéw) do badan
empirycznych stosowanych w innych dyscyplinach naukowych. Co
wigcej, metody leczenia choréb/zaburzeni odkrytych na skutek tych
wysitkéw naukowych powinny by¢ oparte na tak zwanych ,modelach
medycznych” (Padin 2013).

W zaleznosci od diagnozy rolg lekarza lub psychoterapeuty jest
pomoc pacjentowi w utrzymaniu lub przywréceniu zdrowia. Oczywi-
$cie w tym modelu pojecia ,,choroby”i ,zdrowia” odgrywaja kluczows
role w definiowaniu celéw i praktyki psychoterapii (Padin 2013: 19).
Zgodnie z obszerna analizg sformalizowang po raz pierwszy przez
Charlesa Culvera i Bernarda Gerta kategoria ,choroby” obejmuje
réwniez uraz, niepelnosprawnosé, a nawet samg $mieré. Wszystkie
te warunki laczy to, ze s3 one uwazane za szczegdlne ,zlo”, gdyz
powoduja utrate jakiej$ funkcji i moga im towarzyszy¢ stany bélu
i/lub zagrozenia zycia. W tym kontekscie chorobe nalezy postrze-
ga¢ w odniesieniu do koncepcii takich, jak ,,zdrowie” czy tez funkcjo-
nowanie w ramach pewnej normy (Culver, Gert 1982). Oznacza to,
ze tradycyjna psychoterapia dazy do wyleczenia istniejacej choroby
psychicznej czlowieka poprzez usuniecie jej przyczyn, a tym samym
umozliwienie pacjentowi funkcjonowania na poziomie spolecznie
akceptowanym (Padin 2013).

Historycznie rzecz ujmujac charakter psychoterapii byl kryty-
kowany gtéwnie w dwéch aspektach. Z jednej strony Thomas Szasz
i ruch radykalnej psychologii krytykowal sama koncepcje choroby
psychicznej. Jednym z najskuteczniejszych aspektéw ich krytyki byl

atak na pojecie ,normalnosci”. Szasz argumentowal, ze ,normalnos¢”
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jest spolecznie zdefiniowana, a zatem spolecznie znaczaca. Co wig-
cej, jest to zasadniczo koncepcja normatywna lub ewaluacyjna, ktéra
nie okresla zadnych obiektywnych warunkéw (Szasz 1991: 79-91).
Zamiast tego odnosi si¢ ona do szeregu réznych zachowan okreslo-
nych przez dominujaca grupe spoteczna, ktéra zajmuje si¢ wyltacznie
generowaniem dobrobytu i utrzymywaniem porzadku spolecznego.
W ten sposéb, jak pisal Szasz, koncepcja choroby psychicznej falszy-
wie definiuje ,dewiacj¢”, czyli niespelnienie minimalnych standar-
déw spolecznych, i czgsto prowadzi do zlego traktowania, a nawet
ucisku i stygmatyzacji oséb zdefiniowanych jako chore psychicznie
(Szasz 1991). W zwiazku z tym Szasz argumentowal, by catkowicie
odrzuci¢ koncepcje choroby psychicznej.

Réwniez behawiorysci atakuja koncepcje choroby psychicznej,
argumentujac — z filozoficznego i obserwacyjnego punktu widzenia —
ze faktyczne przyczyny wszelkich zaburzen psychicznych pozostaja
calkowicie poza jednostka. Ten sposéb rozumowania doprowadzit
do zainteresowania stanami przyczynowymi, a nie indywidualnymi
procesami psychologicznymi, co dalo poczatek pogladowi, zgodnie
z ktérym choroby psychiczne powinny by¢ leczone poprzez zmia-
ne $rodowiska spolecznego. Z tej perspektywy zachowanie, ktére
wykracza poza przyjete normy, jest objawem dysfunkeyjnej sytuacji
spolecznej (Padin 2013). Tego rodzaju kierunki krytyki doprowadzi-
ty do ostabienia wptywu modelu medycznego, co z kolei utorowalo
droge wielu zmianom, w tym rozwojowi psychoterapii humanistycz-
nej. Wyjatkowosé tego podejscia polega na tym, ze odrzuca ono
wylaczny nacisk na chorobe, ktéry charakteryzuje model medycz-
ny. Psychologia humanistyczna zajmuje si¢ nie tylko pomaganiem
ludziom w utrzymaniu zdrowia, ale tez bada mozliwosci poszerza-
nia ludzkiego potencjalu. Poczgwszy od Maslowa wielu psycholo-
géw humanistycznych uwaza, ze kazda osoba ma wewnetrzny ped,
ktéry popycha ja do samorealizacji i przekraczania siebie (Gibas
2017: 17). Inna cecha tego podejscia jest skupienie na ,refleksyjnej
$wiadomosci” bardziej niz na procesie nieswiadomym. Opisujac psy-
choterapi¢ humanistyczna, C. Wiliam Tageson argumentowat, ze —
niezaleznie od preferowanej terminologii — wszyscy psychologowie
humanistyczni wydaja si¢ by¢ zgodni co do wyjatkowosci ludzkiej
$wiadomosci (Tageson 1982: 33; zob. tez Padin 2013: 20). Ze wzgle-
du na te koncepcje psychoterapeuci humanistyczni przyjmuja to,
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co Carl Rogers nazwal podejsciem terapeutycznym ,skoncentrowa-
nym na kliencie” (lub ,skoncentrowanym na osobie”), ktére podkresla
autonomi¢ pacjenta (Rogers 1973; Padin 2013: 21). Psychoterapia
humanistyczna rézni si¢ zatem od psychoterapii opartej na modelu
medycznym tym, ze jej celem nie jest przezwycig¢zenie choroby, ale
raczej poszerzenie ludzkiego potencjalu, dzieki czemu pacjent moze
sobie uswiadomi¢ nowe (i wrodzone) mozliwosci wiasnego umystu,
usprawniajgc proces samorealizacji (Padin 2013). Pod tym wzgledem
poradnictwo filozoficzne wykazuje pewne analogie do nurtu psycho-
terapii humanistycznej, o ktérej pisalismy powyze;.

Inng formg wsparcia jest poradnictwo duszpasterskie. Rozwineto
si¢ ono w konkretnych kontekstach instytucjonalnych, a mianowi-
cie w réznych Kosciolach chrzescijariskich. Jego zadanie jest czgsto
interpretowane jako dazenie do podstawowego, religijnie zdefinio-
wanego celu (Steckel 1993: 28; zob. tez Padin 2013: 22).

Jednakze znaczny wzrost probleméw psychologicznych we
wspélezesnym $wiecie — w polaczeniu z upadkiem autorytetu tra-
dycyjnych instytucji, w tym Kosciota (spowodowany niewatpliwie
postepem technologicznym, urbanizacja, sekularyzacja oraz niepo-
hamowanym rozwojem kapitalizmu, a takze skandalami wewnatrz
Kosciota) — spowodowat, ze duchowni dostrzegli potrzeb¢ wzmoc-
nienia swych umieje¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami wspélczes-
nego $wiata. Doprowadzilo to do powszechnego, bezkrytycznego
przyjmowania tradycyjnych narze¢dzi psychoterapeutycznych. Jednak
w ostatnim czasie poradnictwo duszpasterskie zaczg¢lo powracaé do
swych religijnych korzeni. Mozna je zatem zdefiniowa¢ jako forme
poradnictwa moralnego, ktére stara si¢ poméc ludziom osiggnaé
religijnie zdefiniowany nadrzedny cel, wykorzystujac zaréwno reli-
gijng hermeneutyke, jak i niektére techniki psychoterapii, by poméc
w rozwigzaniu probleméw klientéw poprzez ukierunkowanie ich na
refleksje zaréwno nad samym sobag, jak i owymi problemami. Zasad-
niczo podejscie to zaklada, zZe problemy te wynikaja z dobrowolnych
dzialani zakorzenionych w ,upadlej”, grzesznej ludzkiej naturze. Roz-
wigzanie probleméw obejmuje wigc — po czesci — przyjecie usank-
cjonowanego religijnie i instytucjonalnie sposobu postrzegania zycia
(Padin 2013:22).

W kontekscie przedstawionych wyzej stanowisk nie ma wat-
pliwosci, ze celem poradnictwa filozoficznego nie jest zapewnienie
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zainteresowanym ogélnej edukacji filozoficznej, ale raczej dostarcze-
nie im filozoficznych narzedzi, ktére moga by¢ uzyteczne w poma-
ganiu osobom (lub instytucjom) w przezwyci¢zaniu konkretnych
probleméw. Oznacza to, ze celem poradnictwa filozoficznego jest
pomaganie klientom w krytycznej refleksji na temat koncepcji i §wia-
topogladéw zwigzanych z konkretnymi problemami zyciowymi. Taka
pomoc ma by¢ realizowana za pomocg metod filozoficznych. Ze
wzgledu fakt, ze poradnictwo filozoficzne ma wspiera¢ klientéw w ich
trudnosciach, instytucjonalna oprawa takiej praktyki musi si¢ réznié
od tej, ktéra towarzyszy tradycyjnej filozofii. Filozofowie-doradcy
nie prowadzg wyktadéw dla ogétu publicznosci, ale musza reagowad
na indywidualne obawy swych klientéw (Padin 2013: 24-25). Cho¢
doradca filozoficzny bedzie korzystal z tego samego zestawu narzg-
dzi co tradycyjny filozof i réwniez bedzie dazyl do wygenerowania
autorefleksyjnej wiedzy, w poradnictwie filozoficznym bedzie skupiat
si¢ na kliencie, ktéry jest zainteresowany tymi narzedziami i wiedza,
gdyz sa one istotne dla konkretnego problemu, a nie dlatego, ze sta-
nowig aspekt wiedzy ogélne;.

W przeciwieristwie do tradycyjnej filozofii poradnictwo filo-
zoficzne powinno by¢ sklasyfikowane jako zawéd pomocowy, gdyz
przypomina takie dzialania, jak psychoterapia czy poradnictwo
duszpasterskie (Padin 2013: 25). Niemniej poradnictwo filozoficz-
ne musi si¢ nieco rézni¢ od innych profesji pomocowych — np. tym,
ze nie prébuje leczy¢ ,choroby psychicznej”, a zwlaszcza nie moze
si¢ opiera¢ na wzorcu medycznym. Ma to dwie konsekwencje. Po
pierwsze poradnictwo filozoficzne jest przedsiewzieciem filozoficz-
nym i nie moze si¢ zajmowaé przyczynami probleméw zyciowych,
jesli postrzegamy je w kategoriach procesu psychodynamicznego,
spolecznego lub organicznego. Poradnictwo filozoficzne koncentru-
je sie raczej na przyczynach problematycznych przekonan, postaw
i zachowari. Dlatego tez, skoro oddzielamy poradnictwo filozoficzne
od psychoterapii, nalezy zalozy¢, ze problematyczne idee, przekona-
nia i $wiatopoglady czesto przyczyniaja si¢ do tworzenia probleméw
zyciowych i ze krytyczna analiza oraz rewizja tych idei moze pomdéc
w rozwigzaniu takich probleméw. Poradnictwo filozoficzne powin-
no si¢ cechowaé krytyczng analiza ukrytego $wiatopogladu klienta
(Padin 2013). Druga konsekwencja polega na tym, ze skoro doradz-

two filozoficzne nie moze si¢ opiera¢ na wzorcu medycznym, to musi
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odrzuci¢ ,zdrowie” jako ideal normatywny. Celem poradnictwa filo-
zoficznego nie moze by¢ przywrécenie klienta do pewnego minimal-
nego, spolecznie (biologicznie) okreslonego poziomu funkcjonowa-
nia; nie moze tez by¢ ono wykorzystane do wyleczenia potencjalnych
zaburzen. Dlatego poradnictwo filozoficzne wydaje si¢ by¢ bardzo
podobne do poradnictwa moralnego i $wiatopogladowego. Poradni-
ctwo filozoficzne koncentruje si¢ na §wiadomych wyborach klienta
i jest szczegdlnie zainteresowane moralnymi oraz aksjologiczny-
mi aspektami jego przekonan, tzn. zrozumieniem celéw zyciowych
klienta w odniesieniu do przyjmowanych przez niego warto$ci.
Niemniej skoro poradnictwo filozoficzne ma by¢ odrebng dzie-
dzina, musi réwniez rézni¢ si¢ od poradnictwa duszpasterskiego.
Tutaj réznica polega na tym, ze poradnictwo psychologiczne jest nie-
zalezne od jakichkolwiek instytucji religijnych. Jako takie nie musi
by¢ zwigzane z zadnym religijnym $wiatopogladem ani zaktada¢, ze
jakikolwiek szczegdlny (religijnie usankcjonowany) sposéb zycia jest
lepszy od wszystkich innych. Dlatego tez poradnictwo filozoficzne
nie moze narzuca¢ klientowi wizji szczgsliwego zycia realizowane;j
dzigki konkretnemu wyznaniu. Co wiecej, takie poradnictwo nie
musi akceptowac religijnej interpretacji swiata lub wizji Zrédet prob-
leméw zyciowych, a zatem nie musi si¢ postugiwaé hermeneutyka
religijng jako swoim gléwnym narze¢dziem (Padin 2013: 26-27).
Poradnictwo filozoficzne umozliwia klientom nakreslenie wstep-
nej definicji dobrego zycia. Oznacza to, ze filozof-doradca nie
narzuca klientowi swych pogladéw na temat szczesliwego zycia, ale
pomaga mu w ustaleniu jego wlasnych celéw (a tym samym w zde-
finiowaniu wiasnych probleméw). Mimo ze cele te moga wymagacd
refleksji filozoficznej, doradca-filozof nie moze ich ustali¢ na innej
drodze jak tylko dzigki krytycznej refleksji nad pomystami klien-
ta. Pod tym wzgledem praktyka doradcy filozoficznego jest bardzo
podobna do praktyki psychoterapeuty. Co wigcej, poradnictwo filo-
zoficzne jest ,klientocentryczne” w tym sensie, Ze szanuje autonomie
klienta w zdefiniowaniu problemu gléwnego. Filozof-doradca jest
zainteresowany pomaganiem klientom w wyjasnianiu oraz ocenia-
niu ich pomysléw i §wiatopogladéw zwigzanych z biezacymi kwe-
stiami. W przeciwienstwie do psychoterapii poradnictwo filozoficzne
postrzega swych klientéw jako istoty, ktére dzialaja przede wszyst-
kim w oparciu o potencjalnie stuszny swiatopoglad (Padin 2013).
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Biorac pod uwagg nakreslone wyzej podobienistwa i réznice, zna-
czenie poradnictwa filozoficznego mozna rozwijaé. Poradnictwo
filozoficzne to profesja pomocowa, ktéra dazy do krytycznej ana-
lizy idei i $wiatopogladéw adekwatnych do zyciowych problemdéw
klienta. Dlatego tez poradnictwo filozoficzne nie zajmuje si¢ prob-
lemami wynikajacymi z przyczyn nieswiadomych, spotecznych lub
organicznych, ale interesuje si¢ problemami zyciowymi zwigzanymi
lub wynikajacymi z idei i $wiatopogladu klienta (Padin 2013: 27-28).
Poradnictwo filozoficzne jest procesem, w ktérym doradca wspét-
pracuje z klientem, by poméc mu spojrze¢ krytycznie na idee i $wia-
topoglady zwigzane z konkretnymi kwestiami Zyciowymi, ktére sa
poruszane podczas sesji doradczych lub zostaly zdefiniowane przez
klienta. Aby takie problemy zyciowe byly odpowiednimi tematami
dla poradnictwa filozoficznego, musza one wynika¢ z kwestii filozo-
ficznych motywowanych zasadniczym $wiatopogladem klienta. Pro-
ces poradnictwa filozoficznego obejmuje zatem wyjasnianie celéw
i probleméw zyciowych klienta, a takze niektérych aspektéw jego
$wiatopogladu (ktére mogg leze¢ u podstaw jego probleméw). Proces
ten obejmuje tez krytyczng analiz¢ tego $wiatopogladu, w ktérej —
za pomocg pytan filozoficznych — mozna odkry¢ glebsze warstwy,
a nast¢pnie przeanalizowa¢ je i ewentualnie ,naprawic¢” 6w $wiatopo-
glad (Padin 2013).

Ze wzgledu na charakter poradnictwa filozoficznego nie ma wat-
pliwosci, ze jego klientom nalezy zapewni¢ wsparcie emocjonalne.
Klient musi czué si¢ komfortowo i bezpiecznie. Jednoczesnie klient
powinien tez by¢ traktowany jako powazny partner do rozmowy,
ktéry ma swoje poglady na rézne tematy, rozumie, ze moga one by¢
prawdziwe lub falszywe, a przede wszystkim ceni prawde (Meier
1989: 78). Jesli klient nie akceptuje takiego sposobu myslenia, to
potrzeba szczegdlnej uwagi, aby mu w tym poméc. Jesli bowiem oso-
ba nie moze lub nie chce przyjac takiej postawy, nie odniesie korzy-
$ci z poradnictwa filozoficznego i powinna si¢ zglosi¢ do innego
rodzaju doradcy. Dlatego tez, nawet jesli pomysty danej osoby wydaja
si¢ bledne lub niedorzeczne, kazdy klient powinien by¢ szanowany
1 uznawany za powaznego partnera.

Wireszcie wazne jest, by filozof-doradca potrafit nakresli¢ klien-
towi granice poradnictwa filozoficznego. Wiele probleméw zycio-
wych wynika z okolicznosci pozostajacych poza kontrolg klienta
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i poza mozliwosciami poradnictwa. Doradca nie zawsze jest w stanie
znalez¢ ,lek na cale zlo tego $wiata” i powinien uswiadamia¢ o tym
swych klientéw. Co wigcej, celem poradnictwa filozoficznego nie jest
uszczedliwienie i usatysfakcjonowanie klienta, ale raczej wyjasnie-
nie i pomoc w przedefiniowaniu w procesie krytycznej refleksji jego
idei oraz $wiatopogladéw. Uwaza si¢ — cho¢ nie jest to powszechnie
pewne — ze taka refleksja moze poméc w rozwigzaniu probleméw
klienta, a nawet poprowadzi¢ go do szczgscia, jednak aby tak sie stalo
filozof-doradca musi si¢ skupi¢ na analizie $wiatopogladu powiaza-
nego z problemami zyciowymi klienta, a nie na tych problemach jako
takich. Wyjasnienie i rewizja wspomnianych idei i $wiatopogladéw
jest czesto korzyscig samg w sobie. Co wigcej, takie rozwazania moga
rozwigzaé niektére istniejace problemy. Niemniej, biorac pod uwage
definicje poradnictwa filozoficznego przedstawiona w tym artykule,
takie poradnictwo powinno by¢ raczej postrzegane w sposéb bar-
dzo powsciagliwy. Doradcy filozoficzni moga $wiadczy¢ wyjatko-
we i wartosciowe ustugi — krytyczng analize problematycznych idei
i $wiatopogladéw — ale nie prowadza oni psychoterapii. Mimo to
moga swym klientom oferowaé pewng praktyczng madros¢ zyciows

(Waller 2013).

Doradztwo filozoficzne jako narzgdzie wspierania odpornosci
psychicznej

Jak wspomniano powyzej, poradnictwo filozoficzne to stosunko-
wo nowa forma doradztwa, ktéra wykorzystuje koncepcje i prakty-
ki filozoficzne, by pomaga¢ osobom w rozwijaniu odpornosci psy-
chicznej (rezyliencji). Taka odpornos¢ to zdolnos¢ do radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, do pokonywania przeciwnosci losu i przysto-
sowywania si¢ do zmian (Stradomska 2018). Odpornos¢ jest réwniez
definiowana jako dynamiczny proces pozytywnej adaptacii, ktéry
zachodzi w kontekscie znaczacych przeciwnosci losu. Definicja ta
sugeruje, ze aby méwi¢ o odpornosci psychicznej nalezy spetni¢ dwa
warunki: po pierwsze wystepujaca trudno$é¢ zyciowa musi przybraé
forme zagrozenia lub innych przeciwnosci losu, po drugie — pomimo
niekorzystnych okolicznoéci osoba powinna osiggnaé stan pozytyw-
nej adaptacji i réwnowagi psychicznej (Luthar i in. 2000: 543).
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Poradnictwo filozoficzne zachg¢ca osoby do zbadania wiasnych
przekonan i wartosci, rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia
i znajdowania sensu zycia. Moze to prowadzi¢ do wigkszej samo-
$wiadomosci, gdyz dzigki temu osoby stajg si¢ bardziej swiadome
wlasnych proceséw myslowych i motywacji (Stradomska 2018).
Badajac swe przekonania i wartoéci, ludzie moga zidentyfikowa¢é
obszary w swoim zyciu, ktére wymagaja poprawy. To z kolei moze im
poméc w rozwinigciu poczucia celu i sensu zycia. Dzigki lepszemu
zrozumieniu siebie osoby mogg sie sta¢ bardziej odporne psychicznie,
co pozwoli im radzi¢ sobie lepiej w trudnych sytuacjach.

Jednak poradnictwo filozoficzne moze nie by¢ dla kazdego. Nie-
ktérzy mogg si¢ nie odnalez¢ w filozoficznych rozwazaniach, a kon-
cepcje filozoficzne moga si¢ okazaé nieprzydatne w rozwigzaniu ich
probleméw. Ponadto niektérzy moga preferowac inne formy doradz-
twa lub zwyczajnie moga nie mie¢ dostepu do poradnictwa filozoficz-
nego z powodu braku wykwalifikowanych praktykéw tej dziedziny.

Poradnictwo filozoficzne moze poméc jednostkom rozwijaé
umiejetnosci krytycznego myslenia, ktére sg niezbedne do radze-
nia sobie ze zlozonymi sytuacjami, oraz podejmowaé dobre decyzje.
Rozwijajac te umiejetnosci, osoby moga si¢ sta¢ bardziej odporne
i lepiej radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami. Umiejetnosci krytycz-
nego myslenia moga réwniez pomdc jednostkom rozwingé wigksze
poczucie pewnosci siebie i niezaleznosci.

Poradnictwo filozoficzne moze jednak nie by¢ odpowiednie we
wszystkich sytuacjach. Niektére osoby moga potrzebowaé natych-
miastowej interwencji, ktérej poradnictwo filozoficzne nie moze
zapewni¢, na przyklad w przypadku ciezkiej choroby psychicznej
lub traumy. Dodatkowo niektére osoby moga potrzebowaé bardziej
wyspecjalizowanych form doradztwa, takich jak terapia poznawczo-
-behawioralna lub psychoterapia grupowa.

Poradnictwo filozoficzne moze poméc osobom w rozwinigciu
wigkszego poczucia sensu zycia. Z kolei to poczucie sensu moze
ich wesprze¢ w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz w znaj-
dowaniu radosci i satysfakeji w zyciu. Poprzez badanie koncepcji
filozoficznych, takich jak etyka, moralnoéé i duchowos$¢, osoby moga
poglebia¢ rozumienie wlasnego miejsca w swiecie i celu w Zyciu, co
z kolei moze im poméc przezwyciezaé rézne przeciwnosci losu.
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Podsumowujac, poradnictwo filozoficzne moze by¢ skutecznym
narzedziem wspierania odpornosci psychicznej, gdyz zachgca osoby
do uswiadamiania sobie wlasnych przekonan i wartosci, rozwijania
umiejetnosei krytycznego myslenia i poszukiwania sensu zycia. Takie
poradnictwo moze jednak nie by¢ skuteczne w kazdym przypadku,
dlatego nalezy je traktowa¢ jako narzedzie uzupelniajace inne formy
wsparcia.

Pomimo wyzwari stojacych przed filozofami-doradcami prakty-
ka poradnictwa filozoficznego caly czas si¢ rozwija. Stowarzyszenia
i grupy praktykéw zwigzanych z tym trendem funkcjonuja w wielu
krajach $wiata. W Polsce dziala Polskie Towarzystwo Poradnictwa
Filozoficznego, ktére powstato w celu promowania praktyki filozo-
ficznej, konsolidacji zawodowej doradcéw, podnoszenia kwalifikacji
zawodowych i zapewniania wysokich standardéw etycznych w bran-
zy (Polskie Towarzystwo Poradnictwa Filozoficznego, b.d.). Nie-
watpliwie wazne s3 réwniez badania nad potencjalnymi korzysciami
i ograniczeniami poradnictwa filozoficznego we wspieraniu zdrowia
psychicznego jednostek, jak réwniez ich ogélnego dobrostanu i rezy-

liencji (Stefaniak 2023: 129-138).
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Odporno$¢ jako cecha lezgca u podstaw
zatozenia Stowarzyszenia Bylych
Ucznidw Szkot Katolickich

ABSTRAKT

Mimo ze wychowankowie Stowarzyszenia Bytych Uczniéw Ks. Bosko
stanowiq najwiekszq grupe w rodzinie salezjanskiej, liczqcq sto ty-
siecy czlonkdw zrzeszonych na catym swiecie, to jednak jak dotqd
brakowato im biografii swojego charyzmatycznego zatozyciela, uro-
dzonego w Turynie Carla Gastiniego (1833-1902), ktérego 120.
rocznice $mierci uczczono w 2022 roku. Cztowiek rodzinny, introligator
i nauczyciel, a takze okazjonalnie poeta i aktor, byt pierwszym wy-
chowankiem Oratorium $w. Franciszka Salezego. Niewiele o nim wia-
domo, poza pewnymi trzema anegdotami. W latach 1847-1902 byt
zwiqzany z Valdocco jako uczen (najpierw jako uczen dzienny, a na-
stepnie jako osoba mieszkajgca w internacie), seminarzysta, parafia-
nin, robotnik i artysta. Jego zycie przypadto na czasy, w ktérych zyt
ks. Bosko, a ktérego on traktowat jako swego drugiego ojca; to takze
okres powstania i rozwoju rodziny salezjanskiej, a nawet Wtoch jako
narodu. Wyrazem jego wdziecznosci wobec salezjanéw byto zatoze-
nie w 1870 roku charyzmatycznej fundacji — Stowarzyszenia Bytych
Uczniéw Ks. Bosko, ktére w 2020 roku obchodzito 150-lecie swego
istnienia. Jego zatozenia byty proste: stworzy¢ srodowisko wzajemnej
pomocy miedzy bytymi kolegami, tak jok nauczyt ich tego ks. Bosko,
gdy byli studentami Oratorium. Stworzenie spéjnej grupy wokot war-
tosci byto wiec propozycjq wspdlnego stawiania czota trudnosciom.
Stowarzyszenie to znalazto w Hiszpanii podatny grunt i szybko sie
tam zakorzenito.
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Wprowadzenie

Praktycznie wszystkie katolickie jednostki edukacyjne — czy to
szkoly, czy tez uczelnie wyzsze — posiadaja organizacje skupiajaca
bylych uczniéw lub absolwentéw. Dla niektérych jest to tylko organ
zewnetrzny pomagajacy swym czlonkom poczud sie czgscig pewnego
autonomicznego podmiotu, inni traktujg taka organizacje jako dziat
wewnetrzny, bedacy dla swych czlonkéw pewng inspiracja, niezalez-
nie od ich formalnego udziatu czy poczucia autonomii. Réznica mig-
dzy tymi dwoma rodzajami organizacji jest znaczaca, gdyz bardzo
rézna jest ich tozsamo$¢ charyzmatyczna. Pierwszy rodzaj zaklada
transfer wiernych do publicznych stowarzyszeri odwolujacych sie
do osoby zalozyciela, drugi jest nie tyle stowarzyszeniem wiernych
czy organizacja spoleczna, ale raczej pewng wspédlnota oséb polaczo-
nych wig¢zig moralna, w ktdrej nie ma odniesienia do zalozyciela czy
konkretnego charyzmatu. Organizacje pierwszego rodzaju stanowia
zatem rzeczywisto$¢ koscielng oparta na pewnej przynaleznosci, np.
na dobrowolnym, swiadomym podjeciu zobowigzania, ktére urzeczy-
wistnia si¢ w uczestnictwie, solidarnosci i wspélnocie, podczas gdy
organizacje drugiego rodzaju podejmuja wlasne inicjatywy i prowa-
dzg dzialalno$¢ towarzyska w odniesieniu do instytucji, do ktérej
przynalezg.

To rozréznienie jest przyczyng, dla ktérej — jak do tej pory —
poswigcono niewiele badari zjawisku socjologiczno-religijnemu,
jakim sg stowarzyszenia absolwentéw, pomimo ich powszechnego
wystepowania. Nasze badania poswigcone sg pierwszemu z takich
ruchéw. Chodzi o organizacj¢ Bylych Uczniéw Ks. Bosko, zatozona
we Wioszech w 1840 roku, ktérej cztonkowie stanowig najliczniejsza
tego typu grupe réwniez we wspélczesnym Kosciele.

Bezwarunkowa akceptacja

Turyn, rok zerowy

Historia Turynu odzwierciedla czas zawirowar, ktére dotknety
Europe w XIX wieku na skutek przerwania hegemonii wiary chrzesci-
jariskiej w kulturze zachodniej po Rewolucji Francuskiej i pojawienia
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si¢ nowego wzorca liberalnego, ktéry stopniowo mial zastapi¢ spo-
teczeristwa klasowe przy jednoczesnych zmianach spoleczno-gospo-
darczych spowodowanych rewolucja przemyslows. Zanim mtody Jan
Bosko przyby! do Turynu w 1841 roku, miasto od roku 1800 zdazyto
podwoic¢ swa populacje. Pojawienie si¢ energii parowej spowodowalo
gwaltowny rozwdj przemystu metalurgicznego, dajac poczatek prze-
mystowi mechanicznemu, ktéry juz pod koniec XIX wieku zaowoco-
wal narodzinami takich przedsi¢biorstw, jak Fiat czy Lancia. Dawne
mury miasta zostaly zburzone, a przed eleganckim mieszczariskim
centrum zbudowanym na wzér Paryza, wzdluz dwéch rzek powstaty
przedmiescia — Valdocco wzdtuz Dory i Vanchiglia wzdtuz Padu, co
oczywiscie wigzalo si¢ z wykorzystaniem energii wodne;.

Poza woda 6w ogromny przemyst potrzebowat kapitatu (ptyna-
cego z francuskich bankéw) i sily roboczej (z gérskich wiosek Pie-
montu). Wspaniala wizja rozwoju w praktyce okazala si¢ niestety
porazka — pracy nie wystarczalo dla wszystkich, warunki jej wykony-
wania czesto byly bardzo niebezpieczne, a naptyw ludnosci do miasta
wigzal si¢ z przeludnieniem na jego przedmiesciach i ostabieniem
wartosci charakterystycznych dla spoleczeristw wiejskich — harmonia
z naturg, wiara i poczucie solidarnosci zostaly zastapione zjawiskami
miejskimi, takimi jak handlowe podejscie do zycia, wolnomularstwo
i nacisk na wolnos¢ indywidualng.

W roku s$wigcerd kaplanskich ks. Bosko 7148 dzieci w wieku
ponizej 10 lat (Stato civile Comune di Torino 1814—1836)" pracowalo
w Turynie jako budowniczowie, krawcy, stolarze, malarze, kominia-
rze oraz w wielu innych zawodach, harujac nawet do 14 godzin na
dobe. Gromadzenie si¢ licznych mieszkaicéw na przedmiesciach
i trudne warunki pracy czgsto prowadzily do alkoholizmu, naduzy¢
i choréb, pozostawiajac wielu z tych mlodych ludzi sierotami. Brak
pracy i srodkéw do zycia skianial ich do popelniania przest¢pstw,
na skutek czego turynskie wiezienia zapelnialy si¢ mtodymi ludz-
mi przetrzymywanymi w okropnych warunkach. Wiekszo$¢ z nich
osadzana byla w osrodku poprawczym znanym jako La Generala
(1847-1944), przy czym niektérzy zostali straceni w miejscu egze-

kucji o nazwie Rondo della Forca.

1 Dzigkuje p. Luigiemu Balice za t¢ informacje.
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Mtody ksiadz Bosko chodzac po ulicach Turynu, odwiedzajac
wigzienia i towarzyszac ks. Cafasso sprawujacemu ostatnig postuge
wobec umierajacych, byt ta sytuacja gleboko poruszony. Nie moégt
nie identyfikowaé si¢ z tymi mlodymi ludzmi, ktérzy — podobnie jak
on, ale z innych powodéw — opuscili piemoncka wies, by uda¢ si¢ do
stolicy regionu w poszukiwaniu lepszego Zycia i srodze si¢ zawiedli.
Ks. Bosko czul, ze musi znalez¢ sposéb, by im poméc.

Osierocone dziecko

W podobnym kontekscie, w jakim ksigdz Bosko zaczal rozwi-
ja¢ swoja misj¢ w Turynie, w 1828 roku rodzina Gastinich przybyta
do stolicy Piemontu z Casale Monferrato. Antonio Gastini i Maria
Pernigotti osiedlili si¢ tuz obok parafii San Dalmazzo, nieopodal
centrum miasta. Antonio Gastini znalazl prace w policji miejskiej
w Turynie. Wkrétce urodzito si¢ mu troje dzieci: dwéch chiop-
c6éw 1 dziewczynka. Jako pierwszy w 1830 roku urodzit si¢ Marco,
Carlo przyszed! na $wiat 23 stycznia 1833 roku i zostal ochrzczony
25 stycznia w parafii San Dalmazzo (Registro degli Atti di Nascita...
1833: 2)% Nie ma zadnych dokumentéw potwierdzajacych narodziny
dziewczynki — wiemy o niej jedynie z opowiesci potomkéw rodziny
Gastinich.

Szczescie rodziny nie trwalo dlugo. Ojciec zmarl w 1847 roku,
prawdopodobnie na skutek choroby?®, pozostawiajac Mari¢ sama
z tréjka dzieci, z ktérych dwoje musialo p6js¢ do pracy. Czternasto-
letni Carlo, znany w rodzinie jako Carlino lub Carluccio, znalazt pra-
c¢ jako pomocnik w pobliskim zakladzie fryzjerskim, niedaleko Via
San Francesco d’Assisi 11, gdzie poznal ks. Bosko. Nieoczekiwana
zmiana, ktéra zmusita go do poszukiwania pracy, byla powszechnym
zjawiskiem wéréd dzieci i mlodziezy tamtych czaséw. Takie okolicz-
nosci niewatpliwie wzbudzaly u nich lek i poczucie, ze z uporzadko-
wanej, stabilnej sytuacji w kazdej chwili — niespodziewanie — moze-
my si¢ znalez¢ w zupelnie innym polozeniu.

2 Drzigkuje diecezjalnemu archiwiscie — ks. Alessandro Giraudo za te dane.

3 Dlatego dziwne jest, ze w wieku 14 lat nie przyjat jeszcze Pierwszej Komunii
Swigtej, mimo ze w tamtych czasach we Wloszech zazwyczaj przyjmowano ja
w wieku 11 lat.
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Nastolatek w Oratorivm

Zycie Carla Gastiniego zmienilo si¢ w pierwszej polowie 1847
roku. Pewnego czerwcowego wieczora, w sobote, miody ksiadz Jan
Bosko, ktéry zaledwie rok wczesniej osiedlit si¢ na Valdocco z mat-
kg — Margheritay Occhiena w prostej szopie wynajetej od Filip-
pa Pinardiego, wszedl do zaktadu fryzjerskiego. Zaledwie miesiac
wezesniej wraz z pojawieniem si¢ mlodego cztowieka z Valsesii roz-
poczal swoja misj¢ w Oratorium. Tamtego wieczora ksiagdz Bosko
poszedt do fryzjera, by si¢ ogoli¢. Spotkal tam mlodego pomocni-
ka i — pomimo sprzeciwu wlasciciela — poprosit go o golenie. Twarz
ksiedza Bosko wprawdzie na tym ucierpiala, ale juz nastepnego dnia
Carlo udat si¢ do Oratorium, ktére bylo otwarte w swigta, gléwnie
w niedziele (Bosco 1903: 269-270). Carlo od poczatku dobrze si¢
tam poczul (Ibidem: 270).

Pod koniec tego samego roku czternastoletni Gastini* stracit
matke, réwniez na skutek choroby. Jego brat Marco stuzyt w armii,
walczge w piemonckim wojsku podczas Pierwszej Wojny o Niepod-
legtos¢ (1848-1849). Carlo zostal na $wiecie sam, jedynie ze swoja
siostra. Ale nie do korica. Pewnego zimowego wieczora, wracajac do
Valdocco, ks. Bosko natknatl si¢ na osierocone rodzeristwo. Siostra
Carla plakata pod jednym z drzew przy Viale San Massimo (obec-
nie — Corso Regina Margherita), nieopodal Rondo della Forca. Car-
lo wyjasnil, ze przed $miercig chora matka przez jaki$ czas nie byla
w stanie placi¢ za wynajem mieszkania, zatem gdy tylko zmarla,
wlasciciel wyrzucit chtopaka i jego siostre na bruk. Ks. Bosko poczut
woéwczas, ze pragnie pomagaé takim mlodym ludziom.

Jego siostra zostala tymczasowo oddana pod opieke wdowie
o niewielkich dochodach, ale mocnych wartosciach chrzescijariskich.
Ostatecznie jednak kobieta nie byta w stanie odpowiednio zaopieko-
wad si¢ dziewczynka, totez siostra Carla trafita do sierocirica w Casa-
le Monferrato, gdzie wkrétce zmarta. Jaki$ czas wezesniej, 1 stycznia
1848 roku, Carlo zamieszkal w Oratorium i zaczal tam pracowad
jako rzemieslnik (Censimento dei giovani 1847-1869). Felice Reviglio
i Giacinto Arnaud réwniez juz tam przebywali. Gastini byl mlodszy

4 Ks. Bosko sadzit, ze chtopak ma 11 lat (pisat o tym we , Wspomnieniach bio-
graficznych”), ale dokumenty potwierdzajace $mier¢ Antonia Gastiniego wyraz-
nie $wiadczg o tym, ze mlodzieniec miat wéwezas 14 lat.
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od Reviglio (1831) i Buzzettiego (1832), ale w tym samym wieku co
Giacomo Bellia (1833) i starszy niz Michele Rua (1837), Giovanni
Francesia (1838) i Giovanni Cagliero (1838).

Ksigdz Bosko mial styl zycia, jaki sam sobie wypracowal jako
dziecko. Byl to sposéb, ktéry poméglt mu przetrwac wlasne czegsciowe
sieroctwo. I tak, po porannej mszy i rézaficu mieszkaricy Oratorium
wychodzili do pracy w miescie z butka w kieszeni. Po poludniu wracali
na obiad i kolacje. Ich skromna dieta, sktadajaca si¢ z zupy jarzynowe;j
i warzyw z ogrodu matki ks. Bosko, byla i tak o wiele lepsza niz to,
czym karmiono ich wezesniej. Mlodzi chiopey spedzali dzien z ksig-
dzem Bosko, ktéry pomagal im troszczy¢ si¢ o codzienne potrzeby.
Przypominalto to sytuacje, jakiej on sam doswiadczal ze swoim pierw-
szym mentorem — ks. Calosso w latach 1829-1830. Pewnej niedzieli
w 1848 roku — w roku, w ktérym ks. Bosko zostal postrzelony na
Valdocco, Carlo Gastini poczut silny bél zgba. Ks. Bosko wyleczyt ten
bél kiadac na chlopca rece (Bosco 1903: 383). Mlodziency, ktérymi
ks. Bosko si¢ opiekowal, byli mu tak wdzieczni, Ze uwazali go za
swojego prawdziwego ojca. Gastini i Reviglio wyrazili swéj podziw,
wdzigczno$é i przywiazanie do ksiedza Bosko w dniu 24 czerwca 1849
roku, kiedy to dali mu dwa srebrne serca, ktére nabyli specjalnie dla
niego w najlepszym sklepie jubilerskim w miescie.

Seminarzysta ks. Bosko

Ks. Bosko myslal juz w tamtym czasie o zalozeniu instytucji religij-
nej (pdzniej — Zgromadzenie Salezjanéw), by nada¢ swym dziataniom
wicgkszy zasieg i wicksza swobode dzialania, a takze by zapewni¢ temu
dzielu ciaglosc.

Nie zapomnial przy tym o przesladowaniach politycznych
i medialnych z 1848 roku, ani o ucieczce niektérych ze swych ucz-
niéw z Oratorium w tymze samym roku. Dlatego tez 23 lipca 1849
roku zorganizowal dwutygodniowe rekolekcje, by wyszkoli¢ nowych
katechetéw. Sposréd ponad 800 mlodych ludzi, ktérzy uczeszezali
do dwéch Oratoriéw, wybral 71; wérdd nich byt Gastini, ktéry zostal
wybrany wraz z Buzzettim, Bellig i Reviglio.

Ks. Bosko ciezko i cierpliwie pracowal, by uksztaltowaé w nich
mocny kregostup moralny (Bosko 1903: 423-424). Pomagal im
zmienia¢ si¢ na lepsze, zachecajac do czestszego przystgpowania do
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sakramentéw. Uczyl ich gramatyki wloskiej i faciniskiej oraz zapewnial
zakwaterowanie, odziez i jedzenie. Chlopcy z kolei pomagali ksiedzu
Bosko na Valdocco, a w niedziele towarzyszyli mu w Porta Nuova lub
Vanchiglii. Gastini byl jednym ze $wiadkéw cudu z 1 listopada 1849
roku, kiedy to ks. Bosko dokonal niewytlumaczalnego rozmnozenia
kasztan6éw jadalnych.

Carlo otrzymal sutanne seminarzysty 2 lutego 1851 roku. Zostala
mu ona nalozona przez samego ks. Bosko, ktéry ,promieniat z radosci.
Wygladato na to, ze pierwsze owieczki staja si¢ pasterzami” (Bosko
1980: 230). Nastepnego dnia $wiezo upieczeni klerycy rozpocze-
li zajecia z filozofii. ZaloZono tez teatr salezjaniski, ktory ks. Bosko
powierzyt Gastiniemu i Tomatisowi. Powierzyl im takze katechezg
dla uczniéw dziennych. Jeden z uczniéw w liscie do rodzicéw ocenial
Gastiniego jako doskonatego nauczyciela (Bosco 1904: 185). Jednak
Carlo opuscit seminarium diecezjalne w tym samym roku (Ibidem:
379), a konkretnie mi¢dzy 12 pazdziernika i 24 listopada 1851 roku,
poniewaz — z nieznanych nam powodéw — nie przystapit do egzami-
néw (Elenco dei giovani aspiranti... 1852).

W ciaggu nastepnych czterech lat Carlo Gastini nadal mieszkal
w Oratorium, a od 1854 roku pracowal jako asystent w drukarni. Naj-
wyrazniej nie byl jeszcze gotowy, by zaczaé samodzielne Zycie w suro-
wej rzeczywistoéci Turynu. W tym samym roku w miescie wybuchla
epidemia cholery. Ksiagdz Bosko wraz z pomocnikami pomagal cho-
rym, a Gastini pozostawal na Valdocco modlac sig, by Zaden z nich
si¢ nie zarazil. Na tym etapie Zycia drukarstwo i teatr byly dwoma
zajeciami Carla Gastiniego. Mlodzieniec zapuscil w tym czasie brode
(jego wezesniejszy status kleryka nie pozwalat na to), co nadawato mu
na wpél powazny, na wpél komiczny wyglad.

Rozwéj osobisty spowodowal, ze Carlo Gastini zapragnal zaczaé
nowe zycie. Cho¢ nie chcial traci¢ kontaktu z ks. Bosko i Valdocco,
mial juz zajecie, ktére moglo mu zapewni¢ niezaleznos¢. W 1857 roku
opuscil Oratorium (Censimento dei Giovani 1847-1869) i ozenil si¢
z mloda kobieta o nazwisku Giuseppa Lora. Mimo nowej rodziny,
nowego miejsca zamieszkania i nowej pracy Gastini caly czas utrzy-
mywal wi¢Z z instytucja, ktéra go przyjeta — nigdy nie opuszczal jej
waznych uroczystosci i zawsze byl chetny do jej wspierania.

Podobnie jak jego towarzysze Gastini byl §wiadkiem wielu
wydarzen wskazujacych na to, ze ks. Bosko mial dar proroctwa. Na
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poczatku maja 1860 roku Carlo poszedt zapytaé go, jak dtugo bedzie
zyt. 70 lat” — powiedzial mu ksigdz (Gastini 1902).

W 1861 roku Oratorium doswiadczylo nowej serii przesladowari.
Gastini porzucit dobrze platng prace i wrécil na Valdocco, by pra-
cowac jako gléwny introligator (tej pracy juz nie porzucit). Pragnat
by¢ jak najblizej swojego drugiego ojca, co przyznal wiele lat p6zniej
(Gastini 1883). Nowa drukarnia zostala uruchomiona 31 grudnia.
W tym samym roku Carlo podarowat ks. Bosko na imieniny elegancko
oprawione ksiazki z piekna dedykacja: ,Abym — po zszyciu dla Ciebie
tylu ksiazek — mégt by¢ zszyty razem z Tobg w ksigdze zycia” (Carlo
Gastini, primo presidente Exallievi... 1970: 8). W 1863 roku urodzita
si¢ corka Carla — Felisa, ktérg ochrzcit ks. Bosko i ktéra bedzie pézniej
wszystkim znana na Valdocco jako Felicina.

Pomimo stabilnego zycia rodzinnego Carlo niemal nie opuszczal
domu ks. Bosko, ktéry niegdys byl jego schronieniem. Gastini byt
gléwnym introligatorem Wydawnictwa i Prasy Salezjariskiej az do
przejscia na emeryture (Bosko 1905: 143). Wyprodukowal ponad
200 dziet, ktére utworzyly jedng z najwazniejszych wloskojezycznych
kolekgji ksiggarskich tamtych czaséw. Od 1877 roku Carlo publikowat
»Biuletyn Salezjaniski” zalozony przez ksiedza Bosko, ktéry aktywnie
uczestniczyl w pracach redakeyjnych az do 1887 roku (czyli do roku
przed swoja $miercig). Dzigki dobrej reputacji wydawnictwo salezjari-
skie zostalo zaproszone na Wystawe Powszechna w Barcelonie (1886).

Smier¢ Gastiniego

Carlo byt dusza towarzystwa zwigzanego z Oratorium az do 1873
roku. Minelo prawie 20 lat od jego wyjazdu z Valdocco, ale wcigz byt
czescig codziennego zycia ,o0jczulka Jana”. Nie byto przypadkiem, ze
Gastini i Buzzetti pojawili si¢ we $nie , Tajemniczy rumak”, ktéry
ks. Bosko miat w 1875 roku (Bosco 1930: 257-260).

29 kwietnia 1876 roku Giuseppina (zona Carla) zmarta w wicku
36 lat. Ich cérka Felicina uczyla si¢ u siéstr — Cérek Maryi Wspo-
mozycielki Wiernych, a nastgpnie (7 maja 1893 r.) poslubita swego
kuzyna Eugenia (Stato civile 1893: 22) — najmliodszego z pi¢ciorga
dzieci Marca Gastiniego.

Gastini i Reviglio byli na Valdocco niemalze instytucja. W 1894
roku byly towarzysz Gastiniego — Giuseppe Rollini namalowal go
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w kaplicy §w. Franciszka Salezego w Bazylice Matki Bozej Wspo-
mozycielki Chrzescijan.

Zaledwie rok pézniej Gastiniemu urodzita si¢ wnuczka — Rosa
(Stato civile 1895: 20). Wszyscy mieli §wiadomosé, ze Gastini si¢
starzeje, zatem kazdy chcial — jeszcze za jego zycia — okaza¢ mu
widzigeznoéé i mitosé. 23 czerwea 1898 roku Gastini wzigl udziat
w kolejnej uroczystosci w Oratorium, cho¢ czul, ze jego kres si¢
zbliza. Od $mierci ks. Bosko nic nie bylo juz takie samo — Gastini
ponownie czul si¢ jak sierota. Jego sita i odpornos¢ psychiczna z pew-
noscig wynikaty w gtéwnej mierze z przekazanych przez ks. Bosko
zasad moralnych.

W polowie stycznia 1902 roku Carlo zachorowal. Pamieta-
jac proroctwo ks. Bosko, chcial przygotowaé si¢ do $mierci. Licz-
ni odwiedzajacy prébowali go pocieszaé, ale pewnego dnia Gastini
powiedzial do ks. Rua: ,Mam 70 lat i musz¢ umrzeé¢. Nie mam tu juz
nic do roboty. Mam nadzieje, ze ks. Bosko mi dopomoze, bym mégt
dolgczy¢ do niego w niebie” (Gastini 1902: 61). Na nalegania swoje-
go rozméwcey odpowiedzial: ,Nie, nie! Nie wstane juz z 16zka. Mam
70 lat i musz¢ umrze¢” (Ibidem: 62). I tak si¢ stalo. Po otrzyma-
niu namaszczenia z ragk swojego dobrego przyjaciela Michele, Carlo
zmarl 28 stycznia 1902 roku, doktadnie jeden dzieri po ukoriczeniu
70 lat — tak, jak przepowiedzial ,,0jczulek Jan”.

Podtrzymywanie ducha Oratorium poza Oratorium

Jednym z wiekszych dziel Carla Gastiniego bylo zalozenie Sto-
warzyszenia Bylych Uczniéw ks. Bosko. Mozna w tym dostrzec
pewng zasade sprzyjajaca rozwijaniu odpornosci psychicznej: na nie-
stabilnos¢ i krucho$¢ ulicy odpowiedzig jest bezpieczeristwo domu
(Oratorium), a takze bezpieczeristwo odczuwane w grupie (poza
Oratorium).

Jak wspomniano powyzej, 24 czerwca 1849 roku Gastini i Revi-
glio podarowali ks. Bosko dwa srebrne serca. W nastepnych latach
utworzono komisje ds. zbierania funduszy od mieszkaricéw Orato-
rium i uczniéw dziennych, ktérzy od czasu do czasu pragneli ofiaro-
wac ksiedzu jaki§ upominek. W 1850 roku wychowankowie zebrali
si¢ pod oknem jego pokoju i podzickowali mu w formie krétkiego
koncertu. Zaraz potem ich przedstawiciele poszli na gére wreczyé
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prezent. Ku uciesze zgromadzonych ks. Bosko podzigkowal im
wszystkim z balkonu przy gromkich brawach.

Nastepnego roku do muzyki dolozono jeszcze odczytywanie
listéw i recytowanie wierszy. Niektére z nich byly pisane specjalnie
na t¢ okazj¢ — jako wyraz wdziecznosci. Niewatpliwie przyczynily sie
do tego zajecia z retoryki, taciny i literatury wloskiej, w jakich mogli
uczestniczy¢ uczniowie Oratorium. Ks. Bosko chcial, by jego wycho-
wankowie potrafili si¢ zachowa¢ w sposéb dystyngowany — tak, by nie
stali si¢ obiektem kpin ze strony oséb lepiej wyksztalconych. Wielu
chlopcéw prosito go o rade, zadawalo pytania. Jego przewodnictwo
dawalo im poczucie bezpieczeristwa. Poczagwszy od roku 1858 wspél-
ne $wiectowanie odbywalo si¢ w jadalni zbudowanej pod kosciolem
$w. Franciszka Salezego. W 1866 roku mialo ono miejsce na trzecim
pietrze dawnego Casa Filippi, a od roku 1886 zaczelo si¢ odbywac
w teatrze.

7 marca 1869 roku papiez Pius IX zatwierdzil Zgromadzenie
Salezjariskie. Wspélne swigtowanie uczniéw ks. Bosko w 1870 roku
mialo zatem szczegdlny charakter — Carlo Gastini rozpowszechnit
wiadomos¢, by byli uczniowie stawili si¢ 24 czerwca na Valdocco
na rogu Piazza Statuto i Via San Donato, gdzie beda mogli wyrazi¢
wdziecznosé ks. Bosko za wszystko, co od niego otrzymali. Jedno-
czeénie przyniesli mu w prezencie zestaw do kawy. Od 1871 roku
dawni wychowankowie ksigdza zbierali si¢ co roku, aby $wigtowaé
jego imieniny. Tak utworzyla si¢ grupa uczniéw, ktérzy weiaz odczu-
wali silng wi¢Zz ze swym dawnym nauczycielem.

Poczatkowo owo $wigtowanie bylo czyms osobistym (1849),
nastgpnie aktem zbiorowym (1850-1870) obecnych uczniéw,
a wreszcie dotyczylo czego$ juz nie tyle wewnetrznego, ile bardziej
zewnetrznego (1870-1873) ze strony tzw. starszych lub bylych ucz-
niéw lub tzw. antichi allievi®. Whasciwie nigdy nie przestali oni by¢
jego uczniami — w pézniejszym zyciu zwali sie tylko po prostu naj-
starszymi uczniami.

Od 1874 roku az do roku swojej $mierci w roku 1888 ks. Bosko
odwzajemnial serdeczno$¢ uczniéw w dniu swoich imienin organi-
zujgc wspolny obiad, co oznaczalo, ze rezerwowal sobie caly dziert

5 Whyrazenie to zachowalo si¢ w j. hiszpaniskim, ale nie wloskim, gdzie antichi
allievi zastapiono okresleniem ex allievi.
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na przebywanie z dawnymi wychowankami. Nie zapominajmy, Ze
Zgromadzenie Salezjaniskie powstalo w 1859 roku, Stowarzyszenie
Maryi Wspomozycielki Wiernych —w 1869 roku, a organizacja Sale-
zjanie Wspélpracownicy zostala zalozona w roku 1876. Rok 1875
byl szczegdlny, poniewaz to wéwezas wyruszyla pierwsza salezjariska
ekspedycja misyjna do Patagonii pod przewodnictwem Giovanniego
Cagliero, ktéry pézniej zostal kardynalem. W tym tez roku darem od
uczestnikéw dla ks. Bosko byla zlota monstrancja.

W 1876 roku po raz pierwszy pojawia si¢ wzmianka o Gastinim
jako przewodniczacym grupy Bylych Uczniéw. W komunikacie do
ks. Rua i ks. Lazzero z 24 kwietnia tegoz roku ks. Bosko wspomina
go jako ,mistrza introligatoréw i przewodniczacego dawnych ucz-
niéw” (Bosko 1938: 198). Dwa dni pézniej, w innym liscie do nich,
rozwingl ten temat, piszac o ,Gastinim i jego przyjaciotach” (ibi-
dem). To stowo nie jest przypadkowe — odnosi si¢ bowiem do zzytej,
zaprzyjaznionej grupy.

W 1877 roku arcybiskup Buenos Aires byt obecny na uroczystosci.
Podarowat on Carlowi monete, ktéra ten przekazal ksigdzu Bosko.
Na naleganie Garcii Zufigi Gastini odpowiedzial zdaniem, ktére
przeszlo do historii: ,Wszyscy tutaj nalezymy do ksiedza Bosko. Nic
nie jest nasze, wszystko jest jego” (Bosko 1948: 80). Z kolei w zapi-
sie przeméwienia innego bylego ucznia — ks. Jana Turchiego — jest
mowa o istnieniu komisji, ktérej przewodniczyl Gastini oraz o jego
grupie bylych uczniéw Oratorium zalozonej osiem lat wczesniej —
byla to pierwsza oficjalna wzmianka o Stowarzyszeniu Bytych Ucz-
niéw Oratorium Salezjariskiego. Z kolei w 1888 roku po raz pierw-
szy wspomniano o Komitecie Bylych Uczniéw Oratorium na rzecz
Uhonorowania Ksiedza Bosko (Archivio Centrale Salesiano 1888).

Ruch staje sig podmiotem prawnym

Inicjatywa zorganizowania si¢ bylych uczniéw ks. Bosko z 1870
roku przyniosta efekty: spotkania zaczely si¢ odtad odbywaé regularnie
i uczestniczyto w nich coraz wigcej oséb. W 1894 roku grupa stala si¢
podmiotem prawnym. Coroczny obiad z ks. Bosko stal si¢ wydarze-
niem oficjalnym. W 1878 roku mial on miejsce 4 sierpnia na Valdocco,
uczestniczylo w nim 194 bylych uczniéw. Ksiagdz Bosko skierowat do
nich kilka stéw, zachecajac ich do zawigzania oficjalnej organizaciji.
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Céz mozna jeszcze powiedzie¢? Radujcie si¢! Glowa do géry! Wystar-
czy, ze zachowacie ducha, by kazdy z was byl teraz misjonarzem wsréd
swoich towarzyszy; pézniej we wlasnym domu lub gdziekolwiek miesz-
ka, dajac dobry przyktad, dobre rady i czyniac dobro dla wlasnej duszy.
W dzisiejszych czasach wszyscy szukaja stowarzyszen i grup wzajemnej
pomocy. My takze musimy sprébowaé zalozy¢ co§ podobnego. Wszy-
scy — niektorzy bardziej, inni mniej — s3 w stanie oszczedzaé, by zaspo-
koi¢ swe potrzeby w przypadku choroby lub braku pracy. Dopilnujcie,
aby ta pomoc nie ograniczata si¢ jedynie do was samych, ale by wspiera¢
réwniez tych miodych ludzi (cechujacych si¢ dobrym sprawowaniem),
ktérzy opuszczajg Oratorium lub tych towarzyszy, ktérych juz znacie.
Nadal be¢dziemy mogli si¢ spotykaé na tych ,rodzinnych” uroczystos-
ciach — ktére, mam nadzieje, odbeda si¢ jeszcze wiele razy. A potem be-
dziemy mogli tworzy¢ pigkne, zzyte, liczne rodziny w Niebie, dajac sobie
na to stowo, tworzac pewien pakt, ktérego nikt z nas nie ztamie, prawda?
(Bosco 1932: 757-759).

To okazjonalne przeméwienie z 1878 roku stalo si¢ podsumo-
waniem misji grupy Bylych Uczniéw Ksiedza Bosko. Sam ks. Bosko
nadatl tej nowej wspdlnocie wyraznie $wiecki charakter, co stanowito
pewne przeciwieristwo do mieszanego, koscielno-swieckiego charak-
teru Salezjanéw Wspétpracownikéw. Ks. Bosko nadal stowarzysze-
niu charakter wyraznie spoleczny (w przeciwieristwie do religijnego
charakteru Arcybractwa Maryi Wspomozycielki Wiernych). Cel byt
jasny: kontynuowa¢ Oratorium poza Oratorium, aby umozliwi¢ tym
miodym ludziom zachowanie podobnych warto$ci w dorostym zyciu.
Byt to sposéb ks. Bosko na wsparcie bylych wychowankéw w Zyciu
w niesprzyjajacym srodowisku poza Oratorium. Misja Bytych Ucz-
niéw sprowadzala si¢ do czterech gléwnych obszaréw: zachowanie
otrzymanych wartoéci (wiara, uczciwo$é, pracowitos¢ i zaangazowa-
nie), dawanie $wiadectwa tym wartosciom (w rodzinie, pracy i spo-
teczenstwie), wzajemna solidarno$¢ dawnych wychowankéw oraz
wspieranie dziel salezjariskich wéréd mlodziezy. W tym przypadku
kolejnos¢ tych aspektéw nie miata wplywu na efekty misji.

Bylo oczywiste, ze ks. Bosko, ktéry wlasnie wrécit z Barcelony,
starzeje sie, a poczucie, ze zbliza si¢ koniec, byto réwniez wyczuwalne
w jego stowach z 13 lipca, ktére posiadajg jakby wymowe testamen-
tu: , Tymczasem, gdziekolwiek péjdziecie i gdziekolwiek bedziecie,
pamietajcie, ze jestescie synami ksigdza Bosko — synami Oratorium...
Blogostawieni jestescie, jesli nigdy nie zapomnicie prawd, ktére
staralem si¢ wyry¢ w waszych sercach, gdy byliscie mlodzi” (Bosko
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1936: 489). ,Byliscie malg trzédka. Rozwingliscie si¢ i bedzie was
jeszcze wiecej. Bedziecie $wiatlem dla $wiata, a swym przykladem
bedziecie uczy¢ innych, jak czyni¢ dobro, jak nienawidzi¢ zta i stro-
ni¢ od niego. Moi drodzy synowie, niech Bég dopomoze nam swoja
taska, aby$smy pewnego dnia wszyscy spotkali si¢ w Niebie” (Bosko
1936: 173-174). Wydawalo sig, ze chce im przekazac¢ pewng metodg
pracy, ktéra sprawdzila si¢ w jego wiasnej dziatalnosci.

16 sierpnia 1887 roku Byli Uczniowie postanowili réwniez
pogratulowaé ks. Bosko z okazji jego urodzin. Wéwczas ponownie
rozbrzmialy stowa, ktére skierowal do nich przy poprzedniej okazji:
»Przede wszystkim, prosz¢ was o jedng rzecz, moi drodzy synowie:
gdziekolwiek bedziecie, zawsze zachowuijcie si¢ jak dobrzy chrzesci-
janie i prawi obywatele... Wielu z was ma juz rodziny. Céz, dzielcie
si¢ z bliskimi tym wychowaniem, jakie otrzymali$cie w Oratorium
Ks. Bosko” (Bosko 1933: 511-512). Tym razem przestanie bylo bar-
dziej wyrazne: tym, co pomoglo im przezwycigzy¢ traumatyczng
przeszlos¢, byto Oratorium, gdzie znalezli dom i rodzine.

Podczas ostatnich lat zycia ks. Rua, pierwszy nastepca Ksigdza
Bosko, nalegal, by dolaczy¢ stowarzyszenie bylych wychowankéw
dziennych do stowarzyszenia bylych mieszkaricéw Valdocco. W ten
spos6b chcial zapobiec ograniczaniu catego przedsiewzigcia do nie-
wielkiego kregu wychowankéw pierwszego Oratorium, ktérzy —
ze wzgledu na swoj wiek — wkrétce mieli podzieli¢ ten sam los, co
Ksigdz Bosko. Dlatego tez 8 grudnia 1894 roku pod kierownictwem
Giovanniego Garbellone ustanowiono podmiot, ktéry zgromadzit
wszystkich dawnych dziennych uczniéw Oratorium (Szazur 1894).
Salezjanie nie chcieli, by wszystko zakonczylo si¢ wraz ze $miercia
Ksiedza Bosko.

W 1896 roku doroczne spotkanie odbylo si¢ w dniach 12 i 16 lip-
ca pod przewodnictwem ks. Rua. ,,Dawni uczniowie ksiedza Bosko:
kt6z mégtby ich dzisiaj zliczy¢? Sg rozproszeni po calym $wiecie”
(Gli antichi allievi... 1896: 202) — donosit biuletyn salezjanski. Tam-
tego roku zebrane pienigdze wykorzystano, by podja¢ prébe uwolnie-
nia wspélbraci, ktérzy zostali uwigzieni w Afryce z powodu pierw-
szej wojny wlosko-etiopskiej (1895-1896). W tym samym czasie
byli uczniowie zalozyli stowarzyszenie wzajemnej pomocy (mutuo
soccorso), by zjednoczy¢ si¢ w obliczu trudnej, powojennej gospo-
darki i pézniejszego kryzysu z 1929 roku. Nie zapominajmy, ze juz

109



110

w 1878 roku sam ksigdz Bosko zaproponowal utworzenie stowarzy-
szenia wzajemnej pomocy, by zaradzi¢ trudnosciom mlodych ludzi,
ktérzy opuszezali Oratorium — dlatego Byli Uczniowie zorganizowa-
li si¢ na poziomie lokalnym jako zwiazki, a nie stowarzyszenia, jako
katolicka alternatywa dla syndykatéw, do czego stusznie zachecat
papiez Leon XIII w Rerum novarum. Gdy drugi podmiot salezjariski
zostal utworzony w Lille we Francji w 1893 roku, jego statut okre-
§lal, iz zostal ustanowiony jako forma ,Stowarzyszenia Wzajemnej
Pomocy” (to nie przypadek, ze w nazwie powtérzylo si¢ wyrazenie
ywzajemna pomoc” — byla to forma sprzeciwu wobec antykoscielnej
polityki). Osiem lat pézniej, gdy we Francji weszlo w Zzycie prawo
Combesa, ktére nakazywalo konfiskate mienia Kosciola, w Senacie
Republiki protestowano, powolujac si¢ wiasnie na pomocowy cha-
rakter salezjaniskiej organizacji.

20 stycznia 1900 roku ks. Rua po raz pierwszy napisal do salezja-
néw list o znaczeniu Stowarzyszenia Bylych Uczniéw dla zgroma-
dzenia: ,W niektérych miastach w Europie, Ameryce i Afryce takze
zalozono Stowarzyszenia Bylych Uczniéw — na wzér tego, ktére po
raz pierwszy zalozylismy wiele lat temu w Turynie”. Ks Rua uwazat
je za ,galaz dzialalnosci salezjariskiej”. Pisal tez: ,dzigki takim stowa-
rzyszeniom (my, salezjanie) nadal dzialamy jako aniotowie strézowie
dla naszych wychowankéw — tak samo, jak to czynilismy, gdy byli-
$my mlodzi” (XXXVII Viaggio... 1900). Jego stowa méwig same za
siebie. Dzisiaj w Ameryce Lacinskiej bardzo dobrze znane s3 takie
organizacje, jak Spéldzielnia Oszczednosciowo-Kredytowa Salinas
(Ekwador), Spéldzielnia Zlomiarzy (Peru), Salezjanska Koope-
ratywa Mtodych ds. Kontynuacji Edukacji San Medardo (Timor),
z kolei w Hiszpanii dziataja: Poblanchina — Salezjariska Organizacja
Milodziezowa ds. Mentoringu Pomiedzy Nowymi i Bytymi Ucznia-
mi oraz Kooperatywa Royal Vega ds. Rolniczych.

To wtasnie w tym kontekscie prace ks. Rinaldiego, ktéry zostat
drugim nast¢pea ks. Bosko, nalezy odrézni¢ od pracy Gastiniego. Ten
ostatni byl charyzmatycznym zalozycielem Stowarzyszenia Byltych
Uczniéw ks. Bosko (1870), odpowiedzialnym za zgromadzenie
bylych wychowankéw pierwszego Oratorium. Dwukrotnie kazdego
roku dawal im okazje do spotkania si¢, zachecajac ich do wyraza-
nia wdzigcznosci za otrzymane wyksztalcenie i zaszczepiajac w nich
ducha braterstwa, a takze powierzajac im misj¢ wzajemnej pomocy.
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Zachgcal, by zyli optymizmem i chrzescijariska nadzieja, ktérg sam
ciggle im przekazywal w listach i przeméwieniach. W tym kontekscie
mozna stwierdzié, ze kluczami do salezjariskiej metody budowania
odpornosci sa duch braterstwa i wzajemnej pomocy. Z kolei ks. Rinal-
di, jako Prefekt Generalny ks. Rua, zachgcit dawnych wychowankéw
do utworzenia Migdzynarodowej Federacji Bytych Uczniéw Ksiedza
Bosko (1908) oraz Bylych Uczennic Cérek Maryi Wspomozycielki
Wiernych (1911), ktérej przewodzita Felicina Gastini do 1920 roku,
a takze do zwolania I Mig¢dzynarodowego Kongresu Bylych Ucz-
niéw Ksiedza Bosko (1911). Ojciec Rinaldi, znajac encyklike Rerum
novarum (1891), byl przekonany o istotnym znaczeniu $wieckich
w Kosciele, co potwierdzito si¢ po II Soborze Watykariskim. W 1920
roku ujal nawet bytych wychowankéw w modlitwie ,,Zdrowas Mario”
odmawianej dwa razy dziennie w instytucjach salezjaniskich, a w roku
1926 podczas spotkania ze wszystkimi inspektorami w Valsalice
wypowiedzial do nich nast¢pujace slowa:
Niektérzy uwazaja, ze organizacja Bylych Uczniéw jest bezuzyteczna
i dlatego ja zaniedbuja. Chcialbym im przypomnie¢, ze s3 owocem na-
szej pracy. Ta organizacja jest dzielem wytrwalosci; dzigki niej chcemy
ich odzyskiwa¢, jesli zbladza, by nie byto nikogo na $wiecie, wyksztalco-
nego przez nas, kto chcialby péjs¢ za ideatami sprzecznymi z naszymi.
Poswiecilismy sie dla nich i nasze poswiccenie nie moze zostaé zaprze-
paszczone (Resoconto dei convegni... 1926).

Wybuch I wojny $wiatowej odroczyl ich dziatalnosé¢ do 1920 roku,
kiedy to odbyt si¢ I Kongres, na ktérym na prezydenta stowarzysze-
nia wybrano Wiocha — Piera Gribaudiego (1919-1921), a nastepnie
jego rodaka — Felice Masera (1922-1938). W tym samym roku Byli
Uczniowie zainaugurowali dzieto budowy pomnika Ksiedza Bosko
(autorstwa Gaetana Celliniego) przed Bazylika Matki Bozej Wspo-
mozycielki Wiernych.

Podczas trzeciej prezydentury Artura Poesio (1938-1964) Mig-
dzynarodowa Federacja stata si¢ Swiatows Konfederacja (1954). Jej
pierwsze statuty zostaly zatwierdzone w 1956 roku. (La nuova Stam-
pa 1956: 8). Nieprzypadkowo dzialo si¢ to w latach poprzedzajacych
IT Sobér Watykariski, ktéry miedzy innymi miat podkresli¢ znacze-
nie $wieckich w Kosciele. Na czele nowego podmiotu stanat Hiszpan
José Maria Taboada Lago (1964-1973), ktérego pézniej zastepowali
kolejno: Meksykanin José Gonzilez Torres (1974-1980), Szwajcar
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Giuseppe Castelli (1980-1992), Portugalczyk Anténio G. Pires
(1992-2004), Wtoch Francesco Muceo (2004—2013), Stowak Michal
Hort (2013-2022) i Maltariczyk Bryan Magro (2022-).

W 1967 roku przedstawiciele stowarzyszenia byli jednymi z zato-
zycieli Swiatowej Organizacji Absolwentéw Edukacji Katolickiej
(OMAEC), a w 1969 roku, z powodu reorganizacji K6t Domini-
ka Savio powstaly grupy Mlodych Absolwentéw (GEX). Wioch
Dominik Savio byl pierwszym Bylym Uczniem, ktéry w 1954 roku
zostal $wigtym. Inny dawny uczer, timorski biskup Carlos Ximenes
Belo, zdobyl Pokojowa Nagrode Nobla w 1996 roku. W 2013 roku
argentyriski Byly Uczen Jorge Bergoglio zostal papiezem Kosciota
katolickiego, przyjmujac imi¢ Franciszek. Dzi§ duchowi potomkowie
Carla Gastiniego sa obecni w 100 krajach, ich liczbe szacuje si¢ na
okoto 50 milionéw.

Ustanowienie Stowarzyszenia Bytych Ucznidw Ks. Bosko
w Hiszpanii

Przybycie salezjanéw do Hiszpanii

Zgromadzenie Salezjaniskie przybylo do Hiszpanii na zaprosze-
nie kardynata Joaquima Llucha, O. Carm. (1816-1882), éwczesnego
arcybiskupa Sewilli. Kataloriczyk z urodzenia i wspélczesny ksigdzu
Bosko (1815-1888), widzial spustoszenia, jakie dokonala w jego
ojczyznie industrializacja. Masy katalonskich chlopéw zaczely zy¢
w marnych warunkach mieszkaniowych, cierpie¢ na rézne choro-
by, popada¢ w przestepczos¢ i traci¢ wyznawane wczesniej warto-
§ci — doktadnie tak samo, jak dzialo si¢ to w Manchesterze, Tury-
nie i Lyonie. Dwa lata po objeciu stolicy Sewilli kardynal napisal do
ks. Bosko —byto to doktadnie 7 czerwca 1879 roku (Cartas del Arzo-
bispo Lluch... 1879). Dwa lata pézniej, 16 lutego 1881 roku, pierwsza
grupa szesciu salezjanéw przybyla do Utrery pod przewodnictwem
ks. Jana Brandy. W nastepnym roku zalozyt on szkolty w San Die-
go z klasami dziennymi i wieczorowymi, a takze ze stoléwka szkol-
n3. Nieocenione okazalo si¢ tu wsparcie finansowe ze strony Die-
ga M. de Santiago — markiza Casa Ulloa, ktéry zostal pierwszym
salezjaninem wsp6ipracownikiem w Hiszpanii (Cartas del marqués...

1880a, 1880b).
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Druga fundacja salezjariska zostata zalozona w Barcelonie. Tym
razem jej prekursorem byl teolog diecezjalny — Felix Sarda, ktéry
poprzez swoje teksty publikowane w ,Revista Popular” podjal temat
dziel salezjariskich. Po ich lekturze Dorotea de Chopitea (ogtoszo-
na Stuga Boza w 1983 roku), wdowa po bankierze Josepie Marii
Serra (zmart w 1882 roku), napisata do ks. Bosko 20 wrzesnia 1882
roku prosbe o zalozenie instytucji salezjaniskiej. Turyniski swiety nie
czekal dlugo i juz 15 lutego 1884 roku przy wsparciu finansowym
rodziny Serra-Chopitea grupa siedmiu salezjanéw przybyta z Utre-
ry do Sarria — wéwczas miasta sasiadujacego z Barcelong. Na czele
tej grupy ponownie stangl ks. Branda. W tym samym roku zalozyli
oni szkole salezjariskg — Santo Angel Custodio z internatem i szkola
dzienng, a takze Salezjaiiskie Warsztaty w Sarria z zaj¢ciami dzien-
nymi i wieczorowymi.

Polaczenie tych dwdch hiszpanskich dziel zmotywowalo
ks. Bosko do odwiedzenia Barcelony pomig¢dzy 8 kwietnia a 6 maja
1886 roku na prosbe Dorotei de Chopitea. Podczas pobytu w tym
miescie (trwajacego 29 dni) turynski $wiety odwiedzil powstajacy
osrodek salezjariski w Sarria (Alberdi 1966: 229). W tym samym
rejonie Cérki Maryi Wspomozycielki Wiernych (zwane Siostrami
Salezjariskimi) — po otrzymaniu ziemi od kataloriskiej szlachty —
zalozyly osrodek, na terenie ktérego pézniej stangta bazylika Tibida-
bo. Pierwsze msze $wiete odprawiono dla tych siéstr w parafii Matki
Bozej Betlejemskiej w Barcelonie. Miato to miejsce 30 kwietnia oraz
1 maja w sercu Rambli. Dostrzezono tez wtedy potrzebe ufundo-
wania w centrum miasta (co zrealizowano 19 marca 1980 roku wraz
z otwarciem Zespotu Salezjariskich Szkét $w. Jézefa) osrodka oferu-
jacego zajecia dzienne i wieczorne, a takze Oratorium z przeznacze-
niem na réznorodne celebracje — Oratorium weekendowego (Alberdi
1986: 146).

W wyniku tej wizyty 23 pazdziernika 1886 roku pierwsze czte-
ry siostry salezjanki przybyly do Barcelony, by rozpoczaé zaklada-
nie Szkél sw. Dorotei — od imienia ich dobrodziejki, Dorotei de
Chopitea. 26 lutego 1880 roku markiz Casa Ulloa zostal pierwszym
z Salezjanéw Wspétpracownikéw w Hiszpanii (Alberdi 1983: 102).
Oboje darczynicy pragneli powieli¢ w ,hiszpariskim Manchesterze”
system, ktéry dzialal juz wezesniej we ,wloskim Manchesterze”. Od
tego momentu ziarno charyzmatu salezjariskiego zostalo zasiane,
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poniewaz Hiszpania szczycila si¢ juz trzema z czterech instytucji reli-
gijnych zalozonych przez $w. Jana Bosko: Zgromadzeniem §w. Fran-
ciszka Salezego (1859); Cérkami Maryi Wspomozycielki Wiernych
(1872), Salezjanami Wsp6tpracownikami (1876) oraz Stowarzysze-
niem Czcicieli Maryi Wspomozycielki Wiernych (1869). Brakowato
jedynie Stowarzyszenia Bytych Uczniéw.

Ustanowienie Stowarzyszenia Bylych Uczniow w Hiszpanii

Po wizycie ksiedza Bosko w blizej nieokreslonym czasie dawni
uczniowie dziel salezjaniskich w Sarria zaczeli si¢ od czasu do cza-
su spotykaé¢ w swojej starej szkole lub warsztacie, by pomagaé sobie
nawzajem i okazywa¢ wdzigczno$¢ ksigzom salezjanom. Nieformal-
nym liderem tej grupy byt drukarz Josep Durdn Seuba, uczen sale-
zjaniskiej szkoly, ktéry podczas wizyty ks. Bosko mial okazje¢ poma-
gaé mu we Mszy Swictej (Artuch 2011: 6).

Pierwsze potwierdzenie istnienia tej grupy — Rodziny Salezjani-
skiej w Hiszpanii mialo miejsce w maju 1899 roku, kiedy to pod-
czas wizyty kanonicznej, ktéra rektor gtéwny Zgromadzenia Sale-
zjaniskiego ks. Rua sktadal w salezjariskich osrodkach w Hiszpanii,
stwierdzono, ze ,w domu w Sarrid spotkala go bardzo mita niespo-
dzianka: spotkanie dawnych uczniéw” (Fierro 1966: 3). Spotkanie
zostalo zorganizowane zostalo przez nowo wybranego gléwnego
przetozonego doméw w Hiszpanii i Portugalii — ojca Rinaldiego. Na
koniec rektor gléwny zachecit bylych uczniéw, by zalozyli oficjalng
organizacj¢ (Ceria 1945: 22-23).

Nastgpilo to 8 grudnia 1904 roku w Sarrid. Wezesniej, w marcu
tegoz roku, nowy prefekt generalny ojciec Rinaldi podczas wizyty
kanonicznej w domach salezjariskich w Hiszpanii spotkal si¢ z gru-
pa salezjanéw w Rocafort, w samym centrum miasta w siedzibie
Zespolu Szkél Salezjariskich $w. Jézefa. Podczas spotkania podjeto
zobowigzanie do opracowania statutéw i propagowania idei nowego
stowarzyszenia wsréd bytych uczniéw (Fierro 1966: 4).

Zarzad skladal si¢ z uczniéw, ktérzy uczeszezali do szkél i war-
sztatéw salezjaniskich. Na jego czele stanal drukarz Josep Duran
Seuba, a jego zastepcy zostal Josep Cubell. W zarzadzie stowarzy-
szenia byli takze sekretarz, skarbnik i kilku innych cztonkéw zarza-
du, w tym posel do kongresu Maria Bordas Flaquer (1879-1938)
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i sekretarz Komitetu Obrony Spolecznej, prawnik Gaieta Pareja
Novelles. Po raz kolejny, bogaci czy biedni, dawni uczniowie poczuli
si¢ jak bracia — doktadnie tak samo jak wtedy, gdy razem uczyli si¢
w salezjaniskich oérodkach.

Po tym pierwszym os$rodku w calej Hiszpanii zaczely sie poja-
wia¢ kolejne. W 1917 roku w Walencji odbyt si¢ kongres, w ktérym
mogli uczestniczy¢ wszyscy czlonkowie stowarzyszenia. W trakcie
tegoz wlasnie kongresu doszlo do zalozenia Federacji Salezjariskich
Bytych Uczniéw Hiszpanii, a sam Durdn zostal wybrany na jej preze-
sa (Fierro 1968: 184). Oprécz ujednolicenia terminologii opracowano
tez projekt godla i sztandaru oraz zatozono czasopismo ,,Don Bosco”,
ktére nadal istnieje w Hiszpanii, a obecnie jest wydawane online. Do
innych waznych inicjatyw nalezy zaliczy¢ utworzenie Spéldzielni
Mieszkaniowej Don Bosco, ktéra zajmowala si¢ budowa doméw,
a takze Towarzystwa Wzajemnej Pomocy im $w. Jana Bosko, ktérego
celem bylo wspieranie sierot w ich edukacji uniwersyteckiej. W obli-
czu braku mieszkan — podstawy stabilizacji zyciowej (zwigzanej z tak
istotnymi aspektami, jak rodzina czy praca) — w salezjanskich kre-
gach ponownie pojawila si¢ inicjatywa udzielania sobie wzajemnej
pomocy, co realizowano poprzez zaktadanie spétdzielni i kooperatyw.
Dzieto Durina w Hiszpanii realizowane bylo do 1922 roku, kiedy to
inzynier Angel Garcia de Vinuesa y Diaz, Byty Uczeri z Utrery, zostat
wybrany na prezesa. Jego kadencja trwata do roku 1955.

Mozna tu dostrzec znaczace analogie — inicjatywa utworzenia
fundacji pochodzila od $wieckich, a jej motywacja byla wdziecz-
nos¢ za edukacje i wzajemna pomoc Bylych Uczniéw. Co wigcej, jej
liderem znéw byt drukarz. Do tego mozemy dolozy¢ miejski kon-
tekst, jako Ze pierwsze stowarzyszenie nie pojawilo si¢ w Utrecie, ale
w Barcelonie, ktéra — podobnie jak Turyn — takze poddala si¢ proce-
sowi industrializacji.

Obecnie ten koscielny fenomen, jakim jest Stowarzyszenie Bytych
Uczniéw Ksigdza Bosko, obejmuje tacznie 6000 oséb w Hiszpanii.
S3 one zrzeszone w 55 stowarzyszeniach i szesciu federacjach, kté-
re pozostajg zgrupowane wokol Hiszpariskiej Konfederacji Bytych
Uczniéw Ksigdza Bosko z siedzibg w Madrycie. Wéréd hiszpariskich
Bytych Uczniéw jest czterech z 14 hiszpanskich kardynatéw Koscio-
ta katolickiego: Carlos Osoro, José Cobo, Cristébal Lépez i Angel
Fernindez Artime.
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Charyzmat i misja Stowarzyszenia

Wiara: zaufanie ksigdzu Bosko

Alessandro Fabre, ktéry bardzo dobrze znal Carla Gastinie-
go, probowal opisa¢ jego charakter juz w 1902 roku (rok po jego
$mierci): zaufanie ks. Bosko, mitos¢ do ksigdza Bosko i wspotpraca
z ks. Bosko (Gastini 1902: 61). Te trzy cechy wydaja si¢ by¢ kompa-
sem dla wspélczesnych Bytych Uczniéw: zaufanie ks. Bosko, sale-
zjaniska rado$¢ i wspélodpowiedzialnos$¢ w realizacji misji.

Carlo byt pozytywnym czlowiekiem. Byl ,umiarkowany” (Bosko
1903: 345-346), ,dobry” (s. 549-550) i ,mily” (Commemorazione
di Don Bosco... 1894: 167), krétko moéwiac, mial ,,dobrego ducha”
(La celebrazione... 1929: 6). Ksiadz Bosko byt dla Carla Gastiniego
»ojcem”, byt dla niego ,,dobry” (Bosco 1937: 368), ,wyrozumialy” (4¢¢i
del Consiglio Generale... 1926: 518) i ,cierpliwy” (Bosco 1903: 621).
Gastini byl ,bardzo dobrym przyjacielem Ksiedza Bosko” (s. 345)
i ,calkowicie mu postusznym?” (s. 550) — do tego stopnia, ze on i jego
przyjaciele zapytali raz ks. Bosko ,,co mogliby zrobi¢, by sprawi¢ mu
najwigkszg przyjemnos¢” (s. 620).

Relacja miedzy ks. Bosko a Gastinim rozpoczela si¢ w trudnych
okoliczno$ciach, kiedy Carlo mial 14 lat — tuz po tym, jak zostal
osierocony i trafit na ulice, skad ksigdz przygarnat go do Oratorium.
Tym sposobem, po utracie rodzicéw, Gastini zyskal nowego ,0jca” —
ks. Bosko, pod ktérego skrzydtami chlopak zaczal naleze¢ do wiel-
kiej duchowej rodziny. W Oratorium zostal wychowany w wierze,
pracowitosci, kreatywnosci i solidarnosci. ,Wzrastal w poboznosci
i uczciwosci” (s. 345). Valdocco byto jego domem od 1847 do 1856
roku, a ksigdz Bosko byt dla niego zar6wno wzorem moralnym, jak
i silnym obrorica.

Wspomniane powyzej cechy osobowosci Gastiniego $wiadcza
o jego catkowitym zaufaniu do ks. Bosko. Lektura jego twérczosci
literackiej i $wiadectwa z tamtych czaséw ujawniaja szczere i glebo-
kie uczucie migdzy Carlino a ojcem Janem. W 1890 roku towarzysz
Carlo-Luigi Fumero zapytal go: ,Czy kiedykolwiek zauwazyles u ks.
Bosko jaki$ gest, stowo, spojrzenie, cho¢by dalekie lub ukradkowe,
ktére mogloby by¢ w jakikolwiek sposéb nieodpowiednie?”. Carlo
odpart bez wahania: ,Nigdy!” (s. 592).
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Aktywnoéé zawodowa byla miedzy nimi tym, co ich dodatkowo
taczylo. Znajomos¢ ks. Bosko z Carlem byta waznym ,etapem” misji
ewangelizacyjnej ks. Bosko; zostata ona w ten sposéb zdynamizowa-
na dzicki komunikacji i kontaktom, jakie Carlo mial w swoim $rodo-
wisku. Rozwijaly si¢ migdzy nimi relacje nauczycielsko-uczniowskie,
a takze ojcowsko-synowska milo$¢. Zatozenie przez Carla wlasnej
rodziny nie wplynelo negatywnie na relacj¢ z ksigdzem, ale raczej
odstonilo jej nowe aspekty.

Gastini wyrazal wdzigcznosé¢ wobec ks. Bosko za pomocy réz-
nych daréw: dwa serca (1849), ksigzki (1861), filizanki do kawy
(1870). Pomiedzy 1870 a 1888 rokiem organizowal takze corocz-
ne uroczystosci ku jego czci. Ponadto, z pomocg ksigdza i dla niego,
Gastini utworzyl organizacje Bylych Uczniéw Ks. Bosko: ,Realiza-
cja tej synowskiej koncepcji przyszta mu bardzo naturalnie” (Bosko
1930: 229). Wszystkie te gesty i czyny wynikaly wylacznie z mitosci
do ks. Bosko.

Gastini catkowicie ufal ksiedzu Bosko, do ktérego przylgnat po
stracie rodzicéw. To do niego przychodzil, gdy bolaly go z¢by; jego
pytal o to, jak dlugo bedzie zyl. Nawet w obliczu $mierci pamietal
o swym mistrzu: ,Mam juz 70 lat i musz¢ umrzeé. Nie mam tu juz
nic do zrobienia. Mam nadzieje, ze ksiagdz Bosko mi dopomoze, bym
dotaczyt do niego w niebie” (Gastini 1902: 61). Oto zaufanie az po
gréb!

Ta relacja zaufania, wdzigcznosci i przywigzania trwata 41 lat,
podczas ktérych Gastini byt swiadkiem wielu trudnych chwil w Zyciu
ks. Bosko — widzial, jak go przesladowano, oczerniano i atakowano,
jak traktowano go jak wariata, jak wielu go opuscilo i jak ci¢zko pra-
cowal az do wyczerpania sil. By mu poméc, w 1861 roku Carlo posta-
nowil powréci¢ do pracy na Valdocco. W tym celu przeprowadzil si¢
w te okolice razem z rodzing, a bazylika stala si¢ jego parafia. Carlo
nie wyobrazal sobie, Ze méglby opusci¢ osobe, ktéra przyjeta go do
swego domu i uksztaltowala jako czlowieka. Jego lojalnos¢ wobec
ks. Bosko byla niezwykta. W przeddzieri §mierci Carla ks. Rua zapy-
tal go, czy bardzo kochat ks. Bosko. ,Czyz nie jest to oczywiste?” —
zapytal Carlo (Bosco 1936: 532).

Prawda jest, ze Carlo widzial w ksigdzu Bosko figure swego zmar-
tego ojca, z kolei dla ks. Bosko chlopak byt jednym z wielu ,dzieci”
w wielkiej rodzinie na Valdocco. W 1885 roku ksiagdz nadat Carlowi
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przydomek i/ menestrello dei Salesiani (piesniarz salezjaniski), ktéry
towarzyszyl mu przez cale zycie. Carlo pojawil si¢ w dwdéch pro-
roczych snach ks. Bosko: we $nie o rézach (1847) i o tajemniczym
rumaku (1875), byt tez swiadkiem dwdch jego cudéw: uleczenia bélu
z¢bow (1848) i cudu kasztanéw (1849). Ponadto proroctwo ksigdza
Bosko dotyczace tego, jak dlugo Carlo bedzie zyl, bylo przywolane
w procesie beatyfikacyjnym kaplana i pomoglo w procesie kanoniza-
cyjnym (Sacra Rituum Congregatio 1934: Pars XVII, Summarium 7).

Duchowe braterstwo Carla i ks. Bosko bylo tak glebokie, ze
w 1861 roku, kiedy Carlo powrécil na Valdocco, by pracowaé w dru-
karni, wkrétce podarowat ksiedzu kilka pieknie oprawionych ksigzek
z dedykacja: ,Abym — po zszyciu dla Ciebie tylu ksigzek — mégl by¢
zszyty razem z tobg w ksigdze zycia”. W 1877 roku Carlo powiedziat,
ze ,wszyscy tutaj nalezymy do ks. Bosko. Nic nie jest nasze, wszyst-
ko jest jego” (Bosko 1948: 80). To oswiadczenie pokazuje, w jakim
stopniu dzielenie si¢ dobrami tworzy wspélnote na wzér wspélnoty
religijnej.

Gastini kontempluje Chrystusa spojrzeniem ksigdza Bosko. To
nie przypadek, ze jedna z ulubionych ksigzek ,ojczulka Jana” bylo
O nasladowaniu Chrystusa (1441) Tomasza a Kempis. Carlo, nasladu-
jac ksiedza Bosko, nauczy! si¢ by¢ dobrym pasterzem — w tym przy-
padku w swojej rodzinie, wéréd swych towarzyszy i wéréd mlodziezy.
Nie wystarczy zatem by¢ wielbicielem, ale trzeba si¢ staraé by¢ nasla-
dowca. Ksigdz Bosko nie zamierzal propagowa¢ kultu wlasnej posta-
ci, ale raczej przekazywaé innym wskazéwki dotyczace dobrej drogi
zycia. W 1848 roku powiedzial Gastiniemu wkrétece po spotkaniu

’

z nim: ,Poméz mi uratowaé wiele dusz, a przede wszystkim twojg’
(Bosko 1903: 620).

Carlo byl czlowiekiem czynu. Byl kreatywny, cho¢ jego podejscie
do wielu spraw bylo dos¢ proste, bylo raczej dawaniem §wiadectwa,
dzieleniem si¢ wlasnym dos$wiadczeniem i emocjami. Seren Kierke-
gaard powiedzial w 1850 roku, ze podczas gdy nasladowca aspiruje
do bycia tym, co podziwia, wielbiciel pozostaje niejako ,na zewnatrz”
(Kierkegaard 1971: 298). Ufajac ksiedzu Bosko, Carlo zjednoczyt si¢
z Chrystusem i pomagal innym przez co wspélnie budowali — Kré-
lestwo Boze. Praca ta nie poszta na marne: zgodnie z Konstytucja-
mi Salezjanskimi, ,Celem tego Towarzystwa jest gromadzenie jego
czlonkéw..., aby doskonalili si¢ poprzez nasladowanie cnét naszego
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Boskiego Zbawiciela” (Bosko 1905: 663). Carlo Gastini byt nasla-
dowca ks. Bosko, tak jak ks. Bosko byl nasladowca Chrystusa.

Nadzieja — salezjariska rados¢

Przez cale Zycie Carlo Gastini byl szczery, spontaniczny, optymi-
styczny, przyjazny i mity. Mial pozytywne i empatyczne usposobienie.
Byt ,inteligentny i radosny” (Bosko 1903: 549-550) i ,sympatyczny”
(Commemorazione di Don Bosco... 1894: 166), krétko méwiac, miat
,dobrego ducha, [...] byl uprzejmy i zawsze w dobrym humorze”
(La celebrazione... 1929: 6). W nekrologu opisano go jako ,przyjaciela
wszystkich, a zwlaszcza wychowankéw Oratorium” (Gastini 1902: 62).

Z tych cech czerpal gleboka rados¢, z pewnoscia wynikajaca
z wewnetrznego pokoju i spokoju sumienia. Jego przyjaciel Luigi
Fumero méwil o ,jego pétkomicznej powadze lub pélpowaznej
komicznosci”; zawsze mial w sobie ,radosng i uduchowiong nute”
(L'amore dei fighi... 1898: 167); ,jako dziecko postugiwal na tych
rodzinnych uroczystosciach” (Bosko 1936: 172). W latach 1949-
1901 byl dusza corocznych celebracji zwigzanych ze $w. Francisz-
kiem Salezym, $w. Alojzym Gonzaga, $w. Janem Chrzcicielem i w.
Piotrem — najpierw w gronie uczniéw ks. Bosko, a pézniej takze
wsréd Bytych Uczniéw.

W 1894 roku Petroncini nazwal go okresleniem poeta maggiore
(poeta wigkszy). Gastini byt kreatywny, gdyz umial tworzy¢; byt
empatyczny, poniewaz wiedzial, jak si¢ zachowaé; byl spontaniczny,
poniewaz umial improwizowaé. Jeden z Bytych Uczniéw opisat go
jako niezréwnanego artyste ,w sztuce improwizacji”, ktérg doskonalil
na spacerach, uroczystosciach, obiadach, a takze na scenach. Co wig-
cej, robil to w swoim wlasnym stylu — stad nazwa ,Gastinianas” (Due
nuovi oratorii_festivi salesiani 1899: 301) — krétkie, improwizowane
scenki teatralne, w ktérych rado$é¢ mieszala si¢ ze smutkiem. Carlo
Gastini mial réwniez ,pigkny glos” (Bosko 1904: 466). W 1894 roku
Petroncini méwil o jego szlachetnej prezencji, imponujacym glosie,
godnej podziwu deklamacji i sztuce dramatycznej — stad tzw. ,czar
Gastiniego” (Bosko 1930: 229).

Carlo mial latwo$¢ wystgpowania na scenie, cho¢ lubit szczegélnie
role komediowe, ktére — jak wiadomo — nie sg tatwe. Gastini napisat
39 tekstéw teatralnych i 15 utworéw muzycznych, wystepowal tez
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w slynnych sztukach dramatycznych swego czasu. Jego ulubiong rolg
byla rola giéwnego bohatera w klasycznej tragedii o $w. Eustachym
oraz w komedii ,, Tonio — lekcja moralnosci”. Lubil tez melodramaty
,Crispin i akuszerka” (1850), ,Don Procopio” (1859), a takze sztuki:
,Szewc zadowolony ze swej pracy” (1755) oraz ,Czlowiek zdrowy
w choérze glupcéw” (Carlo Gastini, primo presidente Exallievi...1970: 8).
Czgsto méwiono, ze ,bawil ludzi swoimi figlami” (Bosco 1905: 351).
Ksigdz Bosko szybko dostrzegl jego zalety. Juz w 1851 roku
powierzyl mu organizacj¢ wystepéw teatralnych na Valdocco — mial
je realizowac wraz z Carlem Tomatisem. Gastini uczestniczyt w inau-
guracji nowych sztuk na Valdocco w 1885 i 1894 roku. Byl naturalnie
zabawny, o czym méwi np. nastepujaca anegdota z 1860 roku:

Gastini spal z towarzyszem w pokoju. O okreslonej godzinie, jak zwy-
kle, Gastini wstal, opuscit pokéj i zszedt na dél, by odetchnaé swiezym,
nocnym powietrzem. Tomatis wyskoczyl z 16zka i pobiegl obudzi¢
swojego towarzysza; razem wyniesli z sypialni dwa 16zka i szatke nocna,
zostawiajac tylko krzesta na srodku pokoju. Byto ciemno. Gastini wré-
cit i wszedl, potknal si¢ o krzesla i zaczal narzekaé; poszedt tam, gdzie
bylo 16zko, ale nie mégt go znalezé. Myslal, ze pomylit pokoje; chodzit
dookota, szukat swojego wspétlokatora i nie mégt go znalez¢. Zapalit za-
palke i nie rozpoznal miejsca. Méwit do siebie, wyrazajac swoje uczucia
watpliwosci i obcosci. Jego towarzysze, skuleni razem w kacie pokoju,
nie mogli juz dluzej powstrzymac¢ §miechu (Bosko 1907: 272).

Znane s3 réwniez inne pami¢tne wybryki z udzialem Gastinie-
go — pewnego dnia, réwniez w 1860 roku, Tomatis udawal, ze glowa
utknela mu w nakryciu glowy, a Gastini, wéréd oklaskéw, wyszedt,
by ,pomdéc” mu jg wyjaé; w 1864 roku ,Carlos Gastini pojawil si¢
przebrany za klauna, by odegra¢ role zebraka. Spiewajac przy tym
i recytujac, wzbudzil powszechng wesolos¢ gosci” (Bosco 1909: 768);
»zjadl nasze pomararicze, aby rozémieszy¢ widzéw i [...] Piumatti, by
go «ukaraé», ztapal go, wlozyl do wielkiego dzbana, wzial na plecy
i paradowal tak po scenie” (Bosko 1903: 603).

Petroncini dostrzegt w 1894 roku predyspozycje aktorskie Gast-
iniego i zartobliwie nazwal go Salesianorum Menestrellum Magnus
(wielki piesniarz salezjanski). Carlos byl zabawny, ale nie szorstki;
komiczny, ale nie prymitywny. Potrafit takze odgrywa¢ role tra-
giczne. W 1884 roku wspomnienia zainspirowaly Gastiniego do
recytacji sze$cioczesciowego poematu, ktéry czytal, rozwijajac nie-
skoniczenie dlugi zwdj i $piewajac o minionych czasach, o zmartych
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i nieobecnych, co doprowadzilo do lez nawet kardynala Gaetano
Alimondg, arcybiskupa Turynu. W 1889 roku opowiadajac o ksiedzu
Bosko ,wyzwolit z siebie pow6dz ez méwiac o swych przezyciach,
a nastgpnie $piewajac. Na koniec, odmawiajac przyjecia jakichkol-
wiek gratyfikacji, oddalit si¢, nadal $piewajac i napelniajac serca stu-
chaczy stodkim uczuciem melancholii” (Bosko 1903: 603).

Jego poezja byta prosta i zwyczajna, z niewielky ilo$cia metafor
i czestymi odniesieniami do cnoty. Na przyktad: ,Ta uroczystosé,
ktéra budzi w nas / tak wiele uczu¢ radosci i mitosci, / ze pamig-
tasz o dowodach mitosci, / jaka plynie do nas z Twego serca”. Kolej-
ne przykiady wierszy, ktérych stowa ,poruszaja nas i sprawiaja, ze
kochamy ksigdza Bosko jeszcze mocniej” (L'amore dei figli... 1898:
169), to: ,llez jest w nas wdzigcznosci za Twa dobro¢! / Ile daréw
pragniemy ci zlozy¢ / za taski, ktére otrzymujemy z Twej reki!”; oraz:
,2Lecz jestesmy biedni; cho¢ z serca pragniemy, / to nie mozemy
dostatecznie uhonorowaé Twych zastug. / Och, badz blogostawiony,
umitowany Pasterzu / przyjmij dary naszego serca”.

Punktem wyjscia jest zawsze codziennos¢: ,O dniu $w. Jana,
upragniony dniu / wreszcie mozemy $wigtowac! / to $wigto tak
upragnione / ktére sprawilo, ze wzdychamy z radosci”. W 1872 roku
z okazji $wigta §w. Franciszka Salezego Gastini zrymowal wszyst-
kie swoje wiersze z pomoca koncéwki -is: amis, barbis, Ausiliatris...
zamiast: amici, baffi, Ausiliatrice (Bosko 1929: 307). Wiersze, dialogi
i przeméwienia, ktére skomponowal, sa petne nadziei i odwolujg si¢
raczej do emocji niz intelektu. Dwie inne kompozycje nieokreslonej
daty moga tu postuzy¢ jako przyktady: ,Niech posrednik przyjdzie
z nieba / Olimp z Muzami / jesli cheg krytykowa¢ / méj niezrozu-
miaty §miech. / To bedzie jak pojawienie si¢ / tajemniczego szescia-
nu / ktéry rozplynie sic w stowach Gastiniana. / I méwie¢ prostymi
rymami / w lekko nieokrzesanych wersetach / ale akcenty sa pro-
ste/ i dobrze odzywione miloscig”; oraz: , To jest trubadur ks. Bosko:
moéwi po tacinie, grecku i czystym toskanskim. / Jest cudem sztuki na
scenie. / Zawsze chetnie chodzi na obiad i kolacje”.

Zadna z trudnych sytuacji, przez ktére przeszedt na Valdocco, nie
sttumita jego radosci ani nie postarzala go. Kazda sytuacje lagodzit
dzigki ,allegra sua note” (L'amore dei figli... 1898: 167): ,Porusza stru-
ny, pamieé / Gastiniego, piesni / lauréw zdobytych / przez dzwieczne
transformacje. / Ale wcigz niezrazony / kontynuuj¢ me zycie / skoro
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metrum nigdy si¢ nie zmienia / moja stara lira”. Rados¢ ta byla nie-
watpliwie oparta na glebokiej nadziei, czego dowodem byla pewnos,
ze nie umrze, dopdki nie skonczy 70 lat.

Dobroczynnos¢: koncentryczna solidarnos¢

Jak juz wspominalismy, Carlo Gastini mial empatyczng i hoj-
ng osobowos¢. Wiedzial, jak by¢ wdzigcznym. Byt takze ,pobozny”
(Bosco 1903: 345) i ,,dobry” (s. 549). Gastini zawsze staral si¢ czyni¢
dobro dla innych, zaczynajac od swojego najblizszego kregu: towa-
rzyszy, rodziny i kolegéw z pracy. Istnieje pewna gradacja w jego spo-
sobie czynienia dobra — najpierw w kierunku ks. Bosko, potem ku
swojej rodzinie i wreszcie ku Bytym Uczniom. Struktura jego osobo-
wosci jest zatem oczywista.

Mbéwilismy takze o jego wdziecznosci dla ks. Bosko, dla ktérego
poswigcal swoje oszczednosci (1849), wstapit do seminarium (1851),
a nawet zmienil prace (1861). Nastepnie ukierunkowatl to dobro na
swa rodzing, a po urodzeniu cérki Felisy (1863) — na swoich wycho-
wankéw: ,Drogi Ojcze, / modlitwa za ciebie do wiecznego Boga /
bedzie moim obowigzkiem w kazdej chwili Zycia, / az p6jde do nieba.
/ Komunig¢ ofiaruj¢ za sumienne wypelnianie obowigzkéw w mym
warsztacie z hojnoscig wobec mojej mlodziezy. / Niech zyje ksigdz
Bosko / Carlo Gastini” (1851).

Ostatecznie Gastini skupit swoje powolanie na Bytych Uczniach.
Pragnal, by ponowne spotykanie si¢ w ramach stowarzyszenia nie
mialo charakteru tylko emocjonalnego, ale by prowadzito do konkret-
nego dzialania. Najpierw zebrat ich razem (1870), stworzy! komisje
(1876), zorganizowal doroczne uroczystoéci (1870-1888), sprecy-
zowal misje (1878) i promowal konkretne inicjatywy: ofiarowywat
oprawione ksiegi (od 1861), przekazywal dotacje liturgiczne (od
1876), dary (kielichy, teczki, przedmioty liturgiczne) oraz umieszczat
tablice pamiatkowe (Valsalice, Turyn, Becchi), a nawet promowat
upamietnienie domu ks. Bosko w jego rodzinnym miescie®. Wydaje
si¢ oczywiste, ze wychowankowie ksiedza Bosko byli mu bliscy jak
czlonkowie rodziny.

6 Tablice pamigtkowa usunigto okoto 1988 roku, kiedy to odrestaurowano
dom ks. Bosko w Becchi.
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Swiadomy potrzeby kontynuowania pomocy Gastini promowat
stowarzyszenie, ktére podtrzymywalo wartosci, jakie otrzymali jej
cztonkowie (wiara, uczciwos¢, pracowitoéé i zaangazowanie), byt ich
$wiadkiem w spolecznosdci (w rodzinie, pracy lub innych §rodowi-
skach) oraz solidarnie wspieral Bytych Uczniéw i inne dziela salezjari-
skie. Robit to bezinteresownie: ,Wszyscy tutaj nalezymy do ksi¢dza
Bosko. Nic nie jest nasze, wszystko jest jego” (Bosko 1948: 80) (1877).

Whioski

Zyjemy w $wiecie, ktory w coraz wigkszym stopniu ksztattowany
jest przez podwdjna, sprzeczng dynamike: indywidualizm, ktéry od
1950 roku prowadzi ku koncentracji ludzi na obszarach miejskich
z wynikajacym z tego egoizmem i samotnoscia mimo przebywania
w tlumie, a takze kolektywizm typowy dla kalifornijskich ruchéw
hipisowskich z lat pie¢dziesigtych XX wieku, ktéry odzwierciedla
proby tworzenia spolecznosci cyfrowej w duchu tzw. czwartej rewo-
lucji przemystowe;.

Gastini byl cztowiekiem swoich czaséw, $wiadomym 6wezesnych
probleméw i mozliwosci, ktéry — wykorzystujac dostepne srodki
(popularng rozrywke i solidarnos¢ spoleczng) — prébowat zajs¢ jak
najdalej. Ze swa dalekowzroczng wizja promowal teologie swieckich
jeszcze przed II Soborem Watykariskim, gdyz dopiero dokument
Lumen gentium (1964) podkreslit zasadniczg role swieckich w Kos-
ciele. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze Gastini promowal kolektywna
wspolprace w czasach, gdy nie styszano o pracy zespotowej, wspdlnej
mobilno$¢ i wymianie wiedzy. Juz w 1877 roku wyjasnial, Ze nikt nie
jest ponad innym (, Wszyscy nalezymy do ks. Bosko”) i ze wszystko
nalezy do wszystkich (,Nic nie jest nasze, wszystko jest jego”). Dom
i wspdlnota sg podstawg salezjariskiego systemu prewencyjnego.

Zycie Gastiniego byto pelne opatrznosciowych momentéw, ktére
doprowadzily go do ufnosci, radosci i solidarnosci, co pragnat tez prze-
kazaé¢ uczniom ks. Bosko —wszak on sam méwit: ,Bedziecie §wiattem
$wiecacym nad §wiatem, a swoim przyktadem bedziecie uczy¢ innych,
jak czyni¢ dobro, jak stronic i uciekaé od zta” (Bosko 1936: 173-174).
Jest to zaproszenie do zycia w $wiecie poprzez chrzescijariskie zaan-
gazowanie. Dzi$, podobnie jak w tamtych czasach, ks. Bosko i Gastini
rzucajg nam wyzwanie: Co jeste$ gotéw zrobi¢ dla innych?
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Cel marki instytucji edukacyjnych.
Kiedy historia odpornosci ma znaczenie

ABSTRAKT

Od samego poczqtku spoteczna odpowiedzialnosé¢ biznesu kojarzo-
na jest ze swiatem korporacji — firmq odpowiedzialng spotecznie.
Koncepcja ta ewoluowata i jest obecnie stosowana w odniesieniu do
marek: pojawiajq sie dzis marki majqce okreslony cel. Aby nadal wy-
wierac¢ pozytywny wptyw na spoteczenstwo, marki te muszq zbudo-
wac opowiadanie, narracje, ktéra przekazuje pewne wartosci, a tak-
ze je demonstruje: przechodzimy tu od opowiadania do tworzenia,
od stéw do czynéw. Model ten ma zastosowanie w wielu sektorach,
my jednak skupimy sie na obszarze edukacji. Dlatego przeanalizuje-
my, w jaki sposéb centra edukacyjne, podobnie jak firmy, majq swéj
cel narracyjny i zbadamy wartosci, ktére dominujq w ich narracji.
Czy warto$¢ odpornosci (resilience) odnajduje sie w konstruowaniu
narracji przez osrodki edukacyjne?

Spoleczna odpowiedzialnos¢ biznesu (CSR — corporate social
responsibility) to koncepcja, ktérej poczatki siegaja XIX wieku, kie-
dy to wiele firm zaczelo interesowaé si¢ dobrostanem swych pra-
cownikéw. Jednak dopiero w latach 50. ubieglego wicku pojecie
»spolecznej odpowiedzialnosci” zaczelo si¢ upowszechniaé. Jednym
z gtéwnych autoréw, ktérzy badali ten termin od strony naukowe;j,
byl Howard R. Bowen — autor ksiazki Social Responsibilities of the
Businessman | Spoleczne zobowigzania przedsighiorcy].
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Bowen definiuje CSR jako ,zobowigzanie przedsi¢biorcéw do
prowadzenia takiej polityki dziatania, podejmowania decyzji i przyj-
mowania pozadanych kierunkéw dzialan, jakie s3 zgodne z celami
i warto$ciami spoteczenstwa” (Bowen 1953: 6). CSR mozna zatem
rozumie¢ jako odpowiedzialno$¢ firmy i tych, ktérzy nig zarzadzaja,
przy czym 6w zarzad rozklada si¢ na coraz szerszy krag interesariu-
szy. Interesariusze to grupy lub osoby, ktére moga wplywaé na lub
pozostawaé¢ pod wplywem celéw biznesowych firmy (Donaldson,
Preston 1995). W tym sensie firmy nie moga juz dziata¢ w izolacji,
poniewaz ich dzialania wplywaja nie tylko na ich wewngtrzny krag,
ale takze na cale spoleczenistwo. Firma przechodzi zatem od bycia
podmiotem oddzielonym od spoleczeristwa do bycia czgscig pewne-
go ekosystemu, na ktéry wplywaja decyzje podejmowane przez firme.

W poczatkach lat 90. XX wieku Archie B. Carroll (1991) opra-
cowal piramid¢ CSR, dzielgc spoleczng odpowiedzialnos¢ na cztery
wymiary:

1. Odpowiedzialnos§¢ ekonomiczna: Celem biznesu jest
generowanie maksymalnego zysku z towaréw lub ustug, ktére
spelniaja potrzeby klientéw, w zamian za co placg oni uczciwa
cene.

2. Odpowiedzialno$¢ prawna: Firma musi przestrzega¢
i dziata¢ zgodnie z zasadami, przepisami i prawami, ktére
reguluja funkcjonowanie rynku i spoleczeristwa, ktérego jest
czescig.

3. Odpowiedzialno$§é etyczna: Obejmuje ona aspiracje
interesariuszy (akcjonariuszy, pracownikéw, klientéw i spote-
czefistwa ogélem) w odniesieniu do postgpowania firm zgod-
nie z kryteriami sprawiedliwosci i zasad moralnych rzadza-
cych spoleczeristwem, w ktérym dziataja.

4. Odpowiedzialno$¢ filantropijna: Spoleczeristwo prag-
nie, by firmy dzialaly jako dobrzy obywatele, przeznaczajac
czg$¢ swoich zasobéw na poprawe dobrostanu innych.
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RYS. 1. Piramida spofecznej odpowiedzialnosci biznesu

By¢ cztonkiem globalnej Robic to, czego pragna
firmy i dobrym Odpowiedzialnos¢ interesariusze
obywatelem filantropijna

Robi¢ to, czego oczekuja
interesariusze

Postepowac

> Odpowiedzialno$¢
etycznie

etyczna

Robi¢ to, czego
Przestrzegac prawa Odpowiedzialnos¢ wymagaja interesariusze
prawna

Robi¢ to, czego wymaga

Odpowiedzialnos¢
kapitalizm

Odnosic zysk ]
ekonomiczna

Irédto: Carroll (1991).

U géry piramidy CSR znajduje si¢ odpowiedzialnos¢ filantro-
pijna, przez co Carroll stwierdza, ze firma musi dziala¢ dla dobra
innych, potwierdzajac tym samym, ze czlonkowie firmy muszg by¢
jednoczesnie dobrymi obywatelami.

Tym sposobem CSR ewoluowala i stala si¢ koncepcja, ktéra jest
juz nie tylko czescig $wiata biznesu, ale takze integralng czescia spo-
teczeristwa, ktére — zgodnie z Raportem Forética z 2015 roku na
temat stanu CSR w Hiszpanii — ,po raz pierwszy w historii [...]
przyznaje, ze uznajac przedsigbiorstwo za «dobrg firme» przedklada
atrybuty CSR (pracownicy, etyka, srodowisko itp.) ponad atrybu-
ty rynku (jakos¢, obstuga klienta, wyniki ekonomiczne)” (Silos i in.
2015: 7). Wspierajac t¢ ideg, Organizacja Konsumentéw i Uzyt-
kownikéw, we wspélpracy z Forum Nowej Gospodarki i Innowacji
Spolecznych NESI, twierdzi, ze 73% obywateli Hiszpanii bierze pod
uwage aspekty etyczne i ekologiczne w swych decyzjach konsump-
cyjnych (OCU 2018). W zwigzku z tym firmy musza stawi¢ czota
wyzwaniom gospodarczym, spolecznym i srodowiskowym dzisiej-
szego spoleczenstwa i nie moga zapomina¢ o swej odpowiedzialnosci
wobec wszystkich interesariuszy (De la Cuesta Gonzélez 2004).

CSR zostala ustanowiona, by wplywaé na firme¢ wewnetrz-
nie, ale dzicki interesariuszom rozszerzyla si¢, wplywajac na cale
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spoleczeristwo. Oznacza to, ze CSR wykroczyla poza arene Scisle
korporacyjng (firmy) i weszla na aren¢ marki (spoleczeristwa), two-
rzac nowa kategorie: marki ze swiadomoscia spoteczna.

Cel marki

Ewolucja CSR umozliwita firmom (a jednoczesnie zmusita je)
stanie si¢ nie tylko podmiotami generujacymi zyski, ale firmami, kt6-
re zyskaly konkretne imig i gtos. Wkraczamy tu w sfer¢ marek —1i to
nie jakichkolwiek marek, ale marek, ktére chcg i musza zmienia¢ lub
ulepszaé¢ $wiat: méwimy o markach posiadajacych okreslony cel.

Marki z celem to kluczowy trend w §wiecie marketingu i reklamy.
Wedtug Philipa Kotlera i Kevina Kellera (2009) marka z celem to
taka, ktora wykracza poza zwykla sprzedaz produktéw i ustug, gdyz
stara si¢ mie¢ pozytywny wplyw na spoleczenstwo i caly swiat. Mar-
ki celowe moga mie¢ wiele celéw spolecznych i §rodowiskowych,
np. zmniejszenie wlasnego sladu weglowego, promowanie réwno-
$ci plci lub wspieranie marginalizowanych spolecznosci. Wedtug Ty
Montague’a (2013) cel firmy odnosi si¢ do jej wyzszych dazen, ktére
wykraczaja poza zwykle generowanie zyskéw. Montague twierdzi, ze
poprzez wlasciwie zdefiniowanie celu firma moze osiagna¢ znacze-
nie ekonomiczne przy jednoczesnym dokonywaniu istotnych zmian
w zyciu ludzi. Innymi slowy, celem jest tworzenie wartosci zaréwno
dla firmy, jak i dla calego spoleczenstwa.

W niedawno przeprowadzonym badaniu Patricia San Migu-
el (2020) stwierdza, ze marki ukierunkowane na cel s3 coraz bar-
dziej popularne wéréd konsumentéw, zwlaszcza z tzw. pokolenia
Z i ,milenialséw”. Ci konsumenci szukaja marek, ktére s3 zgodne
z ich wlasnymi warto$ciami i troskami spolecznymi, przez co sg
sklonni zaplaci¢ wiecej za produkty i ustugi, ktére wspieraja sprawe,
na ktérej im zalezy (Sicilia i in. 2022).

Kolejng kwestig wartg podkreslenia jest znaczenie autentyczno-
$§ci w celowym brandingu. Marki, ktére prébuja wykorzystaé jakas
spoleczng sprawe bez autentycznego zaangazowania w nig, ryzykuja,
ze beda postrzegane jako oportunistyczne i falszywe, co na dluzsza
met¢ moze zaszkodzic¢ ich reputacji (Tran i in. 2020). Wazne jest, by
marka przekazywala zobowigzania i wartoéci firmy w zakresie CSR
(Corredera, Gonzilez 2011), ale musi ona réwniez pokazywac, ze to,
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o czym méwi, jest autentyczne — ze nie udaje, iz chce poprawic zycie
ludzi tylko po to, by faktycznie poprawi¢ jedynie wizerunek marki.
Aby zademonstrowaé owo prawdziwe zaangazowanie, marki wyko-
rzystuja rézne narzedzia komunikacji, ale jedno szczegdlnie si¢ wéréd
nich wyréznia: opowiadanie historii.

Historia a cel marki — opowiadanie historii

Wraz z ewolucja koncepcji takich jak CSR i zauwazeniem roli
marek w spoleczeristwie rozwijalo si¢ tez pojecie komunikacji
marki. Czynniki zewngtrzne skionily marki do przyjecia nowych
sposobéw komunikacji. Ostatnie badanie przeprowadzone przez
Meaningful Brands (2021) wykazalo, ze 75% tresci marki nie posia-
da wickszego znaczenia. Poniewaz komunikacja w dobie internetu
nasycona jest komunikatami, marki musialy opracowa¢ nowe stra-
tegie, by si¢ wyr6zni¢. Tak powstal storytelling, czyli opowiada-
nie historii. Storytelling sklada si¢ z dwéch elementéw: z tresci lub
historii oraz z procesu opowiadania lub snucia narracji. ,Storytel-
ling to sztuka przekazywania pomystéw, emocji i wiedzy poprzez
opowiadanie historii” (McKee, Fryer 2003: 51). Ponadto, wedlug
Carlosa Scolariego (2014), storytelling moze by¢ wykorzystywany
do réznych celéw, od rozrywki i edukacji po promowanie tozsamosci
kulturowej i budowanie marki.

Od samego poczatku sztuka opowiadania historii umozliwiata
laczenie réznych $wiatéw i osiaganie upragnionej jednosci kulturo-
wej (Snowden 1999), przez co marki mogly odbudowac swéj zwiazek
z istota czlowieczeristwa (Costa Sinchez 2014) — istota, ktéra jest
definiowana w konsumentach, ktérzy ewoluuja i maja rézne relacje
z marka, o czym pisza Juan de Marcos i Antonio Ferndndez (2018).
Wiarto zauwazy¢, ze dzisiejsi konsumenci sg znacznie bardziej wyma-
gajacy wobec marek, poniewaz s3 $wiadomi, ze marki musza ponosi¢
odpowiedzialnos¢ wobec §wiata w ogdle, a wobec nich w szczegdl-
noéci. Konsumenci przechodza zatem od bycia jedynie widzami do
bycia protagonistami zmian, wymagajac od marek autentycznego
zaangazowania.

Po ustaleniu tozsamosci i opowiadania marki, nalezy zaja¢ si¢ jej
przekazem — zaréwno w sensie wewnetrznym, jak i zewnetrznym
(Cavender, Kincade 2014). Scolari (2014) definiuje transmedialny
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storytelling jako proces tworzenia i dzielenia si¢ historig w réznych
mediach i na réznych platformach, ktéry moze zawieraé takie ele-
menty, jak tekst, filmy, obrazy, dzwigki itp. Elementy te wspé6tpracuja
ze sobg, by zanurza¢ odbiorcéw w konkretnej historii i stworzy¢ par-
tycypacyjne, interaktywne doswiadczenie.

Obecnie proces komunikacji charakteryzuje si¢ mnogoscia plat-
form i kanaléw, na ktérych marki moga wchodzi¢ w interakcje
z klientami. Aby przekaz byl skuteczny, kanaly te musza by¢ zin-
tegrowane. Wielokanalowos¢ przekazu ma na celu wyeliminowanie
réznic w relacjach z klientami na wszystkich kanatach. Celem jest
zaangazowanie klienta w §wiat marki poprzez opowiadanie tej samej
historii w spos6b konsekwentny na wszystkich kanatach. By opisa¢ to
zjawisko, Henry Jenkins (2010) ukul termin transmedia storytelling,
co zdefiniowal jako ,narracj¢ prowadzong we wszystkich mediach
(transmedialna), ktéra rozwija si¢ na wielu platformach medialnych,
gdzie kazda nowa wiadomo$¢ wnosi swéj konkretny, wartosciowy
wktad” (Jenkins 2006: 95-96).

Scolari (2009) wyjasnia, ze transmedialny storytelling nie polega
na przeniesieniu historii z jednego medium do drugiego, ale na tym,
ze kazde medium przyczynia si¢ do budowy pewnego uniwersum
narracyjnego za pomocg wlasnego jezyka. Zjawisko to nie powinno
by¢ mylone z komunikacja crossmedialna, ktéra polega na kierowa-
niu uzytkownika z jednego kanalu do drugiego w celu uzupelnienia
tresci przekazu.

Takie wielokanalowe podejscie pozwolito markom generowacd
niezliczone tresci zgodne z celami danej marki. Malejaca skutecz-
no$¢ konwencjonalnych reklam sklonita firmy do utworzenia silnych
narracji, ktére moga by¢ przekazywane droga transmedialnego sto-
rytellingu. Rézne raporty rynkowe podkreslaja pewne wytyczne, by
osiggna¢ zréznicowanie i lojalnos¢ odbiorcéw. Wsréd takich wytycz-
nych s3 np. zaangazowanie spoleczne i spéjnosé¢ pomiedzy dyskur-
sem a dziataniem (Castell6-Martinez 2018). Biorac pod uwage t¢
rzeczywisto$¢, panuje powszechna zgoda co do potrzeby ujednolice-
nia postaw wobec opowiadania historii w kontekscie marki.

Sztuka opowiadania historii stala si¢ powszechnie wykorzystywa-
na przez marki. Marki ida obecnie w kierunku szorydoing (wykonywa-
nie historii), gdzie celem jest realizacja tego, co opowiadaja w swoich
historiach, tj. przejscie od opowiadania historii do dziatania. Reklama,
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podobnie jak storytelling, wykorzystuje t¢ technike¢ do podnoszenia
$wiadomosci marek i pokazywania ich znaczenia w spoleczenstwie.
W $wietle powyzszego, w kolejnym rozdziale skupimy si¢ na sektorze
edukacii.

Szkoly a zaangazowanie marki
Opowiadanie historii w edvkacji

Od najmlodszych lat nasi rodzice wprowadzaja nas w §wiat opo-
wiesci poprzez postacie prezentowane w okreslonych przestrzeniach,
z konkretng fabulg i rozwigzaniem. Pragniemy jednak, by te histo-
rie zawieraly réwniez nasza wlasng rzeczywisto$¢, aby$Smy mogli
si¢ z nimi identyfikowaé. Bruno Bettelheim i Silvia Furié (1977)
potwierdzaja, ze kiedy dziecko identyfikuje si¢ z réznymi postaciami
w opowiesci, zaczyna doswiadczaé poczucia sprawiedliwosci, wierno-
$ci, milosci, odwagi itp. — nie jako narzuconej lekeji, ale jako odkrycia,
jako organicznej czgsci przygody zwanej zyciem.

Wedtug Isabelli Herranz (2005) historie s3 uzytecznym narze-
dziem dla tych, ktérzy poszukuja wiedzy o sobie i innych waznych
kwestiach, takich jak witadza, strata, zazdros¢, smier¢, choroba, relacje
rodzinne, tozsamos$¢ seksualna, leki i kompleksy. Czytanie literatury
dziecigcej w dziecinstwie pozwala najmtodszym odkrywa¢ fikcyjne
$wiaty, ktére przedstawiajg réznorodne realia, emocje i postaci. Moze
si¢ to przyczyni¢ si¢ do rozwoju emocjonalnego i spolecznego dzieci.
By taki rozwéj stymulowaé, mozna stosowaé technike ,czytania zapo-
$redniczonego” (Riquelme, Munita 2011), w ktérej nauczyciel dziata
jako posrednik pomigdzy emocjami postaci w opowiadaniu a auten-
tycznymi do$wiadczeniami dzieci. Od samego poczatku storytelling
byt zwiazany ze $wiatem edukacji. Dzigki temu dzieci mogg si¢ uczy¢
o wartosciach dominujacych w spoleczenstwie. Jak wspomnielismy
wezesniej, storytelling jest obecny zaréwno jako technika reklamowa,
jak i edukacyjna. Dlatego tez polaczenie tych dwéch swiatéw jest nie
tylko mozliwe, ale wrecz wskazane.

Prywatne przedsigbiorstwa maja pewne zobowigzania wobec
spoleczeristwa, co wiecej — maja tez mozliwosé jego poprawy. Aby
zakomunikowaé takie globalne zaangazowanie, instytucje wyko-
rzystujg techniki storytellingu, wywierajac w ten sposéb bardziej
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pozytywny wplyw na konsumentéw. Jesli chodzi o $wiat akademi-
cki, konieczne jest zrozumienie, ze instytucje edukacyjne takze maja
pewna odpowiedzialno$¢ wobec spoleczenstwa, gdyz przestaly byc¢
jedynie osrodkami ksztalcacymi nowe pokolenia, stajac si¢ takze
firmami, ktére odgrywaja w spoleczenstwie wazng role. W zwigzku
z tym uzasadnione jest wymaganie od nich, by byly konsekwentne
w swych dzialaniach i wdrazaly CSR. Osrodki edukacyjne moga
nie tylko wprowadza¢ zmiany od wewnatrz (edukacja), ale takze od
zewnatrz (podjecie spolecznej odpowiedzialnosci). Zgodnie z tym, co
zostalo powiedziane wyzej, CSR ewoluowala i przeksztalcita firmy
w organizacje zaangazowane na rzecz spoleczeristwa pod wzgledem
np. réwnosci czy kwestii srodowiskowych. Kiedy méwimy o firmach,
mamy na mysli podmioty ze wszystkich sektoréw — w tym z sekto-
ra edukacji. Wedtug raportu CSR zatytulowanego: ,Zréwnowazony
rozwéj a system edukacji i szkoler” (CERSE 2010),

inicjatywy w zakresie edukacji ekologicznej promowane przez uniwersy-
tety i przez Grupe Roboczg ds. Jakosci Srodowiska i Zréwnowazonego
Rozwoju utworzong w 2002 r. przez Konferencje Rektoréw Hiszpariskich
Uniwersytetéw (CRUE) nalezy réwniez oceniaé z perspektywy globalnej,
ktéra zapewnia paradygmat zréwnowazonego rozwoju oraz wymogi spo-

tecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR) (CERSE 2010: 15).

Zastosowanie CSR w dziedzinie edukacji uwazane jest za cel
priorytetowy. Pod tym wzgledem jednym z najwazniejszych diugo-
terminowych celow CRUE (2023) jest promowanie uczenia si¢ przez
cale zycie w celu wspierania wartoéci, wiedzy i umiejetnosci, ktére
umozliwiaja ludziom znajdowanie innowacyjnych rozwigzan dla ich
probleméw spotecznych, gospodarczych i srodowiskowych.

Jesli spojrzymy na Agende 2030 ustanowiong przez ONZ, zobo-
wigzanie to odzwierciedlone jest w celu ,globalnej edukacji na rzecz
ZréWNowazonego rozwoju: zapewnienie, ze wszyscy uczacy si¢ zdo-
beda wiedze i umiejetnosci potrzebne do promowania zréwnowazo-
nego rozwoju” (UNESCO 2023).

Tym samym instytucje edukacyjne ukazane s jako marki z celem,
gdyz — jak wyjasnialismy powyzej — firma zaangazowana w jakis cel
musi by¢ $wiadoma ekonomicznych, spolecznych i srodowisko-
wych wyzwan wspélczesnego spoleczeristwa. Musi by¢ swiadoma,
ze ma odpowiedzialno§¢ wobec wszystkich zwigzanych z nia inte-
resariuszy (De la Cuesta Gonzilez 2004). Aby komunikowad sig
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ze spoleczenistwem i angazowac je, osrodki edukacyjne wykorzystuja
m.in. technik¢ opowiadania historii, ktéra umozliwia markom odbu-
dowanie ich zwiazku z istota cztowieczenstwa (Costa Sdnchez 2014).

Szkoty — warto$¢ rezyliencji w ich narracji

Jesli podazymy za tym, co tworcy storytellingu zdefiniowali jako
storytelling (Vine, Richards 2022), tzn. polaczenie historii (story)
i opowiadania (fel/ing), musimy najpierw przyjrzeé si¢ bohaterom
narracji. W uniwersum edukacyjnym bohaterem jest uczen, ktéry —
jak zobaczymy ponizej — znajduje si¢ w centrum narracji tworzonych
przez instytucje edukacyjne. Prawde méwiac, uczen jest giéwnym
przedmiotem uwagi i refleksji we wszystkich dziataniach eduka-
cyjnych. Podstawowym motywem, ktéry napedza rozwdj kazdego
projektu edukacyjnego, jest uznanie ucznia za bohatera zdolnego
do uczenia si¢ i rozwijania wlasnej osobowosci. Ponizej analizuje-
my, w jaki sposéb Fundacja Uniwersytetu San Pablo CEU prezen-
tuje siebie za posrednictwem Instagrama jako marke zaangazowana,
skoncentrowang w swej narracji na wartosci odpornosci (rezyliencii).

W niniejszym badaniu skupiamy si¢ na komunikacji w mediach
spolecznosciowych, poniewaz w ostatnich latach instytucje szkolni-
ctwa wyzszego staja si¢ coraz bardziej swiadome znaczenia takich
mediéw w zakresie wzmacniania ich tozsamosci instytucjonalne;.
Praktycznie wszystkie najlepsze uniwersytety na §wiecie maja aktyw-
ny profil w mediach spolecznosciowych (Valerio-Urefia i in. 2020).
Media te sg przedstawiane jako sojusznicy uniwersytetéw, poniewaz
umozliwiaja im interakcje z réznymi interesariuszami, niezaleznie
od ich lokalizacji geograficznej. Z perspektywy studenta takie kanaly
pomagaja sprawdzi¢, czy dane srodowisko uniwersyteckie mu odpo-
wiada. Aby skoncentrowaé nasze badanie na okreslonym zagadnie-
niu, skupimy si¢ gtéwnie na Instagramie. Ta sie¢ spolecznosciowa
jest waznym kanatem komunikacji dla uniwersytetéw ze wzgledu na
sw6j wizualny i audiowizualny charakter. Instagram stal si¢ waznym
narzedziem wykorzystywanym do budowania marki i zarzadzania
nig (Géngora Diaz, Lavilla Mufioz 2020). Jest on piata najczesciej
uzywang siecig spoleczno$ciowa przez migdzynarodowe uniwersyte-

ty w rankingu QS World University (Valerio-Urefia i in. 2020).
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Instagramowy profil Fundacji Uniwersytetu San Pablo CEU

(@fundacion_ceu) ma 12 tysiecy obserwujacych. Przeanalizujemy

zatem niektére kampanie, jakie przeprowadzila Fundacja CEU, by

ustali¢, czy spelniaja one cele brandingu celowego: warto$é odpor-

nosci (rezyliencji) w opowiadaniu historii. Po pierwsze, wazne jest,

aby zdefiniowaé, czym jest owa odpornosé. Wéwezas bedzie mozna

ocenié, czy te historie spelniajg swéj cel, jakim jest rozwijanie odpor-
nosci. Dla niektérych badaczy, takich jak Steven Wolin i Sybil Wolin
(1993: 65), siedem czynnikéw charakteryzujacych odpornos¢ to:

1.

7.

zdolno$¢ do jednoczesnego obserwowania siebie i otocze-
nia, zadawania trudnych pytan i udzielania sobie szczerych
odpowiedzi;

. umiejetno$¢ utrzymywania fizycznego i emocjonalnego

dystansu do probleméw bez popadania w izolacje;

. zdolno$¢ do tworzenia silnych i glebokich wiezi z innymi

ludZmi;

zdolno$¢ do samoregulacji i osobistej odpowiedzialnosci nie-
zbednej do osiagniecia autonomii i niezaleznosci;

humor i kreatywno$é, rozumiane jako umiejetnosé dostrze-
gania zabawnej strony trudnej sytuacji oraz wydobywania
porzadku, pickna i celu z chaosu i nieporzadku — zwykle jako
przejaw tego, ze przeciwnosci losu zostaly przezwyciezone;
zdolnos¢ do zyczenia innym tego samego dobra, ktérego zyczy
si¢ sobie samemu i do wyznawania okreslonych wartosci;
zdolno$¢ nadawania sensu wlasnemu Zyciu.

Odpornos¢ (rezyliencja) jest zatem definiowana jako ,zdolnosé

zywej istoty do przystosowania si¢ do negatywnego czynnika lub do
niekorzystnego stanu lub sytuacji” (RAE 2023). Dlatego tez

szkota buduje w uczniach odpornosé poprzez tworzenie srodowiska
petnego troskliwych relacji osobistych [...]. Dorosli pracujacy w szko-
fach musza szuka¢ mocnych stron poszczegélnych uczniéw tak samo
uwaznie, jak szukaja ich niedociggnie¢ — i podkresla¢ te mocne strony

(Henderson, Milstein 2003: 26).
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Analizy przypadkéw
Metodologia

Metodologia dobrana do naszego problemu badawczego —zgodnie
z charakterem przedmiotu badania — podaza za jakosciows perspekty-
wa metodologiczna, przyjmujac forme analizy tresci publikowanych na
Instagramie. Metoda jako$ciowa jest popularna i skuteczna jesli chodzi
o analiz¢ tresci medialnych w konkretnych zastosowaniach (Berelson
1952). Do tej analizy wykorzystalismy réznych autoréw, by ustali¢
zwigzek pomiedzy publikowang trescia, a opowiadang historig w opar-
ciu o to, co Robert McKee i Bronwyn Fryer (2003), Scolari (2014)
i Jenkins (2010) rozumieja przez storytelling. Aby osiggnac zamie-
rzone cele badania, czy rezyliencja stanowi cz¢$¢ narracji osrodkéw
edukacyjnych, kierowali$my si¢ siedmioma czynnikami odpornosci
zidentyfikowanymi przez Wolin i Wolin (1993) oraz przeanalizowa-
lismy, czy sa one obecne w publikacjach Fundacji CEU.

Kampania #MiradasAtentas

#MiradasAtentas to kampania, ktérg Fundacja Uniwersytetu San
Pablo CEU uruchomita w kwietniu 2023 roku w celu podniesienia
$wiadomosci problemu bullyingu w hiszpariskich szkotach.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i organizacji
pozarzadowej Bullying Without Borders ngkanie to jakakolwiek
forma fizycznego, psychologicznego lub seksualnego zastraszania lub
innego rodzaju agresji wobec osoby w wieku szkolnym, powtarza-
jaca si¢ w taki sposéb, by wyrzadzi¢ krzywde, wywolaé strach i/lub
niepokéj ofiary lub ofiar (2023). Najnowsze dane dostarczone przez
WHO i organizacje Bullying Without Borders pokazuja, Ze kazdego
roku bullying prowadzi do okolo 200000 samobéjstw wéréd mto-
dych ludzi w wieku od 14 do 28 lat, przy czym w Europie nawet do
24 milionéw dzieci i mlodych ludzi rocznie pada ofiarg zastraszania
i naduzy¢ zwigzanych z zastraszaniem (Swiatowa Organizacja Zdro-
wia 2023). W Hiszpanii mig¢dzy styczniem 2021 roku a lutym roku
2022 zidentyfikowano 11229 powaznych przypadkéw bullyingu,
a samobéjstwo to w Hiszpanii gléwna przyczyna §mierci nieletnich
z powodéw zewnegtrznych.
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Obraz 1. Zrzut ekranu z kampanii #MiradaAtentas przeciwko bullyingowi

@ oo

@ Tundacion_ceu *hirsdasatentas Trente & acoso escolar,

Sogin la OMS, ol #4cesolseniar os la primara causa da suicidio
enfre los javenas. L3 prevencan o 1a detaccion son clave para
combali esta lacra gue Lanlo suliimiento genera

Desrde hoy hasta & 2 de maya. Dia Intemacionsl contra &l Acose
Escolar, 1e invilzmes & sumarte 8 esla inicialiva para tener una
miredda atenta frente al ecoso escalar.

Te unes?

# Ponte unas gafa:, qus no szan de ol © busca o filtrs "CEU
Miracas Atortas®

# Lanzs un mensaje

# Etiguets o mencions @hundacion_ceu y usa o hashtag
#Mirdasitertas

1Gracias por ayudamos a frenar & 80050 escolar)

2ons

° Impopularesbook Apcyn 100% ects caua! @mpopularss 3t o
una historia que trata este 1ema y quiere ayudar @ muchos
adolescentes! #MiradasAtertas

h Responder

’ Ternande_vega_de_seaans Brutal inisticallll @

= 1 s Rasponcer

’ pilargarcialuna @yo me las ponga. frente ol scoso escoler o
dia Respeecer

2r6d’m: Konto instagramowe Fundacji San Pablo CEU.

Jak wida¢, Fundacja CEU pozycjonuje siebie jako celowa mar-
ke z historig wspierajacg odpornos¢, gdyz wykorzystuje Instagram
do komunikowania o konkretnym problemie w spoleczeristwie za
pomocg wiadomosci dotyczacych mozliwosci przezwycigzenia tego
problemu (odpornosg).

Ponadto w tej kampanii instytucja zaprasza rézne znane osoby do
opowiedzenia swojej historii. Tym sposobem takie osoby, jak Vicente
Vallés, Toni Nadal, Angeles Blanco czy Antonio Resines dolaczyty
do kampanii, by wzmocni¢ przestanie Fundacji CEU.

Jak wskazali W. Glynn Mangold i David Faulds (2009), komu-
nikacja mi¢dzyludzka ma na celu przede wszystkim nawigzywanie
kontaktéw z ludzmi, ktérzy dziela podobne zainteresowania. Pod
tym wzgledem sieci spolecznosciowe staly si¢ idealnym kanalem,
gdyz zapewniajg lepsza lacznos¢ i mozliwosci budowania silnych,
trwatych relacji pomigdzy markami a ich klientami. Ten rodzaj kam-
panii odzwierciedla zalezno$¢ badang przez Mangolda i Fauldsa —
analiza komentarzy do tego postu pokazuje, ze zwolennicy Fundacji



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

CEU cenig t¢ inicjatywe, tym samym sklaniajac uzytkownika do
utozsamienia si¢ z komunikacjg instytucji edukacyjnej.

Obraz 2. Zrzut ekranu komentarzy uzytkownikdw na stronie kampanii
#MiradasAtentas przeciwko bullyingowi.

ﬂ.‘p' impopularesbook Apoyo 100% esta causa! @impopulares es o
' una historia gue trata este tema y quiere ayudar a muchos
adolescentes! #MiradasAtentas

6 dias 2 Me gusta Responder

% fernando_vega_de_seoane Brutal iniciativalllll V)
1sem 2 Me gusta Responder

‘ pilargarcialuna €@)yo me las pongo, frente al acoso escolar o
1sem 3 Me gusta Responder

2I‘6("0: Konto instagramowe Fundacji San Pablo CEU.

Kampania ,CEU Talsk, el valor de los valores”

Kolejnym materialem wartym uwagi jest ,CEU Talks, el valor de
los valores” [,,CEU Talks, wartos¢ wartosci”] — przestrzen, w ktérej
dziennikarka Marta Barroso rozmawia o warto$ciach z réznymi oso-
bami. W tej rzeczywistosci bohaterowie opowiadaja osobiste historie
samodoskonalenia lub dziela si¢ swoja wizja zycia. Przeanalizowalismy
tres¢ tego materialu w celu ustalenia, czy Fundacja CEU réwniez
w tym przypadku ma wyrazny cel, dla ktérego snuje historie — tzn.
budowanie odpornosci. W tym celu przeanalizowalismy trzy kampa-
nie: pierwsza, w ktérej bohater jest przyktadem kogos, kto przezwy-
ciezyl problem; druga, w ktérej bohater jest prominentnym czlonkiem
spolecznosci CEU i trzecia, w ktdrej bohaterem jest osoba publiczna.
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0braz 3. Zrzut ekranu strony ,,CEU Talks, el valor de los valores” z Andrésem Marcio
Olong

. fundacion_ceu

fundacion_ceu i ya de por s tener una enfermedad no es facil
;de qué sinve llevarlo mal?”

@andresmarcioclona sabe que una actitud negativa no cambiard
su situacion. Por ello afirma con rotundidad que hay que ser feliz.

No te pierdas este CEUTlks, el valor de los valeres, con la
periodist @izmmartabarroso B Link en bio.
29.5em

. _mikemeister £5a es la actitud de un ganador . Eres un o
ejemplosobre todo se ve que eres felizy eso no te lova a
quitar nadie
155em  Responder
0 leticia.salinero & & & o

285em  Responder

o mar_cogollos Totalmente de cuerdo, la vida nos dio una
segunda aportunidad y i bien nuestra vida cambié y tenemos

limitzciones en el ciiz 2 diz. Quien dice Gue no se puede ser
feliz, casarse, tener mellizos, triunfar profesianalmente, Y
nuestra actitud, resiliencia, valores estoy segura que nos hace
ser modelos para una sociedad que necesita afrontar
problemas pero seguramente més pequefios que los nuestros,
Pero como psicéloga debo decir que el problema de cada uno
esimportante, porque es el suyo, Buscar un amigo o un
profesional, no todo se puede superar sin ayuda. Como
exalumna de @ceu tengo que decir que me encantan
#CEUTalks de @fundacion_ceu @

285em  Responder

zl'(')d’m: Konto instagramowe Fundaciji San Pablo CEU (marzec 2023).

Przyktad samodoskonalenia: Tym razem bohaterem pub-
likacji jest Andrés Marcio Olona. Andrés jest trenerem pitki noznej
i uczniem szkoly sredniej. Cierpi na laminopati¢ — bardzo rzadka
chorobe, ktéra dotyka okoto dziesigciu 0sé6b w Hiszpanii. W trakcie
filmu Andrés opowiada, jak si¢ zyje z ta chorobg. Widzimy w jego
historii oznaki odpornosci, gdy deklaruje: ,,Nigdy nie mialem poczu-
cia, ze jestem chory; prowadze bardzo normalne zycie”; oraz: ,jez-
dze na wézku i nie moge by¢ fizycznie niezalezny, a poniewaz nie
moge tego zmienié, musze by¢ szezesliwy”. Wedlug Wolin i Wolin
(1993) odpornos¢ to ,zdolnos¢ nadawania zyciu sensu”. Andrés naj-
wyrazniej poszukuje tego sensu dzieni po dniu: ,,Bardziej boj¢ si¢ nie
zy¢ niz umrze¢”. W tym materiale Marta Barroso, ktéra dziata jako
dziennikarka i rzeczniczka CEU, réwniez uzywa argumentéw odwo-
tujacych si¢ do wartosci odpornosci, zapewniajac odbiorcéw, méwiace
o Andrésie: ,jestes uSmiechem w obliczu wyzwari i poczuciem humo-
ru, ktére w tobie tkwi” oraz ze symbolem odpornosci jest ,humor
i kreatywno$¢, rozumiane jako zdolno$¢ do znajdywania zabawnej
strony dramatu i wydobywania porzadku, pickna i celéw z chao-
su i balaganu. Zwykle sa to objawy $wiadczace o tym, ze trudnosci
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zostaly przezwyciezone”. Wartosci w tym materiale widoczne sg
w kazdej sekundzie tej historii, dlatego oddanie glosu Andrésowi to
dzielenie si¢ ze $wiatem wartos$ciami Fundacji CEU —instytucji, kté-
ra wspiera wysilek, rezyliencj¢ i rodzing. Te wartoéci mozna podsu-
mowac stowami gléwnego bohatera: ,moi rodzice nauczyli mnie jak
podejmowac wysitek, zwyci¢zaé, by¢ szczgsliwym, bez wzgledu na to,
co si¢ stanie..., z nimi nie ma rzeczy niemozliwych”.

Obraz 4. Zrzut ekranu z ,»CEU Talks, el valor de los valores” z Rosq Visiedo

lammartabaroso

o cEU e

SENUO0 MUY aMpIo 0€ 13 P20Ta U200

De esto y de mischo mas hemos hablado en esta entrevista, que
o5 fecuerdo Gue & un resumen. La larga la podéis ver en el
enlace que os dejo en mi 810, debajo de mi perfil, donds
pinchsis y os lleva directamente.

#CeuTalks =EValordelosvalores #universidad #estudios
#alumnos #cristianismo quesuertetengo

265m

. aurora_perales_de lara Que gran mujer @ ]
Ssem Responder
sonidelportillo Qué buena entrevista | -]

28sem 1Megusta Responder

— Ve respuestas [1)

O paloma_sancho [hie ha encantada! Yo que soy slumna del CEU o
e vivido tados esos valores de los que hablais 4

Q carmen_bonet_art @iammartsbarmoso no te imaginas |a llusion o
que me ha hecho esta entrevista Gue, por profesion, me toca

de llene, Comparto todo lo que dice. Me ha encantado su
reflexién acerca del esfuerzo, ese componente imprescindible
para avanzar en cuslquier mbito. En lo académico
especialmente. No esté de moda, no se lleva, pero todo lo que
vale la pena (o csi todo) requiere esfuerza. Wivimos en una
socedad que busca la inmediatez: empezar una dieta el lunes y
notar sus efectos el martes; imvertir hoy y tener beneficios
maiana; estudiar un dia y obtener unos resultados
Gptimos.Pues va 3 ser que no La ley de 13 capsula de café solo

oQv H

- lesgustaa
universidad_ceu sanpablo
¥ 392 personas mas

Educar s cuidar.

2I‘6("0: Konto instagramowe Fundacji San Pablo CEU (kwiecierh 2023).

Bohater CEU: Aby zapewni¢ widocznos¢ tym, ktorzy sg czes-
cig grupy edukacyjnej, w tej sekeji fundacja oddaje glos osobom, ktére
tworza grupe CEU. Ta technika umozliwia umieszczenie pracownika
w centrum komunikacji, co technicznie okresla si¢ mianem inbran-

dingu (Cabré, Trepat 2021: 15).

To pracownicy marki, a nie firmy, sg jej pierwszymi klientami. Kiedy mé-
wimy o kliencie-pracowniku, mamy na mysli, ze musi on rozumie¢ i po-
dziela¢ podstawowe wartosci marki, by¢ z niej dumny, pragna¢ polecaé
ja swoim przyjaciolom i rodzinie. Niestety, takie zjawisko w wigkszosci
firm nie wystepuje.
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Rosa Visiedo jest rektorem Uniwersytetu San Pablo CEU i poja-
wia si¢ w tym materiale, by porozmawia¢ o edukacji i wartosciach.
Bohaterka staje si¢ tu glosem instytucji, przekazujac konkretne
wiadomosci za pomocg narracji. ,Jedng z naszych misji jest dbanie
o uczniéw” — deklaruje Visiedo, ktéra stwierdza, ze ,edukacja to tak-
ze troska”. Pani rektor dzieli si¢ wartosciami instytucji podczas tej
rozmowy, sprawiajac, ze wartosci te przenikaja do umystu widzéw.
Wedtug Araceli Castell6-Martineza (2018) lojalno$¢ odbiorcéw
w stosunku do firm opiera si¢ na dostrzeganiu spéjnosci pomiedzy
dyskursem a dzialaniem. Historia opowiadana przez Visiedo jest
wzmacniana w umysle konsumenta, gdyz to, o czym méwi bohater-
ka, jest odczuwalne kazdego dnia w klasie. A zatem to, co instytucja
robi wewnatrz (w klasie), rodzi implikacje edukacyjne na zewnatrz
(spoleczeristwo).

Obraz 5. Zrzut ekranu z ,CEU Talks, el valor de los valores” z Tomdsem Pdramo

. fundacion ceu

Tundacicn ceu “Con & Lempa nos dimos cuenta de que nuestro
o legh can una mesibn para todes”, @leemasparamo.

£l amcr, la familia y e fie son los pilares de Iz vida del influencery
empresand. Los valores son la sefa te ientcad de Tomds, que
busca cadz dz la forma de encontrasse & 5§ msme pera asi hacer
el gl resto.

Eneste #CEUTalks 1mbign habla oe solioaridad, Reouerda con la
peniodista @iammartztarrese el vigie gue han hecho juntos 3
Folonia reodn estallada |3 guama en Lorana O joven de 26 afos
anima 2 seguir 2yLdando & insiste en que el dolor aena no pase
uesaperobico,

Mo te pierdas la enravista complets e Link en bio,
=CivalorDeLosvalorss

@ ines.ciria Me ha encantads pern se me ha hecha muy conal 2l o
B Responder

. jimenarlosada Admiracién pura o
Thsew Respander

c caila arango Me encantais! g o
TEsew Respander Verraucin

Q canmen_ bonet art impresicnante o festimonio de integridad y
\ cafee 2
@vammartabamose. Un tandem llevo o2 valor v de valores @9
TEser Responder

2

Ver respuestas (3)

. Iromaramilans ¥ cime es o de "mirar & ks ojos de lss o
parsonas buscando su corazdn . Que banita charla @
TE o Respander

oQv H
irédio: Konto instagramowe Fundacji San Pablo CEU (kwiecien 2022).
Glos publiki: Tym razem bohaterem materialu jest Tomds

Piramo — influencer posiadajacy ponad 365 tysiecy obserwujacych
na Instagramie. Tomds méwi, ze na tym kanale ,opowiadamy o tym,
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czym jeste$my — o naszej wizji zycia, przekazujemy swe uczucia”. Na
swoim profilu méwi o wartosciach i wierze. Jego zdaniem ,méwi¢
o wierze, to méwic o mitosci”. Podobnie jak w przypadku Rosy Visie-
do, Tomis dziata jako rzecznik instytucji, z ktora tacza go wspélne
warto$ci. Warto podkresli¢ definicje, ktérg Fundacja San Pablo CEU
umieszcza na swojej stronie internetowe — definicje powigzang z dys-
kursem influencera. Fundacja Uniwersytetu San Pablo CEU zostala
utworzona z zamiarem przyczynienia si¢ do

[...] poprawy spoleczenstwa poprzez nauczanie w swych instytucjach
oferujagcych model edukacyjny spdjny z zasadami chrzescijariskimi,
z warto$ciami Ewangelii i odgrywajacych w zyciu publicznym role
obroncéw sprawiedliwosci 1 godnosci czlowieka.

Cele instytucji obejmuja poszukiwanie doskonalosci akademickiej i za-
wodowej, innowacyjnos¢ w projektach edukacyjnych oraz ksztalcenie
studentéw w zakresie wartosci i cnét (CEU 2023).

Razem z Tomdsem Piramo jako bohaterem tego odcinka Fun-
dacja San Pablo CEU przybliza swoje wartosci mlodym ludziom
(Tomds ma 26 lat), a ponadto udaje jej si¢ wzmocni¢ swoje przesta-
nie dzigki wplywowi tego popularnego influencera. W tej kampanii
cel Fundacji CEU polegajacy na przekazywaniu jej wartosci zostal
osiagniety dzigki temu, Ze influencer ma niezbedng wiarygodnosé, by
przyblizy¢ jej wartosci uzytkownikom, co — wedlug Martina Garcii
(2021) — pozwala mu stac si¢ interesujagcym promotorem marki.

Powyzszy material zaczerpnigty z konta instagramowego Fun-
dacji San Pablo CEU jest wyraznym przyktadem komunikowania
marki zaangazowanej w spoleczeristwo. W tym wypadku osrodek
edukacyjny ma na celu oferowanie wysokiej jakosci edukacji swym
studentom, jednocze$nie przyjmujac na siebie obowigzek poprawy
spoleczeristwa, a przynajmniej stania si¢ marka, ktéra wykorzystuje
swe kanaly, by promowa¢ histori¢ odpornosci, z ktéra mozemy sie

identyfikowac.

Whioski

Cel marki to misja, ktéra dotyczy firm i jest dla nich wyzwaniem.
Dzigki dzialaniom zwigzanym z CSR i kanalom komunikacji maja
one moc zmieniania i ulepszania spoleczeristwa. Osrodki edukacyjne
maja podwdjng misje: bedac odpowiedzialnymi za edukacje, musza
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zarazem edukowad ze $wiadomoscig, a jako firmy musza by¢ markami
z konkretnym celem. Wsréd réznych technik komunikacji i marke-
tingu w tym materiale skupili§my si¢ na storytellingu jako sposobie
komunikacji. Badajac ten temat bardziej szczegétowo, przeanalizowa-
lismy jak Fundacja San Pablo CEU komunikuje si¢ na swoim kanale
instagramowym. Na podstawie studiéw przypadkéw, ktére opisalismy
powyzej, opracowaliémy podsumowanie zawarte w Tabeli 1.

Tabela 1. Posumowanie obecnosci siedmiu czynnikéw rezyliencji wedlug Stevena

Wolina i Sybil Wolin (1993) w historiach ujetych w kampaniach Fundacji San Pablo
CEU

Zdolnosé Humor Obser- Utrzymy-
podejmo- | i kreatyw- Zyczenie | Nadawa- wowanie wanie Tworze-
wania nos¢, by h N siebie i za- | dystansu | nie wiezi
.. innym nie zyciu . . R
osobistej wpro- dawanie | fizycznego | z innymi
dobrze sensu
odpowie- | wadzaé trudnych | iemocjo- ludzmi
dzialnosci | porzqdek pytan nalnego
Kampania
(#Mirada- X X X X
sAtentas)
Kampania
CEU Talks « < « < < <
(Przezwy-
ciezanie)
Kampania
CEU Talks
X X X X
(Bohater
CEV)
Kampania
CEU Talks
X X X X X
(Gtos
publiki)
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Lrddto: opracowanie wiasne.

Wedtug Wolin i Wolin (1993) oraz jak pokazano w tabeli pod-
sumowujacej, siedem czynnikéw odpornosci jest obecnych w kampa-
niach, ktére wybraliémy do tego badania. Mozemy zatem potwier-
dzi¢, ze Fundacja San Pablo CEU jest zaangazowana w narracje,
ktéra promuje wartosci pomagajace budowa¢ odpornosé. Jak prze-
analizowali$my powyzej, wartosci te stanowig cz¢$¢ dyskursu marek
celowych. Wlasnie dlatego, poprzez analizg tresci kampanii, bylismy
w stanie okresli¢, czy Fundacja San Pablo CEU wykorzystuje story-
telling jako technike dotarcia do odbiorcéw.
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Tabela 2. Analiza treéci dotyczqca storytellingu w kampaniach Fundacji Uniwersytetu

San Pablo CEU

Cel marki: Obecnosé Stoi za tym . .
PR C e . Jest dziatanie
zmienié $wiat bohatera jakas$ historia

Kampania (#MiradasAtentas) X X
Kampania CEU Talks % % %
(Przezwyciezanie)
Kampania CEU Talks (Bohater CEU) X X X
Kampania CEU Talks

X X X
(Gtos publiki)

Iradto: opracowanie wiasne.

W odniesieniu do poprzedniej tabeli podsumowujacej widzimy,
ze Fundacja San Pablo CEU wykorzystuje technike storytellingu
w komunikacji za posrednictwem Instagrama. Mozna bowiem zaob-
serwowaé w niej obecno$¢ bohatera opowiadajacego swoja historie, by
promowac¢ wartosci marki — wartosci zwigzane z odpornoscia, ktére
przeplataja si¢ z opowiescig i docierajg do uzytkownikéw poprzez
opowiadang historig, gdyz bez historii nie ma wartosci, a bez wartosci
nie ma odpornosci. Tabela 2 ukazuje réwniez, ze 6w osrodek eduka-
cyjny dziata jako rzecznik poteznych historii, ale w jego komunikacji
mozemy zaobserwowac brak odniesienia do dziatai. Obecnie marki
z réznych sektoréw wprowadzaja w Zycie storydoing (realizacja histo-
rii) — koncepcje, ktéra nie stoi w sprzecznosci ze storytellingiem, ale
jest czescia jego strategicznej ewolucii.

Storydoing dazy do zapewnienia, Ze opowiadane historie stajg si¢
rzeczywistoscia, tj. ze marki robig to, o czym méwia (Argency 2015).
Nie wystarczy tylko przestrzega¢ tego, co zostalo powiedziane; sto-
rydoing polega réwniez na takim dostosowaniu spéjnej historii do
praktyki marki (Freire 2017), aby — jak pisze Estrella Barrio Fraile
(2019) — ta ewolucja w reklamowych modelach narracyjnych zaowo-
cowala zaangazowaniem ze strony cyfrowych odbiorcéw.

Niemniej jednak Fundacja Uniwersytetu San Pablo CEU nie-
watpliwie dziala jako celowa marka majaca jasng historie wspierajaca
odpornos$¢ psychiczng — historie, ktéra w przyszlosci moze zaowoco-
waé kolejnymi dziataniami promujacymi jej wartosci, stajac si¢ tym
samym markg liczacg si¢, a zarazem zaangazowang w dzielo poprawy
$wiata.
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Technologia jako sojusznik. Odnowiona
odpornos$c i duchowosc¢ dzieki wptywowi
rzeczywistosci rozszerzonej (AR)

w kontekscie demencji i zaburzen
poznawczych

ABSTRAKT

Rzeczywisto$¢ rozszerzona (AR) to narzedzie, ktére — zastosowane
u os6b z demencjq i zaburzeniami poznawczymi — zmniejsza opdznie-
nie reakcji na bodzce, umozliwiajgc rozwéj zdolnosci osobistych przy
zachowaniu wiekszej autonomii i lepszej jakosci zycia. Poszerzenie
zakresu tych funkcji ma wptyw nie tylko na poziomie operacyjnym,
ale takze na poziomie duchowym. Autonomia, jakq zapewnia AR,
wptywa na samoswiadomosé cztowieka, ktéry jest w stanie aktywnie
i $wiadomie uruchamiaé procesy poznawcze, i pozwala mu uvznaé
siebie samego za sprawce zmian w swoim zyciu. Inaczej méwiqc, AR
wzmacnia wewnetrzny osrodek kontroli tychze proceséw, ktéry w li-
teraturze naukowej okreslany jest jako podstawa odpornosci. Jedno-
czesnie wzmocnienie tozsamosci osoby przynosi korzysci w aspekcie
duchowym, co jest powiqzane z odpornosciq i okreslane jako czynnik
zdrowia i dobrego samopoczucia emocjonalnego.
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Wprowadzenie

W trudnym kontekscie leczenia i opieki nad osobami z demencja
oraz uposledzeniem funkcji poznawczych rzeczywisto$é rozszerzona
(AR) jawi si¢ jako obiecujaca nowinka technologiczna pomagajaca
przekracza¢ tradycyjne bariery i zaspokaja¢ nie tylko potrzeby funk-
cjonalne, ale takze istotne aspekty psychospoleczne, takie jak odpor-
no$¢ i duchowos¢. Niniejsza analiza ma na celu zbadanie, w jaki
sposob AR, promujac autonomig i zapewniajac ubogacajace doswiad-
czenia, moze dziala¢ jako katalizator pozytywnych zmian w opiece
nad osobami z demencja. Wykraczajac poza rehabilitacj¢ poznaw-
cza, analizujemy zastosowanie AR w nawigzywaniu glebokich wigzi
z otoczeniem i innymi osobami, chege wyjasnié, w jaki sposéb rozwdj
technologiczny moze by¢ skutecznie wdrazany w praktyce medycz-
nej. Poprzez t¢ analize pragniemy sprawdzié, czy technologia AR
moze zosta¢ skutecznie wykorzystana nie tylko do odzyskiwania
utraconych umiejetnosci, ale tez do ubogacenia doswiadczeni os6b
zmagajacych si¢ z demencjg i uposledzeniem poznawczym. Stano-
wi to kolejny krok na drodze poszukiwania bardziej holistycznych
i ,ludzkich” terapii.

Metodologia

Zlozonos¢ i interdyscyplinarno$¢ nieodlgcznie zwigzana z bada-
niem wplywu rzeczywistosci rozszerzonej na odpornosé psychiczng
(rezyliencje) i duchowos$é w kontekscie demencji i zaburzen poznaw-
czych powodujg, ze potrzebne jest tu takie podejscie metodologiczne,
ktére pozwala na eksploracje powigzanych ze soba koncepcji i usta-
lonych teorii. Niniejsze badanie obejmuje procedure teoretyczng,
by poglebi¢ teoretyczne podejécie do badar, czerpigc z teorii psy-
chologicznych i neuronaukowych, ktére tacza autonomie i kontrole
osobista z dobrostanem i odpornoscia. Zaktadamy, ze duchowo$¢ —
postrzegana jako zdolno$¢ do przekraczania indywidualnego ,ja”
w kierunku tworzenia znaczacych relacji z innymi i §srodowiskiem —
odgrywa kluczowg rol¢ w nadawaniu zyciu znaczenia. Taka zdolnos¢
do transcendengji jest $cisle zwigzana z postrzeganiem kontroli nad
wlasnym bytem, a co za tym idzie, nad wlasnym Zyciem, co z kolei
jest sednem rezyliencj.
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W tych ramach teoretycznych AR wylania si¢ jako narzedzie,
ktére umozliwia osobom dotknietym demencja celowa interakeje
z otoczeniem. Poprzez przeglad literatury i analiz¢ koncepcyjng oce-
niamy, w jaki spos6b te udogodnienia (wynikajace z AR) w zakresie
autonomii i odpornosci przyczyniajg si¢ do poprawy duchowosci,
a tym samym do lepszej jakosci zycia pacjentéw i ich opiekunéw.

Badanie AR z holistycznego punktu widzenia poszerza obecna
perspektywe w badaniach empirycznych i praktyce klinicznej, suge-
rujgc przesuniecie paradygmatu w kierunku terapii, ktére obejmuja
ludzka ztozonosé, a tym samym kompleksowo wspieraja odpornosé
i duchowos$¢ czlowieka. Podejscie to podkresla potrzebe humani-
stycznego i wielowymiarowego podejscia do technologii w opiece
nad osobami z demencja, promujac koncepcje znacznej poprawy
jakosci zycia pacjentéw i opiekunéw.

Sita w obliczu trudnosci

Odpornos¢ jako kluczowy czynnik dobrostanu 0séh z demencjg
lub uposledzeniem funkcji poznawczych oraz ich opiekundw

Stownik Real Academia Espafola definiuje resifience (rezyliencja,
odporno$¢) jako pojecie wywodzace si¢ z lacinskiego resiliens,
-entis, co oznacza ,odskoczy¢ do tytu, odbié¢ si¢” lub ,wycofaé si¢”,
oznaczajace:

1. zdolnos¢ adaptacji zywej istoty w obliczu czynnika zakl6caja-

cego, niekorzystnego stanu lub sytuacji;

2. zdolno§¢ materialu, mechanizmu lub systemu do odzyskania
stanu poczatkowego po ustaniu zaklécenia, ktéremu zostat
poddany (https://dle.rae.es/resiliencia?m=form).

W ciagu ostatnich kilku dekad czgsto uzywalismy koncepcji
rezyliencji, by zrozumieé, w jaki sposéb niektérym osobom udaje
si¢ przezwyciezaé trudne sytuacje i rozwija¢ zdolnosé do adaptacji
i wychodzenia z probleméw. Odpornos¢ psychiczna stata sie istot-
nym tematem badawczym w przypadku oséb cierpigcych na demen-
cje lub uposledzenie funkcji poznawczych, poniewaz osoby te nie-
ustannie mierzg si¢ z wyzwaniami i zmianami w codziennym zyciu.

Odpornos¢ definiowana jest jako ,,dynamiczny proces, ktéry obej-
muje zdolno$¢ do wychodzenia z przeciwnosci losu i utrzymania lub
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odzyskania satysfakcjonujacego stanu psychicznego i funkcjonalne-
go” (Fletcher, Sarkar 2013: 98). Wazne, by pamictaé, ze odpornos¢
nie jest statyczna cecha osoby, ale raczej procesem, na ktéry wplywaja
rézne czynniki, takie jak otoczenie spoleczne, zdolnosci poznawcze,
wsparcie emocjonalne i osobowo$¢. Michael Rutter (1985) opisuje ja
jako zdolno$¢ jednostki do adaptacji i wychodzenia z trudnych lub
stresujacych sytuacji. Wedlug Stefana Vanistendaela (1997) odpor-
no$¢ ma pie¢ wymiaréw: (1) nieformalne sieci spoleczne, (2) poczucie
sensu zycia i transcendengji, (3) pozytywna samooceng, (4) umiejet-
nosci i kompetencje oraz (5) poczucie humoru. Odporno$é obejmuje
procesy poznawcze, emocjonalne i behawioralne, ktére umozliwiajg
osobie adaptacj¢ i przezwyci¢zanie niekorzystnych sytuacji (Luthar,
Cicchetti, Becker 2000). Procesy te odnosza si¢ do zdolnosci do
regulowania emocji, znajdowania sensu i celu w zyciu, nawigzywania
pozytywnych relacji spolecznych oraz wykorzystywania wewnetrz-
nych i zewnetrznych zasobéw do radzenia sobie ze stresujacymi sytu-
acjami (Richardson 2002).

Badania wykazaly, ze na odporno$¢ wplywaja zaréwno czynniki
wrodzone, jak i wyuczone. Czynnik wrodzony odnosi si¢ do cechy
indywidualnej, znanej jako wrodzona odpornos¢, ktéra popycha oso-
be do pozytywnego radzenia sobie z przeciwnosciami losu. Z kolei
czynnik wyuczony jest definiowany jako zestaw zmiennych zapew-
niajacych ochrone przed stresujacymi lub niebezpiecznymi sytua-
cjami i wspomagajacych zdolnosci adaptacyjne oraz cheé rozwoju
i uczenia si¢ (Jiménez 2011).

W kontekscie 0séb z demencja lub zaburzeniami poznawczymi
odporno$¢ zostala powigzana ze zdolnoécia do utrzymania dobre;j
jakosci zycia pomimo objawéw i trudnosci napotykanych w trakcie
choroby. Wedlug Henryego Brodatyego i Caroline Arasaratnam
(2012) odpornos¢ u takich oséb wyraza si¢ w umiejgtnosci przystoso-
wania si¢ do zmian, utrzymania autonomii, odnalezienia nowego zna-
czenia w Zyciu i utrzymywania satysfakcjonujacych relacji z innymi.

W tym kontekscie odnotowano réwniez wyrazny zwigzek z opie-
kunami bedacymi fundamentalng cze$cia procesu nabywania odpor-
nosci. Violeta Ferndndez-Lansac i jej wspdlpracowniczki (2012)
wykazaly w badaniu, ze opiekunowie, ktérzy wykazywali wyzszy
poziom rezyliencji, odznaczali si¢ réwniez lepszym stanem emocjo-
nalnym i fizycznym. Co wiccej, rezyliencja wydawala si¢c powigzana
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bardziej z osobistymi cechami opiekuna (takimi jak sposéb postrze-
gania i radzenia sobie z sytuacja opieki) niz ze zmiennymi sytuacyj-
nymi (takimi jak stopier zaawansowania choroby pacjenta). Autorki
doszly do wniosku, Ze wzmocnienie odpornosci opiekunéw moze byé
skutecznym sposobem na poprawe ich zdrowia, a takze dobrostanu
psychicznego pacjentéw.

Znaczenie rezyliencji poznawczej u 0séb z demencjg lub uposledzeniem
poznawczym

Rezyliencja poznawcza odnosi si¢ do zdolnosci danej osoby do
utrzymania optymalnego funkcjonowania poznawczego pomimo
obecnosci czynnikéw ryzyka powodujacych ostabienie zdolnosci
poznawczych, takich jak starzenie sig, choroba czy stres (Abella-
neda-Pérez i in. 2023). Odpornos¢ poznawcza wiaze si¢ z poprawa
jakodci zycia i zmniejszonym ryzykiem demencji czy pogorszenia
funkcji poznawczych u oséb starszych (Kivipelto i in. 2018). Kaitlin
Casaletto i jej wspotpracownicy (2020) pisza, ze aktywnos¢ fizycz-
na i poznawcza w starszym wieku w sposéb niezalezny przyczyniaja
si¢ do budowania odpornosci i moga zmniejszaé ryzyko pogorszenia
funkeji poznawczych u senioréw. Z innego badania wynika, ze medy-
tacja czy joga moga wspieraé rezyliencje poznawcza, a tym samym
redukowaé ryzyko pogorszenia funkcji poznawczych u starszych
dorostych (Chételat i in. 2017). Ponadto inne czynniki, takie jak dieta
§rédziemnomorska, poczucie spéjnoscei i zdolnoéé do radzenia sobie
ze stresem oraz dobrostan psychiczny sa réwniez powigzane z odpor-
noscig poznawcza u oséb starszych (Charisis i in. 2021; Cattaneo
iin. 2022; Arenaza-Urquijo i in. 2020; Ryff i in. 1995; Friedman i in.
2007; Boylan i in. 2017).

Poczucie spéjnosci, ktére odnosi si¢ do zdolnosci danej osoby do
znalezienia sensu w zyciu, moze by¢ réwniez zwigzane z odpornos-
cig poznawcza. Badanie przeprowadzone przez Gabriele Cattaneo
i jego wspotpracownikéw (2022) wykazato, ze poczucie spéjnosci
ma znaczenie jesli chodzi o zalezno$¢ pomiegdzy rezerwg poznaw-
czg a wydajnoscia poznawcza u dorostych w §rednim wieku. Poczucie
to moze zatem wplywaé na odporno$¢ poznawczg oséb z demencja
lub zaburzeniami poznawczymi. Z jednej strony zrozumienie sytua-
¢ji umozliwia dostosowanie si¢ do zmian poznawczych i znalezienie
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niezbednych strategii czy wsparcia. Z drugiej strony wiara we wias-
ng zdolnos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami poznawczymi zwigk-
sza odpornos¢, zachecajac osobe do aktywnego poszukiwania stra-
tegii i wsparcia w celu utrzymania odpowiedniego funkcjonowania.
Ponadto przekonanie o sensie i celowosci zycia pomaga osobom sta-
wi¢ czola wyzwaniom poznawczym z bardziej pozytywnym nasta-
wieniem, motywujac je do pozostania aktywnymi poznawczo i do
poszukiwania alternatyw i dynamik, ktére poprawiaja jakos¢ ich zycia.

Ostatnie badania ujawnily interesujacy zwigzek pomiedzy zdol-
noscig do radzenia sobie ze stresem a odpornoscia poznawczg. Bada-
nie przeprowadzone przez Eidera Arenaza-Urquijo i jego wspéipra-
cownikéw (2020) wykazato, ze lepsza zdolnos¢ do radzenia sobie ze
stresem byla zwigzana z nizszym poziomem biatka tau, powiazanego
z chorobg Alzheimera, u zdrowych poznawczo oséb starszych z pod-
wyzszonym poziomem amyloidu.

Zwigzek pomiedzy dobrostanem psychicznym a odpornoscia
poznawczg jest istotnym tematem badan. Kilka analiz wykazalo,
ze dobry stan psychiczny wiaze si¢ z nizszym ryzykiem demencji
i pogorszenia funkeji poznawczych u 0séb starszych (Ryft i in. 2006;
Friedman i in. 2007; Boylan i in. 2017). Odkrycia te sugeruja, ze
utrzymanie réwnowagi emocjonalnej i dobrego zdrowia psychiczne-
go moze mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie poznawcze w starszym
wieku.

Wiele badan potwierdza, jak istotna dla odpornosci psychiczne;j
i utrzymania dobrego poziomu funkcji poznawczych jest edukacja.
Przyktadowo badania prowadzone na Uniwersytecie Kalifornijskim
przez ponad 20 lat wykazaly, ze dluzej trwajaca edukacja zwigksza
odporno$é poznawczg i redukuje ryzyko wystapienia demencji (Valen-
zuela, Sachdev 2006). Odkrycia te podkreslaja znaczenie stymulacji
poznawczej i uczenia si¢ przez cale zycie, by utrzymac i wzmacniaé
nasze zdolnosci poznawcze, nawet jesli wystepuja czynniki ryzyka
zwigzane z pogorszeniem funkcji poznawczych. W nowszych bada-
niach przeprowadzonych przez Uniwersytet Columbia w Nowym
Jorku zbadano funkcjonowanie poznawcze u niemal 3000 oséb pod
katem analizy tagodnych zaburzen poznawczych (Angevaare i in.
2021). Zidentyfikowano kilka czynnikéw mogacych zminimalizowaé
rozwdj takich zaburzen, przy czym jednym z nich bylo wyksztalcenie
(Angevaare i in. 2021). Wyniki wykazaly, ze dtuzszy czas poswigcony
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edukacji wigzat si¢ z nizszym ryzykiem wystapienia tagodnych zabu-
rzen poznawczych (Angevaare i in. 2021). Odkrycia te potwierdza-
ja réwniez, ze edukacja odgrywa kluczows role w ochronie naszego
zdrowia poznawczego. Inwestowanie w uczenie si¢ przez cale Zycie
moze by¢ skuteczng strategia zachowania bystrosci umystu i zmniej-
szenia ryzyka pogorszenia funkcji poznawczych.

Podsumowujac, odporno$¢ poznawcza jest bardzo istotna dla
utrzymania optymalnego poziomu funkcjonowania poznawczego
i zmniejszenia ryzyka wystapienia demencji i pogorszenia funkcji
poznawczych u 0s6b starszych.

Wewnetrzne centrum kontroli jako kluczowy filar rezyliencji v 0séb z demencjg
lub uposledzeniem poznawczym

Wiara we wlasng zdolnos$¢ kontrolowania wydarzen zyciowych
jestzwigzana z naszym wewnetrznym centrum kontroli (Rotter 1966).
To przekonanie moze by¢ wewnetrzne lub zewngtrzne, co oznacza,
ze dana osoba moze wierzy¢, ze ma kontrol¢ nad swoim zyciem, lub
ze wydarzenia s kontrolowane przez czynniki zewnetrzne, takie jak
szczescie czy przeznaczenie. Zwigzek pomiedzy wewngtrznym cen-
trum kontroli a odpornoscig byt wielokrotnie badany przez naukow-
céw. Wedtug Dawna Tonescu i jego wspélpracownikéw (2013) ludzie
z wewnetrznym centrum kontroli sg bardziej odporni psychicznie
w obliczu presji spolecznej i bardziej pozytywnie oceniaja samych
siebie. Sg réwniez bardziej kreatywni i elastyczni w szukaniu rozwig-
zani r6znych probleméw.

U o0séb z demencjg i zaburzeniami poznawczymi wewnetrzne
centrum kontroli moze by¢ szczegblnie wazne ze wzgledu na jego
zwiazek z odporno$cig. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi
przez Yu-Kai Chang i Jennifer Etnier (2009), ¢wiczenia fizyczne
szczegblnie dobrze wplywaja na wysoki poziom samooceny, ogdl-
ne samopoczucie, a takze na niektére funkcje poznawcze. Ponadto
wedlug Johna Reicha, Alexa Zautry i Johna Halla (2010) wsparcie
spoleczne i obserwacja modeli odpornosci moga by¢ szczegélnie
wazne dla oséb z demencjg i zaburzeniami poznawczymi.

Koncepcja wewnetrznego centrum kontroli zostata zbadana za
pomocg réznych narzedzi oceny, takich jak Inwentarz Zachowari
Collinsa i in. (1973), ktéry pomaga zbadac rézne aspekty tego, w jaki
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spos6b postrzegamy swiat. Pierwszym aspektem jest ,orientacja na
innych” — osoby z wysokimi wynikami w tym wymiarze odczuwaja
presje, by dostosowaé si¢ do oczekiwan innych i majg niska samo-
oceng, co z kolei sprawia, ze czuja si¢ bezsilni i niezdolni do kon-
trolowania wlasnego zycia. Drugi aspekt to ,orientacja wewngtrzna”,
w ramach ktérej ludzie maja wewnetrzny plan czy tez swoisty ,zyro-
skop psychologiczny” kierujacy ich zachowaniem. Maja oni takze jas-
ne wyobrazenie o kierunku, w ktérym chcg w Zyciu podazaé. Trzeci
aspekt to ,brak ograniczer” — w tym wymiarze ludzie sg kreatywni
i swobodni, przez co czgsto dzialaja spontanicznie i dobrze adaptuja
si¢ do zmian w otoczeniu (Collins i in. 1973). Brak ograniczeri moze
tez by¢ postrzegany jako pozytywny wymiar wewnetrznego centrum
kontroli, gdyz ludzie, ktérzy s3 mniej ograniczeni w swym zachowa-
niu, moga by¢ bardziej kreatywni i elastyczni w znajdywaniu rozwia-
zaii dla swych probleméw.

Allison Troy i Iris Mauss (2011) zauwazyli, Ze odporno$¢ jest cechg
wielowymiarows, ktéra rézni si¢ w zaleznosci od kontekstu, wieku,
plci, kultury i indywidualnego stylu zycia. Zdolnos$¢ do odcigcia sig
od negatywnych bodzcéw, w tym od wlasnych negatywnych uczué,
jest waznym czynnikiem chronigcym przed dlugoterminowymi
negatywnymi skutkami stresu. Teoria spolecznego uczenia si¢ (Social
Learning Theory) Rottera glosi, ze na ludzkie zachowanie wplywa
ciggta interakcja pomigdzy czynnikami poznawczymi, behawioralny-
mi i §rodowiskowymi. W zwigzku z tym sposéb, w jaki dana osoba
postrzega wlasng kontrole (lub jej brak) nad wydarzeniami wokét
niej, jest istotny dla kierunku, w jakim zmierza jej zycie. Wedtug Lui-
sa Rojasa Marcosa (2010) ,,podstawowym elementem odpornosci jest
zlokalizowanie i utrzymanie centrum kontroli w sobie” (Ibidem: 74).

Postrzeganie kontroli moze wplywaé na odporno$é, ktéra jest
zdolnoscig osoby do radzenia sobie i przezwyci¢zania trudnych sytu-
acji. Wedlug Craiga Smitha, Carolyn Dobbins i Kennetha Wallstona
(1991) mocne poczucie kontroli moze poméc pacjentowi lepiej przy-
stosowac¢ si¢ do przewleklej choroby, a szczegélnie pomocne moze si¢
ono okaza¢ wéwezas, gdy zagrozenie jest umiarkowane lub powazne.
Dzieje si¢ tak, poniewaz poczucie kontroli nad wlasnym zyciem moze
skutecznie wplywa¢ na proces radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Jak wykazaly wczesniejsze badania, istnieje zwigzek pomigdzy
sposobem postrzegania kontroli a odpornoscia: stwierdzono, ze osoby
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z poczuciem wewnetrznej kontroli maja tendencje do bycia bardziej
odpornymi i mniej zaleznymi od innych niz osoby z przekonaniem,
ze kontrola umiejscowiona jest raczej na zewnatrz. Wiara danej oso-
by w to, ze kontrola moze pochodzi¢ od wewnatrz lub z zewnatrz
jest powiazana z odpornoscia, kreatywnoscig i elastycznoscig w roz-
wigzywaniu probleméw. Ponadto stwierdzono, ze wewnetrzne umiej-
scowienie kontroli moze by¢ szczegélnie wazne u oséb z demencja
i zaburzeniami poznawczymi, a ¢wiczenia fizyczne i wsparcie spo-
teczne moga zwigksza¢ odpornosé u tych oséb.

Zdolnos$¢ do odcigcia si¢ od negatywnych bodZcéw zostala ziden-
tyfikowana jako wazny czynnik ochrony przed dlugoterminowymi
negatywnymi skutkami stresu, co uwydatnia znaczenie wewngtrzne-
go umiejscowienia kontroli jako kluczowej zmiennej w budowaniu
i wzmacnianiu rezyliencji (Wallston B.D., Wallston K.A. 1978; Troy,
Mauss 2011).

Wptyw odpornosci na fizyczne i psychiczne zdrowie ludzi z demencjq
i uposledzeniem poznawczym

Wedlug Lindy Clare i jej wspotpracownikéw (2011) odpornosé
to wazny czynnik zdrowia fizycznego i psychicznego oséb z demen-
cja lub zaburzeniami poznawczymi. Takie osoby doswiadczaja wielu
wyzwan i zmian w codziennym zyciu, ale odporno§¢ moze im poméc
w utrzymywaniu dobrego stanu psychofizycznego. W odniesieniu do
zdrowia psychicznego Elizabeth Rickenbach i jej wspétpracownicy
(2015) stwierdzili, ze osoby z zaburzeniami poznawczymi, ktére mia-
ty wyzszy poziom odpornosci, miaty réwniez nizszy poziom depre-
sji 1 lepsza ogdlng jakos¢ zycia. Odporno$¢ moze réwniez poméc
ludziom w podtrzymywaniu relacji spolecznych i otrzymywanego
wsparcia emocjonalnego, co z kolei moze mie¢ pozytywny wplyw na
ich zdrowie psychiczne (Cohen 2004).

W przeprowadzonym kilka lat temu badaniu Juan Meléndez i jego
wspolpracownicy (2018) poréwnali poziom odpornosci, radzenia
sobie z trudnos$ciami i dobrostanu psychiczny u zdrowych oséb star-
szych, pacjentéw z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi i pacjen-
téw z chorobg Alzheimera (AD). Wyniki wykazaly, ze odpornos¢
zmniejsza si¢ wraz z postgpem choroby, przy czym pacjenci z AD
mieli znacznie nizsze poziomy rezyliencji niz zdrowi starsi dorosli
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i pacjenci z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Ponadto w tych
grupach wystapily znaczne réznice w poziomach dobrostanu psy-
chicznego — pacjenci z AD wykazywali znaczny spadek w obszarze
posiadania pozytywnych relacji z innymi.

Zgodnie z badaniami autoréw: Laury Campbell-Sills i in. (2006),
Carminy Fumaz i in. (2015) oraz Zoe Hildon i in. (2010) odpornos¢
zostala powigzana z lepszg zdolnoscia do radzenia sobie ze stresuja-
cymi i traumatycznymi sytuacjami, co moze by¢ korzystne dla zdro-
wia psychicznego.

Co wiecej, osoby odporne cz¢séciej nawigzuja mocne relacje spo-
leczne i maja poczucie wickszego wsparcia — jak zauwazyli Zoe
Hildon i in. (2010) oraz Aileen Pidgeon i in. (2014). Ogdlnie rzecz
ujmujac, jak sugeruja Pidgeon i jej wspétpracownicy (2014), zwigk-
szanie czynnikéw rezyliencji i zdolno$ci budowania im moze poméc
zaréwno w zapobieganiu, jak i radzeniu sobie z réznymi patologiami
i trudnymi sytuacjami osobistymi na kazdym etapie rozwoju osoby.

Przekraczanie granic

Duchowos¢ jako czynnik wspomagajqcy odpornosc v oséh z demencjq
lub uposledzeniem poznawczym

W 1998 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zmieni-
ta w swej konstytucji definicj¢ zdrowia, by — obok aspektéw fizycz-
nych, psychicznych i spotecznych — uwzglednic¢ w niej aspekt ducho-
wy. Od tego czasu powszechnie uznaje si¢, ze duchowos¢ odgrywa
fundamentalng role w adaptacji pacjenta do trudnych lub stresuja-
cych sytuacji, gdyz przyczynia si¢ do rozwoju ludzkich umiejetnosci
i kompetencji w zakresie opieki i ochrony zycia.

Ogoélnie rzecz biorac, duchowosé¢ nalezy rozumie¢ jako zjawisko
zlozone, na ktére moze wplywaé kultura, religia, wychowanie, rodzi-
na i osobiste dos§wiadczenia — czynniki, ktére nie s3 obce zadnemu
czlowiekowi. Duchowos¢ moze by¢ Zrédlem odpornosci, a wiara
moze stanowic jej wazny skiadnik. Duchowos¢ moze si¢ zatem sta¢
waznym i cennym Zrédlem sily zwigzanym z poprawg jakosci zycia
oraz umiejetnoscig adaptacji i budowania odpornosci w obliczu cho-
roby (Navas, Villegas 2006). Uznanie duchowosci i jej roli to bardzo
istotny element kompleksowej opieki nad pacjentem zmagajacym si¢
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z powaznymi problemami zdrowotnymi lub chorobami zagrazajacy-
mi zyciu (Radbruch, Payne 2009). Mary Martinez, Caroline Méndez
i Blanca Ballesteros (2004) podkreslaja znaczenie dobrostanu ducho-
wego w zmniejszaniu stresu i objawéw choroby. Odporno$¢ jest
zwigzana z duchowoscis, o ile ta ostatnia staje si¢ sposobem radzenia
sobie z trudnymi dos§wiadczeniami — jest jak kotwica posréd cierpie-
nia i trudéw choroby (Martinez, Mendez, Ballesteros 2004).

Opieka duchowa jest zaréwno osobista odpowiedzialnoscia, jak
i odpowiedzialnoscig specjalistéw zwigzanych z opieka zdrowotna,
ktérych zadaniem jest wspieranie duchowego dobrostanu pacjenta
(Torralba 2004).

Szersza definicja duchowosci powinna obejmowa¢ poczucie kon-
taktu z samym soba, wspdlnota ludzi i naturg, a takze poczucie celu
w zyciu (Mytko, Knight 1999: 439-450). Carl Thoresen (1998) wska-
zuje, ze przymiotnik ,religijny” odnosi si¢ do przestrzegania przez
osobe przekonan, wartosci i praktyk przedstawionych jej przez dang
spolecznosé, ktére determinujg sposoby postrzegania i doswiadczania
zycia. Jest to réwniez zwigzane ze zdolnoscia do znajdywania satys-
fakcjonujacych odpowiedzi na temat zycia, choroby i $mierci (Brady
iin. 1999: 417-428). W tym sensie duchowo$¢ moze inspirowaé
ludzi do poszukiwania wiezi i sposobéw rozumienia innych, ponie-
waz umozliwia przekraczanie granic dzielacych ludzi i pomaga im
szuka¢ wspdlnego celu. Poprzez swiadomos¢, ze wszyscy jestesmy ze
soba powigzani i ze nasze dzialania moga mie¢ wplyw na nas samych
i innych, osoby ze zmystem duchowos$ci moga skuteczniej szukaé
sposobéw na zycie i dzialanie cechujace si¢ wicksza empatig i troska
o innych. Z pewnoscig jest to szczegélnie istotne u oséb z demencja lub
uposledzeniem poznawczym, gdyz moga wéwezas rozwingé glebsze
poczucie wiezi z innymi oraz przekonanie o celowosci zycia. To z kolei
moze im poméc w pokonywaniu codziennych przeciwnosci i wyzwari.

Innowacje w stuzbie ponownego nawigzania kontaktu ze Swiatem
Rozszerzona rzeczywistos¢ — gtéwne cechy
Majac na uwadze znaczenie takich czynnikéw, jak odpornosé

poznawcza i duchowos, a takze ich wplyw na jakos¢ zycia, moze-
my szukaé w nowoczesnej technologii sprzymierzenca zdolnego do
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wzmocnienia tych aspektéw oraz dostosowania ich do wymagan
i potrzeb os6b z demencja lub zaburzeniami poznawczymi.

Rzeczywistos¢ rozszerzona (AR) to rozwijajaca si¢ technologia,
ktéra w ostatnich latach zyskala duza popularno$é. W przeciwiesni-
stwie do technologii rzeczywistosci wirtualnej, w ktérej uzytkow-
nik zanurza si¢ w rzeczywisto$¢ wirtualng generowang przez odpo-
wiednie oprogramowanie i ingeruje w nig za pomoca dodatkowych
urzadzen, AR rozszerza zdolnosci interakeji uzytkownika poprzez
ustanowienie polgczenia pomiedzy $wiatem realnym a obiektami
cyfrowymi generowanymi przez oprogramowanie.

Te cyfrowe obiekty sa naktadane na elementy swiata rzeczywiste-
go lub Iaczone z nimi, przez co uzytkownik doswiadcza ich w sposéb
wzbogacony i rozszerzony. AR oferuje nowy poziom immersji, umoz-
liwiajac uzytkownikom bardziej dynamiczng i angazujacg interakcje
ze $rodowiskiem fizycznym.

Xabier Basogain i jego wspélpracownicy (2007) twierdza, ze AR
nie ma na celu zastgpienia $wiata rzeczywistego swiatem wirtualnym,
ale raczej utrzymanie namacalnej rzeczywistosci, ktérej doswiadcza
uzytkownik i uzupelnienie jej wirtualnymi informacjami. W ten spo-
s6b uzytkownik nigdy nie traci kontaktu z rzeczywistym, fizycznym
srodowiskiem, jakie ma przed oczami, a jednocze$nie jest w stanie
wchodzi¢ w interakcje z prezentowanymi mu informacjami cyfrowymi.

Wedlug Ronalda Azumy (1994) AR jest srodowiskiem, ktére
zawiera elementy rzeczywistosci wirtualnej, a zarazem aspekty swia-
ta rzeczywistego. To kombinacja réznych bodzcéw z rzeczywistego
i wirtualnego kontekstu, ktére wplywaja na uzytkownika, modyfiku-
jac 1 wzmacniajac mozliwosci poznawania rzeczywistosci i uczenia
si¢. Przy stalej obecnosci §wiata rzeczywistego osoby z demencja lub
uposledzeniem poznawczym moga w ten sposéb otrzymaé impuls,
ktéry utatwi im ponowne nawigzanie kontaktu ze $wiatem.

Aby ustanowi¢ takie polgczenie pomiedzy $wiatem rzeczywistym
a obiektami lub §rodowiskami wirtualnymi, mozna wykorzysta¢ AR
na rézne sposoby. Metoda rozpoznawania wzorcéow w AR polega
na dodawaniu okreslonych ksztaltéw lub znacznikéw do obiektéw,
z ktérymi uzytkownik wchodzi w interakcje. Dzigki temu AR rozpo-
znaje te znaczniki i odpowiednio naklada cyfrowe obiekty na obiek-
ty rzeczywiste — jak opisuja to Hirokazu Kato i Mark Billinghurst
(1999).
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Z kolei metoda rozpoznawania konturéw polega na identyfikacji
konturu obiektu lub jego cz¢sci i polaczeniu go z obiektami cyfrowy-
mi, by stworzy¢ doswiadczenie AR dajace wrazenie lepszej integra-
cji $wiata prawdziwego z elementami wirtualnymi. Takie podejscie
pozwala na bardziej ptynng integracje pomig¢dzy swiatem rzeczywi-
stym a elementami wirtualnymi.

Metoda rozpoznawania powierzchni polega na wykorzystaniu
ekranéw dotykowych lub projekcji na plaskich powierzchniach,
takich jak $ciany lub podlogi, do interakeji z obiektami cyfrowymi
wy$wietlanymi w czasie rzeczywistym. Aplikacja ta wykorzystuje
metode rozpoznawania obrazéw w celu uzyskania bardziej natu-
ralnej, realistycznej interakcji ze Srodowiskiem wirtualnym. Dzig-
ki temu uzytkownik wchodzi w interakcje z obiektami cyfrowymi
w plynny, naturalny sposéb, zanurzajac si¢ w angazujace i atrakcyjne
doswiadczenie AR.

Metoda rozpoznawania lokalizacji opiera si¢ na identyfikacji polo-
zenia uzytkownika przy uzyciu systeméw geolokalizacyjnych, takich
jak GPS. Na podstawie tych informacji generowane jest wirtualne
srodowisko powigzane z rzeczywistym $rodowiskiem uzytkownika,
co umozliwia nakladanie obiektéw cyfrowych na przestrzen fizyczng
w spos6b bardzo precyzyjny i dobrany do odpowiedniego kontekstu.
Metoda ta pozwala na doswiadczenie AR bardziej zintegrowane ze
$wiatem rzeczywistym i moze stanowi¢ cenng alternatywe w kontek-
$cie demencji lub zaburzen poznawczych — szczegélnie takich, ktére
wiaza si¢ z uposledzong orientacja.

Widrozenie metod rozpoznawania odgrywa kluczows role w two-
rzeniu angazujacych i precyzyjnych doswiadczen AR. Dzigki nim
mozna osiagna¢ plynng interakcje pomiedzy srodowiskiem fizycz-
nym a elementami cyfrowym, co z kolei zapewnia plynna integracje
$wiata rzeczywistego i wirtualnego.

Oprécez tych metod rézni autorzy okreslaja konkretne poziomy
AR w zaleznosci od ich zlozonosci i zastosowanych technologii
(Estebanell i in. 2012; Lens-Fitzgerald 2009; Rice 2009):

e Poziom 0 wykorzystuje technike hipertacza ze $wiatem fizycz-
nym. Osiaga si¢ to poprzez wykorzystanie kodéw kreskowych,
kodéw QR lub innych metod rozpoznawania obrazu. Na
tym poziomie kody dzialajg jako linki do innych tresci bez
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rejestracji 3D lub sledzenia znacznikéw. Przypomina to hiper-
tacza HTML, ale bez potrzeby recznego wpisywania.

e Poziom 1 cechuje si¢ tym, Ze jest w nim stosowana technika
$ledzenia znacznikéw. Obejmuje ona rozpoznawanie wzoréw
2D i 3D. Wedlug Meritxell Estebanell i jej wspétpracow-
nikéw (2012) znaczniki (markery) to gléwnie kwadratowe,
czarno-biale obrazy z prostymi, asymetrycznymi wzorami.
Ten rodzaj znacznika moze by¢ szczegélnie przydatny pacjen-
tom z demencjg lub zaburzeniami poznawczymi, gdyz pozwa-
la sparametryzowaé konkretne impulsy powigzane z réznymi
bodZcami poznawczymi oraz generowaé wzorce i sekwencje
pracy dostosowane do kazdego pacjenta.

e Poziom 2, bez znacznikéw, wykorzystuje wspélrzedne GPS
urzgdzen elektronicznych do geolokalizacji i naktadania poza-
danych obiektéw na obrazy $wiata rzeczywistego. Maarten
Lens-Fitzgerald (2009) definiuje to jako AR oparte na kom-
pasie GPS.

e Poziom 3 to widzenie rozszerzone. Robert Rice (2009) twier-
dzi, ze konieczne jest wyjscie poza monitor czy tradycyjny
wys$wietlacz, by dostosowaé technologie do réznych wyswiet-
laczy przenosnych (np. okulary). Kiedy AR przechodzi w AV
(augmented wision), doswiadczenie staje si¢ mocniejsze i bar-
dziej angazujace na poziomie kontekstowym i osobistym.

Ta rzeczywisto§¢ mieszana, w ktérej spdjna integracja polega
na polaczeniu elementéw $wiata fizycznego z warstwg informacji
cytrowych, integrowana jest w czasie rzeczywistym ze $rodowiskiem
fizycznym, co pozwala na bogatszg i bardziej wzbogacajaca interakcje
z rzeczywisto$cig, w ktérej znajduje si¢ uzytkownik. Krétko méwiac,
w tej technologii zamiana i/lub wzbogacenie danych o rzeczywistosci
fizycznej jest osiggalne dzieki integracji warstwy cyfrowej z doswiad-
czeniem AR.

Terapeutyczny potencjaf rzeczywistosci rozszerzonej w opiece nad pacjentami
z demencjq i uposledzeniem poznawczym

Rozszerzona rzeczywistos¢ zostata przeanalizowana jako poten-
cjalne narzedzie terapeutyczne w opiece nad pacjentami z demen-
cja i uposledzeniem funkcji poznawczych. Wedlug Any-Isabel
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Corregidor-Sanchez i jej wspélpracownikéw (2020) AR moze
poprawi¢ codziennos$¢ oséb starszych, w tym pacjentéw z demen-
cja. Ponadto Lina Lee i jej wspotpracownicy (2019) sugeruja, ze
AR moze podnosi¢ samopoczucie u senioréw poprzez dostarczanie
im weciagajacych i wzbogacajacych doswiadczen. Han Zheng i jego
zesp6t (2020) stwierdzili, ze gry wideo z uzyciem AR moga poprawi¢
samopoczucie emocjonalne u oséb starszych. Ponadto w metaanali-
zie przeprowadzonej przez Yu-Leung Ng i jego wspéipracownikéw
(2019) stwierdzono, ze AR poprawia wydajnos¢ fizyczng i wyniki
badan psychologicznych u 0séb starszych.

Jesli chodzi o terapi¢ poznawcza, Eider Irazoki i jego zespot (2020)
stwierdzili, ze techniki treningu poznawczego, w tym te z zastoso-
waniem AR, moga poprawi¢ funkcje poznawcze u oséb z fagodny-
mi zaburzeniami poznawczymi i demencja. Wykazano réwniez, ze
AR moze pozytywnie wplywaé na pamigé u senioréw (Cao 2019).
Wedlug Eduarda Quintany i Jesusa Favela (2012) aplikacje AR
moga dostarcza¢ starszym osobom pomocy wizualnej w czasie rze-
czywistym, co moze wspieraé pacjentéw z demencja w wykonywaniu
codziennych zadan, takich jak identyfikacja obiektéw czy zapamig-
tywanie nazw. Ponadto AR moze poméc poprawi¢ orientacje prze-
strzenng i pamigé, jak wykazano w badaniu przeprowadzonym przez
Ang Grasielle Corréa i jej zespot (2007), w ktérym wykorzystano
aplikacje GenVirtual do celu rehabilitacji poznawczej i motorycznej.

W innym badaniu przeprowadzonym przez Emmanuelle
Chapoulie wraz z zespolem (2014) wykorzystano terapi¢ remini-
scencyjng z AR do poprawy jakosci zycia pacjentéw z demencja.
Terapia ta polegata na prezentowaniu pacjentom obrazéw znanych
miejsc i przedmiotéw, co pozwolito im przypomnie¢ sobie przeszle
wydarzenia i stymulowalo ich pamigé. Ponadto AR moze by¢ wyko-
rzystywana do oceny i diagnozowania demencji, jak to oméwiono
w artykule Rebeki Garcia-Betances i jej wspotpracownikéw (2015),
w ktérym dokonano analizy wykorzystania VR i AR w ocenie i lecze-
niu choroby Alzheimera.

Wedlug Erica Dishmana (2004) AR moze by¢ wykorzystywana
do tworzenia systeméw opieki spolecznej, ktére umozliwiaja opéz-
nienie hospitalizacji oséb z tego typu uposledzeniami. Przedtuze-
nie autonomii i niezaleznosci oséb z demencjg lub zaburzeniami
poznawczymi niewatpliwie stanowi poprawe jakosci ich zycia. Warto
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nawet rozwazy¢ wykorzystanie takiej technologii dla celéw prewen-
cyjnych, gdyz mozna ja stosowac¢ do czynnosci stymulujacych pacjen-
ta umystowo, takich jak czytanie gazet i granie w gry komputerowe,
co z kolei moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choroby Alzheimera
(Papastefanakis i in. 2011).

Trudno jest oddzieli¢ jeden aspekt problemu demencji lub zabu-
rzeri poznawczych od innego, np. od obcigzen opiekuna — czy to
profesjonalisty, czy tez czlonka rodziny. W ramach tej szczegdlnej
relacji AR moze by¢ waznym narz¢dziem zmniejszajacym wysitek
i stres zwiazany z opieka nad pacjentem np. z chorobg Alzheimera
(Al-Khafaji i in. 2013). Idac tym tokiem myslenia, AR jest réwniez
skuteczna jako narzedzie komunikacji pomigdzy pacjentami i opie-
kunami, jak wykazano w analizie oprogramowania CIRCA wykorzy-
stanym w badaniach w Szkocji (Dishman, Carrillo 2007).

Mozemy potwierdzi¢, ze AR oferuje szeroki potencjal terapeu-
tyczny w opiece nad osobami z demencja i zaburzeniami poznaw-
czymi. Umozliwiajac stymulacje umystows, poprawe komunikacji,
wzmocnienie pamieci i zmniejszajac stres opiekuna, AR uznawana
jest za skuteczne narze¢dzie mogace poprawi¢ codzienne czynnosci
zyciowe, samopoczucie emocjonalne, funkcje poznawcze i pamigé
u 0s6b starszych. Co wigcej, wachlarz jej uzytecznosci rozciaga sie od
rehabilitacji i terapii reminiscencyjnej az po ocene i diagnoze choroby.
Potrzeba jednak wigcej badan, by w pelni wykorzysta¢ potencjal tej
dziedziny i opracowa¢ bardziej skuteczne, spersonalizowane zastoso-
wania, dostosowane do konkretnych potrzeb pacjentéw z demencja
lub zaburzeniami poznawczymi.

Dostosowanie rzeczywistosci rozszerzonej pod kqtem pacjentdw z réznymi
potrzebami poznawczymi

Dostosowanie rzeczywistosci rozszerzonej jest szczegélnie wazna
w kontekscie interakcji z pacjentami z demencja lub uposledzeniem
funkeji poznawczych. Mocne kolory i wysoki kontrast powoduja, ze
przedmioty sa bardziej widoczne i latwiejsze do rozréznienia przez
pacjenta, a wykorzystanie narzedzi zwigzanych z grami angazuje
starszg osob¢ w doswiadczenie AR w sposéb aktywny i atrakeyj-
ny. Zaleca si¢ réwniez dostosowanie liczby i zlozonosci elementéw
cyfrowych do zdolnosci poznawczych pacjenta i jego mozliwosci
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koncentracji uwagi, by uniknaé¢ przecigzenia umyslowego mogacego
utrudnia¢ interakcje i zaplanowang stymulacje.

Wedlug Veréniki Pensosi i Blanki Villamii (2012) AR umoz-
liwia tworzenie réznych scenariuszy, w ramach ktérych mozna
odpowiednio spersonalizowa¢ §rodowisko pacjenta i — w zaleznosci
od potrzeb — podnosi¢ stopient trudnosci tej rzeczywistosci, a tym
samym umozliwi¢ lekarzom dokonywanie réznych ocen w zaleznosci
od osigganych wynikéw.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze mozliwosci i funkcje AR mogg by¢
dostosowywane do pacjentéw o réznych potrzebach poznawczych.
Mozna je adaptowaé do réznych scenariuszy i pozioméw uposle-
dzenia funkcji poznawczych, przez co mogg si¢ one sta¢ narz¢dziem
nauki dostosowanej do indywidualnych potrzeb danej osoby. Poka-
zuje to potencjal AR w leczeniu zaburzeni poznawczych i demencji.

Ocena skutecznosci zastosowania rzeczywistosci rozszerzonej w leczeniv
pacjentéw z demencjq i uposledzeniem poznawczym

Jednym z najwigkszych wyzwan jest ocena skutecznosci rzeczy-
wistosci rozszerzonej w leczeniu pacjentéw z demencja lub uposle-
dzeniem funkcji poznawczych, co jest niewatpliwie bardzo zlozong
kwestig. Trzeba si¢ skupi¢ na jakosci zycia jako wyniku referencyj-
nym, by zbada¢ skuteczno$¢ mozliwych interwencji u oséb z demen-
c¢ja lub zaburzeniami poznawczymi, a zarazem wziaé¢ pod uwage
trudnosci zwigzane z ich oceng wynikajace z faktu, ze jest to zlozony
problem, wobec ktérego nie ma jednego podejscia teoretycznego lub
koncepcyjnego. Aby oceni¢ skutecznosé AR w leczeniu pacjentéw
z demencja lub upo$ledzeniem poznawczym, mozna si¢ postuzyé
takimi narzedziami, jak raporty pacjentéw — otrzymamy wéwczas
ocene bezposrednio od oséb zainteresowanych. Mozna takze wyko-
rzysta¢ informacje przekazane przez opiekunéw na drodze wywia-
déw. Przydane moga tez by¢ systematyczne obserwacje odnotowy-
wane w narzedziach takich, jak np. Mapping Opieki nad Pacjentem
z Demencja (DCM) — pozwala on na analiz¢ zachowania pacjentéw
w trakcie leczenia. Do oceny jakosci zycia pacjenta mozna tez uzy¢
narzedzi dotyczacych konkretnej choroby, np. QOL-AD - ,Pomiar
Jakos¢ Zycia w Chorobie Alzheimera”.
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Mozna zatem uznad, ze ocena skutecznosci stosowania rzeczywi-
stosci rozszerzonej w leczeniu pacjentéw z demencjg lub zaburzenia-
mi poznawczymi jest kwestig ztozong, ktéra wymaga specyficznych
instrumentéw pomiarowych dostosowanych do potrzeb pacjenta.

Whioski

Duchowo$¢ osigga si¢ poprzez transcendencj¢ rozumiang jako
zdolnos¢ do przekraczania siebie i zwracania si¢ ku innym, przez co
nawigzujemy wazne, glebokie relacje nadajace sens naszemu zyciu.
Osiagamy to dzigki temu, ze mamy poczucie pewnej kontroli nad
sobg, a tym samym nad wlasnym zyciem. To postrzeganie siebie
jest $cisle zwiazane z naszym wewngtrznym centrum kontroli, ktdre
dziala jako podstawowy filar odpornosci psychiczne;.

W tym kontekscie technologia rzeczywistosci rozszerzonej
odgrywa istotng rol¢ w umozliwianiu osobom z demencjg lub zabu-
rzeniami poznawczymi doswiadczania poczucia celowej interakeji
z otoczeniem. Nie tylko pomaga to w podnoszeniu ich poczucia auto-
nomii, ale tez ma pozytywny wplyw na jako$¢ zycia zaréwno oséb
z demencjg lub zaburzeniami poznawczymi, jak i ich opiekunéw.

Gdy osoby z demencjg lub zaburzeniami poznawczymi czuja,
ze maja wigksza kontrole nad wlasnym Zyciem dzigki rzeczywistosci
rozszerzonej, otwiera im to droge do odzyskania utraconej autono-
mii. Przektada si¢ to z kolei na poprawe jakosci ich zycia, poniewaz
moga aktywnie uczestniczy¢ w codziennych czynnosciach, wchodzié
w interakcje z otoczeniem i nawigzywac¢ znaczace relacje z innymi.
Ta zwigkszona autonomia ma réwniez pozytywny wplyw na zycie
opiekunéw, ktérzy doswiadczaja nizszego poziomu stresu, widzac, ze
ich bliscy odzyskuja poczucie niezaleznosci i zadowolenia.

Podsumowujac, dzigki AR osoby z demencja lub uposledze-
niem funkcji poznawczych czujg si¢ na nowo ,podlaczone” do swego
wewnetrznego centrum kontroli, co niewatpliwie buduje ich odpor-
no$¢ psychiczng. Wspiera ja takze silniejsze poczucie niezaleznosci.
Woszystko to ma tez pozytywny wplyw na otwarto$é na innych —
i wlasnie tego rodzaju transcendencja, ktéra wigzemy réwniez
z duchowoscia, ma najlepszy wplyw na jako$¢ Zycia oséb z demencja
lub uposledzeniem funkeji poznawczych, a takze na jakos¢ zycia ich
opiekunéw.
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Jak rozwijac rozumienie

spoteczne u mtodziezy? Wnioski

z krotkoterminowego treningu opartego
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ABSTRAKT

Adolescencja to okres rozwojowy charakteryzujqgcy sie intensyfikacjq
i znaczgcymi zmianami w obszarze kontaktéw spotecznych. W tym
okresie maleje rola rodzicéw, wzrasta natomiast znaczenie grup ré-
wiesniczych. Réwiesnicy, a zwilaszcza przyjaciele, mogq zapewniaé
wsparcie instrumentalne i emocjonalne oraz byé znaczqcym zréd-
tem poczucia bezpieczenstwa, uczué i intymnosci. Dodatkowo rela-
cje réwiesnicze stanowiq swego rodzaju poligon doswiadczalny dla
éwiczenia wielu kompetencji niezbednych w ztozonych sytuacjach
spotecznych, takich jak radzenie sobie z problemami spotecznymi, roz-
wiqzywanie konfliktéw czy negocjacje. Wieksza intensyfikacja kon-
taktéw z réwiesnikami moze réwniez zwiekszy¢ zdolnosé nastolatkéw
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w zakresie rozumienia spofecznego. Z tego powodu ¢éwiczenie umie-
jetnosci rozumienia spotecznego w grupie réwiesniczej moze popra-
wié funkcjonowanie spoteczne miodziezy. Majgc na uwadze powyz-
sze zatozenia praktyczne i edukacyjne, podjeto prébe potwierdzenia
skutecznosci treningu opartego na konwersacji w zakresie rozumienia
spotecznego z intencjq zidentyfikowania czynnikéw potencjalnie wspie-
rajgcych lub zmniejszajgcych te skutecznosé.

Rozumienie spoteczne, czyli umiejetno$é rozumienia siebie i innych
w réznych sytuacjach spotecznych, rozwija sie w dziecinstwie i okresie
dojrzewania. Poniewaz umiejetno$é ta wptywa na efektywne funkcjo-
nowanie spoteczne nastolatkéw i rozwija sie w kontekscie spotecznym,
zaproponowano trening, ktérego celem jest stymulowanie rozwoju tej
umiejetnosci w oparciu o spoteczno-konstruktywistyczne podeijscie do
rozumienia spotecznego. Skutecznos¢ treningu doskonalgcego rozumie-
nie wtasnych i cudzych stanéw mentalnych zbadano na prébie polskiej
miodziezy (N = 65, sredni wiek = 14,6 lat). Adolescenci wzieli udziat
w dziewieciu péttoragodzinnych sesjach, w podziale na trzy grupy:
jednq eksperymentalng (rozumienie spoteczne, n = 26) i dwie grupy
kontrolne — percepcja/uwaga (n = 17) i literatura/film (n = 22). Pomi-
mo ze nie stwierdzono bezposredniego wptywu treningu teorii umystu,
wyniki dostarczyty waznych obserwacji do dalszych prac nad trenin-
giem rozumienia spotecznego wsréd mtodziezy.

Rozumienie spoteczne a spoteczne funkcjonowanie
w okresie adolescencji

Rozumienie spoleczne (social understanding, dalej cytowane za pol-
skim skrétem: RS) jest szerokim pojeciem, ktére opisuje rozumienie
$wiata spolecznego i psychologicznego (Carpendale, Lewis 2006).
Pierwsze oznaki takiego rozumienia obserwuje si¢ juz na wczesnym
etapie zycia (Astington, Hughes 2013; Biatecka-Pikul i in. 2022).
Przykitadowo rozréznianie przez mate dzieci falszywych przekonan —
zwykle w wieku okolo czterech lat (Wellman i in. 2001) — uwazane
jest za kamien milowy w rozwoju tej zdolnosci. Niemniej jednak RS
rozwija si¢ takze poza okresem przedszkolnym — rozwdj ten trwa az do
péznego dziecinistwa i okresu dojrzewania (Devine, Lecce 2021). Wraz
zwiekiem dzieci ich teoria umystu rozwija si¢ od intuicyjnej do bardziej
refleksyjnej, az wreszcie nabywaja one umiejetnoéé rekurencyjnego
i interpretacyjnego rozumieniu umysiéw (Astington, Hughes 2013).
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RS umozliwia rozumienie i radzenie sobie z niejednoznacznos-
ciag w sytuacjach spotecznych (Bialecka-Pikul, Hughes 2013), doko-
nywanie elastycznych i zréznicowanych interpretacji sytuacji lub
informacji (Weimer i in. 2017), rozumienie jezyka niedostownego
(np. zartéw, sarkazmu, metafor lub aluzji; zob. Happé 1995; Haupt-
man i in. 2023) oraz przekonywanie innych (Kotodziejczyk, Bosacki
2016). Rozwéj RS mozna stymulowaé poprzez interakcje z innymi
i uzywanie jezyka, co z kolei wiaze si¢ z komunikacjg i rozumieniem
(Carpendale, Lewis 2020). Wiele badan potwierdza znaczenie wply-
wu spolecznego dla rozwoju teorii umystu u dzieci (Hughes, Devine
2015b) i mlodziezy (Bosacki 2021; Hughes, Devine 2015a).

Badania wskazuja réwniez na pozytywna wzajemng zaleznosé
pomiedzy RS u dzieci a ich funkcjonowaniem spolecznym. Na przy-
ktad dzieci, ktére majg lepsze RS, z powodzeniem dolaczaja do grup
réwieéniczych, potrafia im przewodzi¢ (Peterson i in. 2007) i bro-
ni¢ wlasnego zdania (Peterson i in. 2016). Czesto sa tez one lubia-
ne w swych grupach (Slaughter i in. 2002). Bardziej zaawansowane
RS wydaje si¢ szczegélnie wazne dla nastolatkéw, ktére sg zmuszone
odnajdywa¢ si¢ w coraz bardziej spolecznie skomplikowanym $wiecie
(Bosacki 2021). Przyktadowo nastolatki muszg rozumie¢ komunika-
ty perswazyjne, poniewaz umozliwia im to opieranie si¢ informacjom
niezgodnym z ich warto$ciami i potrzebami lub obrone przed mani-
pulacja (Castonguay 2022). Muszg one réwniez rozumie¢ jezyk nie-
dostowny (zdolno$¢ oparta na mechanizmach zaréwno jezykowych,
jak i spoleczno-poznawczych; zob. Hauptman i in. 2023), ktéry jest
powszechnie uzywany w wielu sytuacjach spolecznych i ma kluczowe
znaczenie dla sukcesu komunikacyjnego.

Przyjmowanie perspektywy, czyli proces poznawczy polegajacy
na zrozumieniu punktu widzenia innej osoby, umozliwia jednost-
kom angazowanie si¢ w bardziej elastyczne zachowania spoleczne
i moderowanie wlasnych relacji spotecznych (Van der Graaff i in.
2018; Derksen i in. 2018). Umiej¢tnosé przyjmowania perspekty-
wy moze wspiera¢ utrzymywanie wysokiej jakosci relacji i udanych
przyjazni (Flannery, Smith 2017). Co wiecej, wyzsze umiejetnosci
RS s3 silnie zwigzane z budowaniem przyjazni wéréd dorastajacych
dziewczat (Gazelle i in. 2022), z nawigzywaniem satysfakcjonujacych
relacji z réwiesnikami u dorastajacych chtopcoéw (postrzeganym jako
silniejsze przywiazanie do réwiesnikéw) (Bialecka-Pikul i in. 2021)
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oraz z nizszym niezadowoleniem spolecznym i samotnoécig u obu
plci (Bosacki i in.2020; Caputi i in. 2017).

Ponadto nizsze poziomy RS moga by¢ zwiazane ze zlym zacho-
waniem. Na przyklad u nastolatkéw, ktérzy dopuszczali si¢ agresi,
nizszy poziom RS wiazal si¢ z eksternalizacja probleméw (Heleniak,
McLaughlin 2020). Niedawna metaanaliza ujawnita tez, ze deficyty
teorii umystu maja zwigzek ze sklonnoscig do samobdjstw w préb-
kach klinicznych dorostych i miodziezy (Nestor, Sutherland 2022).
Nie przesadzajac z géry o kierunku lub naturze tego zwiazku (przy-
czynowy czy zaledwie korelacyjny), autorzy tych badan sugeruja, ze
teoric umystu mozna ukierunkowywa¢ i modyfikowa¢ za pomoca
okreslonych interwencji — tak, by zredukowa¢ wspomniane ryzyko
w najbardziej podatnych grupach.

Rozumienie spoleczne ma kluczowe znaczenie dla porusza-
nia si¢ w coraz bardziej zlozonym $wiecie spolecznym nastolatkéw
(Weimer i in. 2021) i radzenia sobie z wyzsza podatnoscia na prob-
lemy psychiczne wynikajace ze zmian hormonalnych, neurologicz-
nych, spolecznych i psychologicznych, ktére kumulujg si¢ w okresie
dojrzewania (Blakemore 2019). W zwiazku z tym uzasadnione jest
podejmowanie préb wspierania nastolatkéw w rozwoju RS, nie tylko
w nietypowo rozwijajacych si¢ lub szczegélnie wrazliwych grupach,
ale takze w gronie typowo rozwijajacej sic mlodziezy reprezenta-
tywnej dla populacji ogélnej. Takie szkolenia moga by¢ czynnikiem
ochronnym w tym wyjatkowo dynamicznym okresie zycia, bogatym
w doswiadczenia afektywno-spoteczne (Crone, Dahl 2012).

Co wiccej, istnieja przekonujace dowody na to, ze okres dojrzewa-
nia jest czasem dalszego rozwoju RS, co pokazuja zaréwno badania
przekrojowe (Gabriel i in. 2021), jak i badania podiuzne (Biatecka-
-Pikul i in. 2020), choé rozwdj ten jest czasami bardzo subtelny
(Stepieni-Nycz i in. 2021). Ponadto analiza poziomu wynikéw nasto-
latkéw w réznych pomiarach teorii umyslu wykazuje, ze zawsze jest
mozliwos$¢ poprawy, gdyz nie zaobserwowano efektu maksymalnego
pulapu w wielu zadaniach mierzacych réznorodne aspekty spolecz-
nego poznania (Biatecka-Pikul i in. 2016). Dlatego tez wydaje si¢
zasadne pytanie o to, w jaki sposéb nalezy wdraza¢ odpowiednie
interwencje, by wesprze¢ umiejetnosci nastolatkéw i jakiego rodzaju
szkolenia beda najbardziej skuteczne w odniesieniu do RS.
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W jaki sposdb powinni$my rozwija¢ rozumienie spoteczne
u adolescentow?

Mimo ze RS rozwija si¢ naturalnie poprzez kontakt spoleczny
z rodzing, szkolg i grupami réwiesniczymi, mocne dowody wskazuja
na skuteczno$¢ treningu teorii umystu w réznych badanych grupach.
Metaanaliza programéw ukierunkowanych na trening teorii umystu
dla dzieci (zaréwno rozwijajacych si¢ normalnie, jak i tych z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu) testowanych w badaniach kontro-
lowanych (Hofmann i in. 2016) wykazata umiarkowany pozytyw-
ny wplyw na teori¢ umystu uczestnikéw. Warto zauwazy¢, ze — jak
wykazala niedawna metaanaliza badan z udziatem zdrowych uczest-
nikéw (Roheger i in. 2022) — pozytywne skutki treningu rozumienia
spolecznego zaobserwowano nie tylko we wezesnym dziecinstwie,
ale takze w pézniejszym dzieciristwie i w okresie doroslosci.

Programy szkoleniowe uwzglednione w metaanalizach obejmo-
waly wiele procedur (np. narracje, rozmowy, dyskusje, filmy wideo,
odgrywanie rdl, korygujace informacje zwrotne i zabawy socjodra-
matyczne). Niemozliwe bylo przeanalizowanie réznic w skutecznosci
w zaleznosci od konkretnej tresci programu szkoleniowego. Niemniej
wiele wnioskéw potwierdzilo skuteczno$é programéw opartych
na rozmowie i refleksji nad stanami psychicznymi wlasnymi oraz
innych oséb. Na przyktad Serena Lecce i jej wspotpracownicy (2014)
stwierdzili, ze ekspozycja na liczne rozmowy o stanach mentalnych
poprawila RS u 9-10-letnich dzieci. Federica Bianco wraz z zespo-
tem (2016) prébowala zidentyfikowaé¢ mechanizm lezacy u podstaw
tej poprawy i doszla do wniosku, ze kluczowe bylo tu utworzenie
swoistego ,rusztowania” dla bardziej dojrzalego rozumienia réznych
sytuacji spolecznych. Twierdzenie to jest zgodne ze spoteczno-kon-
struktywistycznym podejsciem do rozwoju rozumienia spoleczne-
go, zgodnie z ktérym szczegdlnie wazne s3 rozmowy zwigkszajace
mozliwos¢ dzielenia si¢ przemysleniami, réznicowania, koordyno-
wania i konfrontowania wlasnej perspektywy z perspektyws innych
(Carpendale, Lewis 2015).

Wyzej wspomniane metaanalizy (Roheger i in. 2022) nie obejmo-
waly programéw szkoleniowych dla zdrowych nastolatkéw ze wzgle-
du na niedobér badan dotyczacych tej grupy wickowej. Badania nad
rozwojem RS i jego poprawy prowadzone sa gtéwnie na dzieciach lub
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mlodziezy w wieku przedszkolnym. Rzadko prowadzone s badania,
ktére ocenialyby wplyw treningu umiejetnosci spolecznych na RS
u nastolatkéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Lecheler i in.
2021; Zheng i in. 2021). Taka sytuacja moze by¢ zwigzana z tym, ze
zainteresowanie badaczy okresem dojrzewania w kontekscie rozwoju
RS pojawilo si¢ dopiero niedawno (Devine, Lecce 2021). Niemniej
znaczenie RS dla funkcjonowania spolecznego i zdrowia psychicz-
nego nastolatkéw sprawia, ze promowanie i wspieranie rozwoju RS
w tej grupie wiekowej jest bardzo uzasadnione.

Niniejsze badanie

Krétkoterminowe warsztaty grupowe to dla nastolatkéw sku-
teczna i atrakcyjna forma szkolenia. W mysl spoteczno-konstruk-
tywistycznego podejscia do rozwoju rozumienia spolecznego takie
dzialania, jak aktywne uczestnictwo w warsztatach, dyskusje, opo-
wiadanie historii i dzielenie si¢ refleksjami na temat psychiki i emocji
pozwalaja uczestnikom wspélnie rozwija¢ RS (Carpendale, Lewis
2006). Formalne aspekty warsztatéw przeprowadzonych w ramach
niniejszego badania bazowaly na zalozeniu, Ze naturalne srodowisko
szkolne bedzie przyjazne dla nastolatkéw i zagwarantuje wazno$¢
badania. Tre$¢ warsztatéw opierala si¢ giéwnie na doswiadczeniu
autoréw i wynikach wielu wezesniejszych badan (zgodnie z prakty-
ka opartg na dowodach). Tres¢ ta byta réwniez inspirowana trzema
programami: propozycja Sandry Bosacki (2008), ktérej program ma
na celu stymulowanie spolecznej refleksyjnosci miodziezy oraz zro-
zumienia samego siebie i innych; programem wspierania rezyliencji
PENN (The Penn Resilience Programme) (Brunwasser i in. 2009),
ktéry ma na celu promowanie optymizmu i realistycznego podejscia
do dyskomfortu lub porazki; oraz programem Fryburskie szkolenie
przeciw przemocy (Freiburger Anti-Gewalt-Training) (Frohlich-
-Gildhoff 2006), ktérego celem jest zapobieganie agresywnym
zachowaniom wsréd nastolatkéw poprzez wzmacnianie ich kompe-
tencji spolecznych i emocjonalnych.

W naszych badaniach analizowalysmy skuteczno$é trenin-
gu rozumienia spolecznego u adolescentéw. Przyjely$émy projekt
badawczy z jedna grupa eksperymentalna (grupa szkolona w zakre-
sie rozumienia spolecznego) i dwiema grupami kontrolnymi, ktére
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uczestniczyly w szkoleniu skoncentrowanym na innych procesach
(uwaga/percepcja w jednej grupie i umiejgtnos¢ zrozumienia teks-
tu/filmu w drugiej). Wszyscy mtodzi ludzie uczestniczyli w tescie
wstepnym, w warsztatach szkoleniowych i w tescie poszkoleniowym.
Przyjely$émy hipoteze, ze w tescie poszkoleniowym uczestnicy szko-
lenia RS zaprezentuja wyzszy poziom zrozumienia spolecznego niz
uczniowie z grupy kontrolnej, nawet jesli we wszystkich grupach
zaobserwujemy pewien postep.

Metoda
Uczestnicy

Do udzialu w badaniu zaproszono acznie 100 uczniéw z jednego
z gimnazjum w Krakowie. Jednak 35 uczniéw nie moglo przejsc¢ testu
poszkoleniowego, wigc wykluczytysmy ich z analizy. Test MCAR
Little’a wykazal, Zze brakujace dane nie podlegaly jakiemus konkret-
nemu porzadkowi (chi® = 11.92, 4f = 11, p = .370); zatem przypusz-
czamy, ze owe poszkoleniowe wyniki nie byly nieuchronnie zwigzane
z dystrybucja innych zmiennych. Co wiecej, grupy z kompletnymi
i niekompletnymi danymi nie réznily si¢ w T1 w zadnej zmien-
nej zwigzanej ze spolecznym rozumieniem (lambda Wilksa = .92;
F, . =1.29; p=.269),plcig (chi* = 0.02, df = 1, p = .766) lub wiekiem

(6.90)
(£, g5 = 1.90; p = .171).

Wszystkie kolejne analizy przedstawiono dla ograniczonej grupy
(N = 65; 37 dziewczat i 28 chtopcéw) w wieku 12,67-15,33 lat w T1
(M=14.31,8D=0.53)113,08-15,67 latw T2 (M = 14,68,8D =0,52).
Uczestnicy zostali losowo podzieleni na trzy podgrupy z trzema pro-
gramami treningowymi: jedna grupa eksperymentalna i dwie grupy
kontrolne. Szkolenie zostalo przeprowadzone, a dane poszkoleniowe
zostaly dostarczone przez 17 uczestnikéw z pierwszej grupy kontrol-
nej (C1: warsztaty uwaga/percepcja), 22 uczestnikéw z drugiej grupy
kontrolnej (C2: warsztaty tekst/film) oraz 26 uczestnikéw z grupy
eksperymentalnej (E: warsztat rozumienia spolecznego).
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Przebieg badania

Badanie to bylo czescig wickszego projektu podtuznego (Psy-
chologiczne Ja w $wiecie spotecznym. Przywigzanie, teoria umystu
i pojecie Ja w okresie adolescencji) prowadzonego w Instytucie Psy-
chologii i Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego w Krakowie. Projekt uzyskal zgode Komisji Etyki Badan
Naukowych Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Badanie zostalo zaplanowane jako eksperyment naturalny z dwo-
ma czasowymi punktami pomiaru przedzielonymi warsztatami tre-
ningowymi. T1 — test przed warsztatami odbyl si¢ w lutym 2018
roku; T2 — test poszkoleniowy zostal przeprowadzony w czerwcu
2018 roku.

Zorganizowano wstepne spotkanie, by przedstawi¢ cel warszta-
téw: wspieranie umiej¢tnosci potrzebnych mtodym ludziom w XXI
wieku. Nastepnie uzyskano pisemng zgode rodzicéw i uczniéw.
Pomiary przed i po szkoleniu (szczegély ponizej) zostaly zreali-
zowane w formie grupowej w szkole. Kazda z sesji warsztatowych
trwata okoto 45 minut. Podczas drugiego spotkania wszyscy uczest-
nicy zostali losowo przydzieleni do jednej z trzech grup szkolenio-
wych (uczniowie ciagneli losy z pudelka). Kazda grupa uczestniczyta
w dziewieciu jednogodzinnych sesjach warsztatowych prowadzonych
w okolo tygodniowych odstepach czasu (zgodnie z organizacja roku
szkolnego).

W kazdej z grup sesja warsztatowa przebiegata w podobny sposéb.
Najpierw nastgpowala krétka ,rozgrzewka”, majaca na celu zache-
cenie uczniéw do aktywnosci i wytworzenie pozytywnej atmosfery,
potem realizowano warsztaty wlasciwe, a na koniec dokonywano
krétkiego podsumowania. Wszystkie warsztaty odbywaty sie w szko-
le w trakcie godzin lekcyjnych. Sesje warsztatowe i testy (przed i po
cyklu warsztatéw) prowadzone byly przez przeszkolonych studentéw
czwartego i pigtego roku psychologii pod nadzorem eksperta z grupy
projektowej.

Szkolenie w grupie C1 (warsztat uwaga/percepcja) obejmowalo
takie procesy poznawcze, jak percepcja, uwaga, pamieé i umiejetno-
$ci koordynacji ruchowej. Grupa C2 (warsztaty tekst/film) uczestni-
czyla w spotkaniach majacych na celu poprawe umiejetnosci analizy
tekstéw literackich i filméw. Obie grupy kontrolne ¢wiczyly zatem
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kompetencje niezbedne miodym ludziom, ale niezwigzane bezpo-
$rednio z rozumieniem spolecznym. Grupa E (grupa eksperymen-
talna) uczestniczyta w warsztatach dotyczacych rozumienia spotecz-
nego i ¢éwiczyla takie umiejgtnosci, jak rozumienie siebie i innych,
przyjmowanie perspektywy, empatyczna wrazliwosé, perswazja oraz
postrzeganie i rozumienie niejednoznacznosci.

W grupie eksperymentalnej gléwna cze¢$¢ kazdego warsztatu
obejmowata aktywne scenariusze poprzedzone krétkim wprowadze-
niem do gléwnego tematu sesji. Kazdy scenariusz wymagat aktyw-
nego udziatu wszystkich uczniéw (nadzorowanego i wspomaganego
przez trenera), po ktérym nastgpowala dyskusja i refleksja na temat
ich do$wiadezen, uczué i przemyslen (moderowana przez trenera).
Pelna tres¢ wszystkich scenariuszy jest dostepna w jezyku polskim
(Biatecka-Pikul i in. 2016).

Narzedzia

W tescie przedszkoleniowym i poszkoleniowym zastosowano trzy
miary zdolnosci rozumienia spolecznego: Zadanie Opowiesci Auto-
perswazyjnej (Koltodziejezyk, Bosacki 2016), Elastycznos¢ i Auto-
matyczno$é Poznania Spotecznego (FASC; Hayward, Homer 2016)
oraz Zmodyfikowany Test Aluzji (MHT; Corcoran i in. 1995; wersja
polska: Maciurzynska i in. 2011). Wszystkie odpowiedzi uczestni-
kéw zostaly zebrane metodg ,papier—oléwek” podczas warsztatéw
grupowych. Szczegdélowy opis wszystkich zadan, w tym wartosci rze-
telnosci, przyktadowe historie i systemy kodowania, mozna znalez¢
w Biatecka-Pikul i in. (2021).

Zadanie Opowiesci Autoperswazyjnej sklada si¢ z czterech histo-
ryjek opisujacych sytuacje, w ktérych gtéwny bohater musi zmienié
swoje nastawienie do konkretnej sytuacji, osoby lub dziatania i prze-
kona¢ o czyms$ samego siebie (np. o tym, by zacza¢ si¢ uczy¢ fran-
cuskiego lub jes¢ mniej stodyczy). Po przeczytaniu kazdej historii
uczestnicy zostali poproszeni o podanie mozliwych strategii autoper-
swazji (tj. sposobu, w jaki bohater mégltby przekona¢ siebie samego
do zmiany swojego nastawienia) i wyjasnienie, w jaki sposéb propo-
nowane strategie moglyby si¢ okaza¢ skuteczne. Wszystkie odpowie-
dzi zostaly przeanalizowane pod katem zlozonosci psychologicznej
(tj. czy odnosily si¢ do zachowari lub stanéw psychicznych, ktére
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réznily si¢ od siebie pod wzgledem takich czynnikéw, jak percepcja,
pragnienia, motywacje, emocje lub przekonania) i ocenione w skali
od 0 do 3 punktéw. Obliczono dwa wskazniki: psychologiczng zto-
zono$¢ proponowanych strategii (SPPS) oraz psychologiczng ztozo-
no$¢ wyjasnien (SPES). Dwie losowo wybrane historie zostaly wyko-
rzystane w tescie przedszkoleniowym, a pozostale dwie — w tescie
poszkoleniowym. Srednia wartos¢ obliczona dla tych dwéch historii
zostala wykorzystana w analizie dla obydwu wskaznikéw.

Miara Elastyczno$¢ i Automatyczno$éé Poznania Spolecznego
(FAMSR) wykorzystuje komiksy, ktére przedstawiaja niejedno-
znaczne historie spoleczne, przy czym czasem towarzysza im dia-
logi i komentarze narratora. Uczestnik §ledzi historie z kreskéwek
i wyjaénia zachowanie bohateréw. W tym badaniu wykorzystaly$my
tylko wskazniki elastycznosci poznania spolecznego, rozumianego
jako zdolno$¢ dostrzegania wielu réznych aspektéw sytuacji spo-
tecznych, o ktérej swiadczy rozumienie stanéw psychicznych. Liczba
i ztozono$¢ pojec¢ psychologicznych stosowanych w zadaniu prze-
ktadaja si¢ na wielowymiarowos¢ i glebie rozumowania spolecznego
(Hayward, Homer 2016).

W analizach wzig¢to pod uwage dwa wskazniki: liczbe odpowie-
dzi dotyczacych stanéw psychicznych (FAMSR,; tj. liczba wypowie-
dzi zawierajacych unikatowe stany psychiczne) oraz liczbe okreslen
stanéw psychicznych (FAMST). Poniewaz dlugos¢ odpowiedzi byta
nieograniczona, kazda osoba mogta uzy¢ dowolnej liczby okreslen
stanéw psychicznych, a mozliwe wyniki w obydwu wskaznikach nie
mialy gérnego limitu. W tescie wstepnym wykorzystano trzy losowo
wybrane historie, a w tescie przeprowadzonym po szkoleniu — dwie
rézne historie. Dla kazdego wskaznika obliczono $rednig liczbg okre-
$leri stanu psychicznego/odpowiedzi dotyczacych stanu psychiczne-
go ze wszystkich historii w danym punkcie czasowym.

Zmodyfikowany Test Aluzji obejmowal opowiadania opisujace
sytuacje spoleczne i stwierdzenie bohatera zawierajace niebezposred-
nig prosbe o informacj¢. Pierwotna procedura oparta na wywiadzie
zostala zmodyfikowana do wersji papierowej — tak, by mozna ja byto
zastosowaé w grupie. Po przeczytaniu kazdej historii uczestnik jest
proszony o wyjasnienie doktadnego znaczenia niedostownej wypo-
wiedzi. Wymaga to od uczestnika zastanowienia si¢ nad myslami
bohatera. Psychologiczna ztozono$¢ odpowiedzi jest oceniana w skali
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od 0 do 4 punktéw, biorac pod uwage zaréwno adekwatnos¢ odpo-
wiedzi, jak 1 wyrazong perspektywe (egocentryczna/realistyczna ws
zlozona/interpersonalna). W tescie wstgpnym losowo wybrano trzy
historie, w tescie poszkoleniowym takze wykorzystano trzy (inne)
historie. W obydwu punktach czasowych obliczono srednig wynikéw
ze wszystkich trzech historii i wykorzystano ja w analizie.

Wyniki
Strategia analityczna

Jak wspomniano powyzej, dane od uczniéw, ktérzy nie uczest-
niczyli w teScie poszkoleniowym, zostaly usunigte z analizy. Pozo-
stale dane zawieraly brakujace elementy w okreslonych zadaniach
(jedna obserwacja z jednym brakujacym elementem; pieé¢ z dwoma
brakujgcymi elementami i dwa z trzema brakujacymi elementami).
Whynik testu MCAR Little’a nie byl znaczacy (chi* = 46.29, df = 39,
p = .197), zatem mozemy stwierdzi¢, ze brakujace dane byly losowe.
Pojedynczy brak danych zostal zniwelowany przy uzyciu algorytmu
oczekiwanie/maksymalizacja.

Na wstepnym etapie przeprowadzitysmy eksploracyjng analize
czynnikows, by zbada¢ strukture miar rozumienia spolecznego. Jako
kryteria liczby czynnikéw zastosowano metode osi gtéwnej i wartosé
wlasng 1. Analiza zadan w T1 ujawnita cztery czynniki — gléwnie
elementy grupujace zwigzane z okreslonymi miarami. Poniewaz ta
analiza nie jest kluczowa dla kwestii szkolenia, nie przedstawiamy
jej tutaj szczegélowo. Niemniej na podstawie jej wyniku postanowi-
ty§my uzy¢ oddzielnych wskaznikéw z zadan bez grupowania ich na
czynniki.

W analizie gléwnej obliczytysmy statystyki opisowe dla miar
rozumienia spolecznego zastosowanych w T1 i T2, analizujac jed-
noczesnie réznice pod katem plci i réznice pomiedzy grupami (gru-
pa eksperymentalna vs dwie grupy kontrolne) za pomocg analizy
MANOVA. Nastepnie przeprowadzity§my serie ponownych pomia-
r6w ANOVA (2 x 3, czas oceny x grupa), by przeanalizowa¢ zmiany
rozwojowe pomiedzy T1 i T2 oraz réznice w zmianach pomigdzy
trzema grupami.

185



Statystyki opisowe

Statystyki opisowe dla wszystkich wskaznikéw rozumienia spo-
tecznego zostaly obliczone oddzielnie dla kazdej grupy szkoleniowej
i obydwu plci. Wyniki przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. $rednie dia wskaznikéw rozumienia spotecznego w dwéch punktach
czasowych (SD w nawiasie)

SPPS SPES FAMSR FAMST MHT
Grupa
12 m T2 m T2 m T2 m T2
Dziewczeta |1.53 [1.30 | 155 [1.04 |19 |1.06 [1.63 |1.65 |240 |254
(n=37) (0.56) | (0.62) | (0.57) | (0.64) | (0.66) | (0.39) | (0.97) | (0.81) | (0.88) | (0.79)
Chtopcy 154 (117 141 |093 [083 |093 |[1.23 [1.29 |235 |209
(n=28) (0.51) | (0.38) | (0.64) | (0.56) | (0.51) | (0.43) | (0.88) | (0.76) | (1.04) | (1.03)
Grk“ﬁ’a . 160 | 131 |1.44 [105 [1.13 [1.08 [153 |142 |237 |248
Ez(rf’:e;g)""’a (0.58) | (0.45) | (0.65) | (0.57) | (0.72) | (0.40) | (1.11) | (0.81) | (0.95) | (0.82)
Grk“rl’a . 162 | 124 [153 [1.00 |086 |1.12 [123 [176 |221 |220
221 ?nezn'l‘;")"a (0.60) | (0.53) | (0.51) | (0.56) | (0.52) | (0.42) | (0.84) | (0.85) | (0.86) | (1.18)
G';(“ﬁ’a . 139 (1.6 [152 [107 108 |098 |155 [1.39 |252 |230
5(‘:22 ‘(’ne:”'z"z")"a (0.41) | (0.62) | (0.63) | (071) | (0.56) | (0.45) | (0.82) | (0.77) | (1.02) | (0.83)
R 153 | 124 149 |105 |104 106 |1.46 [150 |238 |235
azem (0.54) | (0.53) | (0.60) | (0.61) | (0.62) | (0.42) | (0.95) | (0.81) | (0.94) | (0.92)
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Skréty: E — warsztat rozumienia spotecznego; C1 — warsztaty uwaga/koncentracja;
C2 — warsztaty tekst/film; SPPS — psychologiczna zlozonoéé proponowanych strategii
w Zadaniu Opowiesci Autoperswazyinej; SPES — psychologiczna ztozono$¢ wyjasnien
w Zadaniu Opowiesci Autoperswazyinej; FAMSR — liczba wypowiedzi zawierajgcych
unikatowe stany psychiczne w tescie FASC; FAMST — liczba okreslen stanéw
psychicznych w FASC; MHT — rozumienie aluzji.

Analiza MANOVA 2 x 3 (ple¢ x grupa szkoleniowa) dla pomia-
réw rozumienia spolecznego T'1 nie wykazala znaczacego gtéwnego
wplywu grupy szkoleniowej (lambda Wilksa = .87; Fio110 = 0.83;
p = .603) czy znaczacego gléwnego wplywu plci (lambda Wil-
ksa = .88; Foo =148 p = .212). Niemniej analiza kontrastu dla
pojedynczych zmiennych ujawnita znaczaca réznice miedzy chtop-
cami i dziewczetami w FAIMISR (F(1.59) = 4,95; p = .030, Ny = .08),
przy czym dziewczeta dostarczaly wiecej takich wypowiedzi w swych

odpowiedziach niz chlopcy.
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Analiza MANOVA 2 x 3 (ple¢ x grupa szkoleniowa) dla T2 nie

wykazala znaczacego efektu gléwnego grupy szkoleniowej (lambda
Wilksa = .90; F, ) = 0.62; p = .795) ani istotnego efektu gléwnego
plci (lambda Wilksa = .85; F o =2.00; p = .093). Niemniej analiza
kontrastu dla pojedynczych zmiennych ujawnila istotng réznice mig-
dzy chlopcami i dziewcz¢tami w dwéch wskaznikach RS: ponownie
w FAMSR (F,
(MHT; £, 5,

wyniki niz chlopcy w obydwu wskaznikach.

= 4.42; p = .040, N, = .07) i w rozumieniu aluzji

1.59)

=4.30; p = .043, N, = .07). Dziewczgta uzyskaly wyzsze

Analiza ANOVA z powtérzonymi pomiarami obejmowata dwa
czasy oceny jako czynnik wewnatrzgrupowy i trzy grupy treningo-
we jako czynnik mi¢dzygrupowy. Wyniki ujawnily znaczacy wplyw
czasu pomiaru dla dwéch wskaznikéw RS zwigzanych z autoperswa-
zja: SPPS (F<1.62) =12.73; p < .001, N, = .17) 1 SPES (F(l,ez) =23.77,
p < -001,n, = .28). Zaobserwowano spadek od T1 do T2 w oby-
dwu wskaznikach. W przypadku trzech pozostalych wskaznikéw RS
gléwny efekt czasu oceny nie byt znaczacy dla FAMSR (F(1 2= 0.22;
£ =0.640), FAMST (£, ,, = 0.48; p = 0.492) lub MHT (7, ., = 0.06;
p = .803). W zwigzku z tym, hipotezy o tym, Ze rozumienie spo-
teczne bedzie si¢ rozwija¢ w czasie i ze pozytywna zmiana w grupie
szkoleniowej RS bedzie bardziej wyrazna nie zostaly potwierdzone.
Wrecz przeciwnie, zaobserwowano spadek dwéch wskaznikéw RS
w czasie — niezaleznie od rodzaju warsztatéw.

Nie zaobserwowano znaczgcego efektu interakeji (grupa x czas)
dla zadnego ze wskaznikéw RS. Niemniej poréwnania par ujawnily,
ze w przypadku SPPS zaobserwowano znaczacy spadek w grupach
Cl (Fy ) =567, p=.020,n, =.08) i E (F,, = 4.74; p = .033,
n,, = -07). Ponadto odnotowano znaczacy wzrost wynikéw FAMST
od T1 do T2 tylko w grupie C1 (F(m) =4.54; p=.037, N, = .07), bez
znaczgcych zmian w pozostalych grupach.

Omdwienie wynikow
Podsumowanie

Celem tego badania interwencyjnego bylo ustalenie, czy trening
rozumienia spolecznego jest skuteczng metoda wspierania rozwoju
RS w okresie dojrzewania. Wyniki nie potwierdzily hipotezy, zgodnie
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z ktérg uczniowie, ktérzy uczestniczyli w warsztatach RS, wykaza
wyzszy poziom RS niz uczniowie z grup kontrolnych (uczestnicza-
cy w szkoleniach uwaga/koncentracja i rozumienie tekstu/filmu).
Innymi stowy, skuteczno$é¢ zastosowanych programéw nie zostala
potwierdzona.

Pierwszy etap analizy potwierdzil brak réznic w poziomie rozu-
mienia spolecznego pomiedzy studentami przypisanymi do réznych
rodzajéw szkolent podczas testu wstepnego — co potwierdzilo loso-
wy dobér uczniéw do kazdej grupy. Jednak wbrew oczekiwaniom
nie zaobserwowano znaczacych réznic pomigdzy grupami w tescie
poszkoleniowym, co wskazuje, ze mtodzi ludzie uczestniczacy w réz-
nych rodzajach szkoleri prezentowali podobny poziom rozumienia
spolecznego przed i po warsztatach. Dlatego tez wséréd uczniéw
nie sposéb bylo znalez¢ réznic w odniesieniu do ich poziomu rozu-
mienia spolecznego w zaleznosci od rodzaju szkolenia, w ktérym
uczestniczyli.

Mozliwe wyjasnienia braku skutecznosci treningu rozumienia spotecznego

Brak réznic pomiedzy trzema rodzajami treningu moze by¢ zwia-
zany z charakterystyka stosowanych procedur szkoleniowych. Szko-
lenie RS oparte na konwersacji okazato si¢ skuteczne u dzieci (Bian-
co iin. 2016; Lecce i in. 2014) i mtodziezy w wieku przedszkolnym
(Caputi i in. 2021), dlatego spodziewaly$my sig, ze jego skutecznosé
zostanie réwniez wykazana wéréd nastolatkéw. Poprzez dzielenie si¢
uczuciami i omawianie swych postaw i przekonan nastolatki moga
si¢ uczy¢ rozumie¢ wlasne i cudze stany psychiczne, poznawad per-
spektywy innych oraz rozumieé niejednoznacznos$é¢ i ztozone emo-
cje jako motywy ludzkiego zachowania. Umiejetnosci te mieszcza
si¢ w ogélnym obszarze kompetencji spolecznych w odniesieniu do
zasad i standardéw spolecznych, percepcji spolecznej, autoreflek-
sji 1 otrzymywania informacji zwrotnych, przy czym nie mozemy
wykluczy¢ tego, ze kompetencje spoteczne odegraly tutaj pewna role
(G6mez-Lopez i in. 2022).

Po pierwsze, nie mierzono kompetencji spolecznych uczestni-
kéw, a mogly one posredniczy¢ w rozwoju zrozumienia spolecznego,
wplywajac tym samym na skutecznos$é interwencji.
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Po drugie, rodzaje szkoleri zaplanowanych dla grup kontrolnych
nie byly wolne od aspektéw spolecznych. Na przyktad czlonkowie
grupy zajmujacej si¢ czytaniem tekstéw/ogladaniem filméw omawia-
li réwniez kwestie spoleczne zwigzane z prezentowanymi historiami,
co moglto wplynaé na ich poziom rozumienia spolecznego. Dowody
wskazujg na to, ze czytanie literatury poprawia rozumienie spoleczne
(Mumper, Gerrig 2017), a tempo tej poprawy moze by¢ bardzo szyb-
kie (Van Kuijk i in. 2018). Uczestniczy szkolenia dotyczacego uwagi/
koncentracji brali udzial w wielu ¢wiczeniach wymagajacych wspét-
pracy w grupie i rywalizacji pomi¢dzy dwiema lub trzema mniejszy-
mi grupami. A zatem wszystkie trzy dzialania szkoleniowe odnosily
si¢ do ogdlnych kompetencji spolecznych, w tym do RS. Mozna wiec
stwierdzié, Ze trening metapoznawczy mial miejsce w grupie ekspe-
rymentalnej, trening umiejetnosci spolecznych —w grupie skupiajacej
si¢ na uwadze/percepcji, a posredni trening RS w grupie zajmujacej
sie tekstem/filmem.

Po trzecie, jesli angazowanie si¢ w interakcje spoleczne pod-
czas sesji warsztatowych poprawia RS, to powinni§my si¢ spodzie-
wacé wzrostu w calej grupie. Niemniej analiza calej grupy nie tylko
wykazala brak poprawy jakichkolwiek wskaznikéw RS pomig¢dzy
testem wstgpnym a testem poszkoleniowym, ale réwniez znaczny
spadek w sposobie rozumienia autoperswazji po migdzy T11T2. By¢
moze moglibysmy przypisa¢ ten spadek specyficznym okolicznos-
ciom przeprowadzenia testu poszkoleniowego, ktére mogly wplyna¢
na wyniki. Pomiar ten zostal bowiem przeprowadzony w czerwcu,
pod koniec roku szkolnego, kiedy to frekwencja uczniéw jest nizsza
(okolo jedna trzecia uczestnikéw nie dostarczyta danych). Co wigcej,
zblizajace si¢ wakacje wyraznie wplynely na nastroje uczniéw i ich
motywacj¢ do udzialu w tescie poszkoleniowym. Zauwazylysmy wig-
cej nieczytelnych lub niepowaznych odpowiedzi w tescie poszkole-
niowym niz we wstepnym. Ponadto, poniewaz test poszkoleniowy
zostal przeprowadzony przez tych samych badaczy, ktérzy prowadzili
szkolenie, nastolatkowie mogli potraktowa¢ to ostatnie spotkanie nie
jako powazny test koficowy, ale jako kolejng sesje treningowa.

Inne czynniki, ktére mogly wplynaé¢ na skutecznos¢ treningu
i wyniki poszkoleniowe, to charakterystyka uczestnikéw i dynamika
grupy obserwowana przez prowadzacych podczas zajec we wszystkich
grupach. Mlodziez prezentowala czasami zachowania opozycyjne,
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typowe dla tego okresu rozwojowego, negujac tresci podawane przez
dorostych lub celowo z nimi nie wspétpracujac (Twenge 2017). Na
poziomie grupy opor ten (rozumiany jako dziatania pokazujace dez-
aprobate i niezgode na proponowane aktywnosci) mégl wplywacd
na skutecznos¢ szkolenia. Opér podczas warsztatéw przejawial sie
biernie (jako niski poziom aktywnosci lub cisza) i aktywnie (jako
kwestionowanie lub podwazanie kompetencji osoby szkolacej) (zob.
takze Branka 2010). Obserwowalysmy takie zachowania podczas
sesji szkoleniowych i doszlyémy do wniosku, ze kilku uczestnikéw
(losowo przydzielonych do grup szkoleniowych) prawdopodobnie
bylo ze sobg w konflikcie, co potwierdzili pézniej ich nauczyciele. Ta
sytuacja mogta mie¢ wplyw na dynamike grupy we wszystkich trzech
grupach szkoleniowych.

Ostatnia kwestia, ktérg nalezy rozwazy¢, dotyczy pomiaréw
RS. Wszystkie te miary zwigzane byly z réznymi aspektami pozna-
nia spolecznego i nie zbiegaly sic we wspélnym czynniku bazowym.
Przypomina to sytuacje z wynikami podobnej analizy wykorzystuja-
cej te same metody i przeprowadzonej na wigkszej grupie nastolat-
kow (Biatecka-Pikul i in. 2021). Okazuije si¢, ze pomimo dostgpnosci
wielu narzedzi pomiaru RS w srednim dziecifistwie i okresie dora-
stania (zwykle okreslanych jako zaawansowane narze¢dzia pomiaru
teorii umystu), nadal brakuje przekonujacych dowodéw dotyczacych
ich korelacji z niektérymi czynnikami wyzszego rz¢du dotyczacymi
teorii umystu (Bialecka-Pikul i in. 2021; Osterhaus, Bosacki 2022;
Warnell, Redcay 2019).

Ponadto nadal istnieje potrzeba analizy metod, ktére oceniajg nie
tylko konstrukty lezace u ich podstaw, ale takze ich rzetelno$¢ i wraz-
liwoéé rozwojowa (Biatecka-Pikul i in. 2021; Stgpien-Nycz i in.
2021), gdyz wydaje si¢ prawdopodobne, ze rézne aspekty rozumienia
spolecznego moga wykazywac rézne trajektorie rozwojowe — zaréw-
no w pézniejszym okresie zycia, jak i w dziecistwie (Osterhaus i in.
2016; Wellman, Liu 2004). Dlatego tez zastosowane przez nas mia-
ry — w polaczeniu z innymi czynnikami — mogly nie by¢ wystarcza-
jaco czule, by uchwyci¢ zmiany RS w ciagu zaledwie pieciu miesiecy.
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Inaczenie treningu rozumienia spotecznego dla zdrowia
psychicznego adolescentow

Rozumienie spoleczne jest waznym czynnikiem w zyciu spolecz-
nym nastolatkéw i ma praktyczne implikacje dla ich codziennego
funkcjonowania. Pierwszym praktycznym aspektem rozumienia spo-
tecznego jest dzielenie si¢ emocjami i wzajemne pocieszanie. Wiele
badan dotyczacych zdrowia psychicznego nastolatkéw przeprowa-
dzonych podczas pandemii COVID-19 pokazuje znaczenie rela-
cji spotecznych i wsparcia spolecznego (np. Jones i in. 2021). Brak
takiego wsparcia moze by¢ zwigzany z duzym spadkiem dobrosta-
nu spolecznego nastolatkéw w Polsce i na $wiecie podczas pande-
mii COVID-19 (Racine i in. 2021; Sikorska i in. 2021). Kontakty
spoleczne podczas pandemii zostaly uznane za czynnik wspierajacy
odpornos$¢ i dobrostan nastolatkéw, ktéry mégl ich chroni¢ przed
psychopatologia (Rodman i in. 2022) i poczuciem osamotnienia
(Nearchou i in. 2020).

Drugim praktycznym aspektem korzystania z umiej¢tnosci rozu-
mienia spolecznego jest rozwigzywanie konfliktéw. Perspektywa spo-
teczno-poznawcza pozwala ustali¢ w badaniach rézne interpretacje
i uzasadnienia sporéw przez rodzicéw i nastolatkéw (Smetana 2011).
Identyfikacja wlasnych intencji oraz intencji innych w konfliktach
réwiesniczych moze zapobiegaé agresywnym zachowaniom w trud-
nych sytuacjach spolecznych (Dunn i in. 2022), gdyz zaawansowa-
na teoria umystu umozliwia nastolatkom odpowiednie zrozumienie
intencji i zachowari innych, a tym samym rozwigzywanie konfliktéw
bez przemocy.

Znaczenie RS dla wsparcia ze strony przyjaciét i pokojowego
rozwigzywania konfliktéw z réwiesnikami oraz z doroslymi potwier-
dza znaczenie treningu rozumienia spolecznego. Dlatego tez nalezy
podejmowaé dalsze wysitki w celu opracowania bardziej skutecznych
programéw treningu RS dla nastolatkéw. Biorac pod uwage wyni-
ki naszego badania i czynniki zakl6cajace, ktére zaobserwowaly$my,
jednym ze sposobéw zwickszenia skutecznosci szkolenia RS moze
by¢ bardziej wytezona praca nad kontrolg tych czynnikéw. Mozna
to zrobi¢ na przyktad poprzez bardziej uwazne uwzglednienie oko-
licznosci zewnetrznych, ktére moga wplywaé na proces szkolenia.
Okolicznosci te obejmuja np. organizacje roku szkolnego i pracy
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szkoly, zarzadzanie procesami grupowymi podczas sesji szkolenio-
wych, czynniki rozpraszajace podczas oceny, a takze wysitki maja-
ce na celu zwigkszenie motywacji i zaangazowania uczniéw w ten
proces (np. poprzez indywidualng, a nie grupowg ocen¢ lub two-
rzenie mniejszych grup podczas pisania testéw wstepnych i testéw
poszkoleniowych).

Ponadto, jak sugeruje wczesniejsza metaanaliza dotyczaca efek-
tywnosci szkoleri (Roheger i in. 2022), wydluzenie poszczegélnych
sesji warsztatowych i skondensowanie catego procesu chronologicz-
nie (innymi slowy, zastosowanie diuzszych i czgstszych sesji tre-
ningowych, dzigki czemu caly proces bedzie bardziej intensywny,
a zarazem krétszy) réwniez moze poméc w zwigkszeniu efektywno-
$ci treningu. Co wigcej, jako ze elementy rozumienia spolecznego sa
bardzo zréznicowane, skupienie si¢ na ich wezszym zakresie moze
si¢ okaza¢ bardziej skuteczne niz omawianie szerokiego wachlarza
kwestii zwigzanych z RS.

Oprécz tego mozna bardziej zréznicowaé grupy kontrolne — tak,
by mozna bylo bardziej precyzyjnie oceni¢ wplyw treningu rozumie-
nia spolecznego na dana grupe. Przyktadowo jedna grupa mogtaby
angazowac¢ si¢ w interakcje spoleczne zwigzane z RS, inna — w inter-
akcje spoleczne i dyskusje, ktére nie s3 zwigzane ze zrozumieniem
spolecznym, a jeszcze inna — w czynnosci, ktére nie obejmuja zad-
nych dodatkowych interakeji spolecznych (np. indywidualne szko-
lenie poznawcze lub brak jakiegokolwiek szkolenia). I wreszcie
zaréwno ocena skutecznosci treningu, jak i analiza czynnikéw zaklé-
cajacych moglyby by¢ skuteczniejsze, gdyby uwzglednié w nich czyn-
niki dodatkowe, ktére moga wplywa¢ na efektywnos¢ szkolen dla
poszczegdlnych uczestnikéw (np. kompetencje spoleczne, czynniki
poznawcze lub poziom motywacii).

Jako kierunek przyszlych badan proponujemy usprawnienie
naszego poprzedniego planu badawczego. Po pierwsze, by rozwingé
rozumienie spoleczne u nastolatkéw, nalezaloby wdrozyé¢ program
treningowy trwajacy co najmniej jeden rok szkolny — zapewniloby
to wicksza mozliwosé¢ poprawy tej kompetencji. Po drugie, liderzy
projektu powinni by¢ lepiej przygotowani, by realizowaé jednoli-
tg metode szkolenia. I wreszcie skutecznosé¢ szkolenia powinna by¢
analizowana za pomoca oceny indywidualnego poziomu rozumienia
spolecznego na poczatku projektu.
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Whioski

Cho¢ nasze badanie nie poprawilo rozumienia spolecznego
u nastolatkéw poprzez program szkoleniowy, nie mozemy stwierdzic,
ze wszelkie tego rodzaju programy sa bezowocne i niepotrzebne. Bio-
rac pod uwage rosngce wystepowanie probleméw ze zdrowiem psy-
chicznym w okresie dojrzewania i znaczenie rozumienia spolecznego
dla zycia spolecznego mlodziezy, powinno si¢ kontynuowaé préby
tworzenia skutecznych programéw szkoleniowych w tym zakresie.
Niepowodzenie w oméwionym tu badaniu moze by¢ cenng lekcja dla
przysztych badan w tej dziedzinie.
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ABSTRAKT

Celem artykutu jest prezentacja ocen formutowanych przez student-
ki prawa i pedagogiki resocjalizacyjnej wobec hipotetycznych sytu-
acji odnoszqgcych sie do réznych aspektéw zwigzanych z nieletnimi
sprawcami czynéw zabronionych. W badaniach zastosowano meto-
de vignette. Objeto nimi 96 studentek. Studentki oceniaty szeéé¢ epi-
zodéw przedstawiajgcych hipotetyczne sytuacje, w ktérych ukazana
zostata demoralizacja nieletnich. Okazuje sig, ze studentki prawa
nieznacznie czesciej formutowaty oceny, ktére pokrywaijq sie z literq
prawa, podczas gdy w ocenach studentek pedagogiki widaé byto
elastycznosé, ktéra wyraza sie w tym, ze byty one bardziej sktonne do
dawania ,drugiej szansy” nieletnim sprawcom czynéw zabronionych.

Wprowadzenie

Obszarem, ktéry Iaczy zawdd prawnika — zwlaszcza specjalizu-
jacego sie w prawie karnym i rodzinnym — oraz pedagoga resocjali-
zacyjnego jest przestepczos¢ i zapobieganie zwiagzanym z nig prob-
lemom. Podczas gdy prawnicy podejmuja dzialania prewencyjne,
wykorzystujac okreslone narzedzia prawa, pedagodzy resocjaliza-
cyjni tworzg warunki wychowawcze, ktére sprzyjaja pozytywnym
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zmianom u oséb lamigcych normy moralne i prawne. Mozna zatem
oczekiwaé, ze zaréwno prawnicy, jak i pedagodzy beda szkoleni w tym
duchu. Zapobieganie przestepczosci i ponoszenie konsekwencji za
famanie prawa jest elementem podkreslanym w edukacji studentéw
prawa, natomiast na profilaktyke, wychowanie i resocjalizacj¢ kladzie
si¢ nacisk podczas studiéw pedagogicznych.

Szczegélne znaczenie w zapobieganiu demoralizacji i przestep-
czosci, zaréwno pod wzgledem prawnym, jak i edukacyjnym, ma
sposéb traktowania dzieci i mtodziezy. Polskie ustawodawstwo sta-
nowi, ze mlodociany, ktéry nie jest jeszcze w pelni uksztaltowany
spolecznie i psychicznie, a popetnia czyny karalne, potrzebuje przede
wszystkim wychowania, a nie kary jako takiej (Konopezyriski 2015;
Wrhodarczyk-Madejska 2019; Kusztal 2021). Podstawowym doku-
mentem regulujagcym postgpowanie wobec mlodocianych jest Usta-
wa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich
(Dz.U. 2022, poz. 1700). Najnowsza ustawa (jak i poprzednie) daje
sedziom rodzinnym wiele mozliwosci, jesli chodzi o zindywidualizo-
wane podejscie do nieletnich pozostajacych pod ich nadzorem (Klaus
2008; Szczepanik i in. 2018), pomimo wyraznego zaostrzenia polity-
ki postepowania z nieletnimi (Wojnicz, Moscicka 2023).

Podczas gdy prawnicy musza przede wszystkim sta¢ na stra-
zy prawa oraz odpowiednio je interpretowal i stosowaé, zadaniem
pedagogow jest ksztaltowanie miodych ludzi do przestrzegania pra-
wa oraz formowanie w nich odpowiedniego podejscia do przepiséw
i zasad. Wlasciwe wychowanie ukierunkowane jest bardziej na inter-
nalizacje wartosci, na jakich opiera si¢ prawo, niz na wytworzenie
postawu leku przed konsekwencjami zlamania prawa (por. Wotod-
kiewicz 2015; Falba 2019).

Niezaleznie od metod i narz¢dzi stosowanych przez prawnika
i pedagoga, nie ma watpliwosci, ze kwestia moralnosci jest niezwykle
wazna w obu tych zawodach. Wigkszo$¢ norm prawnych pokrywa si¢
z normami moralnymi lub bezposrednio z nich wyplywa (Szczepanik
2008). W dziedzinie pedagogiki moralno$¢ przejawia si¢ juz w samej
idei wychowania moralnego (Nowak 2019).

Rodzi to pytanie, w jaki sposéb studenci prawa i studenci peda-
gogiki resocjalizacyjnej oceniajg kary i formalne $rodki kontroli spo-
tecznej w przypadku mlodziezy tamigcej normy prawne i moralne.
Mozna zalozy¢, ze kierunek studiéw bedzie réznicowaé te oceny:
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kandydaci na prawnikéw bedg oceniaé zachowanie nieletniego przede
wszystkim w kategoriach stricte normatywnych, podczas gdy osoby
studiujace pedagogike przyjma bardziej elastyczne podejscie. Niniej-
szy artykul przedstawia wyniki badania, ktérego celem bylo udziele-
nie odpowiedzi na to pytanie. W badaniu wzielo udziat 96 studentek
prawa i pedagogiki resocjalizacyjnej. Byly one na podobnym etapie
studiéw. Przedstawiono im hipotetyczne sytuacje z udzialem nielet-
nich oraz formalng reakcje na ich naganne zachowanie. Czy studenci
prawa bardziej koncentrujg si¢ na odniesieniach prawnych w swo-
ich ocenach tychze hipotetycznych sytuacji? Czy studenci pedago-
giki resocjalizacyjnej sa bardziej sklonni do powstrzymywania si¢
od surowych osadéw, cheae raczej poméc miodym ludziom zmienié
swoje zycie?

Wyniki badari prowadza do wniosku, Ze oceny zachowania nielet-
nich odno$nie do demoralizacji lub zepsucia moralnego nie sg takie
same. Studenci prawa czgsciej formulowali oceny odnoszace si¢ do
przepiséw, podczas gdy oceny studentéw pedagogiki cechowaly si¢
elastycznoscig, pragnieniem podarowania mlodym ludziom mozli-
wosci poprawy i tzw. ,,drugiej szansy”.

Punktem wyjscia do badan byla sfera wartoéci moralnych oraz
postawy studentéw prawa i pedagogiki wobec nieletnich. Dlatego
tez prezentacja wynikéw zostanie poprzedzona uwagami nad relacja
wartosci moralnych do prawa oraz do pedagogiki resocjalizacyjne;.

Warto$ci moralne a prawo

Zaleznoéé pomiedzy prawem a moralnoscia jest oczywista. Sto-
pien, w jakim moralne zachowania, postawy i dzialania moga by¢
sankcjonowane prawem, jest natomiast dyskusyjny (Wielgus 2006).
Sprawa relacji pomiedzy prawem i moralnoscia jest zwigzana
z poszukiwaniem kryteriéw, dzigki ktérym mozna uzasadni¢ i oce-
ni¢ prawo. Kwestie te sa nierozerwalnie zwigzane z idealami danego
paristwa i specyfika jego dziatania (Michalik 2005). Samo przestrze-
ganie prawa moze czgsto prowadzi¢ do destrukeyjnych konsekwen-
cji. Zwiagzek pomiedzy moralnoscig a prawem jest rozpatrywany na
trzech poziomach: formalnych podobienstw i réznic miedzy norma-
mi prawnymi a normami moralnymi, zakreséw stosowalno$ci norm
prawnych i moralnych (czy si¢ pokrywaja, czy sa odrebne, czy tez sg
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ze sobg sprzeczne), tresci tego zwiazku oraz zaleznosci struktural-
nych/aksjologicznych i ewentualnie ewaluacyjnych (Michalik 2005).

Prawo i moralno$¢ mozna rozrézni¢ poprzez odniesienie si¢ do
zobowigzan, jakie wobec nich istniejg. Wzajemne zobowigzania, kté-
re tworzg dwustronne relacje, stanowig relacje prawna. Zobowigzania
bez roszczen, cechujace si¢ wolnoscig wobec innych, s3 obowigzkami
moralnymi (Petrazycki 1985). To, co uwazamy za moralne, zalezy od
naszych wewnetrznych przekonan odnosnie do tego, co jest dobre,
a co zle. Moralno$¢ jest ksztaltowana przez wiele czynnikéw, takich
jak wychowanie, edukacja i $wiatopoglad.

Jan Woleriski powoluje si¢ na wyktad Leona Petrazyckiego, ktéry
twierdzil, ze prawo jest zbiorem doswiadczen imperatywno-atrybu-
tywnych, podczas gdy moralnosé jest tylko imperatywna (Wolenski
2016/2017). Petrazycki wyréznit réwniez tzw. emocje etyczne, pole-
gajace na tym, ze dane doznanie skutkuje poczuciem obowigzku
lub powinnosci i uprawnienia (ibidem). Prawo i moralno$¢ rozréz-
nia takze Stanistaw Wielgus, ktéry pisze, ze ,,prawo i moralno$¢ nie
pokrywaja si¢ calkowicie ani tez nie moga by¢ od siebie oddzielone”
(Wielgus 2006: 21).

Moralnos¢ jest niewatpliwie jednym z czynnikéw wplywajacych
na proces tworzenia i stosowania prawa. Podobnie jak prawo wply-
wa na moralno$¢ i ksztaltuje osady, normy czy etyczng swiadomosé
spoleczenstwa (Parchomiuk 2010). Wedlug Kazimierza Czarneckie-
go moralno$¢ zawodowa to postepowanie oparte na zasadach, ktére
sa uznawane za wlasciwe w danym zawodzie lub srodowisku pracy
(Czarnecki 2006: 157). Etyka zawodowa jest nierozerwalnie zwia-
zana z koncepcja zaufania publicznego dotyczaca wszystkich profe-
sji prawniczych opartych na takich warto$ciach, jak sprawiedliwos¢,
wolno$¢ i godnosé (Pieniazek 2008). Prawo jest narzedziem regulacji
relacji spolecznych, dlatego powinno bezposrednio odnosi¢ si¢ do
moralnosci i etyki.

Wartosci moralne a pedagogika resocjalizacyjna

Osoby pracujace jako pedagodzy resocjalizacyjni musza by¢ sku-
teczne, odpowiedzialne, wydajne i wysoce kompetentne (Becker-Pest-
ka 2014). Pedagodzy resocjalizacyjni wykonuja wiele zadan, takich
jak dbanie o bezpieczenistwo swoich podopiecznych, organizowanie
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warunkéw wychowania (i resocjalizacji) oraz realizacja zadan instytucji,
w ktorej pracuja. Ta wielozadaniowo$¢ sprawia, ze praca pedagoga reso-
cjalizacyjnego jest wyjatkowa; czgsto méwi sig, ze osoby wykonujace
taki zaw6d powinny mie¢ powolanie lub pasje (Becker-Pestka 2014).
Trudno sobie wyobrazi¢, ze zadania tak odpowiedzialne, jak te
wykonywane przez pedagogéw resocjalizacyjnych, moglyby by¢
wykonywane przez osoby bez odpowiednich kwalifikacji moralnych.
Pedagodzy resocjalizacyjni wchodza w bezposrednie i bliskie relacje
ze sprawcami, ktérzy ponosza konsekwencje swych czynéw. Wiasnie
z tego powodu nie powinno by¢ zadnych watpliwosci co do moralnosci
izasad takich pedagogéw. Dla personelu resocjalizacyjnego przestrze-
ganie zasad etyki zawodowej jest szczegélnie wazne. Przestrzeganie ich
jest bowiem dowodem rzetelnos$ci i zaangazowania oraz chroni przed
naduzyciami ze strony os6b, z ktérymi te osoby wspétpracuja. Bardzo
wazne jest takze, w jaki sposéb pracownicy resocjalizacyjni si¢ komu-
nikuja, jakich stéw uzywaja i jak buduja swéj autorytet (Machel 2001).
W pracy pedagoga resocjalizacyjnego oprécz moralnosci wazne
sa takze tolerancja i poszanowanie godnosci czlowieka. Lestaw Pyt-
ka (2013) zastanawia si¢, w jakim stopniu pojecia odpowiedzialnosci
moralnej, winy i wstydu mozna odnie$¢ do dzieci i mlodziezy, z ktéry-
mi pracujg pedagodzy resocjalizacyjni. W koricu — ze wzgledu na swéj
wiek — ci mtodzi ludzie wymagaja specjalnego wsparcia, ktére uwzgled-
nia ich poziom rozwoju fizycznego, spolecznego i psychicznego.
Pedagogika poszukuje dobrych stron ludzkiej natury i pozytyw-
nych metod zwigkszania potencjatu kazdego czlowieka. Najlepszym
tego dowodem jest najnowszy paradygmat pedagogiki resocjaliza-
cyjnej, zgodnie z ktérym wychowanie nieletniego nie powinno sie
opiera¢ na korygowaniu jego wad i nauce ponoszenia konsekwencji,
ale na uwalnianiu i rozwijaniu jego potencjatu (Konopczynski 2014;

Michel 2017).

Studentki prawa i pedagogiki resocjalizacyjnej wobec prawa —
wyniki badan

Jak dotad nie prowadzono w Polsce badari poréwnujacych opinie
studentek prawa i resocjalizacji na temat prawa i wymierzania Kar.
Pewne $wiatlo na te kwestie rzucaja inne badania, ktére pokazuja,
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ze studenci prawa charakteryzuja si¢ bardziej pozytywnym nastawie-
niem np. do najwyzszego wymiaru kary: kary $mierci.

Z kolei przeprowadzone przez Ewe Radomska (2016) badanie
studentéw prawa Uniwersytetu Jagielloriskiego dotyczace populizmu
karnego pokazalo, ze myslenie w kategoriach typowych dla populi-
stéw nie cechowalo badanej grupy. Studenci zdecydowanie sprzeci-
wiali si¢ postulatom przywrdcenia kary §mierci, zaostrzenia represji
karnych i dopuszczenia inicjatywy obywatelskiej jako substytutu kary.
Nie popierajg réwniez publikowania w mediach wizerunku ofiary
z opisem popelnionego czynu. Ponadto studenci o diuzszym stazu
nauki, ktérzy zdali wigcej egzaminéw, wykazuja znacznie wigksza
odpornos¢ na populistyczne hasla. Studenci wyrazaja poglad, ze kara
pozbawienia wolnoéci powinna przede wszystkim pelni¢ funkeje
prewencyjng (warto tu réwniez zauwazy¢, ze prawie jedna czwarta
studentéw uwaza, iz najwazniejszym celem kary jest resocjalizacja).
Niemniej jedna czwarta wskazala, ze izolacja sprawcy od spoleczen-
stwa jest niezbedna. Okazalo si¢ réwniez, ze niektérzy studenci pod
sam koniec studiéw powracali do niektérych populistycznych prze-
konan. Badania Radomskiej (2016) sugeruja, ze bycie na dalszym
etapie studiéw i zdanie wickszej liczby egzaminéw wiaze si¢ z niz-
szym poziomem populizmu karnego. Co ciekawe, mezczyzni studiu-
jacy prawo czgéciej przejawiali zachowania odwetowe, podczas gdy
kobiety preferowaly mniej drastyczne srodki.

Jesli chodzi o studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej, na uwagg
zasluguja badania przeprowadzone przez Teres¢ Zubrzycka-Maciag
i Justyng Rak (2019). Na dwéch lubelskich uczelniach — $wieckiej
(UMCS) i koscielnej (KUL) autorki te zbadaly opinie studentéw
pedagogiki resocjalizacyjnej na temat stosowania kary $mierci. Pra-
wie polowa studentéw uczelni $wieckiej wyrazila przekonanie, ze
kara $§mierci powinna by¢ stosowana, podczas gdy studenci uczelni
koscielnej byli temu zdecydowanie przeciwni. Polowa studentéw na
uniwersytecie §wieckim i co trzeci student na uniwersytecie kato-
lickim twierdzili, ze ludzie, ktérzy popelniaja najpowazniejsze
przestgpstwa, nie majg szans na resocjalizacje. O negatywnym sto-
sunku do sprawcéw bardzo powaznych przestepstw $wiadezy fakt,
ze az trzy czwarte studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej na uczelni
kos$cielnej i niespetna 65% na uczelni §wieckiej uznalo, ze takie
osoby nie powinny mieé¢ prawa do zycia.
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Badanie — uwagi metodologiczne

Celem badania bylo uzyskanie opinii studentek prawa i peda-
gogiki resocjalizacyjnej na temat kar stosowanych wobec nieletnich
przestepcéw i mlodocianych z objawami deprawacji moralnej. Celem
bylo uzyskanie odpowiedzi na pytania badawcze skupione wokét
trzech zagadnien. Po pierwsze — zasadno$¢ kierowania spraw nielet-
nich i mtodocianych do s3déw oraz ocena wynikéw takich interwen-
cji. (Jakie sg opinie studentek pedagogiki resocjalizacyjnej, a jakie
studentek prawa na temat interwencji sadéw w sprawach z udzialem
dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze w szkole? Jak te dwie
grupy studentek postrzegaja zasadnos$¢ stosowania mediacji jako
alternatywnego sposobu rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych?
W jaki sposéb oceniajg surowosé sadowych kar wymierzanych mto-
dziezy wykorzystujacej internet przeciwko réwiesnikom?) Druga
kwestia to opinia dotyczaca klasyfikowania danego zachowania jako
deprawacji moralnej. (Jakie sa opinie studentek pedagogiki resocja-
lizacyjnej, a jakie studentek prawa na temat zachowai seksualnych
dorastajacych dzieci? Jak te dwie grupy studentek oceniajg zasadnos¢
interwencji sadu w przypadkach zng¢cania si¢ nad zwierzetami przez
nieletnich?) Ostatnim obszarem zainteresowania byla opinia studen-
tek w zakresie kierowania spraw nieletnich do sadéw dla dorostych.
(Jak studentki prawa i pedagogiki resocjalizacyjnej oceniajg zasad-
no$¢ sadzenia nastoletnich mordercéw rodzicéw tak jak dorostych?)

W badaniu wykorzystano metode¢ vignette, inaczej zwang meto-
da epizodyczng, ktéra sytuuje si¢ pomiedzy metodami projekcyjnymi
a skalami psychologicznymi (Ttusciak-Deliowska 2018). Obejmuje
ona prezentacj¢ osobie konkretnego elementu rzeczywistosci (opis,
scenariusz lub epizod) i prosbe, by dana osoba wyrazila opini¢ na
temat jego kontekstu. Respondentkom przedstawiono szesé¢ epizo-
déw zwigzanych z karami stosowanymi wobec nieletnich przestep-
céw. Odcinki te zostaly tak skonstruowane, by krétko opisac historie
dotyczacg réznych przestgpstw oraz kar zastosowanych wobec nich.
Bohaterami tych historii byli mlodzi ludzie obojga plci, we wezesnym
okresie nastoletnim. Po przeczytaniu historii respondentki odpowia-
daly na pytania dotyczace kazdego odcinka przy uzyciu zmodyfiko-
wanej skali Likerta, z ktérej usunieto odpowiedz ,Nie mam zdania”.
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Respondentki zostaly poinformowane o procedurze badania zaraz na
jego poczatku.

Badanie byto prowadzone od czerwca do lipca 2023 roku i obje-
to 96 studentek (49 studentek pedagogiki resocjalizacyjnej i 47 stu-
dentek prawa). Kryteriami wyboru os6b do badania byly ple¢ zeriska
i bycie na pierwszym lub drugim roku studiéw pierwszego stopnia na
kierunku prawo lub pedagogika resocjalizacyjna. Grupa responden-
tek zostala dobrana metodg kuli $nieznej. Zdecydowang wigkszos¢
badanych (68,8%) stanowity studentki drugiego roku. Nieco ponad
jedna trzecia (31,2%) byta na trzecim roku studiéw. Wybér ten byl
celowy z dwéch powodéw. Po pierwsze — celem bylo upewnienie sie,
ze respondentki sa w podobnym wieku i ze ich poziom wyksztalcenia
jest podobny. Celowo pomini¢to studentki pierwszego roku, gdyz na
poczatku studiéw poglady na tematy zwigzane ze studiami sg jeszcze
stosunkowo mato ustabilizowane.

Jesli chodzi o kryterium plci, wezesniejsze badania wykazaly, ze
jest to wazny modyfikator postaw i ocen moralnych (por. Radomska
2016). Ponadto na wydziatach pedagogiki studiuja gtéwnie kobiety
i trudno byloby zebra¢ odpowiednia grupe studentéw — mezezyzn.
Interesujace byly réwniez motywacje uczestniczek, ktére doprowa-
dzity do wyboru tego kierunku studiéw. Najczesciej wybieranymi
odpowiedziami byla che¢ rozwoju w konkretnej dziedzinie (63,8%)
i ciekawos¢ (42,6%). Studentki prawa wybieraly réwniez opcje zwig-
zane z kwestiami finansowymi (36,2%) oraz prestizem spolecznym
zawodu (40,4%). Mozna zauwazy¢, ze studentki prawa kierowaly si¢
przede wszystkim aspektami finansowymi i prestizem spolecznym
zawodu prawnika. Z kolei wéréd studentek pedagogiki resocjaliza-
cyjnej zdecydowanie przewazaly powody zwigzane z ciekawoscia
i checig rozwoju. Warto réwniez wspomnieé, ze ponad jedna trzecia
respondentek wybrata swoj kierunek dlatego, ze nie dostala si¢ na
inny.
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Tabela 1. Motywacje badanych do wyboru kierunku studiéw

Studentki
. pedagogiki Studentki prawa _
Motywacja resocjalizacyjnej (N=47) Razem (N=96)
(N=49)

Ciekawos¢ 61.2 42.6 51.9
Pr(:,ignn‘en'le rozwoju w danej 53.1 63.8 585
dziedzinie

Niedostanie sie na inny kierunek 34.1 8.5 21.3
Presja rodzicéw /rodziny 4.1 12.8 8.5
Wzgledy finansowe 0 36.2 18.1
Prestiz zawodu 2 40.4 21.2
Przypadek 14.3 14.9 14.6
Inne powody 2 8.4 5.2

Iradto: opracowanie wiasne.
Dane nie sumujq sie do 100%, gdyz respondentki mogty wybraé wiecej niz jednqg
odpowiedz.

Analiza wynikow

W ponizszej czgsci przedstawiono epizody zaprezentowane
respondentkom wraz z krétkim wprowadzeniem, pytaniem o opi-
nig¢, skierowanym do respondentek oraz analizg wynikéw. Sytuacje,
w odniesieniu do ktérych studentki zostaly poproszone o wyrazenie
opinii, dotyczyly skierowania ,trudnego nastolatka” do sadu rodzin-
nego, stosowania mediacji, ngkania i cyberprzemocy oraz surowosci
kar zastosowanych wobec sprawcéw, jak réwniez znecania si¢ nad
zwierzg¢tami oraz pozbawienia zycia rodzica.

Skierowanie sprawy do sqdu rodzinnego

Pierwszy epizod podaje przyklad nastolatka, ktéry swym zacho-
waniem stwarza problemy zaréwno w domu, jak i w szkole, ale do tej
pory nie ponidst konsekwencji swych czynéw. Historia przedstawia
caly przekréj zachowan niezgodnych z normami spolecznymi, agre-
sj¢, a wreszcie czyn karalny.
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Sebastian niedawno skonczyt 16 lat. Chlopiec sprawia problemy wy-
chowawecze. Regularnie pali papierosy, notorycznie wagaruje i wdaje si¢
w béjki z innymi uczniami. Rodzice i wychowawcy prébowali mu pomdc
na wiele sposob6w, ale bezskutecznie. Sebastian zostal nazwany ,lobu-
zem” 1 wszyscy przymykaja oko na jego wybryki. Wszelkie konflikty,
w ktorych chlopak uczestniczy, rozwiazywane sa w ramach spolecznosci
szkolnej. Sytuacja zmienia si¢, gdy uczen zostaje przylapany na kradziezy
pieni¢dzy ze szkolnego sklepiku. Wéréd nauczycieli rozpoczyna si¢ dys-
kusja, jak poradzi¢ sobie z tg sytuacja.

Czy zgadzasz sig, ze ta sytuacja oraz wezeéniejsze incydenty wskazujg na
to, ze sprawa Sebastiana powinna zosta¢ skierowana do sagdu rodzinnego?

Tabela 2. Opinie respondentek na temat sytuacji z epizodu: Skierowanie sprawy
do sqdu rodzinnego

Studentki
Odpowiedz res':‘z‘i";f’z‘:ﬂ;kiinei S'“"‘;;':L;;“"’“ Razem (N=96)
(N=49)
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 10.2 2.1 9.4
Raczej sie nie zgadzam 327 17 25
Raczej sie zgadzam 36.7 51.1 43.7
Zdecydowanie si¢ zgadzam 20.4 29.8 25

212

Irddto: opracowanie wiasne.

Studentki obydwu kierunkéw najczesciej odpowiadaly: ,raczej
si¢ zgadzam” (36,7% studentek pedagogiki resocjalizacyjnej i 51,1%
studentek prawa). Osoby studiujace pedagogike resocjalizacyjng réw-
nie czgsto wybieraly opcje ,raczej si¢ nie zgadzam” (32,7%). Ta sama
opcja wéréd studentek prawa zebrata nieco mniej odpowiedzi (17%).
Trzecig najczesciej wybierang przez respondentki opcja bylo: ,zde-
cydowanie si¢ zgadzam”; nieco cze¢séciej wybieraly ja studentki pra-
wa (29,8%), podczas gdy wérdd studentek pedagogiki stanowita ona
nieco ponad jedng piata odpowiedzi (20,4%). Najrzadziej wybierano
odpowiedz ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, ale wyraznie widaé, ze
studentki pedagogiki bardziej zdecydowanie nie zgadzaly si¢ ze skie-
rowaniem sprawy do sagdu rodzinnego (10,2%). Tylko jedna student-
ka prawa wybrata t¢ odpowiedz (2,1%).
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Mediacje

W kolejnym epizodzie przedstawiono sytuacje zwigzang z prze-
mocg fizyczng spowodowang konfliktem dwéch nastoletnich dziew-
czat. W tym przypadku respondentki zostaly poproszone o ocene
wykorzystania mediacji jako alternatywnego sposobu rozwigzania
sporu pomiedzy nastolatkami.

Zuzia i Maja przyjaznia si¢c od przedszkola. Dziewczynki majg teraz
14 lat i chodza do tej samej klasy. Relacje migdzy nimi zaczynaja si¢
pogarszaé, gdy chlopak, ktéry podoba si¢ Zuzi, wykazuje duze zainte-
resowanie Maja. Kiedy Zuzia dowiaduje sie, Ze jej przyjaciétka poszia
do kina ze swoim chlopakiem, wpada we wécieklos¢. Dziewczyny po-
padaja w konflikt, ktéry narasta z kazdym dniem, a jego kulminacja jest
béjka po lekeji wychowania fizycznego, w wyniku ktérej Maja ma zla-
mang reke, a Zuzia jest lekko ranna. Sprawa zostaje skierowana do sadu
dla nieletnich. Raport wychowawcy wyraznie wskazuje, ze — biorac pod
uwage wezesniejsze relacje dziewczat — najlepszym rozwigzaniem jest
skierowanie sprawy do mediacji. Jednak s¢dzia decyduje si¢ przyznaé
dziewczgtom nadzér kuratorski.

Czy zgadzasz si¢, ze mediacja bylaby najlepszym rozwigzaniem w tej

sytuacji?

Tabela 3. Opinie respondentek na temat sytuacji z epizodu: Mediacje

Studentki
Odpowied: e | ™ Razem (N=96)
(N=49)
Zdecydowanie sie nie zgadzam 8.2 4.3 6.2
Raczej sie nie zgadzam 10.2 8.5 9.4
Raczej sie zgadzam 36.7 40.4 38.6
Zdecydowanie sie zgadzam 44.9 46.8 45.8

Lradto: opracowanie wiasne.

W przypadku drugiego epizodu opinie obydwu grup byly bar-
dzo podobne. Prawie potowa studentek zaréwno prawa (46,8%), jak
i pedagogiki resocjalizacyjnej (44,9%) zdecydowanie zgodzila sig,
ze mediacje bylyby najlepszym rozwigzaniem w tej sytuacji. Nieco
rzadziej respondentki wybieraly odpowiedz: ,raczej si¢ zgadzam”.
Opcja ta uzyskala 36,7% wsréd studentek pedagogiki resocjalizacyj-
nej i 40,4% wsréd studentek prawa. Opinia, zgodnie z ktéra mediacje
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nie bylyby dobrym sposobem na rozwigzanie tego konfliktu, uzyskata
znacznie mniej zwolennikéw. Opcje ,raczej sie nie zgadzam” wybralo
zaledwie 10,2% studentek pedagogiki i 8,5% studentek prawa. Jesz-
cze rzadziej respondentki wybieraly odpowiedz: ,zdecydowanie si¢
nie zgadzam”, ktéra stanowita 8,2% wszystkich odpowiedzi studen-
tek pedagogiki resocjalizacyjnej i tylko 4,3% odpowiedzi responden-
tek studiujacych prawo.

Surowos¢ kary

W kolejnym epizodzie sytuacja dotyczyla ngkania i cyberprze-
mocy, jakiej dopuszczala si¢ wobec ucznia grupa nastolatkéw. Prze-
moc réwiesnicza jest powszechnym zjawiskiem w szkotach i (jak
w ponizszym przypadku) moze by¢ spowodowana sytuacja material-
na nastolatkéw lub réznymi trudno$ciami, z jakimi si¢ oni borykaja.
Epizod ten pokazuje eskalacj¢ przemocy wobec nowego kolegi z kla-
sy, ktéra przenosi si¢ z internetu do $wiata rzeczywistego.

Janek, Karolina i Kuba maja po 13 lat. Pochodza z dobrych doméw
iuczeszezaja do prestizowej prywatnej szkoly. Na poczatku nowego roku
szkolnego do ich klasy dotacza nowy kolega. Uczniowie zostaja poinfor-
mowani, ze chiopiec dotaczy! do nich dzieki stypendium, ktére przyzna-
no mu za zwycigstwo w konkursie matematycznym. Piotr wyraznie r6zni
sie od grupy, nie ma drogich ubran ani gadzetéw. Ponadto ma lekka wade
wymowy, przez co jest bardzo nie$mialy i niepewny siebie w nowych
relacjach. Janek, Karolina i Kuba postanawiaja, ze fajnie bedzie stworzy¢
grupe na Facebooku, gdzie beda mogli dodawaé przerobione zdjgcia no-
wego kolegi z klasy. Poczatkowo niewinne zarty staja si¢ coraz powaz-
niejsze i przenoszg si¢ ze §wiata wirtualnego do realnego. Interwencja
matki Piotra prowadzi do skierowania sprawy do sadu rodzinnego. Mto-
dzi ludzie okazuja skruche i przepraszaja za swoje zachowanie. Usuwaja
grupe, publicznie przyznajac, ze ich zachowanie byto niewlasciwe. Sedzia
pozostaje nieugicty i decyduje, ze konsekwencja dla nastolatkéw za ich
zachowanie bedzie 50 godzin prac spolecznych w ogrodzie botanicznym.

Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem, ze kara przyznana nastolatkom byta
zbyt surowa?
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Tabela 4. Opinie respondentek na temat sytuaciji z epizodu: Surowos¢ kary

N Sludenl!(l Pedagog.lh Studentki prawa _
Odpowiedz resocjalizacyjnej (N=47) Razem (N=96)
(N=49)

Zdecydowanie si¢ nie 26.5 277 27
zgadzam

Raczej sie nie zgadzam 38.8 44.7 417
Raczej sie zgadzam 26.5 14.9 20.8
Zdecydowanie sie zgadzam 8.2 12.8 10.5

Iradto: opracowanie wiasne.

Ponad potowa respondentek pozytywnie ocenila decyzje sadu.
Mozna zatem wnioskowaé, ze opowiadaja si¢ one za naktadaniem
obowigzku prac spolecznych jako kary za niewlasciwe zachowanie.
Respondentki w obydwu grupach najczesciej wybieraly odpowiedz
»raczej sie nie zgadzam” (38,8% studentek pedagogiki resocjalizacyj-
nej i 44,7% studentek prawa). Niemniej czesta odpowiedzig bylo tez:
,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, wybrane przez 27,7% studentek
prawa i 26,5% studentek pedagogiki resocjalizacyjne;.

Ta dysproporcja byla zauwazalna w kolejnych dwéch odpowie-
dziach sklaniajacych si¢ ku opinii, ze kara wymierzona nastolatkom
byta zbyt surowa. Odpowiedz: ,raczej si¢ zgadzam” uzyskata 26,5%
u oséb studiujgcych resocjalizacje i tylko 14,9% u studentek prawa.
Z kolei odpowiedz ,zdecydowanie si¢ zgadzam” byla nieco bardziej
powszechna wéréd studentek prawa (12,8%) niz wsréd studentek
pedagogiki (8,2%).

Deprawacja moralna

Ponizszy epizod dotyczy stosunku seksualnego pomig¢dzy dwoj-
giem mlodych ludzi. Choé¢ wyraznie stwierdzono, ze akt dokonat si¢
za obopdlng zgoda, dziewczyna jest mlodsza niz przyjety wiek przy-
zwolenia (15 lat), co czyni 6w akt moralnie i prawnie watpliwym.

Dawid i Patrycja sa para. Dziewczyna ma 12 lat, a chlopiec jest od niej
starszy o cztery lata. Zakochani spotykaja si¢ od ponad sze$ciu miesiecy
i wreszcie zdecydowali, Ze chea przezy¢ ze soba swéj pierwszy raz. Za-
mierzaja to zrobi¢, gdy rodzicéw Patrycji nie bedzie w domu. W tym
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celu wychodzg wezesniej ze szkoly. Odbywaja ze soba stosunek, podczas
ktérego zostaja przylapani przez ojca dziewczyny. Pomimo zapewnieni
zaréwno ze strony corki, jak i jej chtopaka, ze wszystko odbyto si¢ za
obopdlng zgoda, wéciekly mezezyzna postanawia wezwad policie.

Czy zgadzasz sig, ze ta sytuacja $wiadczy o deprawacji moralnej Dawida
i powinna zosta¢ rozpatrzona przez sad dla nieletnich?

Tabela 5. Opinie respondentek na temat sytuaciji z epizodu: Deprawacja moralna

Studentki
. pedagogiki Studentki prawa _
Odpowied: resocjalizacyjnej (N=47) Razem (N=96)
(N=49)
Zdecydowanie sie nie zgadzam 14.3 8.5 11.5
Raczej sie nie zgadzam 327 12.8 229
Raczej sie zgadzam 224 40.4 31.3
Zdecydowanie sie zgadzam 30.6 38.3 34.3

216

Irodto: opracowanie wiasne.

Widzimy, ze studentki prawa czgsciej zgadzaly si¢ z tym, ze
Dawid jest moralnie zdeprawowany. Opcja ,raczej si¢ zgadzam”
zostala wybrana przez 40,4% studentek prawa, a ,zdecydowanie si¢
zgadzam” — przez 38,3%. Te same odpowiedzi w grupie pedagogiki
resocjalizacyjnej wybralo odpowiednio 22,4% i 30,6% os6b. Z kolei
studentki pedagogiki resocjalizacyjnej najczesciej wybieraly odpo-
wiedz: ,raczej si¢ nie zgadzam” (32,7%). Te sama odpowiedz wybra-
to tylko 12,8% studentek prawa. Najrzadziej wybieraly one odpo-
wiedz: ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”. Réwniez w tym przypadku
widoczna jest dysproporcja w odpowiedziach. Studentki resocjalizacji
wybieraly t¢ opcje nieco czgsciej (14,3%) niz studentki prawa (8,5%).

Czyn karalny

Ten epizod przedstawia sytuacje celowego zngcania si¢ nad zwie-
rzgciem ze szczegblnym okrucienstwem. Prawa zwierzat ciesza sig
obecnie duzym zainteresowaniem, a przestepstwa przeciwko zwierze-
tom, zwlaszcza popelniane przez miodych ludzi, budzg powszechne
oburzenie. Z psychologicznego punktu widzenia przemoc ze strony
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dzieci lub mlodziezy wynika z mechanizmdéw przemieszczonej agre-
sji ukierunkowanej na bardziej dost¢pne cele (Helios, Jedlecka 2017).

Roksana i Michal opublikowali w sieci film, w ktérym znecaja si¢ nad
swoim psem. Wielokrotnie go kopia, rzucaja kamieniami, ciagng za tapy
i ogon. Na filmie zwierze¢ wydaje przerazliwe piski, ktérym towarzyszy
$miech oprawcéw. Nagranie szybko rozprzestrzenia si¢ w sieci, a roz-
wécieczeni internauci domagaja si¢ ukarania sprawcéw. Jeszeze bardziej
szokujacy jest fakt, Ze sprawcy maja zaledwie 15 lat. Co wigcej — nasto-
latki pisza na réznych portalach, ze weale nie zaltuja tego, co zrobili i bez
problemu mogliby to powtérzyé.

Czy zgadzasz si¢, ze Michal i Roksana popelnili czyn karalny, za co po-
winni odpowiada¢ przed sadem rodzinnym?

Tabela 6. Opinie respondentek na temat sytuacji z epizodu: Czyn karalny

Studentki
.. pedagogiki Studentki prawa _
Odpowiedz resocjalizacyjnej (N=47) Razem (N=96)
(N=49)
Zdecydowanie sie nie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam
Raczej sie zgadzam 4.1 2.1 3.1
Zdecydowanie sie zgadzam 95.9 97.9 96.9

Zrédto: opracowanie wiasne.

W powyzszym scenariuszu respondentki w obydwu grupach
byly prawie catkowicie zgodne w swoich opiniach. Prawie wszystkie
respondentki z obydwu grup (96,9% wszystkich odpowiedzi) zdecy-
dowanie zgodzily sie, ze mlodzi ludzie popelnili przestgpstwo i ze
ich sprawa powinna zosta¢ skierowana do sagdu rodzinnego. Tylko
4,1% studentek resocjalizacji i 2,1% studentek prawa wybralo odpo-
wiedz ,raczej si¢ zgadzam”, wykazujac tym samym lekka niepewnosé
odnosnie do sposobu postgpowania z nastolatkami.

Osqdzenie jako dorostego

Ostatni przypadek dotyczy zamordowania rodzica. W tej historii
sytuacja jest szczeg6lnie trudna, poniewaz dotyczy jednego z najciez-
szych przestepstw, jakie moze zosta¢ popelnione przez bardzo mloda
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osobe, jak réwniez dlatego, ze osoba najblizsza dziecku (rodzic) stra-
cil przez to zycie. Epizod ten ukazuje manipulacje, zlos¢ i agresje
ze strony dziewczyny. W przypadku nieletnich zdarza si¢ jednak,
ze pragnienie zaspokojenia poczucia sprawiedliwosci stabnie, a na
pierwszy plan wysuwaja si¢ wzgledy wychowawcze.

Eliza niedawno skoniczyla 15 lat. Dziewczyna jest wychowywana przez
samotng matke. Ich relacje do tej pory byly dobre, ale od jakiego$ czasu
stale si¢ pogarszaja. W internecie dziewczyna poznala starszego o dzie-
sie¢ lat Jacka, w ktérym sie zakochata. Po krétkiej znajomosci zapropo-
nowal wspélny wyjazd nad morze. Matka Elizy jest nieugieta — chce,
by cérka zakoriczyla zwiazek z Jackiem. Twierdzi, ze mezezyzna moze
by¢ niebezpieczny. Réznica zdan prowadzi do coraz czestszych kiétni
pomiedzy matka a cérka. Nastolatka pozostaje pod silnym wplywem
mezezyzny, ktérego poznala w sieci. Jacek ciggle powtarza, ze matka
dziewczyny niszczy ich szanse na spotkanie. Eliza bardzo boi si¢ utraty
chlopaka i dochodzi do wniosku, ze jedynym sposobem na to, by byli
razem, jest pozbycie si¢ matki. Podczas kolejnej awantury Eliza realizuje
swéj plan i zabija matke nozem.

Czy zgadzasz si¢, ze Eliza powinna zosta¢ osadzona jako dorosla za
czyn, ktéry popelnita?

Tabela 7. Opinie respondentek na temat sytuacii z epizodu: Osqdzenie jako

dorostego
Studentki
.y pedagogiki Studentki prawa _
Odpowiedz resocjalizacyjnej (N=47) Razem (N=96)
(N=49)
Zdecydowanie sie nie zgadzam 8.2 6.4 7.3
Raczej sie nie zgadzam 24.5 6.4 15.6
Raczej sie zgadzam 28.6 19.1 24
Zdecydowanie sie zgadzam 38.8 68.1 53.1

Irodto: opracowanie witasne.

W tym wypadku widoczna jest znaczna rozbieznos¢ w odpowie-
dziach obydwu grup. Ponad polowa studentek prawa (68,1%) zdecy-
dowanie zgodzila si¢ z tym, ze Eliza powinna by¢ sadzona jak osoba
dorosta. Wsréd studentek resocjalizacji ta sama odpowiedz zostala
udzielona przez 38,8%, co nadal czyni ja najczestsza odpowiedzia
w tej grupie. Z kolei 28,6% studentek resocjalizacji i 19,1% studentek
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prawa zgadzalo si¢ z tym stwierdzeniem. Prawie jedna czwarta stu-
dentek resocjalizacji nie zgadzala si¢ ze stwierdzeniem, ze Eliza ma
by¢ sadzona jako osoba dorosta, podczas gdy wéréd studentek prawa
te sama odpowiedz wybralo tylko 6,4% oséb. Opcja ,,zdecydowanie
si¢ nie zgadzam” byla najrzadziej wybierang odpowiedziag w obydwu
grupach — wéréd studentek resocjalizacji bylo to 8,2%, a wsréd stu-
dentek prawa tylko 6,4%.

Podsumowanie

Wigkszos¢ ankietowanych studentek pozytywnie ocenila zasad-
nos¢ przekazania przez szkole do sadu sprawy nastolatka notorycznie
sprawiajacego problemy z zachowaniem. Warto jednak zauwazy¢, ze
nieco wigcej studentek pedagogiki resocjalizacyjnej niz prawa bylto
za op6znieniem formalnej reakcji wobec takiego nastolatka. By¢
moze dlatego wyniki dotyczace rozwigzywania konfliktéw pomie-
dzy uczniami za pomocg mediacji s3 do$¢ zaskakujace. Poréwnujac
odpowiedzi obydwu grup, mozna dojé¢ do wniosku, ze nieco wig-
cej respondentek studiujacych pedagogike wskazalo, ze mediacja nie
jest najlepszym rozwigzaniem. Wyniki te moga si¢ wydawa¢ zasko-
czeniem — tym bardziej, ze w ankiecie podkreslano opini¢ pedagoga
szkolnego, ktéry opowiadal si¢ za takim rozwigzaniem. Z wezesniej-
szych badan wynika, ze w Polsce mediacje dla nieletnich wcigz sg
niedocenianym narzedziem resocjalizacji, a opinie pedagogéw szkol-
nych nie s3 w ogéle brane pod uwage przez s¢dziéw (Szczepanik i in.
2018). Z drugiej strony, dane te sa zgodne z ustaleniami Radomskiej
(2016), ktora wykazata, ze studentki prawa wprawdzie nie ulegaja
populizmowi karnemu, ale jednocze$nie uwazaja, iz prawo powinno
by¢ rozstrzygane przede wszystkim przez sady, a nie na drodze ini-
cjatyw obywatelskich.

Faktem jest, ze studentki obydwu kierunkéw byly za tym, by sad
nalozyl prace spoleczne jako kare za zle zachowanie mtodych ludzi,
ale nieco wiecej studentek pedagogiki resocjalizacyjnej niz studen-
tek prawa negatywnie ocenito decyzj¢ sadu o ukaraniu nastolatkéw
za agresywne zachowanie pomimo wyrazonej przez nich skruchy.
Niewatpliwie jest to pewien dylemat moralny: Czy nalezy bez-
wzglednie kara¢ dziecko za zte zachowanie, czy tez uznaé, ze skrucha
i obietnica poprawy to wystarczajacy powéd do zamkniecia sprawy?
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Dodatkowym elementem, ktéry moze budzi¢ moralne watpliwosci
w tej historii, jest rodzaj ,kary”. Czy przymusowa praca spoleczna
powinna by¢ karg jako taka? Czy moze pelni¢ role edukacyjng, czy
tez, jak sugeruje Michel Foucault (2009) — przybraé¢ przede wszyst-
kim forme ,treningu”? Ta historia oceniana przez respondentki wig-
ze si¢ z przeprowadzonym kilka lat temu badaniem nad $rodkami
wychowawczymi stosowanymi przez sady wobec nieletnich (Szcze-
panik i in. 2018). Okazalo si¢ wéwczas, ze kierowanie dzieci do pracy
w ogrodzie botanicznym to standardowy rodzaj ,kary” dla nieletnich,
niezaleznie od ich demoralizacji czy rodzaju popelnionych czynéw.
Badacze krytycznie odniesli sie do srodkéw wychowawczych stoso-
wanych przez sagdy wobec nieletnich ze wzgledu na ich automatyczny
charakter oraz niewykorzystywanie ich potencjalu wychowawczego.
Srodki wychowawecze stosowane przez sady, w szczegolnosci obowia-
zek wykonywania prac spolecznie uzytecznych, byly bowiem catko-
wicie oderwane od charakteru trudnosci wychowawczych.

Kwestie zwigzane ze sfera seksualng nastolatkéw wzbudzaly
raczej jednoznaczne i negatywne oceny respondentek. Trzy czwarte
ankietowanych studentek prawa (78,7%) w mniejszym lub wigkszym
stopniu negatywnie wypowiedzialo si¢ o ryzyku zwigzanym z kon-
taktami seksualnymi pomigdzy nastolatkami. Kobiety zgodzily sie,
ze tego rodzaju sprawy powinny zostaé rozpatrzone przez sad pod
katem zepsucia moralnego. Podobng ocen¢ wyrazita polowa studen-
tek pedagogiki resocjalizacyjnej (53%). Historia przedstawiona do
oceny zawierala pewien istotny element, ktéry budzil watpliwosci
moralne i prawne. Chodzilo nie tyle o wiek oséb, ale o réznicg wieku
w parze ,zainteresowanej” seksem (12-letnia dziewczynka i 16-letni
chtopak) — najprawdopodobniej ten wiasnie aspekt wysunat si¢ na
pierwszy plan w ocenie tej sytuacji przez studentki prawa.

Badanie wykazalo réwniez, ze zngcanie si¢ nad zwierz¢tami
jest jednoznacznie postrzegane przez respondentki w negatywnym
$wietle. Niemal wszystkie osoby badane byly zdania, ze takie zacho-
wanie stanowi przejaw zepsucia moralnego i Ze sprawa nastolatkéw
powinna trafi¢ do sadu. Nie jest jasne, co skionito ankietowane do
takiej jednomyslnosci — czy wrazliwos¢ na krzywde zwierzecia i cheé
ukarania sprawcéw przemocy, czy tez intuicyjne przekonanie, Ze zng-
canie si¢ nad zwierz¢tami w dzieciistwie stwarza bardzo powazne
ryzyko stosowania przemocy i agresji wobec ludzi w pézniejszym



Miscellanea ‘ Miscellanea

zyciu (Longobardi, Badenes-Ribera 2019). By¢ moze dlatego uzna-
no, ze opisane zachowanie nastolatkéw wymaga bezwzglednej i zde-
cydowanej reakeji formalne;j.

Polowa respondentek ocenila zabdjstwo matki przez 15-letnia
dziewczyng jako czyn, ktéry powinien by¢ osadzony z bezwzgledna
surowoscig. Wiekszos¢ uwazala, ze dziewczyna powinna by¢ trak-
towana przez sad jako osoba dorosta, a nie nastolatka. W praktyce
oznacza to nalozenie na dziewczyng kary pozbawienia wolnosci, a nie
umieszczenie jej w osrodku wychowawczym. Studentki pedagogiki
resocjalizacyjnej byly bardziej podzielone w swych ocenach. Wigk-
sz0$¢ z nich sformulowata wprawdzie podobne oceny jak ich réwies-
nice ze studiéw prawniczych, ale jedna czwarta studentek pedagogiki
wyrazila watpliwosci co do tego, czy nastoletnia zabdjczyni powinna
odpowiada¢ w sadzie jako osoba dorosta.

Poréwnujac oceny studentek pedagogiki resocjalizacyjnej i pra-
wa, mozna wyciggna¢ wniosek, Ze oceny tych pierwszych cechowa-
ta wigksza wiara w mlodego czlowieka i jego zdolnosé do zmiany
(wychowanie), podczas gdy opinie studentek prawa byly bardziej
zbiezne z oceng prawng sytuacji (kara). Nalezy jednak podkresli¢, ze
wniosek ten powinnismy traktowac jako punkt wyjscia do dalszych
badan i Ze wymaga on weryfikacji na wigkszej prébie badawczej oraz
analizy statystycznej. Nasze badania wlasne zostaly przeprowadzone
na bardzo matej grupie badawczej i przy uproszczonej procedurze
doboru oséb (grupa niereprezentatywna). Wyniki tych analiz moga
prowadzi¢ do sformulowania hipotez, ktére nalezy zweryfikowaé
w dalszych badaniach, a same badania wypadaloby rozszerzy¢.

Pierwszym kontekstem, w ktérym mozna interpretowaé ich
wyniki, jest znajomo$¢ praw rozwojowych mlodego czlowieka oraz
mechanizmdw i konsekwencji przemocy. Jesli chodzi o epizody zwia-
zane ze skierowaniem do sagdu rodzinnego, deprawacja moralng lub
odpowiadaniem w sadzie jako osoba dorosta, fagodniejsze oceny stu-
dentek pedagogiki resocjalizacyjnej moga by¢ zwigzane z ich szersza
wiedza na temat rozwoju psychospolecznego czlowieka. Na podob-
nej zasadzie mozna podja¢ prébe wyjasnienia wynikéw w przypadku
epizodu ngkania i cyberprzemocy: studentki pedagogiki resocjaliza-
cyjnej mogly by¢ w swym osadzie bardziej surowe, gdyz nekanie to
problem szeroko omawiany na studiach pedagogicznych jako zjawi-
sko mogace mie¢ bardzo powazne konsekwencje dla ofiary przemocy.
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Wiarto zauwazy¢, ze zdecydowanie najbardziej szokujacg, a jed-
nocze$nie najbardziej surowo oceniang sytuacja przez obydwie grupy
studentek byta historia dotyczaca n¢kania zwierzat. Myslenie w kate-
goriach moralnego obowigzku dbania o dobro zwierzat i liczne kam-
panie przeciwko zngcaniu si¢ nad zwierzetami (w tym zaostrzanie
prawa w tym zakresie) niewatpliwie wplynely na opinie formutowa-
ne przez studentki (por. Gérnicka-Kalinowska 2017; Cynk 2019).

Z pewnoscig zaskakujgca jest wieksza przychylnosé¢ dla mediacji
jako metody rozwigzywania sporéw przez studentki prawa. Media-
cja oznacza przeciez, ze prawnicy w pewnym sensie ,oddaja” kon-
flikt w rece ofiary i sprawcy. Mniejsza popularno$é¢ mediacji wsréd
studentek pedagogiki jest zaskakujaca, zwlaszcza ze badania ze
studentami pedagogiki resocjalizacyjnej pokazuja, iz uwazaja oni
rozwigzywanie konfliktéw na drodze mediacji za bardzo pomocna
praktyke w wychowawczej pracy z dzieémi i nastolatkami (Urbari-
ska 2019). By¢ moze studentki resocjalizacji zidentyfikowaly ja jako
metod¢ odpowiednig do rozstrzygania mniej powaznych konfliktéw
pomiedzy uczniami. Z drugiej strony, biorac pod uwage ocene epi-
zodu obejmujacego znacznie powazniejsze przestepstwo (zabéjstwo
matki), te same studentki byty bardziej sktonne, by daé¢ mlodociane;j
przestepezyni tzw. ,druga szanse”.
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Napisana przez wielu autoréw monografia zatytulowana A1 in
Learning: Designing the Future [Al w nauce. Projektowanie przy-
szlosci] powstata w 2022 roku pod redakcja Hannele Niemi, Roya
D. Peai Yu Lu. Reprezentujg oni trzy osrodki akademickie — Uni-
wersytet Helsinski, Uniwersytet w Pekinie oraz Uniwersytet Stan-
forda. Zainteresowania badawcze autoréw obejmuja problemy
z pogranicza sztucznej inteligencji (Al) i edukacji.

Autorzy ksigzki analizujg potencjal sztucznej inteligencji
w zakresie jej znaczacego wplywu na edukacje. Podkreslaja potrze-
be dalszych badar, a takze zrozumienia rél i obowigzkéw zwigza-
nych z integracja sztucznej inteligencji ze Srodowiskami uczenia si¢
i systemami edukacji. Poruszajac te kwestie, ksiazka stanowi wktad
w aktualne dyskusje i debaty dotyczace wykorzystania sztuczne;j
inteligencji w edukacji w wielu krajach na calym $wiecie. Ponad-
to autorzy tekstéw zawartych w publikacji poruszaja wyzwania
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etyczne, takie jak obawy dotyczace prywatnosci, stronniczos$¢ funk-
cjonowania algorytméw czy wpltyw Al na ludzka sprawczosé. Doty-
kajac tych kwestii, autorzy monografii wlaczaja si¢ w aktualny
dialog na temat odpowiedzialnego wdrazania Al w $rodowiskach
edukacyjnych.

To zbiorowe opracowanie ma charakter teoretyczny i empiryczny,
liczy 354 strony i skfada si¢ z trzynastostronicowego wstepu, czte-
rech blokéw tematycznych i dziesigciostronicowego podsumowania
napisanego przez trzyosobowy zesp6l redakcyjny. W calej ksigzce
mozemy znalez¢ teksty okolo 60 autoréw. Pierwsza cz¢$é monogra-
fii poswigcona jest szerokiemu tematowi uczenia si¢ i dobrostanu
w zyciu; sktada si¢ ona z szesciu artykutéw. Druga czesé ksiazki kon-
centruje si¢ na wykorzystaniu sztucznej inteligencji w grach i symu-
lacjach; mozna w niej znalez¢ cztery artykuly. Kolejng czes¢ pracy
zbiorowej autorzy poswiecili technologiom Al w edukaciji i inteli-
gentnym systemom nauczania. Ta cz¢$¢ obejmuje cztery artykuly
sporzadzone przez kilku réznych autoréw. Ostatnia — moim zdaniem
najwazniejsza — cze$¢ publikacji podejmuje niezwykle wazny temat
wyzwanl etycznych zwigzanych z zastosowaniem sztucznej inte-
ligencji. W tej czesci mozemy sie zapoznaé z czterema wywodami
filozoficznymi.

Styl ksiazki jest przejrzysty, sp6jny i przystepny. Autorzy skutecz-
nie komunikuja czytelnikowi zlozone koncepcje i pomysty. Ksigzka
jest réwniez zgodna ze standardami uczciwosci akademickiej, gdyz
zawiera rzetelne i liczne cytaty oraz odniesienia przywolywane na
poparcie twierdzeni poszczegdlnych autoréw. Kolejna zaleta tej pra-
cy jest indeks, ktéry pozwala czytelnikowi na szybkie znalezienie
interesujacej go frazy w réznych czesciach monografii czy zbadanie
réznych aspektéw interesujacego go tematu. Na rynku pojawila si¢
jedynie anglojezyczna wersja tej ksiazki, ale jej wktad w biezaca dys-
kusje jest na tyle istotny, Ze z pewnoscig wkrétce ukaze si¢ jej polskie
tlumaczenie.

Autorzy ksigzki omawiajg rézne metody badawcze, ktére dotycza
przysztosci sztucznej inteligencji w edukacji. Jedng z takich metod
jest analityka uczenia si¢, ktéra wykorzystuje sztuczng inteligencje
do pomiaru wydajnosci uczniéw podczas zlozonych zadan edukacyj-
nych oraz daje mozliwo$¢ analizy ich aktywnosci. Metoda ta zapew-
nia glebsze zrozumienie tego, w jaki sposéb uczniowie angazuja si¢
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i koncentruja na materialach edukacyjnych, co moze poméc w pro-
jektowaniu bardziej skutecznych metod nauczania. Ponadto autorzy
omawiajg wykorzystanie analizy uczenia si¢ w klasie jako meto-
dy badawczej. Obejmuje to analiz¢ interakcji w klasie oraz prak-
tyk instruktazowych z wykorzystaniem technologii opartych na
sztucznej inteligencji. Dzigki badaniu skutecznosci réznych strategii
instruktazowych i identyfikowaniu obszaréw wymagajacych popra-
wy ta metoda badawcza moze wplynaé¢ na jakos¢ nauczania i wyniki
uczniéw w normalnych warunkach nauki w dowolnych instytucjach
edukacyjnych przeznaczonych dla wszystkich grup wiekowych. Al
moze znacznie poprawic¢ i ulatwi¢ nauke dzieci, pobudzajac ich cie-
kawo$¢ i zapewniajac interaktywne doswiadczenia. Autorzy mono-
grafii podkreslaja potencjal sztucznej inteligencji w zakresie perso-
nalizacji edukacji i opracowywania rekomendacji dla poszczegélnych
uczniéw, co z pewnoscig pozwoli zoptymalizowaé proces naucza-
nia. Dzigki analizie uczenia si¢ w domu czy w klasie oraz postepéw
w wykorzystaniu technologii edukacyjnych opartych na Al autorzy
przyczyniaja si¢ do zrozumienia, w jaki sposéb sztuczna inteligencja
moze zostaé skutecznie zintegrowana z wymaganiami edukacyjnymi
w celu poprawy wynikéw nauki i ksztattowania wymagari edukacyj-
nych oraz programéw nauczania.

We wstepie do ksigzki autorzy wyliczaja kluczowe postepy ostat-
niej dekady w dziedzinie sztucznej inteligencji. Opisuja gleboki
wplyw Al na uczenie si¢, wskazujac na jej ewolucje wykraczajaca
poza tradycyjng analityke i obejmujaca interakeje z jezykiem, umie-
jetnos¢ wykrywania emocji i rozpoznawania mowy. Autorzy wymie-
niajg edukacyjne mozliwosci Al w dziedzinie edukacji — od organi-
zowania zlozonych dzialan edukacyjnych po rozszerzanie ludzkich
umiejetnosci. Najwazniejszym z tematéw wydaje si¢ by¢ wezwanie
Hannele Niemi do pilnego zbadania wyzwari etycznych zwigzanych
z uzyciem sztucznej inteligencji w edukacji, przy czym wezwanie to
wydaje si¢ by¢ motywem przewijajacym si¢ p6zniej w calej publikacji.
Biorac pod uwagg rosnace tempo rozwoju technologicznego, autorzy
slusznie podkreslajg potrzebe przeprowadzenia szeroko zakrojonych
badad majacych na celu zrozumienie wszelkich aspektéw zastoso-
wania Al w nauce, przedstawiajac bardzo przekonujace argumen-
ty za etyczng analizg jej coraz bardziej wszechobecnej roli w sferze
edukacyjnej.
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W czesci pierwszej autorzy badajg rewolucyjny potencjal sztucz-
nej inteligencji w edukacji, koncentrujac si¢ zaréwno na srodowi-
skach formalnych, jak i nieformalnych. Artykuly w tej czesci traktuja
o nowych sposobach wykorzystania narzedzi i srodowisk opartych
na Al, ktére wspomagaja uczenie si¢ poprzez zwigkszanie zaanga-
zowania, ciekawosci oraz pozytywnego samopoczucia spolecznego
i emocjonalnego uczniéw. Analizy te obejmuja sposob, w jaki sztucz-
na inteligencja pomaga nauczycielom w diagnozowaniu probleméw
behawioralnych i edukacyjnych, a takze daje wglad w dynamike kla-
sy poprzez wieloaspektowe gromadzenie danych. Wsréd artykuléw
zawartych w tej czesci ksigzki szczegélnie interesujaco przedstawia
si¢ opis zautomatyzowanego systemu punktacji wykorzystywanej do
modelowania samopoczucia uczniéw, z naciskiem na ocen¢ w czasie
rzeczywistym. Kontrowersyjny wydaje si¢ natomiast tekst méwiacy
o pomocach nauczycielskich opartych na Al i stuzacych do diagnozy
zachowania, ktére mozna wykorzysta¢ do poprawy wydajnosci proce-
su nauki poprzez polaczenie umiejetnosci ludzkich i technologii Al

W czesci drugiej autorzy proponujg interdyscyplinarne i oparte
na wielu metodach badania gier wspieranych przez Al i narzedzi
nauki opartych na symulacjach. Czg$¢ ta rozpoczyna si¢ od poucza-
jacej dyskusji z profesorem Jamesem Lesterem na temat srodowisk
uczenia si¢ skoncentrowanych na narracji, ktére moga by¢ tworzone
w formie angazujacych gier edukacyjnych. Kolejni autorzy wykorzy-
stuja teorie narracji i metafory do badania funkcji postaci i watkéw
narracyjnych w nauce opartej na sztucznej inteligenciji. Znajdujemy
tu analizy réznych metafor lezacych u podstaw edukacji opartej na
Al, przy czym autorzy tych rozwazan siegaja do $wiatopogladéw
neomaterialistycznego 1 posthumanistycznego. Inny interesujacy
artykul w tej czedci ksigzki analizuje znaczenie sztucznej inteligen-
¢ji w poprawie umiejetnosci rozumowania medycznego u pracowni-
kéw stuzby zdrowia poprzez edukacje pielegniarska oparta na grach.
Badane s3 funkcje adaptacyjne i mozliwo$¢ dostosowywania gier
symulacyjnych, co moze znacznie zwigkszy¢ mozliwosci edukacyjne
adeptéw pielegniarstwa.

Kolejna cze$¢ koncentruje sie na nowatorskich metodach wyko-
rzystujacych technologie Al do szkolenia profesjonalistéw w zakresie
wirtualnej rzeczywistosci (VR). Artykuly zawarte w tej czesci oma-
wiaja technologie uczenia si¢ oparta na VR, kontekstowe uczenie
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si¢ oraz funkcje opiekunéw Al w wirtualnych §rodowiskach edu-
kacyjnych. Zautomatyzowane narzedzia punktacji i e-booki moga
pomée zaréwno w nauczaniu, jak i uczeniu si¢. Shuanghong Jenny
Niu, Xiaoging Li i Jiutong Luo sa autorami tekstu poswigconego
platformie edukacyjnej Smart-Learning Partner (SLP), w ktérym
wyjasniaja, w jaki sposéb technologia Al umozliwia spersonalizo-
wane do$wiadczenia edukacyjne uczniéw poprzez diagnostyczng
informacj¢ zwrotng i ocene, raportowanie w czasie rzeczywistym
dla nauczycieli i wsparcie w podejmowaniu decyzji dla kierownikéw
szkél. Oméwiono tu réwniez wplyw inteligentnych podrecznikéw na
nauke i potencjalne trudnosci, jakie moga wystgpi¢ w tym zmienia-
jacym sie krajobrazie edukacyjnym. Podkreslono integracje techno-
logii Al w réznych kontekstach edukacyjnych, przesuwajac granice
tradycyjnych metod nauczania i torujac droge spersonalizowanym
i bardziej skutecznym do$wiadczeniom edukacyjnym.

Jak wspomnialem na poczatku, przelomowy wydaje si¢ by¢ roz-
dziat czwarty, w ktérym znajdujemy rozwazania etyczne (prowadzo-
ne zaréwno z chinskiej, jak i europejskiej perspektywy), rzucajace
$wiatlo na wieloaspektowe wyzwania moralne zwiazane z Al, jakie
stoja przed nauczycielami, uczniami i rodzicami. Autorzy dokfadnie
analizujg te kwesti¢, wskazujac na takie aspekty, jak uczciwos¢, otwar-
to$¢, autonomia, $ledzenie lokalizacji, identyfikacja twarzy, automa-
tyczne rozpoznawanie mowy i pozyskiwanie danych z mediéw spo-
tecznosciowych — podkreslajac przy tym konieczno$¢ respektowania
prywatnosci uczniéw. W intrygujacym eksperymencie myslowym
autorzy rozwazajg wykorzystanie Al w edukacji i proponuja $rodki
zaradcze odpowiadajace na wyzwania algorytméw dotyczace przej-
rzystosci i sprawiedliwosci.

W podsumowaniu ksigzki autorzy podkreslaja potencjal Al jako
poteznego narzedzia w edukacji, a takze kluczowsg role etyki, ktéra
znajdzie odzwierciedlenie w przyszlych badaniach nad trajektoriag
nauki wspieranej przez Al.

Pod wzgledem wkiadu w dziedzing pedagogiki ksigzka ta wno-
si do istniejacych badan $wieza perspektywe, oferujac kompleksows
analiz¢ potencjalnych korzysci i wyzwan zwigzanych z Al w ksztal-
towaniu przyszlosci uczenia si¢ i nauczania. Dzigki przystepne-
mu stylowi i interdyscyplinarnemu podejsciu ksigzka ma poten-
cjal w zakresie ksztaltowania przyszlosci edukacji i wyznaczania
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kierunku dalszych badari w tej szybko rozwijajacej si¢ dziedzinie. Nie
ma watpliwosci, ze praca okolo 60 autoréw nad tq ksiazka przyniosta
pozadany efekt i rzeczywiscie moze si¢ przyczyni¢ si¢ do lepszego
zrozumienia dzisiejszego §wiata poprzez analiz¢ kwestii zwigzanych
z wykorzystaniem sztucznej inteligencji w tak wrazliwym obszarze,
jakim jest edukacja.
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