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Wprowadzenie

Przekazujemy w Paristwa rece zeszyt naszego czasopisma
poswiecony réznym aspektom starzenia sig i staro$ci. Znajduje si¢
w nim cykl artykuléw poswieconych temu problemowi.

W zwiazku z dynamicznie starzejacym si¢ spoleczeristwem
Europy i $wiata problem starzenia jawi si¢ jako niezwykle aktual-
ny, dlatego tez istnieje konieczno$¢ podjecia tematu dotykajacego
réznych jego aspektéw, a wige zaréwno aspektéw socjospolecznych,
jak i medycznych. Ciagle rosngca liczba oséb starszych stata si¢
motywacja do podjecia tego tematu w szerszym aspekcie. Do nie-
dawna jeszcze dominowal stereotyp czlowieka starego jako osoby
ograniczonej ruchowo i pozbawionej mozliwosci aktywnosci. Taki
stan rzeczy prowadzil do negatywnych odczu¢ w Zyciu spolecz-
nym. Szerzacy si¢ ageizm umacnial bezsilno$¢ i bezradnos¢ ludzi
w podesztym wicku. Swiat marketingu i reklamy, internetu i naj-
nowszych medialnych technologii sprzyja poglebianiu negatyw-
nego stereotypu starzenia si¢ i staro$ci. Ludzie starzy zazwyczaj
s marginalizowani zawodowo, nieobecni w kulturze popularne;
i ustugach, izolowani w instytucjach nastawionych na opieke i cze-
sto traktowani jako osoby uzaleznione. Tymczasem staro$¢ staje sie
niewatpliwie czasem korzystania ze zgromadzonego doswiadcze-
nia zyciowego, z ktérego moze czerpa¢ cala ludzka populacja.

Szacunek do godnosci czlowieka w podesztym wieku, jak réw-
niez wielorakoéé¢ probleméw zwigzanych z procesem starzenia
i starosci, rodzi przekonanie o koniecznosci podjecia tego wazne-
go tematu. Uwazamy, ze unikanie dyskusji o starosci na poziomie




10

ogodlnospolecznym i odrzucenie refleksji na jej temat dowodzi braku
dojrzaltosci spoleczeristwa. Jest to wyraz negacji konkretnej rzeczy-
wistosci, gdyz przemijalno$¢ stanowi naturalng kolej ludzkiego zycia.
Wiarto zauwazy¢, ze staro$¢, nazywana czesto pézna dorosloscia, jest
kolejnym etapem ludzkiej egzystencji zamykajacej si¢ w rozdziale od
narodzin az do $mierci.

Marzeniem kazdego cztowieka jest, aby zgodnie z modelem
Rowe’a i Kahna proces starzenia przebiegal pomyélnie, a wigc bez
choréb, z dobrg sprawnoscia fizyczng i umystows, a takze mozliwos-
cig zaangazowania si¢ w zycie spoleczne. Biorac pod uwage ciagly
rozwdj medycyny, a tym samym mozliwos¢ wydluzenia si¢ prze-
cietnej diugosci Zycia, oraz obnizenie si¢ wspélczynnika dzietnosci
i ciagte migracje, zaréwno Europa, jak i $wiat borykaja si¢ z proble-
mami nieustannie przybywajacej liczby oséb starszych. Ze wzgledu
na to, ze procesowi starzenia towarzysza zmiany biologiczne, psy-
chiczne, spoleczne i duchowe, réznorodnosé probleméw z tym zwia-
zanych jest niezwykla. Ciagle przybywajaca liczba ludzi starszych
stawia coraz wicksze wyzwania i wymagania zaréwno przed stuzba
zdrowia, jak i opieka spoleczng, a takze wladzami samorzadowymi
i paniistwowymi.

Jedna z najbardziej typowych cech pacjentéw geriatrycznych
jest wielochorobowo$¢, czyli wspétwystepowanie kilku choréb u tej
samej osoby. Wielochorobowos¢ prowadzi takze do koniecznosci
zapewnienia szeroko pojetej opieki geriatrycznej, ktéra w Polsce jest
w dalszym ciaggu niewystarczajaca. Dlatego tez celem kazdego syste-
mu opieki zdrowotnej jest zapewnienie i dostarczenie mozliwie pel-
nego zakresu §wiadczen medycznych osobom w wieku podesztym.

Opieka senioralna wymaga konieczno$ci zréwnowazenia opieki
zdrowotnej z opieka socjalng. Brak wsparcia socjalnego jest réwnie
silnym czynnikiem ryzyka zgonu, jak uznane czynniki zdrowotne.
W opiece senioralnej istnieje zatem kilka obszaréw probleméw spo-
fecznych, ktére mozna wyodrebnié¢ w skali mikro, mezo i makro.

Zagadnienia spoleczne zwigzane z poziomem mikro dotycza
przede wszystkim problemu danej osoby, a wigc jej samotnosci, ogra-
niczonej aktywnosci funkcjonalnej, ograniczonej dostgpnosci do
opieki socjalno-medycznej, trudnosci finansowych, trudnosci w rea-
lizacji potrzeb duchowych, a niejednokrotnie matego zaangazowania
srodowiska i rodziny.
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Poziom mezo zwigzany jest z trudnosciami w adaptacji rodziny
do obecnosci starszego czlowieka, trudnosciami w zaakceptowaniu
zmian w mentalnosci starego czlowieka, ograniczonej dostepnosci do
opieki socjalno-medycznej, probleméw mieszkaniowych i niemoz-
nosci realizacji wlasnych potrzeb socjalnych.

Zagadnienia spoleczne zwigzane z poziomem makro to zwigk-
szone zapotrzebowanie na opieke socjalng, zwickszone naklady
finansowe na opieke medyczno-socjalng, przystosowanie obiektéw
uzytecznosci publicznej do obstugi oséb starszych i 0séb z niepelno-
sprawnosciami, a takze problemy spoleczne wynikajace z marginali-
zacji os6b starszych.

Konieczna jest ciagla poprawa jakosci zycia senioréw, co zwigzane
jest zaréwno z czynnikami zewnetrznymi, jak i wewnetrznymi. Dla-
tego nalezy pracowa¢ nad tworzeniem spoleczeristwa obywatelskie-
go, ktére byloby otwarte na wspélprace i dialog miedzypokolenio-
wy, a takze skutecznie przeciwdzialaloby antagonizowaniu pokoleri
i negatywnym stereotypom na temat staro$ci.

Starzenie si¢ spoleczeristwa to jedno z najwigkszych spoleczno-
-gospodarczych wyzwan wspélnoty europejskiej XXI wieku. Jest
to takze najwicksze wyzwanie w skali calego $wiata ze wzgledu na
konieczno$¢ przygotowania odpowiedniej bazy medyczno-socjal-
nej. Warto pamietaé, ze czlowiek starszy wymaga innego podejscia
zaréwno w aspekcie medycznym, jak i socjalnym niz czlowiek w sile
wieku.

Cykl artykuléw poswigcony procesowi starzenia i starosci, zebra-
ny w niniejszym zeszycie czasopisma ,Studia Paedagogica Ignatia-
na’, wpisuje si¢ w dyskusje prowadzone w obszarach z zakresu geron-
tologii teoretycznej, gerontologii klinicznej, gerontologii socjalnej,
a takze dotykajace tematyki opieki instytucjonalnej nad seniorem.

Artykuly zebrane w tym zeszycie sg proba zdefiniowania, na
czym polega proces starzenia si¢ i czym jest staros¢, a takze jakie kon-
sekwencje medyczne, socjologiczne i etyczne zwigzane s3 z zyciem
os6b w podeszlym wieku i jaka role odgrywa, a jaka powinna odgry-
wa, instytucjonalna opieka spoleczna, a takze, jakie zagrozenia niosa
choroby i niebezpieczne praktyki pojawiajace si¢ w okresie starzenia.
Cho¢ niewatpliwie starzenie si¢ jest naturalnym zjawiskiem wkom-
ponowanym w ludzkie Zycie, to pocigga ono takze okreslone pertur-
bacje w strukturze osobowos$ciowej cztowieka.
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Problematyka podj¢ta w niniejszym zeszycie przybliza tematy-
ke starzenia i starosci w réznych kontekstach, ma wyrazny charakter
interdyscyplinarny i dotyka zasadniczych plaszczyzn ludzkiego Zycia.
Chodzi o to, ze osoba w podesztym wieku wymaga nie tylko opieki
medycznej, ale takze pomocy duchowej i socjalnej.

Mamy nadzieje, ze teksty zebrane w tym zeszycie, pos§wiecone
réznym aspektom starzenia i starosci, pokazuja, iz opieka medyczna
i socjalna winny si¢ wzajemnie uzupelnia¢ i réwnowazy¢, co jest pod-
stawg prawidlowej opieki nad seniorem.

Jako redaktor tematyczny serdecznie dzigkuj¢ zespolowi redak-
cyjnemu za powierzenie mi tego odpowiedzialnego zadania,
a P'T. Recenzentom za zaangazowanie merytoryczne i poswigcony
czas. Wszystkim zas Czytelnikom Zycze inspirujacej lektury.
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Introduction

We are happy to bring you the issue of our journal featuring
a series of articles devoted to various aspects of aging and old age.

Due to the rapidly aging population in Europe and the whole
world, the problem of aging appears to be of great relevance, there-
fore there is a need to address this issue in its various aspects, i.e.
both social and medical. The constantly growing number of elderly
people has become a motivation to look at this topic from a broader
perspective. Until recently, the predominant stereotype of the elder-
ly was that of a person with limited mobility and lacking oppor-
tunities for an active life. This has led to negative consequences
in social life. Widespread ageism reinforces the powerlessness and
helplessness of seniors. The world of marketing and advertising, the
Internet and the social media contribute to the negative stereotype
of aging and old age. Elderly people tend to be marginalized pro-
fessionally, absent from popular culture and excluded from various
services, isolated in care-oriented institutions and often treated as
addicts. Meanwhile, old age is clearly a time when one’s life expe-
rience can be used for the good of family members, society and the
entire human population.

Respect for the dignity of the elderly, as well as the variety of
problems related to the aging process and old age lead us to believe
that this important issue needs to be addressed. We believe that
avoiding or rejecting public discussion of old age shows a lack of
maturity in society and a denial of objective, biological reality, since
the transience of human life is the natural consequence of being
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human. It is worth underlining that old age, often called late adult-
hood, is only another stage of human existence in the cycle of human
life from birth to death.

Every person dreams that their aging will be relatively trou-
ble-free, i.e. without disease, with good physical and mental fit-
ness, as well as with the opportunity to engage in social life, like
in Rowe and Kahn’s model of successful aging. Taking into account
the continuous development of medicine, and thus the possibility of
extending average life expectancy, as well as the decreasing fertility
rates and migration processes, both Europe and the whole world are
struggling with the problem of the constantly increasing number of
older people. Because the aging process is accompanied by biological,
psychological, social and spiritual changes, the variety of problems
associated with it is extraordinary. The steadily growing number of
older people poses new challenges and demands on health and social
care services, as well as on local and state authorities.

One of the most typical characteristics of geriatric patients is
multimorbidity, i.e. the co-occurrence of several diseases. With
multimorbidity comes the increase in the need for board geriatric
care, which is still insufficient in Poland. Therefore, the goal of every
health care system is to provide and deliver the fullest possible range
of medical services to elderly people. Senior care requires a balance
between health care and social care. Lack of social support is as
strong a risk factor for death as are recognized health factors. There-
fore, there are several areas of social problems in senior care that can
be distinguished at the micro, meso and macro levels.

Social issues related to the micro level mainly concern the problems
of the individual, i.e. loneliness, reduced functional activity, limited
access to social and medical care, financial hardships, difficulties in
meeting one’s spiritual needs and often low involvement of the com-
munity and family. The meso level is associated with difficulties in
adapting the family to the presence of the older person, challenges
in accepting changes in the older person’s mentality, limited access to
social and medical care, housing problems and the inability to meet
one’s social needs. Macro-level social issues include increased demand
for social care, greater financial expenditure on medical and social care,
adaptation of public facilities to serve the elderly and disabled, and
social problems resulting from the marginalization of older people.
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It is necessary to continuously improve the quality of life of sen-
iors, which involves both external and internal factors. We must
therefore work to create a civil society that is open to intergener-
ational cooperation and dialogue and that effectively counteracts
generational antagonisms and negative stereotypes about old age.
Population aging is one of the greatest socio-economic challenges
facing the European community in the 21st century. It is also the
largest challenge on a global scale because of the need to prepare an
adequate medical and social base. It is worth remembering that an
older person requires a different approach, both in medical and social
terms, than someone in the prime of life.

The series of articles on the process of aging and old age, collected
in this issue of the journal Studia Paedagogica Ignatiana, is part of
the discussion in the areas of theoretical gerontology, clinical geron-
tology, social gerontology, as well as those touching on the issue of
institutional care for seniors.

'The articles in this issue attempt to define what the aging process
is and what old age is, as well as what medical, sociological and eth-
ical implications are associated with the lives of elderly people and
what role institutional social care plays and should play in their lives.
They also address the risks posed by disease and unsafe practices that
occur in the aging process. Although aging is a natural phenomenon
that is intrinsic to human life, it also involves certain disruptions to
the structure of the human personality.

'The topics covered in this issue look at the question of aging and
old age in various contexts. They are interdisciplinary and address
fundamental dimensions of human life. The point of reference is that
an elderly person requires not only medical care, but also spiritual
and social assistance.

We hope that the articles gathered in this issue, which deal with
various aspects of aging and old age, show that medical and social
care should complement and balance each other, which is the basis of
proper care for seniors.

As thematic editor, I would like to thank the editorial team
for entrusting me with this responsible task, and the P.T. Reviewers for
their substantive commitment and time. I hope all readers will
enjoy these inspiring essays.
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Opieka formalna nad osobq starszq
w ujeciu geragogiki — zatozenia
koncepcyjne opieki wspierajgcej

Formal Care for an Elderly Person in Terms
of Geragogy: Conceptual Assumptions
of Supportive Care

ABSTRACT

In an era of progressive aging of societies, the care of the elderly is
becoming an important gerontological issue and an important area
of interest for the educational sciences. Designing properly adminis-
tered care for seniors is a special challenge and task of geragogy.
The article explores the care of the elderly as a subject of inter-
est of various scientific disciplines, in particular geragogy. The main
discussion focuses on the author’s concept of formal supportive care
for the elderly. The concept uses the ideas of the following theories:
social support, activity, education for old age, gerotranscendence,
selective optimization and compensation. Reference is also made to
the concepts of successful and positive aging. The article ends with
conclusions and recommendations for those providing formal care for
the elderly. The most important conclusions are that formal carers
should be professionally trained and have the necessary competenc-
es, including gerontological knowledge and skills, based on a meth-
odology-based approach to working with the elderly. It should also
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be required that their actions be consistent with a culture of care for the
elderly, according to which, guided by the principle of the good of the
elderly, one strives to ensure the highest possible quality of seniors’ life
and creates conditions for them achieving well-being. Formal care for
the elderly should be so-called supportive care, founded on all types
of social support and including activities in the field of developmental
support.

ABSTRAKT

W dobie postepujgcego starzenia sie spoteczenstw opieka nad oso-
bami starszymi staje sie istotnym zagadnieniem gerontologicznym oraz
waznym obszarem zainteresowania nauk o wychowaniu. Ksztattowanie
wtasciwie sprawowanej opieki nad seniorami jest szczegdlnym wyzwa-
niem i zadaniem geragogiki. W artykule ukazano opieke nad ludz-
mi starszymi jako przedmiot zainteresowan réznych dyscyplin nauko-
wych, w szczegdlnosci geragogiki. Zasadniczq tresé stanowi autorska
koncepcja formalnej opieki wspierajgcej osoby starsze. W koncepciji
wykorzystano zatozenia teorii: wsparcia spotecznego, aktywnosci, wy-
chowania do starosci, gerotranscendencji, selektywnej optymalizaciji
i kompensacji. Odwotano sie takze do koncepcji pomysinego i pozy-
tywnego starzenia sie. Tekst konczq wnioski i rekomendacje dla oséb
realizujqcych opieke formalng oséb starszych. Najwazniejsze z nich
wyrazajq sie w postulacie zadbania o profesjonalne przygotowanie
opiekunéw formalnych, ktérzy powinni posiadaé stosowne kompeten-
cie, obejmujqce wiedze z zakresu gerontologii, jak i umiejetnosci, op-
arte na metodycznym warsztacie pracy z osobami starszymi. Nalezy
tez wymagaé, aby ich dziatania byty zgodne z kulturq opieki nad
cztowiekiem starszym, zgodnie z ktérq — kierujqc sie zasadq jego do-
bra — dqzy sie do zapewnienia jak najwyzszej jakosci zycia oraz two-
rzy warunki do osiqgniecia dobrostanu. Opieka formalna nad ludzmi
starszymi powinna byé tzw. opiekq wspierajqcq, opartq na wszystkich
rodzajach wsparcia spotecznego i zawierajgcq dziatania z zakresu
wspomagania rozwoju.

Uwagi wprowadzajgce

W dobie postepujacego starzenia si¢ spoleczenstw bardzo waz-
na staje si¢ dzi§ problematyka gerontologiczna, dotyczaca starzenia
si¢ i starosci czlowieka. Starzenie si¢ czlowieka jest procesem natu-
ralnym, wpisanym w nature ludzka, a sama staro$¢ to ostatni okres
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w rozwoju czlowieka. W artykule przyjeto, ze staros¢ (pézna doro-
stos¢) to faza zycia, ktéra rozpoczyna si¢ w wieku 60. lat. Wskazany
prég starosci jest zgodny ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), jak i Ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach
starszych.

Wiréd réznych zagadnien gerontologicznych niezwykle istotna
jest obecnie kwestia opieki nad ludZmi starszymi. Wynika to nie tylko
ze wzrastajacej liczby oséb starszych, ale przede wszystkim ze zjawi-
ska okreslanego mianem podwéjnego starzenia sig, tj. zwigkszania si¢
liczby 0séb w wieku powyzej 80. roku zycia w ogélnej populacji oséb
starszych. Wigkszos¢ oséb w wieku 80+ potrzebuje bowiem w réz-
nym zakresie odziatywari opiekunczych, co jest zdeterminowane ich
stanem zdrowia i sprawnosci psychofizycznej. Osoby starsze moga
uzyska¢ opieke ze strony nieformalnych opiekunéw (najczesciej
najblizszych cztonkéw rodziny, sasiadéw) i/lub formalnych opieku-
néw, swiadczacych tzw. opieke formalng. Opieka formalna jest reali-
zowana w ramach ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania osoby
starszej (sprawuja ja m.in. opiekunki srodowiskowe) badz w instytucji
opieki dziennej (jak dzienne domy pomocy spolecznej, sSrodowiskowe
domy samopomocy) lub opieki calodobowej (m.in. w domach pomo-
cy spolecznej, rodzinnych domach pomocy, zaktadach opiekuriczo-
-leczniczych, zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych, mieszkaniach
chronionych, hospicjach, szpitalach). Przy czym nalezy pamigta¢, ze
proces starzenia si¢ indywidualizuje si¢ osobniczo, stad tez koniecz-
no$¢ podejmowania dziatari opiekuriczych wobec danej osoby star-
szej moze si¢ pojawic juz we wezesnej starosci (od 60. do 74. r.z.),
a najczesciej ludzie starsi potrzebuja opieki w starosci wlasciwej (od
75.1.z.do 89.1.2.) i w okresie dtugowiecznosci (od 90. r.z.).

Opieka nad osobami starszymi stanowi przedmiot zainteresowan
wielu nauk, m.in. nauk medycznych i nauk o zdrowiu, ktére analizu-
ja dzialania opiekuncze gléwnie w wymiarze fizjologicznym i prak-
tycznym, zwigzanym z leczeniem, rehabilitacja i pielegnacja. Nauki
o polityce i ekonomii opracowuja rozwigzania systemowe z zakresu
opieki nad najstarszg generacja, czego efektem jest m.in., po pierwsze,
polityka Unii Europejskiej, wyrazajaca sic w promowaniu koncepcji
aktywnego starzenia si¢ (ang. active ageing) (WHO 2002), a tak-
ze idei integracji miedzypokoleniowej oraz w wiazacej si¢ z tg idea
koncepcji okreslanej mianem ,Spoleczeristwo dla wszystkich grup
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wieku” (Tymowski 2015: 24). Po drugie, w Polsce konsekwencjg jest
wielozakresowa polityka senioralna (Uchwata Rady Ministréw...).
Wspomniane powyzej dwie gléwne idee polityki senioralnej Unii
Europejskiej, tj. aktywnego starzenia si¢ i integracji mi¢dzypokole-
niowej, przeniknely do polityki senioralnej opracowywanej i realizo-
wanej na poziomie naszego kraju, regionéw i srodowisk lokalnych.

Dzialania opiekuricze sa réwniez obiektem analiz nauk o wycho-
waniu. Jedng z tych nauk jest pedagogika starzenia sig i starosci, okre-
slana zamiennie pedagogika starosci lub geragogika, ktéra zajmuje si¢
pedagogicznymi aspektami zwigzanymi ze starzeniem si¢ i staroscia
czlowieka. W geragogice opieka nad ludZmi starszymi jest postrze-
gana wielowymiarowo, m.in. w kontekscie wspierania rozwoju czto-
wieka starszego oraz metodyki pracy opiekuriczo-wychowawczej
i terapeutycznej z osobg starszg. Przygotowanie do pracy z osobami
starszymi, w tym edukacja nieformalnych opiekunéw i profesjonali-
stéw zajmujacych si¢ ludZmi starszymi, jest jednym z najwazniejszych
obszaréw zainteresowan geragogiki (Leszczynska-Rejchert 2021).

W artykule ukazano autorska koncepcje formalnej opieki wspie-
rajacej senioréw, z uwzglednieniem geragogicznego kontekstu. Per-
spektywe interpretacyjna stanowig nast¢pujace teorie: teoria wsparcia
spolecznego, teoria aktywnosci, teoria wychowania do starosci, teoria
gerotranscendencji, teoria selektywnej optymalizacji i kompensacji.
Z uwagi na to, ze celem analiz bylo skonstruowanie zalozen koncep-
cyjnych opieki wspierajacej, w tekscie skoncentrowano si¢ gléwnie
na oméwieniu teorii wsparcia spolecznego, a takze przedstawieniu
zalozen teorii selektywnej optymalizacji i kompensacji (uzytecznej
zwlaszcza w pracy z osobami starszymi z niepelnosprawnoscig).
Pozostale teorie zostaly tylko zasygnalizowane i umiejscowione
w projektowanej koncepcji (szerzej o tych teoriach i wskazaniach
praktycznych z nich wyplywajacych w ujeciu pedagogicznym m.in.
w publikacji: Leszczyriska-Rejchert 2021). Treéci te poprzedzo-
no ustaleniami dotyczacymi geragogiki jako nauki oraz koncepcji
aktywnego, pomyslnego i pozytywnego starzenia si¢. Tekst koricza
whnioski oraz rekomendacje, w tym postulaty sformulowane w odnie-
sieniu do o0séb realizujacych opieke formalna.



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Geragogika jako nauka

Geragogika ,analizuje staros¢ jako faze zycia z perspektywy nauk
pedagogicznych, czyli w kontekscie edukacyjnego wspomagania
rozwoju os6b bedacych w okresie péznej dorostosci” (Leszczyriska-
-Rejchert 2021: 33). Geragogéw interesuje zaréwno aspekt diugie-
go zycia i czynnikéw, ktére maja do niego prowadzié, jak i jakos¢
zycia w starosci. Zycie w fazie starosci z punktu widzenia gerago-
giki powinno by¢ ,wartosciowe, wypelnione doswiadczeniami, kt6-
re wzbogacaja osobowosé¢ czlowieka i podnoszg jako$¢ jego zycia”
(Dubas 2005: 154), a stuzy temu m.in. edukacja (Dubas 2005).

Geragogike uznano za nauk¢ w latach 50. XX wieku. Od tego
czasu rozwijano teorie, badania empiryczne oraz ujecia normatywne
z zakresu pedagogicznych aspektow starzenia si¢ i staroéci (Battersby
1987). Geragogika to nauka nalezgca do nauk o wychowaniu (obok
pedagogiki i andragogiki) i do gerontologii spotecznej (b¢dacej dzia-
tem gerontologii) (Zych 2017).

Polska pedagogika starosci ma swoja specyfike, co wynika z jej
zalozen, ktére majg swoje Zrédla w dorobku polskiej pedagogiki spo-
tecznej. W geragogice i pedagogice spolecznej zaklada si¢ bowiem,
ze: (1) czlowiek jest istota biopsychospoteczna, ktéra wzrasta w okre-
$lonej kulturze (Kaminski 1982); (2) wychowanie jest wspomaganiem
rozwoju (Kawula 1997); (3) odziatywania wychowawcze powinny si¢
odbywa¢ przez cale zycie jednostki (Kawula 2002; Halicki 2003).

W geragogice dominuje zalozenie, Ze o jakosci zycia w fazie sta-
roéci decyduje funkcjonowanie w wymiarze fizycznym, psychicznym,
spolecznym i duchowym w okresie starosci, jak i w poprzedzajacych
ja fazach Zycia. Wobec tego istotne sg dzialania z zakresu edukacji do
starosci, dla staroci, w starosci i przez staro$¢ (omoéwila te dziatania
m.in. Zofia Szarota w publikacji: Szarota 2015).

Geragogika stawia sobie za cel zapewnienie warunkéw do:
aktywnego, pomyslnego, pozytywnego starzenia si¢, aby wspomoc
jednostke w osiagnieciu pomyslnej starosci. Aktywne starzenie sig
(ang. active ageing) wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,pro-
ces optymalizacji szans zwigzanych ze zdrowiem, uczestnictwem
i bezpieczeristwem, majacy na celu poprawe jakosci zycia oséb star-
szych” (WHO 2002: 12). Pomyslne starzenie si¢ (ang. successful age-
ing; ameryk. successful aging) (Baltes, Smith 2003) to pojecie, ktére
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ma wiele interpretacji, gdyz koncepcje pomyslnego starzenia si¢ sa
formulowane w odniesieniu do ludzi starszych zyjacych w okreslo-
nych warunkach spoteczno-kulturowych (Halicki 2010). Poczatko-
wo nawigzywano do psychologicznych uje¢ i pomyslne starzenie si¢
definiowano jako ,zdolno$¢ czlowieka do optymalnego przystosowa-
nia si¢ do podesztego wieku” (Hill 2009: 38). W naukach pedago-
gicznych do tego terminu odniesli si¢ m.in. polscy geragodzy. Jerzy
Halicki pomyslne starzenie si¢ utozsamia z akceptacja jakosci zycia
w staro$ci: ,pomyslne starzenie si¢ ma miejsce wéwczas, gdy podmiot
akceptuje sam proces starzenia si¢, a pozytywny stosunek do stanu
staro$ci wyraza si¢ w akceptacji jakosci wlasnego zycia” (Halicki 2010:
56). Autor wyréznit dwie cechy jako wskazniki pomyslnego starze-
nia tj. pozytywny stosunek do wiasnego ,ja” w wymiarze fizycznym
i psychicznym oraz pozytywny stosunek do $wiata zewngtrznego
(Halicki 2010). Anna Leszczynska-Rejchert interpretuje pomyslne
starzenie si¢ jako starzenie si¢ ze swiadomo$cig mozliwosci nieustan-
nego rozwoju (tj. mozliwosci tkwigcych w potencjale jednostki i jej
§rodowisku zycia), jak i mozliwosci uzyskania pomocy w rozwoju
(Leszczyriska-Rejchert 2021). Natomiast okreslenie ,pomyslna sta-
ro$¢” jest przez pedagogéw ujmowane jako staro$¢, ktéra daje moz-
liwoéé pelnego osobowego rozwoju (Uzar 2011). Kolejny termin,
»pozytywne starzenie si¢”, ma zrédla w psychologii pozytywnej i jest
okreslany wielowymiarowo, m.in. w nastepujacy sposéb: cztowiek
starzeje si¢ pozytywnie, gdy pomimo pogarszania si¢ wraz z wiekiem
kondycji psychofizycznej radzi sobie, odczuwa szczgécie i dobrostan
oraz ma odpowiednig jakoéé¢ zycia (Hill 2009). Z punktu widzenia
geragogiki, najwazniejsze zalozenie koncepcji pozytywnego starzenia
si¢ wyraza si¢ w stwierdzeniu: ,,Czlowiek moze wplyna¢ na prze-
bieg procesu starzenia si¢” (Hill 2009: 43). Geragodzy uczenie sig
os6b starszych postrzegaja si¢ jako jedna ze strategii pozytywnego
starzenia si¢ (Konieczna-Wozniak 2013). Przy czym podkresla sie, ze
wazne jest uczenie si¢ nie tylko w ramach Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku (UTW), Uniwersytetéow Miedzypokoleniowych (UM), ale
réwniez w innych formach edukacji, np. poprzez: edukacje miedzy-
pokoleniows odbywajaca si¢ m.in. w srodowisku rodzinnym; eduka-
¢je zdrowotng, majacg miejsce w o$rodkach zdrowia; edukacje dla
bezpieczeristwa realizowang przez policje.
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Larys koncepcji formalnej opieki wspierajgcej

Zgodnie z tradycyjng interpretacja nauk pedagogicznych, ter-
min ,opieka” oznacza pomoc w zaspokajaniu ponadpodmiotowych
potrzeb podopiecznego, tj. takich potrzeb, ktérych przejsciowo lub
trwale nie jest on w stanie samodzielnie zaspokoi¢ oraz regulowac,
a inni s3 niezbedni do zaspokojenia tego rodzaju potrzeb (Dgbrow-
ski 2000). Profesjonalna dziatalno$¢ opiekuricza moze by¢ réznie
realizowana, jednak z punktu widzenia geargogiki istotne jest, aby
opieka formalna nad czlowiekiem starszym miafa znamiona opieki
wspierajacej, zawierajacej wszelkie elementy tzw. wsparcia spolecz-
nego. Wsparcie spoleczne jest ,dziataniem [...] wobec oséb, grup
badz instytucji, ktére znalazly si¢ w sytuacji trudnej. Dzialanie to
przybiera posta interakcji spolecznej, a jego $wiadczenia przejawiaja
si¢ w przekazywaniu informacji, uczué, ustug, instrumentéw dzia-
tania, débr materialnych, w wiezi spolecznej, we wspélnym dziata-
niu (wspélpracy)” (Leszczynska-Rejchert 2010: 120). W opiece nad
osobg starszg nalezy uwzgledniaé: wsparcie emocjonalne (obejmujace
dawanie komunikatéw werbalnych i niewerbalnych, zawierajacych
emocje typu ,lubimy ci¢”), wsparcie instrumentalne (polegajace na
dostarczeniu okreslonej pomocy, $wiadczeniu ustug), wsparcie infor-
macyjne (oznaczajace udzielanie porad, informacji), wsparcie wartos-
ciujace (polegajace na dawaniu komunikatéw zawierajacych pozy-
tywne oceny osoby wspieranej typu: ,jestes dla nas kims znaczacym”),
wsparcie duchowe (wystepujace, gdy jednostki lub grupy, pomimo
wlasnych wysitkéw, udzielonego wsparcia w innych formach, nadal
pozostaja w sytuacjach dla nich trudnych, bez wyjscia) (Leszczyriska-
-Rejchert 2010).

Wobec powyzszego, w $wietle teorii wsparcia spolecznego oraz
zalozen geragogiki o mozliwosciach i potrzebie wspomagania
wszechstronnego rozwoju oséb starszych, mozna sformutowaé naste-
pujace zasady opieki wspierajacej, bedace swoistymi praktycznymi
wskazaniami dla formalnych opiekunéw senioréw opartymi na wie-
dzy z zakresu geragogiki:

o traktuj osobg starszg przede wszystkim jako czlowieka,a w na-

stepnej kolejnosci jako podopiecznego;

e pamigtaj o wspomaganiu rozwoju osoby starszej w wymia-

rze psychofizycznym, spolecznym, kulturalnym i duchowym
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poprzez zachecanie do podejmowania réznorodnych form
aktywnosci zyciowej, przede wszystkim do aktywnosci
edukacyjnej (w tym m.in. do autoedukacji oraz edukacji
miedzypokoleniowej);

e poznaj zasoby czlowieka starszego (osobiste, Srodowiskowe);

e przyjrzyj si¢ dokladnie potrzebom osoby starszej;

e zastanéw sic nad Zrédlami probleméw czlowieka starszego;

e stwarzaj sytuacje, w ktérych osoba starsza bedzie mogta po-
dejmowac wlasne decyzje;

e nie wykonuj tego, co czlowiek starszy jest w stanie zrobi¢ sa-
modzielnie (bioragc pod uwagg jego aktualny stan zdrowia oraz
stan sprawnosci psychofizycznej);

e rozpoznawaj emocje osoby starszej, reaguj racjonalnie na nie,
ale wlasne emocje okazuj w sposéb kontrolowany;

e udzielaj cztowickowi starszemu pomocy w zaspokajaniu jego
potrzeb wynikajacych z niedostatkéw oraz potrzeb rozwo-
jowych, swiadczac jednoczesnie wobec niego rézne rodzaje
wsparcia spolecznego.

Podstawowe dziatania podejmowane w ramach opieki wspieraja-
cej osoby starsze powinny obejmowac: aktywizowanie, wspomaganie
ich rozwoju, zapobieganie dyskryminacji i marginalizacji spolecz-
nej oraz polepszanie jakosci ich zycia. W tym aspekcie nalezy takze
umiejetnie wlaczac do procesu opieki elementy z zakresu przygoto-
wania do staro$ci oraz edukowania do starosci. Realizacja tych dzia-
tan zapewne przyczyni si¢ do tego, aby ludzie starsi mogli doswiad-
czaé aktywnego, pomyslnego i pozytywnego starzenia sie.

Opiekun formalny osoby starszej powinien zadba¢ o to, zeby
w trakcie dzialalnosci opiekunczej skoncentrowa¢ si¢ na jej aktywi-
zadcji, tj. zachecaé do podejmowania réznorodnych form aktywnosci
zyciowej (Leszczyniska-Rejchert 2013). Istotne jest, aby namawiac ja
do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia w fazie starosci,
a takze do edukacji, w tym autoedukacji. Te formy aktywnosci zycio-
wej pozwalaja bowiem na dluzej zachowa¢ dobry stan zdrowia oraz
dobrg sprawnos¢ fizyczng i psychiczna. Jednoczesnie nalezy stwarza¢
sytuacje, w ktérych osoba starsza bedzie mogla wybiera¢ okreslone
formy aktywnosci, np. takie, dzigki ktérym odczuwa przyjemnosé
lub/i czuje si¢ szczgsliwa czy tez takie, w ktérych moze wykorzy-
sta¢ swoje zasoby osobiste lub $rodowiskowe. Wazne jest réwniez
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monitorowanie poziomu aktywnosci, gdyz zbyt niska aktywnosé
moze spowodowa¢ monotoni¢ zycia, oslabienie zainteresowania
$wiatem, wycofanie z kontaktéw interpersonalnych, a nawet §mier¢
spoleczna, prowadzaca w niedlugim czasie do $mierci fizycznej.
Z kolei hiperaktywnos$¢ moze si¢ przyczyni¢ do przecigzeri natury
fizycznej i /lub psychicznej, zagrazajacych zdrowiu i zyciu (Uzar-
-Szczesdniak 2015).

Niezwykle istotne jest, aby w procesie opieki wspomagaé osobe
starszg w jej rozwoju psychofizycznym, spolecznym, kulturowym,
duchowym, poniewaz wszechstronny rozwdj sprzyja osiagnieciu
dobrostanu psychicznego i fizycznego. W literaturze pedagogiczne;j
znajdujg si¢ publikacje wskazujace w jaki sposéb wspomagac konkret-
ny obszar rozwojowy czlowieka starszego (Uzar 2011; Leszczyriska-
-Rejchert 2021). Dziatania obejmujace wspomaganie wszechstron-
nego rozwoju ludzi starszych $cisle Iaczg si¢ z kolejnymi zadaniami
opiekuna formalnego, ktére nalezy realizowaé przy okazji ustug opie-
kuriczych, a mianowicie z zapobieganiem dyskryminacji i margina-
lizacji spolecznej senioréw, polepszaniem jakosci ich zycia, a takze
przygotowaniem do staroéci oraz edukowaniem do starosci. Gera-
godzy wskazujg praktyczne dzialania z tych obszaréw, ktére moz-
na i powinno sie¢ realizowa¢ podczas procesu opiekuriczego. Formy
przygotowania do starosci w ujeciu pedagogicznym odnalezé mozna
w opisywanej ponizej koncepcji wychowania do starosci Aleksandra
Kamiriskiego, a spo$réd wspélczesnych geragogéw ukazuje je m.in.
Agata Chabior, Zofia Szarota (Chabior 2000; Szarota 2004, 2010).

Wymienione dzialania scala szeroko pojeta edukacja, ktéra powin-
na by¢ obecna w trakcie realizacji opieki wspierajacej osoby starsze.
Edukacja jest bowiem — jak podkreslaja pedagodzy, m.in. Olga Czer-
niawska — formg pomocy w rozwoju (Czerniawska 2007). Wskazane
jest wykorzystywanie w procesie opieki réznych form edukacji ludzi
starszych. W fazie péznej dorostosci istotna jest edukacja nieformal-
na, calozyciowa, odbywajaca si¢ w ramach codziennych doswiadczen,
wychowawczego odzialywania §rodowisk zycia i srodkéw masowego
przekazu; realizowana réwniez w formie edukacji miedzypokole-
niowej w rodzinie czy instytucji opiekuriczej lub poprzez inicjatywy
miedzypokoleniowe majace miejsce w srodowisku lokalnym. Eduka-
cja senioré6w odbywa si¢ w sposéb naturalny w placéwkach pomocy
spolecznej oraz stuzby zdrowia. Osoby starsze uzyskuja tam wiedze
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z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki gerontologicznej. Dla
polskich senioréw coraz wigkszej wagi nabiera réwniez edukacja
obejmujaca zajecia edukacyjne organizowane przez UTW czy UM
oraz inne organizacje i instytucje. Osoby starsze maja obecnie wiele
mozliwosci w tym zakresie, ktére oferujg im kluby seniora, instytucje
upowszechniania kultury i wiedzy (biblioteki, domy kultury), kota
gospodyn wiejskich, terenowe kota Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw. Edukacja senioréw odbywa sie réwniez dzie-
ki takim inicjatywom krajowym, jak program ASOS (Aktywizacja
Spoteczna Oséb Starszych) oraz projektom i programom finanso-
wanym przez Uni¢ Europejska (Szarota 2014). W dzialania o cha-
rakterze edukacyjnym na rzecz senioréw wlaczaja si¢ coraz czgdciej
stowarzyszenia i organizacje, a takze o$rodki zdrowia i szpitale, kt6-
re organizujg wyklady i odczyty, seminaria, warsztaty, a nawet kursy,
najczeéciej w ramach projektéw finansowanych przez samorzad i/
lub Unie Europejska.. Niektére z tych instytucji proponuja stucha-
czom formy zdalnej edukacji, co utatwia dostep do edukacji osobom
z niesprawnoscig, niesamodzielnym, lezacym. Zapewne nowe szanse
na uczestnictwo ludzi starszych w réznorodnych formach edukacji
pojawig sie w zwigzku z realizacja zalozen umieszczonych w Zielonej
Ksigdze Unii Europejskiej w sprawie starzenia si¢, w ktérej to pro-
paguje si¢ m.in. edukacje do staroci, aktywizacje¢ oséb starszych oraz
zacheca si¢ ludzi starszych do podejmowania dziatalnosci z zakre-
su wolontariatu, w tym wzajemnego $wiadczenia opieki (Zielona
Ksigga... 2021).

Z punktu widzenia geragogiki wartosciowa jest autoedukacja,
wyrazajaca si¢ w samowychowaniu i samoksztatceniu. Motywacja do
takich dzialan moze by¢ uczestnictwo w edukacji miedzypokolenio-
wej, zarowno w §rodowiskach naturalnych (rodzina, sasiedztwo), jak
i srodowiskach instytucjonalnych. Niektére osoby starsze w ramach
kontaktéw migdzypokoleniowych chetnie poglebiaja swoja wiedze
i nabywaja umiejetnosci, aby by¢ partnerem w dyskusji z dzie¢mi
i mlodziezg, wykonywa¢ wspdlnie okreslone zadania, stuzy¢ pomoca
mlodszym pokoleniom (Kilian 2011; Leszczyriska-Rejchert 2014,
2019a, 2019b, 2023).

W trakcie procesu opiekuriczego warto si¢ odwolywac do zaintere-
sowari posiadanych przez osobe starsza, jak i stwarzaé sytuacje pozwa-
lajace na odkrywanie nowych. Koncentrowanie uwagi na rozwoju
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zainteresowanl przyczynia si¢ bowiem do nabywania nowej wiedzy
i umieje¢tnosci (Konieczna-Wozniak 2011), a jesli zainteresowania
realizowane s3 z innymi osobami z tego samego pokolenia lub
z mlodszymi, to dochodzi do integracji wewnatrz- i migdzypoko-
leniowej. Wyniki badan z zakresu gerontologii wskazuja ponadto, ze
posiadanie zainteresowan i po$wiecanie czasu na oddawanie si¢ wias-
nej pasji pozwala zapomnie¢ o problemach zdrowotnych, odczuwa
si¢ wéwczas mniej dolegliwosci natury somatycznej i psychiczne;j,
a zatem rozwdj poprzez realizowanie zaje¢ hobbystycznych ma walo-
ry terapeutyczne.

Z perspektywy geragogiki wskazane jest, aby opiekunowie for-
malni w dzialalnosci opiekuriczej podejmowanej na rzecz oséb
starszych wykorzystywali w szerszym zakresie teori¢ selektywnej
optymalizacji i kompensacji (Selection, Optimization and Compen-
sation — SOC), opracowang przez Paula i Margret Baltesow, ktéra
jest okreslana jako teoria optymalnego rozwoju w cyklu Zycia. Teoria
ta zaklada, ze pomyslny rozwdj polega na wlasciwym zarzadzaniu
przez jednostke zasobami i stratami. Pomys$lnemu starzeniu si¢ stuzy
maksymalizowanie zyskéw i minimalizowanie strat (biologicznych,
osobistych, spolecznych) za pomoca tzw. strategii selektywnej opty-
malizacji z kompensacja (Kilian 2020). Wspomniana strategia obej-
muje: (1) selekgje, tj. wybdr aktywnosci, z ktérej osoba starsza chee lub
musi si¢ wycofa¢ (np. z uwagi na obnizajacg si¢ sprawnos¢ fizyczna)
oraz kontynuowanie tych, na ktérych jej zalezy (m.in. uwzgledniajac
wlasne cele Zyciowe, umieje¢tnosci, zainteresowania, pasje czy wymogi
srodowiska); (2) optymalizacje, czyli podejmowanie dziatan majacych
na celu zachowanie lub polepszenie sprawnosci i kompetencji, pomi-
mo starzenia si¢ organizmu (np. poprzez trening pamigci); (3) kom-
pensacj¢ (wyréwnywaniu, zastepowanie) utraconych zasobéw lub
nieosiggalnych aktywnosci innymi, jak i korzystanie z innych moz-
liwosci lub $rodkéw, by podejmowaé preferowane formy aktywnosci
(Halicki 2010).

Wykorzystanie osiggnie¢ teorii selektywnej optymalizacji i kom-
pensacji jest wskazane w dziatalnosci opiekunczej nad ludzmi star-
szymi, gdyz daje im nadziej¢, ze pomimo koniecznosci wycofania
si¢ z okreslonych aktywnosci mozna podejmowa¢ inne ich formy.
Podkresla, ze aby méc dalej aktywnie zy¢, pomimo spadku spraw-
nosci (fizycznej i/lub psychicznej), nalezy pomyslnie adaptowaé si¢
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do zmieniajacej si¢c wlasnej sytuacji zyciowej, w tym dbaé o wias-
ny rozwdj, poprzez: (1) wzmacnianie wlasnej motywacji i wysitku;
(2) przeznaczanie wigcej czasu i energii na preferowane formy aktyw-
nosci; (3) podejmowanie aktywnosci edukacyjnej (m.in. uczenie si¢
nowych umiejetnosci); (4) korzystanie z pomocy innych (w ramach
opieki formalnej lub/i nieformalnej); (5) wspomaganie si¢ srodkami
(np. teleopieka, sprzetem rehabilitacyjnym) (Leszczyriska-Rejchert
2021).

W procesie opieki wspierajacej powinno si¢ uwzgledni¢ sfor-
mulowane przez pedagogéw wychowawcze zadania gerontologicz-
ne specyficzne dla poszczegélnych okreséw zycia. Inspiracje w tym
zakresie znajdujg si¢ m.in. w koncepcji wychowania do starosci Alek-
sandra Kaminskiego (Kaminski 1978; 1982). Dostosowujac ja do
obecnych realiéw oraz reinterpretujac, stosownie do wspélczesnych
ustalen z zakresu gerontologii, mozna postulowa¢, aby:

e w przypadku oséb we wezesnej starosci (od 60. do 74. r.z.)
zadba¢ o to, by osoba starsza podejmowata réznorodne for-
my aktywnosci zyciowej (np. fizyczng, kulturalna, rozrywko-
w3, spoleczng) oraz rozwijala aktywnos¢ samowychowawcza,
poglebiala swoje zainteresowania i odkrywala nowe, miala
umiejetnosé wygospodarowania czasu wolnego i racjonalne-
go wykorzystania tego czasu, posiadala nawyki obcowania
z kulturg, rozwazyla ewentualnos$¢ kontynuowania aktywnosci
zawodowej w czasie emerytury (rodzaj i czas tej pracy), a jej
warunki mieszkaniowe powinny by¢ dostosowane do potrzeb
osoby starszej;

e w odniesieniu do oséb w starosci wlasciwej (od 75. do 89.r.z.)
i 0s6b diugowiecznych (90. i wigcej lat) nalezy dazy¢ do ulep-
szania i wzbogacania zycia poprzez informowanie i przekony-
wanie o tym, co jest korzystne, a co niekorzystne dla zdrowia
i dobrego samopoczucia ludzi starszych (np. w zakresie diety,
higieny, ruchu), zach¢ca¢ do zachowania schludnosci, pogody
ducha i zyczliwosci, jak réwniez do udzialu w Zyciu spotecz-
nym i kulturalnym, stwarza¢ mozliwosci korzystania z placé-
wek wsparcia dziennego, instytucji kulturalno-o$wiatowych.
Wazne jest tez — jak wskazywal Kaminski — ,subtelne inspi-
rowanie do godzenia si¢ z tym, co nieuchronne” (Kamirski
1986: 114), m.in. obnizanie si¢ sprawnosci fizycznej, zwlaszcza
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po 80. r.z., i pozegnanie si¢ z zyciem. Podobnie wypowiada
si¢ Adam A. Zych, propagujac ,,przygotowanie jednostki, takze
niesprawnej, do cierpienia, umierania i §mierci (Zych 2013: 73).
W kazdym podokresie starosci moze si¢ pojawi¢ ograniczona
sprawnos¢, w wyniku czego osoba starsza bedzie zmuszona realizo-
waé czynnosci samoobstugowe tylko w domu, w okreslonym zakre-
sie 1 nie bedzie w stanie samodzielnie wychodzi¢ z domu. Wéwczas
nalezy wzbogacaé i wzmacniac jej motywacje¢ do aktywnosci, zwlasz-
cza do podejmowania zajeé charakterystycznych dla czasu wolne-
go, organizowaé i zachg¢caé¢ do kontaktéw kulturalnych, wspieraé
refleksyjne podejscie do zycia. W sytuacji calkowitej niesprawnosci
ruchowej osoby starszej niezb¢dne jest réwniez motywowanie rodzi-
ny i innych bliskich do utrzymywania z nig kontaktéw i wigkszego
zaangazowania w czynnosci opiekuricze. Opiekun formalny powi-
nien takze informowa¢ czlowieka starszego i jego bliskich o specy-
fice starzenia si¢ organizmu ludzkiego i staroéci jako koricowej fazie
zycia, o potrzebach oséb niesamodzielnych oraz o dobrych stro-
nach wynikajacych z zaawansowanego wieku. W razie koniecznosci
powinien réwniez zasugerowaé osobie starszej mozliwos¢ zamiesz-
kania w placéwce opieki calodobowej oraz udzieli¢ jej niezb¢dne-
go wsparcia, ktére pomogtoby ostabi¢ lgk przed przeniesieniem si¢
do tego rodzaju instytucji. Jesli czlowiek starszy ma taka potrzebe,
to trzeba podejmowaé z nim rozmowy na temat $mierci (Kaminski
1978; 1982). Dobrze byloby, aby opickun osoby starszej zaznajomit
si¢ z teorig gerotranscendencji i w procesie opieki umiejetnie wyko-
rzystywal wyplywajace z jej zalozen wskazania praktyczne z zakresu
geragogiki. Jest to istotne, gdyz dzigki gerotranscendencji latwiej jest
osobie starszej rozwija¢ si¢ w wymiarze duchowym (szerzej o tym
w: Leszczynska-Rejchert 2021).

Podsumowanie, wnioski oraz rekomendacje

W s$wietle ujeé¢ demograficznych kazdy czlowiek ma szansg dozy¢
staroéci wlasciwej, a nawet dlugowiecznosci, zwigksza si¢ bowiem
prognozowana dlugo$¢ ludzkiego zycia. W zwigzku z wydluza-
niem si¢ zycia i wiazacym sie z tym stopniowym spadkiem spraw-
nosci fizycznej (co jest naturalnym zjawiskiem, charakterystycznym
zwlaszcza dla oséb 75+) wiele os6b starszych bedzie potrzebowaé nie
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tylko dziatan aktywizujacych i pomocowych, ale réwniez opieki. Nie-
stety nie wszyscy ludzie starsi beda mogli liczy¢ na wsparcie ze stro-
ny czlonkéw rodziny, poniewaz stabnie funkcja opiekuricza rodzin.
Dlatego tez nalezy zadba¢ o ksztalt opieki formalnej nad osobami
starszymi. W gerontologii, w tym w geragogice, podejmuje si¢ wiele
dzialani teoretycznych i praktycznych, by opieka taka byla realizowa-
na na odpowiednim poziomie.

Rozwijajacy si¢ szybko system uslug na rzecz ludzi starszych
(w obrebie tzw. srebrnej gospodarki — ang. sifver economy, ktéra obej-
muje dzialalno$¢ gospodarczy stuzaca zaspokajaniu potrzeb wyni-
kajacych z procesu starzenia si¢ ludnosci), wymaga m.in.: inicjatyw
majacych na celu monitorowanie czy osoby zawodowo zajmujace si¢
opieka nad osobami starszymi posiadaja odpowiednie kompetencje
i czy realizuja swoje zadania w sposéb profesjonalny i z humanistycz-
nym podejsciem do czlowieka starszego. Bardzo waznym wyzwaniem
dla geragogiki jako nauki jest zatem edukacja formalnych opiekunéw
ludzi starszych.

Osoby te powinny posiada¢ interdyscyplinarng wiedze o starze-
niu si¢ i starosci jako fazie Zycia oraz z zakresu metodyki pracy opie-
kuriczo-wychowawczej i terapeutycznej z osobg starszg. Na rynku
wydawniczym jest wiele publikacji ksiagzkowych omawiajacych rézne
aspekty metodyki pracy z ludZmi starszymi (zob. m.in. Bascik-Danisz
2000; Skibinska 2008; Brzezinska, Graczkowska 2012; Brzezin-
ska, Graczkowska, Kwasniewska 2015; Cybulski, Krajewska-Kutak
2016; Leszczynska-Rejchert 2016; Jedlinska, Bienkowska 2021;
Grudziewska 2022). Wydawane s3 réwniez czasopisma, w ktérych
odnalez¢ mozna wskazéwki metodyczne do pracy z seniorami, np.:
»Praca Socjalna”, ,Wspélne Tematy”, ,Na Temat”. Wskazane jest tez,
aby formalni opiekunowie posiadali odpowiednie umiejetnosci (m.in.
umiejetnosci komunikacyjne, zdolnos¢ do wezuwania sie i umiejet-
no$¢ wspodlczucia, umiejetno$¢ motywowania podopiecznego do
wspdlpracy, umiejetnosé kreowania sytuacji animacyjnych, umiejet-
noéci pedagogiczne, na przyklad pozwalajace zastosowaé strategic
pozytywnej modyfikacji zachowan). Wazne jest réwniez, aby odzna-
czali si¢ takimi cechami osobowosci, ktére umozliwia im utrzyma-
nie dobrych relacji miedzyludzkich z podopiecznymi i czlonkami
ich $§rodowiska zycia (np. samo$wiadomos$¢, autentycznos¢, wrazli-
wos¢, empatia, sprawno$¢ dzialania, dar przekonywania, umiejgtnosé



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

funkcjonowania w warunkach stresu). Powinni przejawia¢ tez wias-
ciwe postawy wobec ludzi starszych i starosci, a dziatania przez nich
podejmowane opiera¢ na zinternalizowanych przez nich warto$ciach
humanistycznych, jak dobro i szczgscie drugiego czlowieka. W pro-
cesie doskonalenia dzialalnosci opiekuriczej na rzecz oséb starszych
nalezy dazy¢ do uksztaltowania odpowiedniej kultury opieki nad
ludzmi starszymi (Leszczyriska-Rejchert 2015). Zasadniczym ele-
mentem tej kultury powinna by¢ filozofia opieki ukierunkowana na
wielowymiarowe wsparcie i na pomoc w rozwoju osoby starszej, ktéra
w artykule okresla si¢ mianem opieki wspierajacej. Taka opicka moze
si¢ przyczyni¢ do zapewnienia wysokiej jakosci zycia czlowieka star-
szego oraz odczuwania przez niego dobrostanu, nawet do ostatnich
chwil zycia.

W swietle ustalen teoretycznych i badani empirycznych z zakresu
geragogiki jakos¢ zycia w starosci zalezy od wielu czynnikéw, przede
wszystkim od samej osoby starszej (m.in. od jej aktywnosci, podej-
$cia do zycia i do innych ludzi), ale takze od spoleczno-kulturowego
kontekstu starzenia si¢ (np. funkcjonujacych stereotypéw starosci),
warunkéw  socjalno-ekonomicznych  (zdeterminowanych polity-
ka senioralng), jak réwniez od otoczenia spolecznego (gléwnie od
zakresu i poziomu uzyskiwanego wsparcia ze strony bliskich oséb
iw ramach dziatan profesjonalistéw) (Leszczyriska-Rejchert 2019b).
Opieka wspierajaca niewatpliwie ulatwia osobie starszej uksztaltto-
wanie korzystnej przestrzeni zyciowej. O taki wymiar opieki powinni
zabiegaé geragodzy — zaréwno teoretycy, jak i praktycy.
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ABSTRACT

The purpose of the essay is to forecast a picture of the elderly and the
macro problems resulting from an aging population. The article takes
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olds, will be like in 20-30 years. What professions will emerge in con-
nection with the aging population, what changes will occur in the labor
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dialogue with other generations be like? Will and how will the experi-
ence and social perception of old age shift? In planning solutions (for
the future), it is important to take into account the diverse needs of older
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hypothesis is that as a result of aging processes, seniors in the “young-
old” group will be more socially and professionally active than they
are now and the life space of the next generation of aging people will
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ABSTRAKT

Celem artykutu jest naszkicowanie obrazu oséb starszych oraz makro-
probleméw wynikajqcych ze starzenia sie spoteczenstwa. W artykule
podjety zostat namyst nad tym, jacy za 20-30 lat bedq starsi dorosli,
czyli dzisiejsi czterdziesto-, piecdziesieciolatkowie. Jakie zawody po-
wstang w zwiqzku ze starzeniem spoteczenstwa, jakie zmiany nastq-
piq na rynku pracy, a jakie w opiece i pomocy spotecznej? Co bedzie
cechowa¢ relacje spoteczne, dialog z innymi pokoleniami? Czy i jak
zmieni sie sposdb doswiadczania i spoteczne postrzeganie starosci?
Planujgc rozwiqzania (z) przysziosci, nalezy uwzgledni¢ réznorodne
potrzeby starszych dorostych, trendy spoteczno-ekonomiczne oraz kul-
turowe i technologiczne. Stawiam teze, ze w wyniku proceséw starzenia
sie spoteczenstw seniorzy z grupy ,mtodych-starych” bedq bardziej
niz obecnie aktywni spotecznie i zawodowo, a przestrzen zyciowa (life
space) kolejnych pokolen ludzi starzejqcych sie ulegnie poszerzeniu.
Natomiast staro$é wiasciwa — kohorta ,,old-old” i ,,oldest-old” — oséb
zazwyczaj przewlekle chorujqcych, czestokro¢ samotnych, z ostabionq
samodzielnoéciq funkcjonalnq zostanie objeta instytucjonalnqg opiekq,
wykorzystujqcq cyfrowe technologie.

Wprowadzenie

Rozwazania zawarte w tym opracowaniu sg subiektywnym spoj-
rzeniem na starzenie si¢ i staro$¢ w przyszlosciowej perspektywie.
Perspektywe te ksztattuja wyniki dlugoletnich badari i analiz geron-
tologicznych autorki.

Czy staro$¢ moze by¢ dla kogokolwiek, poza jej badaczami,
fascynujaca?

Wyobrazmy sobie fotografi¢ z dalekiej podrézy, przedstawiajaca
na pierwszym planie zyzne pola uprawne. Sg one oddzielone szosa
od znajdujacych si¢ na dalszym planie pustynnych skal. Zieler upraw
symbolizuje witalnos¢, ptodnosé i spoleczng przydatnos¢ wieku pro-
dukeyjnego. Natomiast szaro$¢ skal z drugiej czesci zdjecia zdaje si¢
symbolizowa¢ bezruch, pustke, jalowos¢ wieku poprodukeyjnego.
Nad skatami unoszg si¢ kolorowe balony z turystami wyposazonymi
w aparaty fotograficzne. Jalowe skaly sa tak malo interesujace. Tam
nic si¢ przeciez nie dzieje. Ale obiektywy aparatéw kierujg si¢ wiasnie
w ich kierunku... Gdy uwaznie spojrzymy na fotografie, okaze sie, ze
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owe skaly kryja wielka tajemnice, wielkg atrakcje — egipska Doline
Kréléw, skarb przyciagajacy podréznikéw i badaczy z calego $wiata.

Tajemnica starosci budzi zainteresowanie badaczy — gerontolo-
géw, ale i mlodszych pokoleri, ktérych przedstawiciele przejawiaja
wzgledem starosci i oséb starszych rézne postawy (Lukasiewicz,
Kowalski 2021). Istotne jest zatem zajrzenie w zmieniajacy si¢
ksztalt starosci, ewoluujacej z ,,nienawistnego wieku”, ,staroéci cigz-
kiej” (Hezjod 1914, wiersz 220), do postaci ,wieku upragnionego”,
by przywota¢ kulturg¢ starozytnych Chin (Zych 1999: 63; Szarota
2010: 30) — oséb, ktére starzeja sie teraz, w ponowoczesnosci, a sa
pokoleniem epoki dzieci-kwiatéw i za dekade wejda w faze staro-
$ci whasciwej (75 1 wigcej lat). W artykule cheg opowiedzie¢ o zmia-
nach zachodzacych w jakosci etapu zycia zwanego p6zna dorosloscia,
czesciej staroscig, ktorych wektor prowadzi od gerontologicznego
modelu stabosci, tak silnie zakorzenionego w spolecznej percepcji,
postawach, stereotypach i wiekowych uprzedzeniach (Trempata,
Zajac-Lamparska 2007), do modelu opartego na dobrej jakosci Zycia,
godnosci osobistej, aktywnej partycypacji, sile i sprawczosci starszych
dorostych, czyli paradygmacie pomyslnego starzenia sie.

Interesuje mnie kultura ,,nowe;j” staroéci, czyli tej, ktéra samostano-
wi o sobie. Interesuja mnie starsi dorosli, ktérzy swoja postawg prze-
ciwstawiajg si¢ stereotypizacji wizerunku osoby starszej, ageizmowi,
gerontomowie i dziadurzeniu (Konkurs... 2020), czyli elderly-speak
(Grimme, Buchanan, Afflerbach 2015; Parlak 2017), marginalizacji
i wyznaczaniu peryferyjnych rél spolecznych dla senioréw. Interesu-
je mnie czlowiek starszy w perspektywie rozwojowej (Dubas 2019),
widziany jako sprawca wlasnych czynéw, jako osoba kreujaca sie-
bie. Ale nie bede pisa¢ o Joe Bidenie, ktéry — gdy przygotowuje ten
tekst — ma 80 lat i jest przywddcg $wiatowego mocarstwa, nie bede
méwi¢ o papiezach, twércach, artystach ani o uczonych, o celebry-
tach i modelach w podesztym wieku (chociaz ich modowe sylwet-
ki postuza mi jako ilustracje w dalszej czesci tekstu). Chee podjaé
namysl nad tym, jakie i jacy za 20-30 lat beda seniorki i seniorzy, czy-
li dzisiejsi czterdziesto-, pie¢dziesieciolatkowie? Jakie nowe zawody
si¢ pojawig, jakie zmiany nastgpig na rynku pracy, a jakie w opiece
i pomocy spolecznej? Co bedzie cechowal relacje spoleczne, dialog
z innymi pokoleniami? Czy i jak zmieni si¢ sposéb doswiadczania
i spoleczne postrzeganie starosci?
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0 staro$ci metaforycznie

Afrykanskie przyslowie méwi, ze gdy umiera stary czlowiek, plo-
nie cala biblioteka. Uznanie dla zyciowej madrosci, doswiadczenia,
szacunek okazywany starszym od siebie sag wpisane w kanon kultu-
rowy, w ludzka moralnos¢, system aksjologiczny, niezaleznie od przy-
naleznosci do kregu kulturowego. Ale w dobie juwenalizacji kultury,
powszechnego kultu miodosci, organizacja spoleczeristwa przyjazne-
go starosci, przychylnego wszystkim pokoleniom, jest wyzwaniem.

Staroé¢ (tac. sénex) jest to faza zycia o janusowym obliczu, dwéch
wymiarach: sénitim oraz sénectiis, obrazujacych z jednej strony uwiad,
smutek, cierpienie, ponure usposobienie, pogorszenie stanu ciala
i umystu, z drugiej za$ madro$¢ zyciowa wynikajaca z sedziwego wie-
ku, dostojeristwo, powage, autorytet i madro$¢ (Stownik polsko-taciri-
ski 1965: 453-454). Sénectiis — fazg zycia trwajaca od 56. do 67. roku
zycia, zdaniem Klaudiusza Ptolemeusza (100-168), cechuje madros¢
i dojrzalo$¢, natomiast sénitim — fazg powyzej 68 lat ostabienie sit
fizycznych i umystowych (Jurkiewicz 2011: 192-193).

Bozek Senectus byt rzymskim odpowiednikiem Gerasa (Ifjpag,
Géras), greckiego ducha staroéci (mythworld.fandom.com/wiki/
Geras). Wedlug Hezjoda (1904) Geras byt synem Nyks (MaZa encyklo-
pedia kultury antyczne; 1990: 530) — bogini ciemnosci, nocy. Niewiele
o nim wiemy. Czes¢ z jego licznego rodzeristwa wywolywala wsréd
ludzi lek, moze nawet przerazenie: Nemezis (bogini zemsty), Mojry
(przadki ludzkiego losu) i Kery (Atropos, Lachezys i Kloto), Erynie
(boginki zemsty, odwetu), Charon (przewoznik zmartych), Tanatos
($mier¢), Lyssa (szal), Achlys (trucizna), Apate (zdrada), Eris (znana
z mitu o Helenie Trojariskiej, jej jabtko niezgody bylo przyczyna wie-
loletniej wojny o Troj¢), Hekate (magia), oraz Moros (uosobienie losu
i gwaltownej $mierci), Momos (szyderstwo, drwiny) i jego blizniacza
siostra Oizys (nedza, zal, nieszczgscie) (por. Jurkiewicz 2011: 186;
mitologia-grecka.fandom.com/pl/wiki/Nyks). Wiele z tych béstw,
a wéréd nich sam Geras, zostalo zamknigtych w puszce, z ktérej — na
zgube ludzkosci — uwolnila je nieposkromiona ciekawo$¢ Pandory
(Morley 2004). Wiréd rodzeristwa byly oczywiscie takze bostwa sta-
n6w dobrych (Hezjod 1904), co ukazuje rézne artefakty ludzkiej doli.
Z jednej strony boimy si¢ starosci, z drugiej — pragniemy i zyczymy
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sobie wzajemnie diugiego zycia. Rodzi si¢ paradoks, bowiem staros¢
bedzie/jest (za)dana tylko tym, ktérzy jej dozyja.

Czy zatem staro$¢ jest przekleristwem, czy blogostawienstwem?
Czy przejscie na emeryture faktycznie musi by¢ cezura oddzielania
spolecznego prestizu od peryferyjnych rél, rzekomo przynaleznych
osobom starszym? Te watki podejmuj¢ w dalszych czgsciach tekstu.

0 staro$ci demograficznie

Najsilniejszym megatrendem wspéiczesnosci jest zmiana demo-
graficzna, wyrazajaca si¢ w coraz dtuzszym trwaniu zycia i w przyro-
$cie liczby 0séb starszych, przy malejacej liczbie dzieci. W 2021 roku
co czwarty Polak mial 60 i wigcej lat. Oséb tych bylo 9,8 miliona
(NSP 2021), a w roku 2050 bedzie to ponad 40%. Proces starze-
nia spoleczenistwa rodzi wiele wyzwan. Dotycza one rynku pracy,
systeméw emerytalnych, kultury i edukacji, ochrony zdrowia i pomo-
cy spolecznej. Polityka spoleczna musi kreowaé programy socjalne
uwzgledniajace kwestie senioralne.

W 1889 roku, edyktem Ottona von Bismarcka, w Niemczech
obowigzywaé zaczela Ustawa o inwalidztwie i starosci, przyznajaca
$wiadczenia emerytalne robotnikom powyzej 70. roku zycia (Szarota
2010: 7). W 1916 roku wiek przejscia na emeryture zostal obnizony
do 65 lat (Petelczyc 2020). Srednie trwanie zyciaw Cesarstwie Rzym-
skim wynosito 35 lat (Williams 2016: 9). Dwa tysiace lat pézniej, na
poczatku XX wieku, w Europie wynosito ono ok. 45 lat. Emerytury
zatem dozywalo niewielu. Na skutek polepszenia si¢ jakosci zycia
w pézniejszych dekadach jego $rednia dltugosé¢ systematycznie rosta,
by w 2020 roku osiggnaé dla polskich mezczyzn wartosé 72,6 lat,
a dla kobiet 80,7 lat (GUS 2022: 9-10), co zostalo zobrazowane za
pomocg wykresu 1.
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Wykres 1. Przecietne trwanie zycia w Polsce, dla obu pfci
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ZI’(')(HO: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS 2022.

Istotng kontekstowo informacjg jest to, ze wydluzylo si¢ takze
przecietne dalsze trwanie Zycia, co z kolei oznacza, ze osoba 60-letnia
w roku 2020 miala przed sobg potencjalnie kolejne 17,9 lat w przy-
padku mezczyzn oraz 23,2 lat w przypadku kobiet (tabela 1). Eme-
rytury staly si¢ dobrem powszechnym. Ten czas wart jest satysfak-
cjonujacego zagospodarowania, nie powinno w nim by¢ miejsca na
bylejako$¢, marazm i zastéj: ,Stary juz jestes, odpocznij” — méwiono
Diogenesowi. A on na to: ,Jakze to? Gdybym byt zawodnikiem, to
czy zblizajac si¢ do mety mialbym zwolni¢ kroku, czy raczej jeszcze
bardziej przyspieszy¢?” (Hellada i Roma 1958: 117).

Tabela 1. Dalsze trwanie zycia dla oséb w wieku 60 i wiecej lat w perspektywie
poréwnawczej (Polska)

pleé *1960 rok #2020 rok *+2050 rok
wiek 60 lat 75 lat 60 lat 75 lat 60 lat 75 lat
mezczyzni 15,9 7,5 17,9 8,6 21,3 7,6
kobiety 18,7 9,2 23,2 11,9 24,5 9,2
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych *GUS 2022, **Eurostat 2023.

Europejczycy zyja dluzej i zdrowiej niz kiedykolwiek wezesniej.
Prognoza demograficzna (Eurostat 2023a) wskazuje, ze do 2050
roku co trzeci Europejczyk bedzie mial 60 i wigcej lat. W 2021 roku
oczekiwana dlugos¢ Zycia kobiet wynosita 82,9 lat i byla wyzsza niz
mezezyzn — 77,2 lat. Przewiduje sig, ze odsetek oséb w wieku 80 lat
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i starszych, w stosunku do liczby ludnosci UE-27, wzroénie z obec-
nych 5,8% do 14,6% w 2100 roku. Wydaje si¢, ze trend wzrosto-
wy dotyczacy trwania ludzkiego zycia zostanie jednak zahamowany
(Raleigh 2019), a poziom dzietnosci nie wzrosnie (Kotowska 2021:
27-28). Wiréd najbardziej zagrozonych wyludnieniem panstw znaj-
duje si¢ Polska. Przewiduje si¢, ze wielko$¢ populacji Polski zmniejszy
si¢ 0 prawie cztery miliony oséb (blisko 10%) z 37,9 mln do 34 mln
w roku 2050 (Kotowska 2021: 23). Wtedy to populacja oséb 60+
ma stanowi¢ 40% ludnosci Polski. Mediana wieku Polakéw wynosita
w 2022 roku 42 lata, co bylo jednym z najnizszych wynikéw w Unii
Europejskiej, ale w 2100 roku podniesie si¢ ona do 50,4 lat (Eurostat
2023a).

Mamy tez do czynienia z mentalno$ciowym zjawiskiem przesu-
wania granicy starzenia si¢, o czym przekonuje m.in. teoria moderacji
rozwoju Adama A. Zycha (2004). Odczuwanie dolegliwosci zwigza-
nych z podeszlym wiekiem przesunglo si¢ o okolo 10 lat. Dzisiejsze
75 lat, uznawane za prég starosci wlasciwej, to jak niegdysiejsze lat
65.,0dmlodzony” trzeci wiek jest czasem aktywnosci. Wspélczesni
szesédziesigcioparolatkowie uwazaja siebie za osoby w wieku $red-
nim, z witalno$cig charakterystyczna dla oséb w wieku 50+. Czuja si¢
,mliodsi” niz niegdys ich rodzice (Trempala, Zajac-Lamparska 2007:
450). Dlatego tez warto si¢ zastanowi¢ nad zasadnoscig sytuowania
dolnej granicy starosci w 60. lub 65. roku zycia. Przyktadowo, Warren
C. Sanderson i Sergei Scherbov (2019) odrzucaja ide¢ wieku chrono-
logicznego. Sugerujg zastapienie go ,wiekiem prospektywnym”, pro-
gnozujacym — w polaczeniu z okreslonymi wskaznikami zdrowot-
nymi — dalsze trwanie zycia. Zatem poczatek starosci powinnismy
definiowa¢ na podstawie czasu, jaki potencjalnie pozostal nam do
przezycia: ,[...] zaproponowano, by wiek jednostki (ludzi) rozpa-
trywa¢ w dwoch kategoriach: wieku chronologicznego (kalendarzo-
wego) i tzw. wieku potencjalnego (prospektywnego) (prospective age)
[...]. Wiek chronologiczny zwiazany jest z liczba lat, ktéra jednostka
juz przezyla, za$ wiek potencjalny oparty jest na liczbie lat, ktére jed-
nostka moze jeszcze przezyé. [...] wraz ze wzrostem oczekiwane-
go trwania zycia rosnie takze granica starosci” (Abramowska-Kmon
2021:12).
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Taka zmiana w stanowieniu cezury starosci przesuwa punkt ciez-
kosci z badan nad procesami starzenia si¢ na badania nad funkcjono-
waniem czlowieka dtugowiecznego (Withnall 2023).

Wyzwania na ,starzejgcq sie” przysztosc

Dynamika przeobrazen spoleczno-demograficznych skutkuje
intensyfikacja zainteresowan kwestiami starzenia si¢ demograficz-
nego ze strony globalnych organizacji (np. WHO, ONZ), rzadéw
poszczegélnych panstw, politykéw spolecznych, ekonomistéw, stuzby
zdrowia itp. Procesy te, zwane drugim przejSciem demograficznym,
zachodza w europejskiej perspektywie od lat 60.—70. XX wieku, przy
czym obecnie skutki postepéw starzenia si¢ s3 szczegdlnie mocno
dostrzegane. Wyodrebniajg si¢ sektory gospodarcze, ktére przynosza
odpowiedZ na zmieniajace si¢ potrzeby konsumenckie. W sektorze
uslug silnie zaznacza si¢ nurt srebrnej gospodarki (sifver economy),
ktéry obejmuje szereg dziedzin, poczawszy od zagospodarowania cza-
su wolnego, poprzez ustugi socjalno-opiekuricze, az po handel, robo-
tyke, (tele)medycyne, transport, architekture, kulture, turystyke itp.

W zwigzku z tym rysuje si¢ kilka wyzwari. Po pierwsze, trzeba
pilnie znalez¢ odpowiedz na pytanie: jak budowa¢ w spoleczenstwie
z tak wysoka mediang wieku gospodarke oparta na stalym wzroscie,
skoro starzejace si¢ spoleczenstwo inaczej konsumuje, inaczej inwe-
stuje, niekoniecznie chce lub ze wzgledu na stan zdrowia jest w sta-
nie pracowaé az do wyczerpania zasobéw witalnych? Po drugie, jak
rozwigza¢ lawinowo narastajace problemy profilaktyki i opieki zdro-
wotnej, skoro coraz starsze osoby czgsciej i diuzej (i drozej) choruja?
Po trzecie, jak rozwiazywaé nasilajace si¢ kwestie spoleczne, np. osa-
motnienie, epidemiczne rozmiary depresji i schorzen otepiennych,
wielorakie niepetnosprawnosci (Po/Senior2 2021)? Jak rozwigzaé
problem deficytu kapitalu opiekuiczego rodzin, skoro w przysztosci
senioréw bedzie wiecej niz tych, ktérzy potencjalnie moga si¢ nimi
zaja¢? Odpowiedzi na te pytania stanowig przedmiot troski dla rza-
déw starzejacych sie paiistw opiekuriczych.

Poza dzialaniami systemowymi, zwigzanymi z aktualizacja, ewalu-
acja wektoréw polityki spolecznej i optymalizacja ustug pomocy spo-
lecznej, istotne sg dziatania dotyczace ekonomii i rynku pracy. Réwnie
wazna jest robotyzacja, automatyzacja gospodarki i ustug spolecznych.
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Dla jakosci opieki wspierajacej istotne s3 innowacje spoleczne,
medyczne i pielegnacyjno-opiekuncze, zwielokratniajace samodziel-
no$¢ i sprawnos¢ funkcjonalng starszych doroslych, oraz wykorzystu-
jace mozliwosci inteligentnych mieszkan, ustug sasiedzkich, teleme-
dycyny itp. Innowacyjnymi instrumentami polityki spolecznej sg tzw.
»technologie dobrobytu” — welfare technology (Klimczuk 2011). Sg to
rozwigzania techniczne, najczesciej cyfrowe, ktére poprawiaja jakosé
zycia tym, ktérzy tego potrzebuja, pomagaja w rozwiazywaniu proble-
mow zycia codziennego, w przestrzeni publicznej (Zander i in. 2021).
W Polsce mamy przetestowane innowacje cyfrowe, ktére podnosza
poczucie personalnego bezpieczeristwa. Wsréd nich jest dziatajacy
od 2018 roku Matopolski Tele-Aniol. Innowacja ta taczy tradycyjne
uslugi opiekuricze (w tym sgsiedzkie) z dzialaniem centrum teleopie-
ki, gdzie wykwalifikowany ratownik odbiera sygnaly SOS wysylane
przyciskiem bezpieczeristwa przez osobg wyposazong w noszona
na dloni ,opaske zycia” (Matopolski Tele-Aniol 2022). Funkcjonuja
mobilne alarmy z funkcja GPS — globalnym systemem pozycjonowa-
nia. Za zgoda ustugobiorcy mozna instalowa¢ kamery internetowe do
monitoringu stanu zdrowia lub teleporady. Telefony komérkowe stu-
23 jako no$niki aplikacji utatwiajacych ludziom funkcjonowanie w ich
codziennym zyciu, poruszanie si¢ w publicznej przestrzeni osobom
z wadami stuchu, wzroku, z ograniczonymi funkcjami poznawczymi.
W praktyke zycia codziennego wdrazane sg inteligentne” ubrania, np.
»2lnnotextil”, czyli sportowe spodnie stymulujace prawidiowy chéd,
czy np. ,Uniodziez”, czyli unikatowe plaszcze przeciwdeszczowe dla
0s6b korzystajacych z wézkéw inwalidzkich!.

Etap wieku podeszlego osiagaja kolejne roczniki powojennego
wyzu demograficznego, powoli w ten etap wchodzi pokolenie X, czy-
li osoby dobrze wyksztalcone, otwarte na technologiczne nowinki,
cyfrowi tubyley?, uzytkownicy kultury popularnej, podréznicy bez
granic. Mysle, ze osoby te zmienig ksztalt rozwazaini i cele badan
gerontologicznych.

1 Informacje te podaje jako ekspert Inkubatora Innowacji Spolecznych,
ogdlnopolskich Inkubatora Dostepnosci i Inkubatora Wiaczenia Spoleczne-
go (przy matopolskim ROPS, wigcej: rops.krakow.pl, 2019; rpo.malopolska.
pl,21.03.2022).

2 Z internetu korzysta 41% oséb w wieku 65-74 lat. Wsréd uzytkownikéw
internetu w grupie wiekowej w wieku 75 lat i wigcej odsetek ten wynosi 22%.

Zob. CBOS (2022: 2).

45



Aktywno$¢ w kolorze grey

»W zimie potrzebne jest okrycie, w starosci — brak zmartwien”,
mial powiedzie¢ Sokrates (Hellada i Roma 1958: 117). Co na to
wspélczesna gerontologia? Na dobra koricéwke zycia warto sobie
zapracowad, przygotowa¢ sie do niej. Zdaniem Renaty Koniecznej-
-Wozniak, wskaznikiem adaptacji do starosci jest doswiadczanie
»maksimum satysfakcji przy minimum kosztéw psychicznych” (2011:
251). Myl ta jest pochodng jednej z tzw. ,wielkich” teorii geronto-
logicznych, czyli koncepciji, ktérej autorami sa Paul P. Baltes i Mar-
gareth M. Baltes (1990). Jest to teoria selektywnej optymalizacji
z kompensacjy (Selective Optimization with Compensation — dalej
SOC, model pomyslnego starzenia si¢). Jej wykladnie mozna stres-
ci¢ nastepujaco: w procesie starzenia jednostka przystosowuje si¢ do
ograniczen funkcjonalnych i spolecznych, odnajduje si¢ w codzien-
nosci, wybierajac i skupiajac si¢ na najwazniejszych dla siebie kwe-
stiach (selekcja), redukujac negatywne zjawiska i ich skutki oraz
rezygnujac, wycofujac si¢ z dziatai uznanych za mniej wazne. Teoria
SOC zaklada, ze w staro$ci mozna utrzymac wysoki poziom funk-
cjonowania, osiaggna¢ sukces i dobrostan, mimo zmieniajacych si¢
zdolnosci i ograniczer. Jednostka odgrywa gléwna role w projekto-
waniu wlasnego procesu starzenia si¢. Ludzie starzejacy si¢ dokonuja
trzech gléwnych proceséw adaptacyjnych:

1. selekcja: osoby starsze skupiaja swoje zasoby i energie na naj-

wazniejszych celach i dziedzinach zycia i rodzajach aktywno-
§ci, pozostale pomijaja;

2. optymalizacja: osoby starsze skoncentrowane s3 na maksymal-
nym wykorzystaniu dostgpnych zasobdéw, aby osiagnac wybra-
ne cele;

3. kompensacja: gdy pewne zasoby s3 utracone lub ograniczone,
osoby starsze kompensujg te braki, korzystajac z alternatyw-
nych strategii, zasobéw lub wsparcia spolecznego, moga szu-
ka¢ nowych sposobéw osiagania celéw lub korzystaé z dostep-
nych pomocy i technologii.

Podsumowujac: SOC zaktada, ze w miare starzenia si¢ ludzie
dostosowuja si¢ do zmieniajacych si¢ mozliwosci i ograniczen
poprzez selektywne dazenie do osiagniecia waznych celéw, optyma-
lizacje¢ dostepnych zasobéw i kompensate zasobéw utraconych.
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Granice aktywnosci przesuwajg si¢ na coraz starsze lata zycia.
Oczywiscie, warunkiem tej aktywnosci jest dobry stan zdrowia, dobra
kondycja psychiczna, mocna sie¢ wsparcia spolecznego, zasoby ekono-
miczne. Zyjemy w ponowoczesnosci. Jak twierdzi Marcin Muszyniski
(2016: 22), ,postmodernizm ujawnia swa nieufno$¢ w stosunku do
prawdy obiektywnej, sztywnych podziatéw i klasyfikacji oraz meta-
narracji. Postuluje skrajny konstruktywizm, w ktérym z cala moca
objawia si¢ sila jezyka, zwiazkéw interpersonalnych oraz jednostko-
wych motywacji”.

Nawiazujac do jednego z wymienionych komponentéw — jezy-
ka o sprawczej sile, chcg podja¢ watek stéw, ktére nie tylko deter-
minujg, ale i naznaczaja, ksztaltuja postawy. Niektére skojarzenia
budza u mlodszych pokoleni Igk, s3 tabu. Na przyktad klimakterium
(gr. KMpaxtipiog, klimaktérios), ktére w naszej kulturze uznawane
jest za koniec kobiecoéci. Tymezasem stowo to ,oznacza najwyz-
szy szczebel drabiny [kAipaxa, klimaka — drabina, ttum. za stowni-
kiem polsko-greckim online — przyp. Z.S.], czyli najwyzszy stopieri
wtajemniczenia” (por. Diugotecka 2022: 57). Podobnie andropauza
(gr. @vépag, andras — mezcezyzna; pauza — przerwa), stowo oznaczaja-
ce doslownie pauze w meskosci, ktére jednak nie jest wyznacznikiem
korica meskiej aktywnosci i mozliwosci.

Zanim staniemy si¢ emerytami, po 45. roku Zycia przechodzimy
do tzw. niemobilnej grupy pracowniczej. Jest to okreslenie sugerujace
bezruch, stagnacje, marazm, brak energii. Moze dlatego pracownicy
z tej grupy wiekowej sa praktycznie pozbawieni stymulacji ze strony
pracodawcéw? Warto doceni¢ sile doswiadczenia, rozwagi, madro-
§ci zyciowej, a nawet rutyny starszych wiekiem pracownikéw. I nie
spieszy¢ si¢ z wysylaniem ich na emeryture. Okreslenie ,emeryt/ka”
definiuje typ aktywnos$ci spoleczno-zawodowej. Emerytura, w spo-
tecznym oczekiwaniu, ma by¢ czasem wypoczynku. Jednak przychy-
lam si¢ do konstatacji: zastuzonego wypoczynku, ktére to stowo dla
pedagogéw spolecznych, animatoréw czasu wolnego, oséb badaja-
cych problematyke uczenia si¢ doroslych, ich zainteresowan, pasji
(np. Litawa 2021a) jest oczywiste. Wypoczynek to czas dla wlasnego
rozwoju. Staroéé¢ to nie tylko straty, to zysk w postaci do§wiadczenia
spolecznego, zawodowego, zyciowej madrosci, ktére niosg potencjat
do zagospodarowania w czasie wolnym. Paradoksem jest to, ze ani
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wspoélcezesne spoleczenistwo, ani rynek pracy nie sg zainteresowane
wykorzystaniem tego potencjatu.

Geragogika bada praktyki zycia codziennego starszych dorostych,
rytualy i preferowang, powszednia aktywnos¢. W polu jej zaintereso-
wan znajduja si¢ kwestie rozktadu dnia, rutyny, przyzwyczajer, form
domowej aktywnosci, np. czytelnictwo i inne hobby, aktywnos¢ towa-
rzyska, opieka nad domowymi zwierzetami, korzystanie z mediéw
elektronicznych oraz form aktywnos$ci zewngtrznej, podejmowane;j
blisko, w spolecznosci lokalnej, z sagsiadami lub rodzing. Jest tu takze
korzystanie z instytucji kultury, wypoczynek (m.in. sport i rekreacja
na $wiezym powietrzu), krétkoterminowe wyjazdy w celach prywat-
nych (w tym turystycznych), outdoor education itp. Okazuje si¢, ze
starsi dorosli uczg si¢, rozwijaja w codziennosci (np. Szarota 2018),
uprawiajac amatorska aktywnos¢ artystyczng, podejmujac nieformal-
ng aktywnos$¢ poznawcza (Litawa 2021b), na przykiad zglebiajac
tajniki i eksplorujac przestrzei nowych mediéw, co w szczegdlnosci
dotyczy pokolenia X, czyli ludzi urodzonych w latach 60. XX wieku,
ktérzy powoli wkraczajg w faze staroéci. Jest to generacja, ktéra jako
pierwsza dorastala i pracowala w zmediatyzowanej rzeczywistosci
(Gruchota 2020: 48).

Pewne jaskétki obyczajowe, wizerunkowe sg zwiastunami prze-
mian w postrzeganiu ,moznosci” i ,niemoznosci” oséb starszych.
Coraz czesciej slyszymy, méwimy: sliver economy, silver dollars, sta-
roé¢ glamour, grey (sliver) media... Dzigki starszym osobom, ktére s3
zaangazowane w zycie lokalnych i cyfrowych spolecznosci, aktywi-
stom spolecznym, animatorom, branzy rozrywkowej, artystom, oso-
bom zamoznym, podejmujacym nowy, czesto wystawny styl Zycia,
staro$¢ wychodzi ze spolecznego cienia. Zatem i srebrna gospodarka
bedzie zawieraé wigcej niz dotychczas propozycji dla starszych doro-
slych. Przemyst odziezowy, farmaceutyczny i kosmetologiczny, han-
del, ustugi, bankowos¢, architektura i mieszkalnictwo, technologie
cyfrowe, rozwigzania z zakresu wirtualnej rzeczywistosci (VR) kreuja
przysztos¢ dojrzatych konsumentéw i beneficjentéw ustug i §wiad-
czeni spolecznych. Silver modeling®, grey influencerzy, branza roz-
rywkowa (artysci, aktorzy, piosenkarze), sifver marketing, przemyst,

3 Np. Iris Apfel (1921-), Helena Norowicz (1934-), Andrzej Zylak (1950-).
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medyczny, turystyczny?, ustlugi czasu wolnego i wiele innych dzie-
dzin Zycia staja si¢ odbiciem sily nabywczej portfeli emerytalnych.
Zaledwie dekade, moze dwie dekady temu powstaty kosmetyki, ktére
sa produktami pro-age, pojawila si¢ lalka Barbie uosabiajaca starsze
wiekiem panie. Ich ,muzg” i twarzg jest dzisiaj stuletnia Iris Apfel
(1921-), projektantka wnetrz, ikona stylu, jedna z najbardziej dyna-
micznych osobistoéci $wiata mody. Nadal jednak ,kolorowy”, wol-
ny od stereotypu spolecznego, bezkompromisowy styl Zycia nie jest
dostepny wigkszosci os6b starszych.

Stan ten jest zgodny z kolejng z ,wielkich” psychospotecznych
teorii gerontologicznych, a mianowicie z teorig ciaglosci. Zgodnie
z tg koncepcja, osoby starsze zazwyczaj zachowuja ten sam styl Zycia,
zachowania, relacje, co na wezesniejszych etapach zycia, a przynaj-
mniej do tego daza (Atchley 1999). Osoby bierne, nieangazujace si¢
w zycie, spoleczne pozostang takimi w wieku emerytalnym.

W kulture nowej starosci juz dzisiaj wpisuja si¢ zbiorowe i indy-
widualne praktyki spolecznego uczestnictwa, najsilniej reprezento-
wane przez organizacje pozarzadowe i federacje lub stowarzyszenia
(np. uniwersytety trzeciego wieku — UTW), rady senioréw przy
samorzgdach terytorialnych, kluby senioréw, sie¢ centréw aktyw-
nosci spolecznej, oraz stowarzyszenia, takie jak np. Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw. Osoby starsze majg do dyspozycji
bogaty repertuar propozycji, ofert, akcji i programéw spolecznych,
z ktérych mogg z pozytkiem dla siebie korzysta¢. Inng kwestig jest
to, czy chcg w nich aktywnie uczestniczy¢. Raczej nie. Aktywnosé
jest naturalnym przejawem zycia, jednak nieliczni wykazuja zaanga-
zowanie instytucjonalne, formalne, ktére jest policzalne i poddaje si¢
statystykom. Przeszkoda w podejmowaniu nowych form aktywnosci
sg zle nawyki lub brak dobrych, niska jako$¢ wyksztalcenia, zty stan
zdrowia, uleganie stereotypom, nielubienie siebie. Mozna oczywiscie
zachowa¢ dobre samopoczucie i realizowa¢ si¢ w zaciszu domowym,
w szczegdlnosci w sytuaciji, gdy mamy wiele obciazen rodzinnych,
deficyty zdrowotne, ograniczong samodzielno$¢ i brakuje juz sit
na pozadomowe formy aktywnosci. Kolejng barierg moze by¢ brak
wewnetrznej zgody na ,kolorowe” Zycie. Osoby starsze nie sa goto-
we do zmiany i ekspresji siebie. Przyczyny biernosci czgsto tacza sie

4 Zgodnie z danymi GUS (2021), 33,5% polskich senioréw podrézuje.
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z przekonaniami, ze moze nie nalezy, ze juz nie wypada. Przeko-
nania, mentalne uprzedzenia, bedace pochodng opinii: , To okropne,
niesmaczne, niedopuszczalne! Nie wypada! Nie nalezy! Co ludzie
powiedza?! W moim/twoim wieku?” w szczegélny sposéb ograni-
czajg osoby starsze, prowadzac do automarginalizacji, wewngtrzne-
go ageizmu, odwrécenia si¢ od swiata. Odkrycie samoakeeptacji jest
zatem jednym z najwazniejszych wyzwan i daréw starosci. Wéw-
czas ,by¢ w tu i teraz”, z akcentem na ,w” — uwazne zanurzenie si¢
w terazniejszosci, staje si¢ zadaniem rozwojowym.

Geragogika dowodzi (np. Leszczyniska-Rejchert 2021: 63-77), ze
mozna si¢ przygotowac do pomyslnego i satysfakcjonujacego Zycia na
emeryturze poprzez dbanie o zdrowy styl Zycia, racjonalne odzywia-
nie, aktywno$¢ ruchows i racjonalng rekreacj¢, wykonywanie badan
profilaktycznych, regularng kontrole stanu zdrowia. Réwnowaga
emocjonalna, satysfakcja zyciowa, utrzymywanie wiezi rodzinnych,
podtrzymywanie przyjazni, pozostawanie w zwigzku malzeriskim/
partnerskim, zaspokajanie zainteresowan, rozwijanie hobby, zapew-
nienie sobie dostatku finansowego i autonomii decyzyjnej sg istotny-
mi czynnikami funkcjonalnej i sprawnej dlugowiecznosci.

W kreowaniu nowego wizerunku staroéci bardzo wazny jest dia-
log pokoleni (Kilian 2011), pokazywanie miodszym pokoleniom sity
doswiadczenia baby boomers, wnioskéw plynacych z doswiadczen
ugrupowan w rodzaju ,Szarych Panter™, uczenie si¢ przez starosé,
poprzez obcowanie z osobami w podesztym wieku (Szarota 2015).
Moze to by¢ gotowanie wedlug przepisu babci, korzystanie z przy-
sléw i madrosci z kalendarza dziadka, prowadzenie z nimi waznych
rozmaow.

Whrew przekonaniom o cyfrowym wykluczeniu oséb w wieku
senioralnym, wiele z nich to uzytkownicy gier komputerowych, ofe-
rowanych przez coraz liczniejszych dostawcow (np. silvergames.com/
en/t/games-for-elderly;  https://edziadkowie.pl/internetowe-gry-
-dla-dziadkow/). Kultura cyfrowa wspiera mozliwo$¢ wykorzysty-
wania gier w procesie edukacyjnym oraz terapeutycznym (Gatuszka

2020).

5 Szare Pantery to generacyjna partia polityczna, ktéra istniata w Niemczech
w latach 1989-2008. Partia walczyla o prawa os6b starszych i godne emery-
tury dla oséb, ktére ukoniczyty 65 lat.
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Starsi dorosli wykorzystuja zabawe w dzialalnodci artystycznej,
literackiej, naukowej (Henricks 2020: 117). Narastajacym trendem
w (gera)edukacji jest edutainment — uczenie si¢ poprzez rozrywke,
rekreacje 1 zabawe, takze na $wiezym powietrzu. Badania w grupie
starszych dorostych zrealizowane w UTW, klubach seniora, centrach
aktywnosci i podobnych przestrzeniach dowodza preferencii lekkich
w formie treéci edukacyjnych, popularyzatorskich o przewadze funk-
cji spolecznej i ludycznej. W procesie uczenia si¢ w starosci wazne
jest uznanie faktu, Ze to starsi dorodli nadaja miejscom/przestrze-
niom/zdarzeniom edukacyjne znaczenie (Szarota 2022).

Zdaniem Eweliny Koniecznej (2016), X Muza wspomaga aktyw-
no$¢ oséb starszych w kulturze filmowej. Filmy o wartosci doku-
mentalnej i terapeutycznej, poprzez swéj artystyczny wyraz, poka-
zujg walory i cienie staroéci filmach (Tylikowska, Tucholska 2017).
Niektore filmy (seriale) bawigc — ucza, jak serial ,Grace and Frankie”
(2015-2022), ktéry w ponad 100 odcinkach o oryginalnej i prze-
zabawnej fabule pokazuje wielkie i male problemy gerontologicz-
ne. Odtwoérezynie gtéwnych rél podjely sie zadan aktorskich, majac
odpowiednio 78 (Jane Fonda) i 76 lat (Mary Jean ,Lily” Tomlin).

Niektére osoby starsze koricza studia, robig doktoraty, szukaja
milosci, niekoniecznie wigzac si¢ formalnie (jak mozna bylo ogla-
da¢ np. w telewizyjnym programie ,Sanatorium Miloéci”), biegaja
w maratonach, $piewaja (np. , The Voice Senior”, zob. Bugajska 2023)
i tak dalej. Po prostu zyja, czasem zawstydzajac witalnoscia, determi-
nacja i pokladami energii mtodszych od siebie.

Nowsg staro$¢ charakteryzuje korzystanie z cyfrowych technologii
wspierajacych starszych doroslych i osoby z niepelnosprawnosciami.
Technologie te s3 reprezentowane na przyklad przez opaske bezpie-
czeristwa czy tez humanoidalnego robota Peppera, ktérego zadaniem
jest asystowanie, ulatwianie komunikacji, zabawianie. Pepper moze
by¢ towarzyszem osoby starszej np. w klubie seniora, ale i w placéw-
ce opickuriczej. Roboty socjalne wspieraja interakcje z i pomiedzy
pacjentami placéwek opieki zdrowotnej, poniewaz maja potencjal
do promowania interakcji spolecznych i ufatwiania dzialan grupo-
wych. W przypadku pacjentéw z demencja roboty socjalne moga by¢
pomocne dla opiekunéw, jak ma to miejsce w przypadku psa-robota

(Papadopoulos, Koulouglioti, Ali 2018).
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Wyzwania dla polityki spotecznej w kontekscie ,nowej” starosci

Nie wszyscy z nas maja/beda mie¢ szczgécie starze¢ sie pomysl-
nie. Tym osobom trzeba poméc. Zmiany demograficzne przynosza
ogromne wyzwania dla rynku pracy oraz polityki spolecznej, syste-
mu pomocy i opieki spolecznej, opieki zdrowotnej. Procesy depo-
pulacyjne, zjawisko podwdéjnego starzenia sie, dynamiczny przyrost
0s6b w najstarszej grupie wiekowej, malejacy (wraz z liczbg dzieci)
kapital opiekuriczy rodzin i opiekunéw nieformalnych, samotnos¢
i niepetnosprawnos¢ do$wiadczana przez duzg czesé starszych doro-
stych, choroby neurodegeneracyjne — wszystko to wymusi powstanie
nowych form wsparcia oraz opieki instytucjonalnej i srodowiskowe;.
Ceng za dlugie Zycie jest medykalizacja potrzeb coraz starszych ludzi
oraz wzrost zapotrzebowania na ustugi medyczne, fizjoterapig i reha-
bilitacje. Samotne zycie skloni wielu do korzystania z zewnetrznych
ustug gastronomicznych, e-cateringu, e-commerce’u, jak i ustug
higieniczno-gospodarczych, pielegnacyjno-opiekuiczych i socjal-
nych. Wzrosnie popyt na ustugi firm sprzatajacych, a przede wszyst-
kim na towarzystwo drugiego czlowieka.

Zmiany na rynku pracy spowoduja odejscie od dotychczasowych
transferéw ekonomicznych i zastapienie ich wsparciem dla oséb
cheaeych (i mogacych) zachowaé dluzsza aktywnos¢ zarobkows.
Nadchodzi fenomen opéznionych emerytur (Working Forever, Unen-
ding Employee), w zwigzku z tym konieczne bedzie wzmocnienie
calozyciowego doradztwa zawodowego (Lifelong Guidance — LLG),
wspomagajacego procesy integracji i reintegracji zawodowej senioréw
oraz zyciowego doradztwa geragogicznego. Z uwagi na robotyzacje
produkgji i ustug zmianie bedzie musialo ulec prawo pracy oraz czas
ludzkiej pracy, ktéry najprawdopodobniej ulegnie znaczacej redukeji.

Potrzeby spoleczne i rynek generuja produkty i ustugi oparte na
nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych, np. sztucznej inteli-
gencji. Zatem $wiadczeniem ustug zajmowac si¢ bedg osobiste roboty
socjalne — opiekunowie, terapeuci, humanoidy, awatary lekarzy. Ze
wzgledu na rosnacy trend singularyzacji Zycia w starosci, zaspoka-
janiem potrzeb emocjonalnych osamotnionych senioréw zajma si¢
awatary czlonkéw rodziny czy fantomy przyjaciét. Na skutek maleja-
cego kapitalu opiekuriczego rodzin nad bezpieczeristwem oséb star-
szych czuwaé beda elektroniczne opaski zycia.
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Mechanizacja, automatyzacja, robotyzacja zmieniaja tradycyj-
ne zawody uslugowe, opiekuricze i socjalne, przynoszac innowacje
spoleczne i technologiczne w zakresie (tele)medycyny, (tele)opieki,
(tele)ustug i ustug socjalnych. Niebawem pojawia si¢ nowe profesje
w rodzaju: planist(k)a czasu, wirtualny/a animator/ka, asystent/ka
osoby starszej, wirtualny/a instruktor/ka zaje¢ ruchowych dla senio-
16w, projektant/ka usprawnien ludzkiego ciala (human enbancement
designer). Juz teraz rynki poszukujg programistéw i programistek
lekéw, doradeéw i doradezyn geragogicznych (w zakresie zdrowia,
diety, np. asystent leczenia zywieniowego, doradca konsumencki,
w zakresie finanséw, prawa, psychologii, technologii), nostalgistéw/
nostaligistek (stanowisko laczace dzialania projektanta wnetrz
i opiekuna oséb starszych; nostalgist(k)a przygotowuje wystréj domu
na wzor wybranej dekady z przesztosci), konsultantéw i konsultan-
tek sensu zycia (meaning of life consultant), edukatoréw/edukatorek
(terapeutéw i terapeutek) robotéw, planistéw korica zycia (end of
life planner) (Pracownik przyszlosci 2019; mapakarier.org)®. Profesja
menedzera $mierci cyfrowej (digital death manager) jest zawodem,
ktérego nazwa moze i przeraza, ale jesli uswiadomimy sobie, ile oséb
uzytkuje platformy cyfrowe i media spoleczno$ciowe, to oczywiste
staje sie, ze kto§ musi si¢ zaja¢ zawodowo likwidowaniem profiléw
i wirtualnych §ladéw obecnosci w internecie niezyjacych juz oséb.
W kwietniu 2023 roku bylo na $wiecie 5,2 miliarda uzytkownikéw
internetu! Prognozy sugeruja, ze do korica 2023 roku 2/3 $wiatowej
populacji moze by¢ ,w sieci”, online. Wedlug danych na styczen 2023
z internetu w Polsce korzystalo 88,4% populacji (Digital Around the
World 2023).

Nadchodzaca formacja 5.0, zwana epoka wyobrazni, by¢ moze
stworzy ludzkosci okazje powrotu nie tylko do idei humanizmu, ale
do wymiernych dzialani stuzacych dobrostanowi czlowieka. Rozwia-
zania technologiczne stang si¢ nieodlaczna czgscia naszego zycia.
Inteligentne systemy beda zbieraé¢ informacje o nas z wielu réz-
nych cyfrowych urzadzer. Roboty beda wyprzedza¢ nasze zyczenia.
Uruchamiajgc wyobrazni¢, mozna wyobrazi¢ sobie rozbudowane

6 Planowanie korica zycia sa to dzialania podejmowane po to, aby uporzadko-
waé swoje sprawy 1 okresli¢, jak chcemy spedzi¢ swoje ostatnie dni. Plano-
wanie to zazwyczaj obejmuje sporzadzenie pelnomocnictw do spraw opieki
zdrowotnej oraz ostatniej woli i testamentu.
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i powszechne ustugi mieszkaniowe z asystentura, ustugi medycyny
estetycznej, kosmetologiczne, fryzjerskie, pielegnacyjne, w tym np.
pedicure, mozna zobaczy¢ linie produkeyjne przemystu odziezowe-
go i obuwniczego nastawione na szablony i modele odwzorowuja-
ce zmiany w sylwetkach starzejacych si¢ oséb. Mozna ujrzeé¢ star-
szych wiekiem podréznikéw w pojazdach z funkeja autonomicznego
transportu.

Bedziemy zy¢ w inteligentnych przyjaznych miastach — Smart
Cities, mieszka¢ w inteligentnych domach, zaprojektowanych dla
polowy populacji przez gerontoarchitektéw. Z uwagi na fakt, ze
seniorzy z postepem lat zycia coraz wigcej czasu spedzaja w swoim
mieszkaniu (Niezabitowski 2018), b¢da to domy oferujace rozma-
ite ustugi i pomoc osobom starszym (Ciesla A., Ciesla J.P. 2018).
Wspélczesnie istnieje w Polsce oferta mieszkari wspomaganych
i chronionych (Bugajska, Iwariski 2018) — tzw. assisted living, jednak
jest ona zbyt mata w stosunku do potrzeb.

Gerotechnologia, optymalizacja i robotyzacja ustug
opiekuiiczych

Przewiduje sig, ze do 2100 roku liczba oséb w wieku 80 lat i star-
szych wzroénie w krajach UE do 64 mIn. W Europie w roku 2022
na trzy osoby w wieku produkcyjnym przypadata jedna osoba starsza.
Prognoza wskazuje, ze w 2100 roku na trzy osoby w wieku produk-
cyjnym przypadaé beda prawie dwie osoby starsze (Eurostat 2023b).
Musimy nauczy¢ si¢ zy¢ w spoleczeristwie hybrydowym, zlozonym
z ludzi i robotéw socjalnych, przejmujacych opieke¢ nad osobami
starszymi.

Robotyzacja i cyfryzacja uslug, powierzanie robotom huma-
noidalnym asystencji i zadan terapeutycznych wyraznie koreluje
z réznorodnymi innowacjami spolecznymi. Powstaja nowe zawody,
w wykonywaniu ktérych czlowieka wyrecza sztuczna inteligencija,
roboty. Ustugi robotéw socjalnych w centrach aktywnosci i domach
pobytu senioréw, w instytucjach kultury, administracji i placéw-
kach handlowych to juz rzeczywisto$¢. Pepper jest socjalnym robo-
tem autonomicznym, co oznacza, ze nie steruje nim czlowiek. Jest
efektem globalnego programu CARESSES (2020), finansowanego
przez Wspélnote Europejska i rzad Japonii. Celem CARESSES
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jest opracowanie i wdrozenie sztucznej inteligencji (Al) do opieki
nad seniorami i osobami chorymi. Mozliwosci zastosowania Al s
niemal nieograniczone. W placéwkach opiekuriczych Pepper moze
by¢ uzywany do celéw rozrywkowych, terapeutycznych, do treningu
poznawczego, wzmacniania wi¢zi grupowych pomiedzy uzytkowni-
kami ustug (Vidovi¢ova, Mensikovd 2023). Szczegélnie w przypad-
ku pacjentéw z demencja roboty spoleczne, takie jak Paro — biala
foka i Dog, czyli pies-robot mogg by¢ bardzo pomocne dla opieku-
néw, w szczegdlnosei oséb cierpigeych na demencije (Papadopoulos,
Koulouglioti, Ali 2018). Socjalne roboty pelnig tu funkcje towarzy-
sza lub animatora. Gléwnymi partnerami tej interakcji sg pacjenci
lub mieszkaricy, ktérzy moga gra¢ w gry lub wykonywaé¢ ¢wiczenia
z robotami. Ale nie tylko konwencjonalne roboty spoleczne, takie
jak Paro czy Pepper, wystepuja w placéwkach opiekunczych. Wiele
robotéw wykorzystywanych w opiece zdrowotnej jest klasyfikowa-
nych jako roboty ustugowe, wspierajac ludzi w wymagajacych fizycz-
nie zadaniach, takich jak: dezynfekcja, logistyka i monitoring (Hol-
land i in. 2021).

Lakonczenie

Wizja odhumanizowanej opieki przeraza. Trudno pogodzi¢ si¢
z przyszloscia, w ktérej starszym osobom w ich codziennosci towa-
rzyszy¢ beda humanoidy. Ale jesli te starsze osoby beda samotne,
bez rodzin, ktérych nie zalozyly, bez dzieci, ktérych nie wychowaly?
Trzeba bedzie w naszej (waszej) staroéci zaakceptowaé towarzystwo
sztucznej inteligencji, mitego robota Peppera.

Robotyzacja ustug spolecznych, zdobycze neurotechnologii, bio-
technologii oraz nanotechnologii mogg si¢ okaza¢ niezb¢dnym i nie-
odlgcznym elementem przyszlego zycia dzisiejszych 40-latkéw po
roku 2050. Nowe narracje, nowe ideologie, kultura, edukacja, nawet
metafizyka — wszystko to moze znaczgco przyczynic si¢ do odmienne;j
od znanej nam wspélezesnie jakosci zycia senioréw (z) przysztosci.

Do starosci prowadzi wiele zyciowych $ciezek. Starzejemy sie
tak, jak zylismy. Wazne jest, aby dostep do pomyslnej starosci byl
w przyszlosci powszechny. Nieréwnosci zaczynajg si¢ na wezesnym
etapie zycia, w dzieciristwie. Aby je zminimalizowaé, konieczna jest
sprawiedliwa polityka spoleczna, a w szczegélnosci: powszechna
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edukacja, stabilne zatrudnienie i dochéd, dobre zdrowie oraz stabil-
ne zaopatrzenie emerytalne (UNDESA World Social Report 2023).
Koncepcja pomyslnego starzenia si¢ w zdrowiu i aktywnosci oraz
zréwnowazony rozwdj spoleczny zakladajg optymalne funkcjonowa-
nie jednostki i spoleczenistwa w ramach polityki spotecznej przyjazne;j
wszystkim generacjom, solidarno$¢ pokolen, sprawiedliwos¢ i inte-
gracje migdzypokoleniows, demokratyczna partycypacj¢ i samosta-
nowienie najstarszego pokolenia, przestrzeganie praw czlowieka.
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ABSTRACT

The main idea of this article is to highlight the possibility for people
to receive important developmental stimuli that are relevant to their
existence at every stage of life, not excluding the last phase of life,
through the use of knowledge in various areas of the humanities and
social sciences. This scattered knowledge should be comprehensively
utilized by pedagogy as a science that is particularly sensitive to the
developmental impact on all generations of people in every stage
of their lives, with special attention to the elderly. Aware of the mul-
tidimensionality of human existence, pedagogy should take care to
assimilate new stimuli for human development, which are necessary
in every phase of human life, not excluding the last one: old age. In
view of the multiple existential challenges facing modern society, it
is necessary to consider whether pedagogy in its various disciplinary
scopes is able to approach a person holistically and understand hu-
man life integrally. The responsibility for the quality of human life,
both young and old, makes it necessary to draw inspiration and
“read” the tropes across all scientific disciplines, while treating the
human being holistically and caring for a life lived in a valuable way.
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ABSTRAKT

Osiq narracji tekstu jest uwypuklenie mozliwosci uzyskania przez czto-
wieka waznych impulséw rozwojowych, istotnych dla jego egzystenciji
na kazdym etapie zycia, nie wykluczajqc ostatniej jego fazy, dzieki wy-
korzystaniu wiedzy rozproszonej w rozmaitych obszarach humanistyki
i nauk spotecznych. Ta rozproszona wiedza winna byé wszechstronnie
wykorzystywana przez pedagogike jako nauke szczegdlnie wyczulonq
na oddziatywanie rozwojowe wobec kolejnych pokolen ludzi w kazdej
fazie ich zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w wieku pode-
sztym. Swiadoma wielowymiarowosci egzystencii ludzkiej pedagogika
winna dbaé o przyswajanie i przetwarzanie nowych impulséw rozwo-
jowych, koniecznych w kazdej fazie ludzkiego zycia, nie wykluczajqc
tej ostatniej, czyli starosci. Z powodu wielorakich wyzwan egzystencjal-
nych, przed jakimi staje dzi§ wspodtczesne spoteczenstwo, niezbedna
jest refleksja nad tym, czy pedagogika w jej poszczegédlnych zakresach
dyscyplinarnych potrafi podchodzi¢ do cztowieka integralnie i czy inte-
gralnie rozumie zycie ludzkie. Odpowiedzialnosé za jako$é egzystencji
cztowieka, zaréwno miodego, jok i starego kaze czerpaé inspiracje
i ,odczytywaé” tropy w poprzek dyscyplin naukowych, traktujgc czto-
wieka integralnie, dbajgc o zycie przezyte w sposéb wartosciowy.

Wprowadzenie — impulsy rozwojowe wobec troski o cztowieka

W badaniach prowadzonych w obrebie nauk spotecznych i huma-
nistycznych problematyka egzystencjalna jest esencjalna. Podejmo-
wana jest na wlasny uzytek i prowadzona wlasnymi metodami, co
dotyczy réwniez wszystkich subdyscyplin pedagogicznych, ktére zaj-
mujg si¢ egzystencjalnymi kwestiami zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Kazda z subdyscyplin pedagogiki odnosi si¢ do egzystencji czlowie-
ka, jednak nie zawsze wiedza ta jest w pelni wykorzystywana. Mowa
tutaj o niewystarczajacym wykorzystaniu dorobku jednych obszaréw
dyscyplin i subdyscyplin przez inne. Nierzadko rozmaite osiagniecia
nauk spolecznych i humanistycznych rozpatrywane sg w kategoriach
ogdlnych, nie znajduja one jednak odbicia w innych dziedzinach wie-
dzy, mogacych na nich skorzysta¢ pod warunkiem odpowiedniego

ich wykorzystania (Orzelska 2012-2013: 107-108).
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Chciatabym w tym tekscie uczuli¢ na mozliwo$¢ uzyskania pew-
nych istotnych impulséw rozwojowych!, stuzacych egzystencji na
kazdym etapie Zycia ludzkiego, nie wykluczajac ostatniej jego fazy.
Jest to mozliwe dzigki szerszemu wykorzystaniu wiedzy rozproszo-
nej w rozmaitych obszarach humanistyki i nauk spotecznych. Ta roz-
proszona wiedza winna by¢ wszechstronnie wykorzystywana przez
pedagogike jako nauke szczegélnie wyczulong na oddzialywanie
rozwojowe wobec kolejnych pokolen ludzi w kazdej fazie ich Zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem oséb w okresie péznej dorostosci?
(Orzelska 2012-2013: 108). Niezbedna okazuje si¢ szersza i bardziej
wnikliwa aplikacyjnie refleksja z uwrazliwieniem na potrzeby czlo-
wieka w kazdej fazie jego zycia.

Refleksja ta winna zmierzaé¢ do lepszego wdrazania zaréwno
osiggnie¢ praktycznie juz obecnych i uznanych, jak tez tych zagu-
bionych, zapomnianych czy zlekcewazonych zbyt powierzchownym
podejéciem z jednej strony do postepu spolecznego, jakosci demo-
kracji czy makrospotecznych proceséw cywilizacyjnych, a z drugiej —
do postepujacego procesu starzenia si¢ spoleczenstwa. Przeoczenia
te nie pozostaja bowiem bez wplywu na mikrozjawiska dotyczace
ludzi w kazdym wieku, ich psychike i radzenie sobie z codziennoscig

1 Impulsy rozwojowe rozumiem jako inspiracje powstale w wyniku alterna-
tywnego ,odczytania” tresci dziel z obszaru humanistyki i nauk spolecznych
z mysla o ,zysku” dla wspoélczesnej pedagogiki w kontekscie myslenia
o cztowieku i (za)dbania o jego dobrostan. Inspiracja do nadawania nowych
znaczeni, obszarem odczytywania alternatywnych odniesiern do odpowie-
dzialnego rozumienia proceséw wychowania i ksztalcenia powinny sie¢ sta¢
dzieta autoréw — niewlgczonych co prawda w kanon lektur pedagogicznych —
w ktorych, jak pisze Zbigniew Kwieciniski (2007: 119-120), ,odnalez¢ moz-
na rozlegte obszary pedagogii «dyskretnych», to znaczy takich, ktére mozna
posrednio, za nich, odczytaé jako pedagogie, cho¢ sami siebie swych dziet za
pedagogie nie uznawali”.

2 Dla okreslenia spolecznosci powyzej 60. roku zycia — jak pisze Zygmunt
Wiatrowski (2015: 17) — ,stosuje si¢ rézne nazwy i pojecia: wiek emerytalny,
trzeci wiek, wiek senioralny, wiek starczy, pézny wiek dorostosci i inne, z tym
ze od lat dziewieédziesigtych XX w. upowszechniana jest nazwa: wiek senio-
ralny”. Wiatrowski (2009: 26-27) wyréznia okresy péznej dorostosci i staro-
$ci, nie traktujac ich tozsamo, wskazujac w nich kolejne podokresy i odpo-
wiadajace im przedzialy wiekowe: — pézna dorostosé: od 50. do 60.—65. r.z.
(wezesniejsze podokresy okresu dorostosci to: (1) faza wezesnej dorostosci —
od 17.-21. do 33. r.z.; (2) faza $redniej dorostosci — od 33. do 50. r.z.; staros¢
(w rozumieniu Swiatowej Organizacji Zdrowia) — (1) wiek podeszty: od 60.

do 75.r.z.; (2) wiek starczy: od 75. do 90. r.z.; (3) wiek sedziwy: po 90. r.z.
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zyciows, jak i na szersze mechanizmy rozwojowe spoleczeristwa oby-
watelskiego, w ktérym osoby starsze powinny pelni¢ role kluczowe,
a nie zmarginalizowane. W obliczu zjawiska starzenia si¢ spole-
czenistwa i doswiadczania coraz wigkszego dystansu mig¢dzypokole-
niowego szczegélnym zadaniem staje si¢ okreslenie relacji miedzy
rozmaitymi dyscyplinami wiedzy, jak chociazby miedzy pedagogi-
ka i psychologia, a zwlaszcza uruchomienie mozliwosci wzajemne-
go inspirowania si¢ osiggnigciami badari w obrebie poszczegdlnych
obszaréw humanistyki i nauk spolecznych (Orzelska 2012-2013:
108). Musi to si¢ dokonywaé zarazem ze §wiadomoscig, ze tradycyjne
relacje i obiegowe wyobrazenia w zakresie wspéipracy interdyscypli-
narnej juz nie wystarczaja i ze konieczne sa zaawansowane propozy-
cje widzenia tych odniesieni i zmiany perspektyw interpretacyjnych.

W budowaniu przez pedagogike strategii egzystencji wyczulonej
na dobrostan osoby w kazdym wieku, w tym i senioréw, szczegélnie
istotna wydaje si¢ by¢ $wiadomosé, ze zaréwno w zyciu jednostek,
jak i calego spoleczeristwa mamy dzisiaj do czynienia z deficytem
kompetencji innych niz zawodowe czy tez z przerostem formalizmu
utrudniajgcego zadbanie o prawdziwy dobrostan cztowieka®. Szcze-
gélnego znaczenia nabiera to wéwezas, kiedy mamy do czynienia
z osoba, ktéra nie potrafi (juz) sama o siebie si¢ zatroszczy¢ i jest
zdana na opieke innych. Okres staro$ci ma rézne fazy i indywidual-
ny, niejednorodny przebieg, zalezny miedzy innymi od dotychczaso-
wego stylu Zycia, stanu zdrowia, stopnia zaangazowania w pracg czy
zasobéw ekonomicznych (Stras-Romanowska 2002: 265). Mozna
jednak ogdlnie stwierdzi¢, ze staro$¢ cechuje si¢ ,,obnizeniem funk-
¢ji zyciowych i szeregiem morfologicznych zmian w poszczegélnych
uktadach i narzadach” (Wiatrowski 2009: 26). Zatem przyktad ludzi
starszych, wéréd ktérych sa réwniez osoby zagubione, obarczonych
chorobami, niezdolnych do podjecia wysitku na rzecz poprawienia
komfortu swego zycia, moze stanowi¢ zaproszenie do dyskusji o tym,
jak pedagogika radzi sobie wobec wymogu przygotowania czlowieka
do przezywania wlasnej starosci.

3 Pomoc cztowiekowi staremu ,w maksymalnym wykorzystywaniu rezerw
psychicznych oraz uczynieniu staroéci satysfakcjonujacym okresem” (Stras-
-Romanowska 2002: 264) to troska o spoleczenstwo wielopokoleniowe
i jednoczesnie realizacja waznego zadania spolecznego.
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W szczegolnosci chodzi o przejawy bezradnosci w obliczu sytuacji
trudnych, stresu, depresji i poczucia beznadziei, narastajacej niekiedy
agresji, nieumiejetnoséci ksztaltowania wlasnych emocji, nadawania
sensu wlasnemu zyciu, siggania po wyzsze formy samorealizacji i goto-
wosci do empatii oraz postaw otwartych na zyczliwe wspéldziatanie
(Orzelska 2012-2013: 108). Oczekiwania spoleczne wobec pedago-
giki wynikaja z dynamicznie poste¢pujacych zmian, wéréd ktérych
kwestia starzenia si¢ spoleczeristwa i zlozonosci egzystencji ludzkiej
winna stanowi¢ priorytet w debacie nad najpilniejszymi wyzwania-
mi spolecznymi. Uwazam, ze konieczne jest dzisiaj rozwijanie peda-
gogiki wrazliwej egzystencjalnie, dla ktérej priorytetem winna by¢
troska o jako$¢ zycia czlowieka, niezaleznie od tego, na jakim etapie
si¢ on znajduje. Taka pedagogika odpowiadataby wyzwaniom jakie
przynoszg obecne zmiany w strukturze spolecznej, ktére wyznacza-
ja jednoczesnie kierunki i zakresy wymaganego wsparcia i pomocy.

W réznych obszarach badan nad czlowiekiem i w naukowe;j
refleksji nad charakterystyka rozwoju ludzkiego oraz wspomagania
tego rozwoju od dawna poszukiwano z jednej strony metod dajacych
si¢ wpisa¢ w naukowe uprawianie humanistyki, ale tez z drugiej strony
rozumiano, ze ta ,naukowo$¢” musi by¢ wyczulona humanistycznie,
w szczegblnym tego stowa rozumieniu. Z jednej strony zaowocowalo
to w réznych dyscyplinach powstaniem i rozwojem rozmaitych wersji
socjologii (np. z tzw. ,wspélczynnikiem humanistycznym” u Floriana
Znanieckiego), zajmujacych si¢ takze ,,sprawami ludzkimi”, jak glosi
tytul ksigzki Jana Szczepariskiego, czy w ostatnich dekadach $wia-
towym sukcesem rozwazan na styku socjologii i hermeneutyki Zyg-
munta Baumana, zajmujacego si¢ kondycja czlowieka w ,,ponowo-
czesnosci” czy od pewnego czasu ,plynnej nowoczesnosci” (Bauman
2008, 2010; Witkowski 2007b: 273-280; Jaworska-Witkowska 2008:
213-242). W obszarze psychologii pojawit si¢ szeroki nurt psycho-
analizy, a takze jej dopelnienia w postaci psychologii humanistycznej
i psychoterapii. Przypomnie¢ warto, ze jeszcze w latach 30. ubiegle-
go stulecia Charlotte Buhler, autorka jednej z wazniejszych inspira-
¢ji psychologicznych dla polskiej pedagogiki tego czasu, postulujac
wizj¢ obejmowania ,biegu zycia” ludzkiego, zauwazyla ze ,psycho-
logia postaw duchowych, zainteresowarni i inicjatywy nie znalazta
jeszeze swego twérey” (Bihler 1933: 325). Traktuje to jako sygnal,
ze kategoria ,postaw ludzkich” domagala si¢ wypracowania metod
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badawczych, ktére mialy da¢ wazny wglad w zlozono$¢ zycia ludz-
kiego i ,fazowy” sposéb rozumienia rozwoju, ukoronowany mode-
lem cyklu zycia Erika H. Eriksona. Pojawiala si¢ tez perspektywa
rozumienia sytuacji czlowieka w kazdej fazie Zycia, nie wykluczajac
ostatniej, uwiklanego w wyzwania rozwojowe i sytuacyjne, do kt6-
rych trzeba umie¢ si¢ przygotowaé, czy z ktérymi nalezy si¢ zmagad
jako z przeszkodami, ale i progami w rozwoju duchowym czy psy-
chicznym (Orzelska 2012-2013: 109-110).

Warto réwniez zauwazy¢, ze — zwazywszy na poszukiwania
pedagogiczne dotyczace wartosciowej i przydatnej dla pedagogiki
koncepcji psychologicznej — wyrézni¢ mozna w takich podejsciach
jak np. u Heleny Radliriskiej akcenty obecne w psychologii Geszalt
(rekonstruuje je Lech Witkowski — Witkowski 2014). Z kolei préby
humanistycznej refleksji nad egzystencja, z jakimi mamy do czynienia
w rozwazaniach Paula Tillicha (Tillich 1994, 2004a, 2004b, 2005),
znajduja swoje uzupelnienie w ,psychologii glebi” czy — jak to badacz
okresla — w ,psychologii analitycznej”, co wiaze si¢ w szczegdlnosci
z pozostajacg w tle tych odwolan koncepcja Carla Gustava Junga.
Wyré6znic¢ takze nalezy wazne wykorzystanie przez Teresa Borowska
(1998) analiz Victora Frankla (1971, 2010, 2014, 2015), dla ktérej
poznawcze uwrazliwienie pedagogiki dotyczy styku z terapeutycz-
nym odnoszeniem si¢ do ograniczen ludzkiej egzystencii, ktére trzeba
umieé rozpoznawad, a tym bardziej przezwyci¢za¢. Na wage wpisa-
nia w pedagogike za sprawg inspiracji Frankla troski o ,sens zycia”
w obliczu trudnosci egzystencjalnych (np. cierpienia i trosk cztowieka
w wieku podesztym, choé nie tylko) wskazuje praca Jarostawa Tomasza
Michalskiego (2011). Pedagogika moze, a nawet powinna wiaczy¢
si¢ w proces przyswajania i przetwarzania takich nowych impulséw,
zwlaszcza dotyczacych zlozonosci egzystencji ludzkiej poddawanej
glebokiej refleksji przez rézne dyscypliny nauk o czlowieku. Jest
to tym wazniejsze, ze juz od dawna kategoria ,zycia trudnego” czy
zycia zdominowanego ,sytuacjami trudnymi” — w sensie barier roz-
wojowych, przeszkéd i trudnosci adaptacyjnych wobec dynamicznie
postepujacych zmian spolecznych, w tym rozmaitych doswiadczen
o charakterze deprywacji, wykluczen, stygmatyzacji czy upokorzen —
stala si¢ niezwykle wazna dla pedagogiki (Orzelska 2012-2013: 110).
Istotnego znaczenia nabiera to wtedy, jezeli odniesiemy sie do potrzeb
czlowieka w wieku senioralnym, stabszego kondycyjnie i radzacego
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sobie nie zawsze sprawnie w zastanej sytuacji spolecznej. Zmienna
rzeczywisto$¢, ktéra niesie nowe wyzwania, stawia czlowieka, zwlasz-
cza w wieku podeszlym, wobec nierzadko trudnych zadan wynikaja-
cych z dynamicznie zmieniajacego si¢ $wiata. Czgsto wéwezas okazuje
sie, ze musimy uruchomi¢ wysilek kompleksowy, ogarniajacy réz-
ne aspekty kondycji ludzkiej, by zdota¢ dotrze¢, nawigzaé¢ kontakt,
uzyskaé przyzwolenie na prébe ingerencji, choéby przez sam fakt
obecnosci, wspélczucia, zrozumienia, czy tez tagodzenia oporu wobec
proponowanych form wsparcia i pomocy.

Nalezy si¢ zastanowié, na ile pedagogika w swych poszczegdl-
nych zakresach dyscyplinarnych potrafi podchodzi¢ do cztowieka
integralnie, majac przede wszystkim na uwadze dominujace wyzwa-
nia egzystencjalne i czy sama jest dyscypling integralna, czyli czy
rozumie integralnie Zycie, troske o nie, a takze czy korzysta z dorob-
ku innych dziedzin humanistyki. Wiele wybitnych postaci z tradycji
pedagogicznej od dawna akcentowalo potrzebe takiej integralnodci.
W Polsce przewodzili w tym zwlaszcza Bogdan Suchodolski (1959,
1967, 1968) i Irena Wojnar (1964, 2000, 2016), cho¢ mamy tak-
ze przedstawicieli tego podejécia w nowym pokoleniu badaczy czy
w rozmaitych dyscyplinach, nie wylaczajac obecnej we wspélczesnej
pedagogice troski o integralno$¢ czy zintegrowanie réznych podejsé
dydaktycznych (Orzelska 2012-2013: 112).

Wyzwania egzystencjalne, ze wzgledu na ich ztozonosé i znacze-
nie na kazdym etapie zycia czlowieka, zawsze skianiaja do refleksji
pedagogicznej. Szczegélnie odnosi si¢ to do namystu nad staroscia,
co w obliczu problemu starzenia si¢ spoleczeristwa zdaje si¢ by¢ samo
w sobie wyzwaniem egzystencjalnym. Wydaje sie, ze w obliczu troski
o zycie cztowieka niewystarczajaco korzystamy z dorobku poszczegdl-
nych dyscyplin, a przede wszystkim moze zbyt optymistycznie zado-
wolilismy si¢ ich waskimi i zbyt jednostronnymi podej$ciami. Moze
te jednostronne podejscia okazuja si¢ mato przydatne do postrzegania
w calej pelni podmiotowosci adresatéw naszych oddzialywari na réz-
nych etapach ich zycia, w szczegélnosci w okresie starzenia sig? By¢
moze, majac na uwadze troske o glebie wplywu i odpowiedzialnosci
za jako§¢ egzystencji spoleczeristwa, warto wspéldzialaé i czerpaé wza-
jemne inspiracje, ,odczytujac tropy” niejako w poprzek rozmaitych
dyscyplin, pamigtajac nie tylko o interwencji ,naprawczej”, ale przede
wszystkim o koniecznosci traktowania cztowieka w sposéb integralny.
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Taka perspektywa pozwala uwypukla¢ zwigzki teoretyczne i ich
wage miedzy perspektywami formalnie niestykajacymi sie i rozlacz-
nymi w biografiach poszczegdlnych badaczy, a jednak pozwalajacymi
si¢ wigzaé ze sobg wbrew zawezonym wpisaniem ich w poszczegélne
ramy dyscyplinarne. Nie ulega dla mnie watpliwosci, ze egzystencjal-
ne aspekty edukacji nie pozwalaja si¢ wpisaé tylko w jakas pojedyn-
czg dyscypline pedagogiczna, ale wymagaja calej gamy kontekstéw
teoretycznych operujacych w poprzek podzialéw formalnych réz-
nych dyscyplin. Z pewnoscig winny one zosta¢ szerzej uwzglednio-
ne w pedagogice i wykorzystane w indywidualnych obszarach troski
o los senioréw.

We wspélczesnym dyskursie pedagogicznym coraz czesciej
dochodzg do glosu akcenty wskazujace na potrzebe oddziatywan czy
wsparcia rozwojowego adresowanego do ,czlowieka stabego”, sto-
jacego w obliczu ,sytuacji trudnych”. Jest to odpowiedZ pedagogi-
ki na wyzwania egzystencjalne czlowieka starszego, ktére stanowia
dla niego barier¢ w zadbaniu o dobrostan swojego zycia. Slabosci
moga zosta¢ obnazone przez skale wyzwania, ktére — usytuowane
chociazby w doswiadczeniu ludzkim jako niosace ,kryzys tozsamo-
$ci” — wymagaja wrecz osiggniecia stanu ,ponownych narodzin”, jak
to pobrzmiewa w retoryce Eriksona, jesli uzy¢ perspektywy uwypu-
klajacej dramaturgie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi egzysten-
cjalnie (Orzelska 2012-2013: 113-114).

W literaturze (zaréwno picknej, jak i specjalistycznej) obecne sg
akcenty niebanalne, jesli chodzi o wyzwania dla pedagogiki, ktére
maja oczywiscie rozmaite postaci narracyjne, a troska o pedagogiczne
ksztaltowanie egzystencji ludzkiej wymaga szerszego spojrzenia na
procesy wyznaczajace profile rozwojowe tozsamosci, rozpoznawa-
ne w wyniku §ledzenia zjawisk sktadajacych si¢ na fazows strukture
cyklu zycia.

Dramaturgia egzystencji 0sob starszych jako wyzwanie
pedagogiczne

Kluczowg przestanka dla nowej perspektywy postrzegania zadan
pedagogiki wydaje si¢ narastanie ,peknigcia paradygmatyczne-
go”, polegajacego na odchodzeniu od nastawienia, ktére nazwata-
bym klasycznym, opartym na ideach harmonii i harmonizacji, czy
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doskonalosci i doskonalenia, a przynajmniej wszechstronnosci, oraz
idealnego projektu wyposazonego w gotowe hierarchie wartosci,
jednoznaczne kryteria dobra cnét i zla wystepkéw. Tymczasem we
wspolezesnym $wiecie dominuje nowy typ problemdw, jakie ludzie,
szczegblnie starsi, majg sami ze sobg, z wlasnym Zyciem, w sensie
odpowiedzi na pytania o jego sens, o jego wartos¢ i ukierunkowanie.
W obliczu kryzysu tozsamosci w skali juz cywilizacyjnej samo zycie
nie staje si¢ wystarczajacym pretekstem do tego, aby trwalo i aby
czlowiek czul si¢ za nie odpowiedzialny. Za sprawg Margaret Mead
i innych badaczy wspélczesnych z dziedziny antropologii i socjologii,
w obliczu starzejacego si¢ spoleczeristwa, mamy swiadomos§¢ zmia-
ny kierunku i skali dystanséw mig¢dzypokoleniowych az po wariant,
w ktérym to starsi nie nadazaja za $wiatem, do ktérego najlatwiej
adaptujg si¢ mlodzi, co czyni spustoszenie w wigziach miedzypokole-
niowych i poglebia dystanse, wrecz przepasci, zwlaszcza dla starszego
pokolenia nienadazajacego za dynamicznie zmieniajacym sie $wia-
tem. Od mlodych, jako pokolenia bez komplekséw cywilizacyjnych
i bez balastu przestarzalych obciazen czy sztywnych identyfikacji,
trzeba si¢ uczy¢ pokonywania barier psychologicznych wynikajacych
z nowych technologii i oprzyrzadowania kulturowo-cywilizacyjnego,
nie tylko w postaci gadzetéw, ale zupelnie nowych procedur i urza-
dzen zaludniajacych $wiat coraz bardziej obcy starszym pokoleniom.
Tymczasem bez oswojenia z tym nowym oprzyrzadowaniem nie
ma mowy o zadomowieniu w §wiecie spolecznym, a nawet moze si¢
rodzi¢ poczucie alienacji. Dla wspélczesnej pedagogiki kanoniczng
wrecz stala si¢ triada typéw tych dystanséw, o czym pisze Margaret
Mead w ksigzce Kultura i tozsamosc. Studium dystansu migdzypoko-
leniowego (1978), gdzie sekwencje wyznaczaja kategorie modelujace
relacje miedzypokoleniowe w terminach postfiguratywnosci (stabil-
no$¢ w dtugotrwalej dominacji przeszlosci), kofiguratywnosci (usu-
nigcie przesztosci poza przyzwolenie kompromisu miedzypokolenio-
wego dominujacych dorostych w ich relacji do pokolenia mtodych)
i prefiguratywnosci (orientowanie si¢ pokolenia oséb starszych na
dominujaca sile adaptacyjng pokolenia ludzi mlodych do zmieniajg-
cych si¢ warunkéw). Nie na darmo réwniez wspolczesna psychoana-
liza uczula na to, co warto powtérzy¢ za Eriksonem, Ze majac wiele
probleméw w $wiecie (z wyborem stusznosci czy rozumieniem inno-
éci w dynamizujacym si¢ stylu zycia) czlowiek starszy coraz czesciej
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ma problem z samym sobg, nie radzac sobie z wyzwaniami wlasnego
zycia i nadawania mu sensu, wartosci i tozsamosci opartej na poczu-
ciu spéjnoscei i odrgbnosci, a zarazem stabilnosci.

W moim rozumieniu nie jest zadaniem pedagogiki egzysten-
¢ji udzielanie odpowiedzi na pytania: jak zy¢, w co wierzy¢, co jest
sluszne, a co nie. Ma ona przede wszystkim rozwija¢ trudne w sensie
poznawczym i moralnym zdolnosci radzenia sobie oraz pomagania
w radzeniu sobie przez innych ze zlozono$ciami zycia wpisanymi
w rozmaite sytuacyjne dylematy czy wyzwania, strukturalnie w zyciu
codziennym obecne. Uczulanie na zlozonosci strukturalne, utrudnia-
jace jednoznaczne wybory, uwiklane w aporie czy ambiwalencje — to
zadanie sprzegajace si¢ z troska o tworcze podejscie do zadan egzy-
stencjalnych widzianych nie jedynie jako wpisanych w wyzwania
kolejnych etapéw zycia cztowieka, ale liniowo, patrzac na zycie jako
calos$¢. Pedagogika istotna egzystencjalnie czerpie z réznorodnosci
impulséw i dociekari, rzadko zestawianych Iacznie czy traktowa-
nych jako rézne strony tej samej monety, ktérag wycenia si¢ warto$é
troski o jakos$¢ naszego bycia w $wiecie i radzenia sobie z Zyciem,
diagnozowania trudnosci, zlozonosci czy zagrozeni cztowieka, zaréw-
no mlodego, jak i starego. Wydaje sig, ze zbyt wiele efektéw staran
poznawczych bywa dotad traktowanych w oderwaniu od siebie,
nie do§¢ widzianych nie tylko interdyscyplinarnie, ale wrecz inte-
gralnie, zwlaszcza jesli dotycza one tych samych zjawisk i wyzwan.
Jestesmy zobowiazani do myslenia przede wszystkim o mozliwie
najpelniejszym sprzyjaniu rozwojowi czlowieka i jego potencjalowi
ksztaltowania $wiata, ktéry nie bedzie nidst gtéwnie grozby zaglady
zbiorowej czy degradacji indywidualnej. Zarazem chodzi o ugrunto-
wanie nadziei, Ze nawigze si¢ do szczytnych idealéw poszanowania
godnodci ludzkiej, wolnosci, prawa do osobistego szczgscia kazdego
czlowieka, réwniez starego, w ostatniej fazie zycia oraz do chlonig-
cia i pomnazania dorobku kulturowego ludzkosci, ktérego kazdy ma
prawo czud si¢ réwnoprawnym spadkobierca.
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Zadania egzystencjalne wobec starzejqcego si¢ spoteczefistwa.
Inspiracje myslq Erika H. Eriksona

Troska o cztowieka w kazdym, a szczegdlnie podeszlym wieku,
wymaga wyczulenia pedagogiki, ktéra rozumie zadania egzystencjal-
ne obecne w fazach cyklu zycia, w ktérych pomyslne rozwiazania
réznorakich kryzyséw sa odpowiedzia na egzystencjalne wyzwania
wymagajace czgsto reorganizacii i wsparcia sit witalnych nowg jakos-
cig. Z pedagogicznego punktu widzenia proces rozwojowy widziany
w tym kontekscie wymaga koniecznosci uczenia si¢ nowych zacho-
wari adaptacyjnych, przyswajania sobie i oswajania nowych sit psy-
chicznych oraz konstelacji uwarunkowani spolecznych, jakie daja
o sobie zna¢ w sytuacjach, w ktére jednostka musi wkraczaé, a ktére
przypisane sg do jej wieku, a tym bardziej do danej fazy rozwojowe;.

Warto zatem przyjrze¢ si¢ blizej mozliwoéci programowania
pedagogiki istotnej egzystencjalnie przez pryzmat zadan egzysten-
cjalnych poszezegélnych faz cyklu zycia w ujeciu Eriksona (2011),
traktujac zarazem te zadania jako uscislenie tego, jak wyglada prob-
lem rezydualnosci na przyktadzie profilu tozsamosci jednostki.

Wedlug Eriksona kazda z o$miu faz cyklu zycia charakteryzuje
nie tylko inna energia witalna, stanowigca uzyskiwany potencjal rezy-
dualny, skladajacy si¢ na rozwijajacy si¢ pelny profil pionowy tozsa-
mosci jednostki. Erikson charakteryzuje te fazy opisujac ich wiodace
energie za pomoca o$miu par strukturalnego napiecia, ktére wymaga
nieustannego réwnowazenia si¢ dominant fazowych. Wlasnie problem
wyrézniania i odnoszenia do siebie typéw energii witalnej, dajacej sie
wyrézni¢ w cyklach zycia, jest szczegdlnie interesujacy, jako ze zwra-
ca uwage w inny niz zwykle sposéb na seri¢ zadan pedagogicznych,
dopelniajacych — jak to wyrazal Erikson — zestaw zadan egzysten-
cjalnych, przed jakimi stopniowo staje jednostka w cyklach Zycia, nie
wylaczajac fazy ostatniej w starosci. Nawet w starosci w obliczu §mierci
trzeba umie¢ si¢ czegos od nowa nauczy¢, aby nie ucierpiala ener-
gia zyciowa tej fazy, w swej finalnej wersji rozumiana jako ,madros¢
zyciowa”, réwnowazaca zdolno$¢ do wartosciowania zycia w obliczu
powodéw do rozpaczy w odniesieniu do realiéw wlasnej egzystencji.

Zgodnie z opisem cyklu zycia przez Eriksona, w procesie roz-
woju czlowieka ma miejsce przemieszczanie dominanty rozwojowej
poszczegdlnych faz, stad wiek nie jest wystarczajacym wyréznikiem
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zaawansowania w rozwoju. Wraz z tym procesem do glosu dochodzi
za kazdym razem nowe zadanie egzystencjalne, zwigzane z odkrywa-
niem nowej energii witalnej, jako gtéwnej w danej fazie, ale zarazem
niezb¢dnej w calym cyklu zycia. Powstaje zatem zadanie pedagogicz-
ne, a czasem — z racji skali wyzwania, wobec spézZnienia interwencji
czy stabosci wsparcia rozwojowego — juz terapeutyczne, a by¢ moze
nawet wymagajace praktyki klinicznej i zwyklej, w tym takze dra-
matycznej pomocy medycznej (np. w obliczu préb samobéjczych).
Zadaniem pedagogiki egzystencji ma by¢ w takiej sytuacji interwen-
cja w proces, ktéry jeszcze nie osiggnie stadium czy ostro$ci wyma-
gajacej intensywnych dzialan kryzysowych o charakterze farmakolo-
gicznym, hospitalizacyjnym czy dramatycznie terapeutycznym, gdy
do gtosu dochodzi realne zagrozenie zycia (np. w depresji, demencji
czy innych chorobach, ktére moga wystapi¢ w wyniku starzenia si¢).
Odrebnej uwagi wymaga i ta okolicznos¢, ze zaklécenia witalnosci
ludzkiej, sktadajace si¢ na deficyty energii mogacej dynamizowaé
lub stabilizowaé funkcjonowanie jednostki, moga takze si¢ wyrazaé
nadmiarami utrudniajacymi w danej fazie réwnowazenie napig¢ nie-
uchronnych strukturalnie.

Okazuje sig¢, ze niezbedne jest uznanie rozmaitych skladowych
(rezydu(')w) witalnosci, ktére mog3 wyznaczaé energetyczne poziomy
uzyskiwania zyciodajnych impulséw czy nowych potencjaléw wital-
nosci, jako energii do zycia, czy aktywnosci zyciowej, a przynajmniej
jej potencjatu. Bez tego moze brakowaé¢ woli zycia, poczucia sensu
zycia, mozna doswiadczaé¢ poczucia beznadziei, przerostéw leko-
wych, rozpaczy czy chaosu wewngtrznego. Majac na uwadze osiem
taz, widzianych z perspektywy o$miu par napigc o charakterze domi-
nant rozwojowych, mamy zarazem osiem energii witalnych, ktére
pozwalaja rozpoznaé osiem zadan egzystencjalnych i osiem obsza-
réw troski intelektualnej (teoretycznej) i praktycznej na polu peda-
gogiki. Typy tych zadari nie pokrywaja si¢ z tradycyjnymi podziata-
mi na (sub)dyscypliny pedagogiczne, ale przebiegaja w ich poprzek
i wymagaja wzajemnego czerpania ze swojego dorobku. Chodzi o to,
ze obecne w poszczegélnych fazach witalnosci stanowig stale i nie-
zbywalne sktadniki wyposazenia czlowieka, mimo ze zmienia si¢ ich
usytuowanie w konstelacji tozsamos$ciowej danej jednostki.

Majac na uwadze powyzsze kategorie, mozna wyrézni¢ naste-

pujace kierunki refleksji, ktére obejmowalyby kolejno: pedagogike
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nadziei, (2) pedagogike woli, (3) pedagogike wyobrazni, (4) peda-
gogike fachowosci, (5) pedagogike wiernosci, (6) pedagogike troski,
(7) pedagogike tworczosci oraz (8) pedagogike madrosci zyciowe;.

Oczywiscie nazwy moglyby by¢ inne, chodzi jednak zwrécenie
uwagi na ukierunkowanie refleksji pedagogicznej. Z kazdej fazy
cyklu zycia do profilu tozsamosci wnoszone s3 rezydualne (czyli
istotne sktadowe calego procesu) odpowiedzi na pytania dotyczace
tego, co czlowiek tworzy, czy tez tego, co sklada si¢ na jego tozsa-
mos¢. Powyzsza rekonstrukcja pokazuje, ze kazdego z nas tworzy:
(1) to, co/kto jest zrédlem mojej nadziei, (2) to, czego potrafi¢ cheieé
i o co potrafi¢ si¢ upominad, (3) to, co/kogo jestem w stanie sobie
wyobrazi¢, (4) to, w czym potrafi¢ by¢ profesjonalista, na mozliwie
najwyzszym poziomie, (5) to, z czym/kim potrafi¢ si¢ identyfikowat,
uznajac to za warte mojej wiernosci, (6) to, o co/kogo cheg si¢ trosz-
czy¢ wycofujac si¢ z innych relacji i form zaangazowania, (7) to, co od
siebie chcg pozostawié jako wazne dla innych, takze dla nastepnych
pokolen, (8) to, co/kto pozwala mi ceni¢ zycie wraz z jego ogranicze-
niami (choroba, §mier¢), lekami, a nawet rozpacza.

Powyzsze uwagi traktuje jedynie jako sygnalne, a ze wzgledu na
potrzeby tekstu w dalszej czesci odniosg sie tylko do ostatniego kie-
runku refleksji pedagogicznej. Proponujac przyjecie takich wiasnie
nazw pedagogik rezydualnych, podazam za wydobytym przez Lecha
Witkowskiego zestawianiem u Eriksona rezyduéw tozsamoscio-
wych, jakie wylaniaja si¢ z poszczegdlnych faz zycia (Witkowski
2007a: 342-344; 2009). Model cyklu zycia Eriksona pozwala tym
samym na profilowanie tozsamosci pedagogiki pod katem wskazania
zakres6w, za ktére odpowiedzialno$¢ wyznaczaja kolejno poszczegdl-
ne sfery myslenia pedagogicznego.

Wskazane w poszczegdlnych fazach Zycia energie witalne moga
okresla¢ jednoczesnie wazne kategorie pedagogiki egzystencjalnej,
ktére stanowia aspekty troski pedagogicznej wobec kondycji kaz-
dego czlowieka, zaréwno dziecka, cztowieka dorostego, jak réwniez
starego.

Ponizej przyblizam rezyduum odnoszace si¢ do ostatniej fazy
zycia w profilu tozsamodci cztowieka.

Pedagogika madrosci zyciowej wydaje si¢ by¢ w tym zestawie
moze najbardziej paradoksalna, ale to wiasnie ona jest najbardziej
niezb¢dna w obliczu starzenia si¢ naszego spoleczeristwa. Jej waga
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wynika takze z tego, ze znaczenie madrosci Zyciowej jest tu oparte
na koniecznosci zréwnowazenia ,potrzeby integralnosci”, rozumia-
nej jako zdolno$¢ do integralnego wartosciowania zycia jako takiego
w obliczu coraz blizszej $mierci. W kontekscie troski o osoby starsze
potrzeba tego rodzaju pedagogiki staje si¢ oczywista, cho¢by z powo-
du do$wiadczania przez nie stopniowego pogarszania si¢ kondycji
psychofizycznej, narastania lgkéw, a nawet rozpaczy. Chodzi tu réw-
niez o paradoksalne afirmowanie zycia w obliczu §mierci, a zatem
o swoistg rehabilitacje §mierci jako immanentnego etapu zycia ludz-
kiego, a przynajmniej o oswojenie jej w taki sposéb, ktéry nie tylko
nie wymaga marzenia o nie$miertelnosci, ale — jak zdumiewajaco
uwypuklit to Jan Pawel II w swoim testamencie — pozwala otwiera¢
si¢ na nadzieje, ze ,$mieré bedzie pozyteczna”, tj. przyniesie pozytek
tym, ktérzy w czasie zaloby po stracie bliskich potrafig si¢ zdoby¢ na
podjecie glebokiej refleksji nad sensem wlasnego zycia. Pedagogika
madrosci Zyciowej wymaga istnienia filozofii §mierci, ktéra wspoma-
ga troske o przezywanie zaloby rozumianej jako wysitek ,przepraco-
wywania braku”, co za sprawg psychoanalizy Freuda jest rozpoznane
jako doswiadczenie niezwykle trudne, a w zakresie rytualizowania
zaloby nawet niemozliwe do przeprowadzenia. Specjalisci od peda-
gogizowania $mierci s3 tu bardzo potrzebni. Tym bardziej niezb¢dna
jest my$l pedagogiczna pozwalajaca na przygotowanie oséb (w tym
wolontariuszy) do pracy w hospicjach czy ulatwiajaca podejmowanie
dojrzatych decyzji, np. w kwestii wigczania dzieci do rodzinnych uro-
czystosci pogrzebowych, jak i do ulatwiania im przezywania zaloby
dotykajacej je bezposrednio, np. po stracie ulubionego zwierzatka lub
w obliczu $mierci, ktérej doswiadczenia nie da si¢ im zaoszczedzic.
Z pomocg moze przyj$¢ w takich sytuacjach egzystencjalnie przezy-
wana wiara religijna, ktéra w sferze wspdlnotowego przezycia reli-
gijnego moze mie¢ réwniez charakter psychoterapeutyczny, czy tez
logoterapeutyczny z racji uwypuklania sensu ludzkiego cierpienia
oraz ochrony warto$ci zycia wraz z jego do$wiadczeniami bolesnymi,
a nawet traumami. Wpisanie tego rodzaju do§wiadczen w perspekty-
we sensu moze stuzy¢ przepracowaniu emocji, wyzwalajacemu czlo-
wieka z niebezpieczeristwa przekreslania wartosci wlasnego zycia.
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Lakonczenie

W schematycznym odniesieniu do réznych wariantéw pedagogi-
ki zorientowanej egzystencjalnie daja o sobie zna¢ ujecia rozmaicie
akcentujace fundamentalne tropy, ktérych nie powinno si¢ lekcewa-
zy¢ w trosce zaréwno o edukacje¢ do starosci, jak i o dbalos¢ o zna-
czace 1 satysfakcjonujace zycie os6b starszych. Jedne ze wskazanych
tropéw koncentrujg si¢ na wadze troski o sens Zycia, inne akcentuja
potrzebe zmagania si¢ z losem egzystencjalnym. Tymczasem roz-
sadne wydaje si¢ postulowanie tworzenia takiej pedagogiki, ktéra na
wyzwania egzystencjalne patrzy przez pryzmat rozpoznania zadai
charakterystycznych dla poszczegélnych faz rozwojowych, ktére
zarazem przenikaja wszystkie ogniwa cyklu Zycia, powodujac te oko-
liczno$é — niewygodna z punktu widzenie tradycyjnych podzialéw
dyscyplinarnych — Ze nalezy by¢ specjalistg od uniwersalnych proble-
maéw, a nie jedynie dotyczacych zjawisk obecnych w danej fazie zycia.
W takim ujeciu np. andragogika w podejsciu do oséb dorostych nie
moze nie uwzglednia¢ probleméw, ktére sa kluczowe nie tylko dla
os6b w fazie doroslosci. Podobnie pedagogika opiekuriczo-wycho-
wawcza nie moze nie uwzgledniaé szerzej potrzeb dzieci, traktowa-
nych jako wyzwania rzutujace na jako$¢ funkcjonowania cztowie-
ka w kolejnych fazach zyciowych. Dostrzeganie deficytéw energii
witalnej wymaga odniesienia do szerszej palety mozliwych zaktécen
w cyklu zycia, czego jednak nie da si¢ uzyskaé przy zastosowaniu zbyt
waskiej perspektywy, wypreparowanej z ogélnych mechanizméw
obecnych w strukturze do§wiadczenia catozyciowego.

Uznanie szeregu odniesieri nienalezacych jedynie do kanonu lektur
pedagogicznych, a wpisanych w znaczacy dorobek innych dyscyplin
i typ6w narracji, jest niezbedne dla dalszego inspirowania pedagogiki
w jej poszukiwaniach ,,optymalnego doswiadczenia” (Csikszentmiha-
lyi 2005), zgodnego z najwyzszymi standardami troski o ,,bycie” (wol-
no$¢ i rozwdj) cztowieka. Jest to mozliwe wéwezas, gdy uwzgledni sie
idee pedagogiczne na rézne sposoby ukryte, markowane czy pozostale
w rozproszeniu poza intencjonalnoscig autorska, a wpisane w same
teksty, co pozwoli zrozumie¢ np. typy dyskurséw przytoczonych przez
Zbigniewa Kwieciriskiego i Monike Jaworska-Witkowska (2011).Idea
przewodnig zmian w pedagogice powinna by¢ troska o witalnos¢ czlo-
wieka w postaci integralnego wartosciowania zycia, a doktadniej sensu
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wlasnych dzialan i wlasnej sytuacji w kontekscie calego zycia, w kaz-
dej jego fazie. Pedagogika, jesli ma by¢ wartosciowa, w kazdej swojej
postaci staje przed zadaniem troszczenia si¢ o aspekty egzystencjalne
kondyciji ludzkiej. Chodzi przede wszystkim nie o waskie ukierunko-
wanie, ale o szersze otwieranie horyzontu rozumienia czlowieka i jego
$wiata w zmieniajacym si¢ i starzejagcym spoleczenstwie. Humanistyka
na szczgscie jest pelna impulséw, ktére moga si¢ bardzo przystu-
zy¢ formule oddzialywan istotnych egzystencjalnie wobec czlowieka
w kazdej fazie jego zycia, réwniez starego, w mysl idei wychowania
do staro$ci, wychowania w staro$ci oraz wychowania przez staro§é
(Janke 2000: 171-176). Polozony w pedagogice akcent na wartos¢
ludzkiej egzystencii, ktéry takze winien znajdowac swoje odbicie w jej
wdrozeniach programowych w edukacji, nie ma charakteru jedynie
akademickiego, ale odnosi si¢ do spoleczeristwa obywatelskiego i jego
zdolnosci do przekazywania kolejnym pokoleniom impulséw na rzecz
podejmowania wspélnotowej i indywidualizowanej troski o czlowieka
i przyszlos¢ cywilizacji — z uwagi na los kazdego czlowieka: mlodego
i starego. Jako pedagodzy nie mozemy si¢ wystawia¢ na zarzut sfor-
mutowany w tytule glosnej powiesci Milana Kundery, ze Zycie jest
gdzie indziej. Zycie jest tam, gdzie jest wspélnotowosé cztowiecza,
gdzie jest troska o kazdego czlowieka — réwniez tego znajdujacego
si¢ juz u schylku zycia.
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ABSTRACT

The article focuses on the issue of the importance of multi-generation-
al families for the functioning of home reading environments, espe-
cially for the development of reading and language skills of children
in middle childhood. A descriptive and critical analysis of the litera-
ture was conducted in order to find an answer to the question of how
grandparents can contribute to their grandchildren’s early literacy
education, as well as to identify the theoretical and empirical grounds
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grandparents and grandchildren through joint activities in the home
reading environment. The text discusses the following issues: selected
aspects of home reading environments, the importance of grandparents
in developing grandchildren’s cognitive and language skills, opportu-
nities for intergenerational learning, and the benefits of grandparents’
involvement in raising grandchildren. | also point out implications for
pedagogical practice, including the need to intensify educational part-
nership activities to foster the development of children’s language and
reading skills through their interactions with grandparents. The data
collected from the analysis of Polish and foreign literature provides
arguments in favor of the need to promote activities supporting inter-
generational learning initiatives in home reading environments.

ABSTRAKT

W artykule podjeto problematyke dotyczqcq znaczenia rodzin wielo-
pokoleniowych dla funkcjonowania domowych $rodowisk czytelniczych,
w szczegdblnosci dla rozwijania umiejetnosci czytelniczych i jezykowych
dzieci w okresie $redniego dziecinstwa. Przeprowadzona analiza opi-
sowo-krytyczna literatury miata na celu znalezienie odpowiedzi na py-
tanie, w jaki sposéb dziadkowie mogq sie przyczyniaé do wczesnej al-
fabetyzacji wnukéw, a takze rozpoznanie teoretycznych i empirycznych
przestanek pozwalajqcych okresli¢é mozliwosci wzajemnego miedzypo-
koleniowego uczenia sie dziadkéw i wnukéw w ramach podejmowanych
w $rodowisku domowym wspdlnych aktywnosci czytelniczych. W' tek-
scie omoéwiono kolejno zagadnienia dotyczqce: wybranych aspektéw
domowych srodowisk czytelniczych, roli dziadkéw w rozwijaniu umie-
jetnosci poznawczych i jezykowych wnukéw, mozliwosci wynikajgcych
z miedzypokoleniowego uczenia sie oraz korzysci z zaangazowania
dziadkéw w wychowanie wnukéw. Wskazano réwniez implikacje dla
praktyki pedagogicznej, odnoszqce sie m.in. do potrzeby intensyfikacji
podejmowanych w ramach partnerstwa edukacyjnego dziatan sprzy-
jajgcych rozwijaniu umiejetnosci jezykowych i czytelniczych dzieci po-
przez kontakty z dziadkami. Zgromadzone w wyniku analizy polskiego
i zagranicznego pismiennictwa dane dostarczyty argumentéw na rzecz
potrzeby promowania dziatan wspierajgcych inicjatywy miedzypoko-
leniowego uczenia sie w ramach domowych srodowisk czytelniczych.
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Wprowadzenie

Od wielu lat zainteresowania badaczy koncentruja si¢ wokét
problematyki czynnikéw determinujacych osiggniecia szkolne dzieci,
szczegblnie na pierwszych etapach edukaciji. Wiele z badan ukierun-
kowanych jest na rozpoznawanie wybranych aspektéw domowych sro-
dowisk uczenia si¢ dziecka, w tym domowych srodowisk czytelniczych,
stanowigcych przestrzen sprzyjajaca nabywaniu przez dzieci cennych
doswiadczen jezykowych, aktywizujacych ich mechanizmy poznawcze
i motywacyjne, odgrywajacych znaczacg role w procesie nabywania
podstawowych umiejetnosci szkolnych. Cho¢ analizy te dotyczg wie-
lu zréznicowanych aspektéw $rodowiska rodzinnego, w niewielkim
stopniu uwzgledniaja wielopokoleniowy kontekst rozwoju dziecka.
Tymczasem obserwowane wspolczesnie sukcesywne wydluzanie sig
sredniej dtugosci zycia, a takze zmiana dynamiki Zycia rodzinnego,
zwigzana m.in. ze wzrastajagcym tempem zycia oraz problemem bra-
ku réwnowagi miedzy aktywnoscig zawodows i rodzinng, stanowia
czynniki mogace przyczynia¢ si¢ do coraz wigkszego udziatu dziad-
kéw w edukacji wnukéw, w tym w ich wychowaniu. Zaangazowanie
to szczegdlnego znaczenia nabiera zaréwno w kontekscie aktywnego
zawodowo mlodego pokolenia rodzicéw, jak réwniez w odniesieniu do
rodzin, w ktérych dziecko wychowywane jest wylacznie przez jedno
z rodzicéw, a takze rodzin dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, dla ktérych w $wietle badari udziat dziadkéw w wychowaniu
wnukéw z niepelnosprawnoscia stanowi czynnik znaczaco wzmacnia-
jacy dobrostan rodziny (Prendeville, Kinsella 2019).

Dziadkowie zdaja si¢ odgrywaé nie tylko role wychowawcéw
i opiekunéw, ale takze jednych z pierwszych nauczycieli, ktérzy
moga wnosi¢ istotny wktad w rozwijanie umiejetnosci jezykowych
i czytelniczych dzieci, w szczegdlnosci w okresie wezesnego i sred-
niego dziecinstwa. Tym samym moga znaczaco przyczynia¢ si¢ do
wzrostu osiggnie¢ edukacyjnych wnukéw. Cho¢ z réznych wzgledéw,
takich jak pozostawanie wcigz aktywnym zawodowo pracownikiem,
zamieszkiwanie poza miejscem zamieszkania wnukéw czy tez niski
poziom posiadanych kompetencji cyfrowych oraz orientacji w zmie-
niajacych si¢ w szybkim tempie nowych technologiach, nie zawsze
moze by¢ to zadaniem latwym, mozliwosci migdzypokoleniowego
uczenia si¢ zdaja si¢ stwarzaé szans¢ na to, by dziadkowie aktywnie
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wspéluczestniczyli w edukacji wnukéw, co z duzym prawdopodo-
bieristwem mogloby réwniez korzystnie wplywa¢ na dobrostan psy-
chiczny (wellbeing) senioréw. Czy jednak za teza ta przemawiaja
przestanki teoretyczno-empiryczne? Przeprowadzona w niniejszym
opracowaniu deskryptywno-krytyczna analiza literatury miala na celu
znalezienie odpowiedzi na pytanie: czy, a jedli tak, to w jaki sposéb
dziadkowie moga przyczyniaé si¢ do wezesnej alfabetyzacji wnukéw?
Ponadto analiza zmierzata do rozpoznania mozliwosci wzajemnego
miedzypokoleniowego uczenia si¢ w relacji dziadkowie-wnukowie
w ramach domowych §rodowisk czytelniczych.

Domowe Srodowisko czytelnicze jako kategoria badawcza

Istotnym punktem wyjscia dla teoretyczno-empirycznych analiz
dotyczacych srodowiskowych uwarunkowan kompetencji jezyko-
wych i czytelniczych dzieci i mlodziezy, oprécz wprowadzonej przez
Pierre’a Bourdieu (1986) kategorii kapitatu kulturowego, wydaje si¢
réwniez pojecie domowego $rodowiska czytelniczego (home litera-
¢y environment), ktére w ostatnich latach coraz bardziej zyskuje na
popularnosci, szczegélnie w kontekscie badari podejmowanych na
gruncie nauk humanistycznych i spotecznych. Termin ten, odno-
szacy sie zaréwno do dziatan bezposrednio zwigzanych z czytaniem,
jak réwniez — posrednio — do dostepnych w domu zréznicowanych
zasobéw czytelniczych, ktére mozna wykorzysta¢ w celu rozwija-
nia umieje¢tnosei czytania i pisania (Puglisi i in. 2017), w literaturze
przedmiotu zwykle rozpatrywany bywa w kontekscie dwéch rodza-
jow doswiadczen odnoszacych si¢ do wezesnej alfabetyzacji dzieci
(emergent literacy, early literacy). Pierwsze z nich — okreslane jako
formalne — koncentruja si¢ gléwnie na kodzie i obejmujg przede
wszystkim modelowanie umiejetnosci czytania i pisania oraz bezpo-
$rednie nauczanie dziecka poprzez pracg, poczatkowo na materiale
nieliterowym, a nastepnie literowym. Drugie natomiast — nazywa-
ne nieformalnymi — koncentruja si¢ przede wszystkim na znaczeniu
i zwigzane s3 z udostgpnianiem materialéw czytelniczych w ramach
podejmowanej wspélnie z dzieckiem aktywnosci przedmiotowo-
-zabawowej, obejmujacej m.in. wspélne opowiadanie historii, czyta-
nie dialogowe, $piewanie piosenek, rysowanie, jak réwniez wycho-
dzenie z dzieckiem do bibliotek, ksiggarni, doméw kultury czy tez
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teatréw (Sénéchal, LeFevre 2002). Cho¢ oba rodzaje doswiadczen
w $wietle badan empirycznych wydaja si¢ ze sobg stabo skorelowane
(Hamilton i in. 2016), w praktyce moga mie¢ jednak znaczenie dla
réznych aspektéw umiejetnodci czytania i pisania. Stad tez nie ulega
watpliwosci, ze podejmowane w srodowisku domowym wezesne ini-
cjacje czytelnicze wzbogacaja doswiadczenia poznawcze i jezykowe
dziecka oraz umozliwiaja mu poznawanie zaréwno abstrakcyjnego,
jak i pragmatycznego aspektu czytania. Nalezy dodaé, ze zgodnie
z koncepcja rozwijajacej si¢ umiejetnosci czytania i pisania zapropo-
nowang przez Williama Teale’a i Elizabeth Sulzby (1989), w zalezno-
§ci od dominujacego typu doswiadczen oraz stopnia zaangazowania
rodzica i dziecka w podejmowane aktywnosci czytelnicze oraz okoto-
czytelnicze, domowe $rodowisko czytelnicze zwyklo si¢ okreslaé
jako: aktywne, pasywne badz tez kierowane przez dzieci. Pierwszy
typ zaklada wzajemng interakcje dzieci i dorostych w trakcie wspél-
nych aktywnosci czytelniczych, drugi — zwiazany jest z przygotowy-
waniem dziecka do nauki czytania i pisania poprzez obserwowanie
zachowan czytelniczych doroslych, natomiast trzeci — obejmuje
przede wszystkim podejmowane przez dzieci z wlasnej inicjatywy
dzialania zabawowe zwiazane z czytaniem.

Analiza literatury przedmiotu pozwala na wyodrebnienie co naj-
mniej kilku aspektéw domowych §rodowisk czytelniczych, stanowia-
cych przedmiot zainteresowania badaczy z réznych osrodkéw nauko-
wych w kraju i za granicg. Jednym z gléwnych obszaréw dociekan
badawczych wydaja si¢ zachodzace w domu rodzinnym aktywnosci
w zakresie czytania i pisania, podejmowane w diadach rodzic—dziecko.
W tym obszarze stosunkowo czesto poszukiwania empiryczne ukie-
runkowane s na rozpoznawanie przebiegu wspélnych sesji czytelni-
czych (paired reading), zaangazowania slownego rodzicéw w trakcie
czytania dialogowego (dialogic reading) czy tez czgstotliwosci wspdl-
nych wyjs¢ rodzicéw i dzieci do bibliotek oraz ksiegarni. Drugi krag
badan zwigzany jest rozpoznawaniem umiej¢tnosci czytania i pisania
rodzicéw jako czynnikéw determinujacych pézniejsze osiggnigcia
jezykowe dzieci. Trzeci koncentruje si¢ wokél przekonan i postaw
rodzicéw wobec czytania, a takze przejawianych przez nich nawykéw
czytelniczych. Kolejny zas dotyczy okreslania wielkosci zasobéw ksig-
gozbioru domowego, mierzonego liczbg posiadanych przez rodzing
ksigzek (na poziomie deklaratywnym) i weryfikowania ich funkeji
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predykcyjnej dla osiagnie¢ edukacyjnych dzieci (Kuracki 2022). Cho¢
przeprowadzane analizy empiryczne wydaja si¢ dotyczy¢ wielu zréz-
nicowanych pozioméw domowych srodowisk czytelniczych i dostar-
czaja cennych danych potwierdzajacych, ze dla czestotliwoscei i prze-
biegu rodzinnych praktyk czytelniczych istotne znaczenie majg m.in.
przekonania rodzicielskie dotyczace umiejetnosci czytania i pisania,
oczekiwania rodzicéw wobec dzieci, wyksztalcenie rodzicéw czy tez
zasoby czytelnicze w domu (Frijters i in. 2000; Deckner i in. 2006;
Dolezal-Sams i in. 2009; Torppa i in. 2011; Davidson i in. 2014;
Esmaeeli i in. 2017; Giménez i in. 2017; Kuracki 2022), niezwykle
rzadko realizowane projekty badawcze uwzgledniaja zmienne socjo-
demograficzne zwigzane z faktem wychowywania dzieci w rodzinach
wielopokoleniowych. Tym samym w wielu analizach dotyczacych
tworzenia $rodowisk sprzyjajacych gromadzeniu doswiadczen jezy-
kowych dzieci nie uwzglednia si¢ rzeczywistego udzialu dziadkéw,
ktérzy w $wietle zachodzacych wspélczesnie zmian spolecznych,
zwigzanych z coraz bardziej powszechnym funkcjonowaniem wie-
lopokoleniowych gospodarstw domowych, coraz czesciej zdaja si¢
pelni¢ role nie tylko opiekunéw, ale réwniez bardziej doswiadczo-
nych partneréw i nauczycieli, towarzyszacych dziecku w epizodach
wspdlnego zaangazowania (Schaffer 1994).

Dziadkowie juko znaczqce ogniwo domowych Srodowisk
czytelniczych — mozliwo$ci migdzypokoleniowego uczenia sig

Danych pozwalajacych postrzega¢ dziadkéw jako istotnych czton-
kéw domowych $rodowisk czytelniczych dostarczaja m.in. wyniki
badan $wiadczacych o komplementarnosci zaangazowania rodzicéw
i dziadkéw w proces wychowywania dziecka. W przeprowadzonym
przez Stefani Milovanska-Farrington (2021) projekcie badawczym
udowodniono, Ze o ile opieka rodzicéw w wigkszym stopniu wplywa
na rozwoj spoleczno-behawioralny dzieci w wieku od 3 do 6 roku
zycia, dziadkowie mogg silniej oddziatywa¢ na rozwéj ich sfery komu-
nikacyjnej, w szczegSlnosci przyczyniajac si¢ do poszerzania zasobéw
leksykalnych oraz podniesienia umiej¢tnosci narracyjnych wnukéw.
Zgodnie z sugestiami autorki, mozliwo$¢ sprawowania opieki nad
wnukami przez min. 10 godzin tygodniowo moze prowadzi¢ do
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wzrostu umiejetnosci poznawczych dzieci o ok. 2%. Potencjal ptyna-
cy ze wspdlnego uczenia si¢ dziadkéw oraz wnukéw w wieku od 3 do
6 lat dostrzezony zostal réwniez w badaniach przeprowadzonych
wsréd rodzin pochodzenia bangladeskiego, zyjacych we wschodnim
Londynie (Jessel i in. 2011). Wykazano w nim bowiem, ze bazujaca
na podejmowaniu wspélnych dziatart miedzypokoleniowa przestrzen
uczenia si¢, w ktérej relacja dziadkéw z wnukami ma charakter wza-
jemnosci i otwarto$ci, w znacznym stopniu sprzyja rozwijaniu u wnu-
kéw zaréwno umiejetnosci czytania, jak i pisania. Dziadkowie moga
zatem istotnie wzmacnia¢ i/lub uzupetnia¢ efekt oddziatywan rodzi-
cielskich. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w $wietle badaii migdzykul-
turowych powigzania mig¢dzy zaangazowaniem dziadkéw w wycho-
wanie wnukéw pozostajacych we wspélnych trzypokoleniowych
gospodarstwach domowych a gotowoscia szkolng wnukéw moga by¢
moderowane przez zmienne takie jak rasa oraz pochodzenie etniczne
(Pilkauskas 2014). Cho¢ w pracach empirycznych podkresla si¢ tak-
ze, ze te same style wychowawcze stosowane przez rodzicéw i dziad-
kéw moga w zupelnie inny sposéb wplywaé na funkcjonowanie emo-
cjonalne i spoteczne dzieci (Li i in. 2019), nie ulega watpliwosdi, iz
udzial dziadkéw w wychowaniu wnukéw moze realnie si¢ przyczynié
do rozwijania funkcji kognitywnych zaréwno dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi, jak i bez specjalnych potrzeb rozwojowych
(Hillman i in. 2017). Kontakt z wnukiem stwarza bowiem szanse
na wspéltworzenie przestrzeni do: wspélnego czytania, opowiadania
bajek, basni i legend, przywolywania wydarzen z przeszlosci, oglada-
nia rodzinnych fotografii, uczenia si¢ poprzez utrwalone w tradycji
ustnej (niejednokrotnie zapomniane przez pokolenie rodzicéw) gry
slowne i rymowanki, przekazywania informacji o tradycji i kulturze,
$piewania, rysowania, podejmowania codziennych dziatan w blisko-
§ci z naturg, a takze organizowania wyj$¢ do wielu instytucji kultury.
Tym samym moze stanowi¢ istotny krok w kierunku dostarczania
dzieciom zaréwno formalnych, jak i nieformalnych doswiadczen
z zakresu wezesnej alfabetyzacji, a takze budowania aktywnego oraz
pasywnego domowego srodowiska czytelniczego.

Warto jednak zaznaczy¢, ze w $wietle analiz empirycznych zaan-
gazowanie dziadkéw w aktywnosci rozwijajace umiejetnosci jezyko-
we i czytelnicze dzieci wzrasta wraz z wiekiem dziecka, nad ktérym
sprawuja oni opieke (Nyland iin.2009). Co wigcej, wplyw na nie moze
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mieé takze typ zwigzku migdzy dziadkami i wnukami, ktéry bywa
rozpoznawany jako zdystansowany, zaangazowany badz towarzyski.
W przypadku pierwszego, udzial dziadkéw w tworzeniu domowe-
go srodowiska czytelniczego okresli¢ mozna byloby jako znikomy, ze
wzgledu na okazjonalng mozliwos¢ fizycznego kontaktu w wnukiem.
W przypadku pozostalych dwéch typéw szanse dziadkéw na udziat
w ksztaltowaniu umieje¢tnosci poznawczych i jezykowych wnukdéw
zdajg si¢ jednak wzrasta¢. Pelnigc role ,troskliwych opiekunéw” lub
»madrych towarzyszy” — jak okresla obie grupy dziadkéw Karolina
Appelt (2007) — maja oni bowiem zdecydowanie wigcej okazji nie
tylko do zaspokajania podstawowych potrzeb wnukéw, ale réwniez
do wspdlnych eksploracji, zabaw i eksperymentowania.

W $wietle przytoczonych analiz interesujacy wydaje si¢ takze
wniosek plynacy z badan prowadzonych przez Jeylana T. Morti-
mera i Marka Lee (2021), ktérzy wykazali, ze dziadkowie (pokole-
nie 1) mogg istotnie wplywaé na oczekiwania rodzicéw (pokolenie
2) wobec ich dzieci (pokolenie 3). Analiza danych pochodzacych
z ponad 470 amerykanskich rodzin dowiodla bowiem, ze oczekiwa-
nia edukacyjne, jakie dziadkowie (pokolenie 1) mieli wobec wlasnych
dzieci (pokolenie 2), pozwalajg przewidywaé oczekiwania rodzicéw
(pokolenie 2) wobec ich dzieci (pokolenie 3), przy czym zalezno$é
ta jest szczegdlnie wyrazna w przypadku dziadkéw, ktérzy posiadaja
wyzsze wyksztalcenie i — jak mozna przypuszczaé — dotozyli wie-
lu staran, aby ten poziom edukacji zostal osiggniety takze w kolej-
nych pokoleniach, tj. przez ich dzieci, a nast¢pnie przez wnukéw.
Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna zatem przypuszczad, ze
dziadkowie moga stanowi¢ dla swoich dzieci (pokolenia rodzicéw)
znaczgce zrédlo motywacji i wsparcia w zakresie wspéltworzenia
dla wnukéw sprzyjajacego $rodowiska uczenia si¢. Co wigcej, udzial
dziadkéw w rozwijaniu umiejetnosci poznawczych i komunikacyj-
nych wnukéw moze mie¢ réwniez charakter posredni. Potwierdzaja
to takze ustalenia Hannu Lehtiego i wspétpracownikéw (2019), kt6-
rzy podkreslaja, ze dziadkowie — jako nestorzy rodu — zapewniajac
wnukom kontakt z innymi, dalszymi cztonkami rodziny (ciotkami,
wujami czy kuzynostwem) mogg si¢ przyczyniac do transferu wiedzy
i innych zasobéw niematerialnych (np. umieje¢tnosci) z rozszerzone;
sieci rodzinnej do pokolenia wnukéw.
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Podejmowane w relacji dziadkowie—wnukowie aktywnosci czy-
telnicze i okoloczytelnicze, sprzyjajace rozwijaniu umiej¢tnosci
poznawczych i jezykowych wnukéw, wydaja si¢ jednak stanowié
okazje do uaktywnienia proceséw uczenia si¢ takze samych dziad-
kéw. Jak podkresla Appelt (2007), relacja ta jest bowiem okazja do
zachowania swoistej réwnowagi mi¢dzy zmiennoscia, niestanowiaca
zwykle wyzwan dla pokolenia wnukéw, a staloscia i ciagloscia, ktérej
zrédlem jest pokolenie dziadkéw. Domowe srodowisko czytelnicze
jawi sie zatem jako przestrzen stwarzajaca realng szans¢ na miedzy-
pokoleniowe uczenie si¢, oznaczajace obustronny proces przekazywa-
nia nowych umiejetnosci miedzy pokoleniami, ktéry moze przebie-
gac¢ w trzech plaszezyznach: uczenia si¢ od siebie nawzajem (learning
Jfrom each other), wspSlnego uczenia si¢ (learning with each other) waz-
nych dla obu pokolen zagadnier, a takze uczenia si¢ o sobie nawza-
jem (learning about each other), ukierunkowanego m.in. na wymia-
n¢ doswiadczen czy $wiatopogladéw (Brown, Oshako 2003). Jak
podkresla Ryszard Kaluzny (2014), w takim ukladzie wzajemnosci
zaréwno dziadkowie, jak i wnukowie posiadajacy okreslone przeko-
nania oraz wyznajacy okreslone wartosci maja mozliwos¢ wlaczenia
ich w obszary wspélnych odniesieri. Wielopokoleniowe uczenie si¢
nie tylko stwarza wiec dogodne warunki do rozwoju zaangazowa-
nych w nie podmiotéw, ale takze sktania do wypracowania zrézni-
cowanych strategii komunikacyjnych miedzy starszymi i mtodszymi
uczestnikami procesu edukacyjnego. Co wigcej, jest takze okazja do
stymulowania pokolenia dziadkéw do intensywnego wysitku intelek-
tualnego oraz wzbudzania w nich motywacji do poznawania coraz
to nowszych odkry¢ technologicznych (Muszynski 2014). Fakt ten
potwierdzaja chociazby miedzynarodowe badania przeprowadzone
m.in. w Kolumbii, Wloszech, Peru, Rumunii i Hiszpanii wéréd senio-
ré6w powyzej 65 r.z.,w ktérych wykazano, ze rodzinna dynamika mig-
dzypokoleniowa moze, cho¢ nie w kazdym zakresie, utatwia¢ dziad-
kom nabywanie umiej¢tnosci korzystania z technologii cyfrowych
(Rosales, Blanche-T 2022). Kwestia ta wydaje si¢ szczegdlnie istotna
w odniesieniu do szans, jakich upatruje si¢ w wirtualnych aktywnos-
ciach czytelniczych, coraz czgsciej podejmowanych w ramach domo-
wych srodowisk czytelniczych, w zwigzku z naktadanymi okresowo
w ostatnich latach ograniczeniami, wynikajacymi z pandemii spowo-
dowanej rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2. Ciekawych
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wynikéw dostarczaja w tym zakresie badania eksperymentalne Caro-
line Gaudreau i wspétpracownikéw (2020), w ktérych sprawdzano,
w jakim stopniu czytanie przez nauczycieli i dziadkéw ksiazek za
posrednictwem nowych technologii wspomagajacych proces uczenia
si¢ na odleglos¢ moze si¢ przyczynia¢ do rozwijania u czteroletnich
dzieci funkdji jezykowych, takich jak rozumienie tekstu oraz posze-
rzanie stownictwa. Uzyskane wyniki §wiadczg o tym, ze niezaleznie
od trzech sposobéw przekazu tekstu (czat wideo, transmisja na zywo
i odtwarzanie nagrania filmowego), dzieci biorace udzial w ekspery-
mencie uzyskiwaly zdecydowanie wyzsze wyniki niz dzieci z grupy
kontrolnej, z ktérymi nie podejmowano zadnych aktywnosci czytel-
niczych lub okoloczytelniczych. Nalezy jednak dodaé, ze najlepsze
rezultaty odnotowano w grupie dzieci, ktére uczestniczyly w czacie
wideo lub transmisji na zywo, a wiec mialy mozliwos$¢ interakcji
i zadawania pytan w czasie rzeczywistym. W $wietle przedstawio-
nych rezultatéw uzasadnione wydaje si¢ zatem twierdzenie, ze proces
miedzypokoleniowego uczenia si¢ postrzega¢ mozna w kategoriach
obopélnych korzysci, zaréwno dla pokolenia dziadkéw, jak i wnukéw.
Co wigcej, jak stusznie zauwaza Wendy Mitchell (2008), mozliwos¢
udzialu obu pokoleri we wspélnych przedsigwzieciach rozwijajacych
umiejetnosci uczenia si¢ jest réwniez niezwykle korzystna z punk-
tu widzenia budowania partnerstwa edukacyjnego na linii ucznio-
wie — dom rodzinny — szkola. Zaangazowanie dziadkéw w rozwija-
nie kompetencji poznawczych i jezykowych wnukéw moze bowiem
urzeczywistni¢ si¢ w formie aktywnej wspolpracy z placéwkami
przedszkolnymi i szkolnymi, w ktérych jako goscie/wolontariusze
mogliby oni w ramach aktywizacji spotecznej przylaczy¢ sie do rea-
lizacji wielu ogélnokrajowych akeji i programéw ukierunkowanych
m.in. na podniesienie poziomu czytelnictwa dzieci i mlodziezy.

Mozliwo$¢ wspierania rozwoju wnukéw a dobrostan
psychiczny dziadkow

Wspéltuczestniczenie dziadkéw w edukacji wnukéw, w szczegdl-
nosci w opiece i ksztalceniu, oprécz obustronnych korzysci plyna-
cych z miedzypokoleniowego uczenia si¢, moze réwniez znaczaco
przyczynia¢ si¢ do podniesienia jakosci zycia senioréw i wzrostu ich



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

dobrostanu psychicznego. Wyniki analiz przeprowadzonych na pod-
stawie danych pochodzacych z American Time Use Study (ATUS),
badajacych zwigzek miedzy czasem spedzanym przez dziadkéw na
zajeciach z wnukami a innymi miarami ich subiektywnego dobrosta-
nu, dowodzg bowiem, ze dziadkowie mieszkajacy z wnukami w trzy-
pokoleniowych gospodarstwach domowych dos$wiadczaja wigcej
szczgscia 1 wykazuja si¢ wyzszym poczuciem sensu zycia, gdy maja
mozliwos¢ angazowania si¢ we wspélne zajecia z wnukami, zamiast
spedzaé czas samotnie bagdz w towarzystwie innych ludzi (Dunifon
iin. 2020). Podobnych wnioskéw dostarczaja takze chinskie badania
podluzne, w ktérych wykazano, ze dziadkowie, ktérzy maja mozli-
wo$¢ opiekowania si¢ wnukami, wykazujg si¢ zdecydowanie lepszym
zdrowiem psychicznym i fizycznym w poréwnaniu z tymi, ktérej
takiej mozliwosci nie majg, przy czym jeszcze wyzszy poziom satys-
fakcji z Zycia, mniej objawéw depresyjnych i somatycznych wykazujg
ci badani, ktérzy opieke nad wnukami dziela z opieka nad wlasny-
mi rodzicami lub tesciami w podesztym wieku (Xu 2019). Z duzym
prawdopodobieristwem mozna zatem zakladaé, ze sprawowanie
funkcji opiekuriczo-wychowawczej pozwala seniorom utrzymaé
wysokie poczucie wlasnej wartosci, a takze zaspokoi¢ potrzeby afi-
liacji i przynaleznosci. Jak bowiem stusznie zauwaza Katuzny (2014),
pelnienie przez osoby starsze aktywnej roli dziadkéw moze sprzy-
ja¢ podtrzymaniu poczucia przydatnosci, a takze przyczynia¢ sig
do otrzymywania zyczliwej akceptacji i wsparcia ze strony pozosta-
tych cztonkéw rodziny. Nalezy jednak zaznaczyc, ze aktywny udziat
w wychowaniu i edukacji wnukéw warunkowany jest wieloma czyn-
nikami i moze on réwniez stanowi¢ dla senioréw czynnik obciazajacy.
Zgodnie z wynikami badan Jessiki Zamberletti i wsp6tpracownikéw
(2018), o ile prawdopodobieristwo objecia przez dziadkéw intensyw-
nej opieki determinowane jest przez ple¢, stan zdrowia, aktywnos¢
zawodowg czy tez zasoby finansowe senioréw, o tyle opieka niein-
tensywna czy nawet okazjonalna zdecydowanie cz¢éciej sprawowana
jest przez dziadkéw niezaleznie od ich cech indywidualnych. W obu
przypadkach wazne jest jednak to, aby zaangazowanie dziadkéw
w domowe §rodowisko uczenia si¢ wnukéw mialo charakter niewy-
muszony, wynikalo z wewngtrznej potrzeby i byto adekwatne do ich
mozliwosci czasowych oraz kondycji psychofizycznej.
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Rozwijanie umiejetnosci jezykowych i czytelniczych dzieci
poprzez kontakty z dziadkami — wnioski oraz implikacje
dla praktyki

Dokonany w niniejszym opracowaniu przeglad polskich i zagra-
nicznych prac teoretyczno-empirycznych pozwala stwierdzié, ze
dziadkowie, stanowiac wazne ogniwo domowych §rodowisk uczenia
sig, w tym domowych $rodowisk czytelniczych, w znacznym stopniu
moga przyczynia¢ si¢ do wezesnej alfabetyzacji wnukéw. W wielu
badaniach podkresla si¢ bowiem fundamentalng role dziadkéw nie
tylko w zapewnianiu nieformalnej opieki nad wnukami, ale takze
w rozwijaniu ich umiejetnosci jezykowych i poznawczych. Co wiecej,
z analizy literatury przedmiotu wylania si¢ takze szereg obopélnych
korzysci wynikajacych z mozliwosci wzajemnego miedzypokolenio-
wego uczenia si¢ dziadkéw i wnukéw. Taki stan rzeczy moze sta-
nowié¢ przyczynek do prowadzenia dalszych, poglebionych, interdy-
scyplinarnych badan, ktére — uzupelniajac wazny obszar niewiedzy
w zakresie wybranych aspektéw domowych srodowisk czytelni-
czych — moglyby zaowocowaé wieloma wskazaniami zaréwno dla
polityki spolecznej, jak réwniez dla praktyki pedagogiczne;.

Uzyskane w ramach dokonanego przegladu literatury dane juz
teraz pozwalaja jednak na sformutowanie waznych postulatéw, zwia-
zanych z rozwijaniem umiejetnosci jezykowych i czytelniczych dzieci
poprzez kontakty z dziadkami. Pierwszy z nich dotyczy dostrzegal-
nej potrzeby intensyfikacji podejmowanych przez nauczycieli oraz
nauczycieli-specjalistéw pracujacych w przedszkolach i oddzialach
przedszkolnych dziatari psychoedukacyjnych dla rodzin (w formie
wyktadéw, warsztatéw, materialéw informacyjnych itp.), ukierun-
kowanych na podkreslanie znaczenia i wartosci plynacych z moz-
liwosci miedzypokoleniowego uczenia sie. Drugi zwigzany jest zas
z potrzebg promowania idei partnerstwa edukacyjnego oraz ini-
cjowania satysfakcjonujacej, wielopodmiotowej wspdlpracy na linii
dom rodzinny — $rodowisko (przed)szkolne — srodowisko lokalne
na rzecz wezesnej alfabetyzacji dzieci w okresie $redniego dzieciri-
stwa. W ramach wspdlnych przedsigwzieé szczegdlnie cenne wydaje
si¢ organizowanie dla senioréw zaj¢¢ instruktazowych, stanowigcych
okazj¢ do podnoszenia wlasnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
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wykorzystywania zréznicowanych materialéw tekstowych (m.in.
ebookéw i audiobookéw) oraz nowych technologii w ramach podej-
mowanych z wnukami aktywnosci czytelniczych. Co wigcej, zasadne
zdaje si¢ takze przygotowywanie zaréwno dla rodzicéw, jak i dziad-
kéw szkolen metodycznych w zakresie doboru i adaptacji materia-
téw czytelniczych do indywidualnych potrzeb dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi. W koricu, znaczace dla wezesnej alfabe-
tyzacji wnukéw moze si¢ réwniez okaza¢ zapraszanie dziadkéw do
wlgczania si¢ w charakterze gosci/wolontariuszy w realizacje wdraza-
nych w przedszkolach i oddzialach przedszkolnych programéw oraz
akgcji promujacych idee wspélnego czytania dzieciom.

Bibliografia

Appelt K. (2007). Wipolezesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnu-
kow, [w:] A. Brzeziriska, K. Ober-Lopatka, R. Stec, K. Ziétkowska
(red.), Szanse rozwoju w okresie poznej dorostosci, Poznan: Wydawnictwo
Fundacji Humaniora, s. 79-95.

Bourdieu P. (1986). The Forms of Capital, [w:] ].E. Richardson (red.), Hand-
book of Theory of Research for the Sociology of Education, New York: Green-
wood Press, s. 241-258.

Brown R., Ohsako T. (2003). 4 Study of Inter-Generational Learning Pro-
grammes for Schools Promoting International Education in Developing
Countries Through the International Baccalaureate Diploma Programme,
»Journal of Research in International Education”, t. 2, nr 2, s. 151-165,
https://doi.org/10.1177/1475240903002200

Davidson M.M., Weismer S.E. (2014). Characterization and Prediction of
Early Reading Abilities in Children on the Autism Spectrum, ,Journal of
Autism and Developmental Disorders”, t. 44, nr 4, s. 828-845, https://
doi.org/10.1007/s10803-013-1936-2

Deckner D.F., Adamson L.B., Bakeman R. (2006). Child and Maternal Con-
tributions of Shared Reading: Effects on Language and Literacy Develop-
ment, ,Applied Developmental Psychology”, t. 27, nr 1,s. 31-41, https://
doi.org/10.1016/j.appdev.2005.12.001

Dolezal-Sams J.M.,Nordquist V.M., Twardosz S.(2009). Home Environment
and Family Resources to Support Literacy Interaction: Examples From Fam~
ilies of Children With Disabilities, ,Early Education and Development”,
t. 20, nr 4, s. 603-630, https://doi.org/10.1080/10409280802356661

Dunifon R.E., Musick K.A., Near C.E. (2020). Time with Grandchildren:
Subjective Well-Being Among Grandparents Living with Their Grand-
children, ,Social Indicators Research”, nr 148, s. 681-702, https://doi.
0rg/10.1007/s11205-019-02206-9

91



92

Esmaeeli Z., Lundetrae K., Kyle F.E. (2017). What Can Parents’ Self-Report
of Reading Difficulties Tell Us about Their Childrens Emergent Literacy at
School Entry?, ,Dyslexia’, t. 24, nr 1,s. 84-105, https://doi.org/10.1002/
dys.1571

Frijters J.C., Baron R.W., Brunello M. (2000). Direct and Mediated Influences
of Home Literacy and Literacy Interest on Prereaders’ Oral Vocabulary and
Early Written Language Skill, ,Journal of Educational Psychology”, t. 92,
nr 3, s. 466—477, https://doi.org/10.1037/0022-0663.92.3.466

Gaudreau C., King Y.A., Dore R.A., Puttre H., Nichols D., Hirsh-Pasek
K., Golinkoff R.M. (2020). Preschoolers Benefit Equally From Video Chat,
Pseudo-Contingent Video, and Live Book Reading: Implications for Story-
time During the Coronavirus Pandemic and Beyond, ,Frontiers in Psychol-
ogy”, t. 11, nr 3, article 2158, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02158

Giménez A., Ortiz A., Lépez-Zamora M., Sinchez A., Luque J.L. (2017).
Parents’ Reading History as an Indicator of Risk for Reading Difficulties,
»2Annals of Dyslexia”, t. 67, nr 3, s. 259-280, https://doi.org/10.1007/
s11881-017-0143-9

Hamilton L.G., Hayiou-Thomas M.E., Hulme, C., Snowling M.]. (2016).
The Home Literacy Environment as a Predictor of the Early Literacy De-
velopment of Children at Family-Risk of Dyslexia, ,Scientific Studies of
Reading”, t. 20, nr 5, s. 401-419, https://doi.org/10.1080/10888438.2
016.1213266

Hillman J.L., Wentzel M.C., Anderson C.M. (2017). Grandparents’ Expe-
rience of Autism Spectrum Disorder: Identifying Primary Themes and Needs,
,Journal of Autism and Developmental Disorders”, t. 47, nr 10,s. 2957—
2968, https://doi.org/10.1007/s10803-017-3211-4

Jessel J., Kenner Ch., Gregory E., Ruby M., Arju T. (2011). Different Spaces:
Learning and Literacy With Children and Their Grandparents in East Lon-
don Homes, ,Linguistics and Education”, t. 22, nr 1, s. 37-50, https://doi.
org/10.1016/j.linged.2010.11.008.

Katuzny R. (2014). Migdzypokoleniowe uczenie si¢ w refleksyynym dialogu
dziadkow i wnukow, [w:] M. Muszynski (red.) Migdzypokoleniowe ucze-
nie sig, £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.édzkiego, s. 47-55.

Kuracki K. (2022). Rodzice w procesie rozwijania umicjetnosci jezykowych
i czytelniczych mlodszych dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi —
stan badari i perspektywy badawcze, ,Forum Pedagogiczne”, t. 12, nr 1,
s. 534-545, https://doi.org/10.21697/£p.2022.1.11

Lehti H., Erola J., Tanskanen A. (2019). Tying the Extended Family Knot:
Grandparents’ Influence on Educational Achievement, ,European Socio-
logical Review”, t. 35, nr 1,s. 29—48, https://doi.org/10.1093/est/jcy044

Li Y., Cui N,, Kok H.T., Deatrick J.A., Liu J. (2019) 7he Relationship Be-
tween Parenting Styles Practiced by Grandparents and Children’s Emotional
and Bebavioral Problems, ,Journal of Child and Family Studies”, t. 28,
s. 1899-1913, https://doi.org/10.1007/s10826-019-01415-7



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

Milovanska-Farrington S. (2021). The Effect of Parental and Grandparental
Supervision Time Investment on Children’s Early-Age Development, ,Re-
search in Economics”, t. 75, nr 3, s. 286-304, https://doi.org/10.1016/].
rie.2021.06.006

Mitchell W. (2008). The Role Played by Grandparents in Family Sup-
port and Learning: Considerations for Mainstream and Special Schools,
youpport for Learning”, t. 23, nr 3, s. 126-135, https://doi.
0rg/10.1111/j.1467-9604.2008.00383 .x

Mortimer J.T., Lee M. (2021). How Do Grandparents’ and Parents’ Educa-
tional Attainments Influence Parents’ Educational Expectations for Chil-
dren?, Longitudinal and Life Course Studies”, t. 13, nr 4, s. 551-574,
https://doi.org/10.1332/175795921X16160914636911

Muszyriski M. (2014). Migdzypokoleniowe uczenie sig — wprowadzenie, [w:]
M. Muszyniski (red.), Migdzypokoleniowe uczenie sig, .6dz: Wydawnic-
two Uniwersytetu Eédzkiego, s. 7-19.

Nyland B., Zeng X., Nyland C. (2009). Grandparents as Educators and Carers
in China, ,Journal of Early Childhood Research”, t. 7, nr 1, s. 46-57,
https://doi.org/10.1177/1476718X08098353

Pilkauskas N.V. (2014). Living With a Grandparent and Parent in Ear-
ly Childhood: Associations With School Readiness and Differences by De-
mographic Characteristics, ,Developmental Psychology”, t. 50, nr 12,
s. 2587-2599, https://doi.org/10.1037/20038179

Prendeville P., Kinsella W. (2019). The Role of Grandparents in Supporting
Families of Children with Autism Spectrum Disorders: A Family Systems
Approach, ,Journal of Autism and Developmental Disorders”, t. 49, nr 2,
s. 738-749, https://doi.org/10.1007/s10803-018-3753-0

Rosales A., Blanche-T D. (2022). Explicit and Implicit Intergenerational Dig-
ital Literacy Dynamics: How Families Contribute to Overcome the Digital
Divide of Grandmothers. ,Journal of Intergenerational Relationships”,
t. 20, nr 3, s. 328-346, https://doi.org/10.1080/15350770.2021.19216
51

Puglisi M.L., Hulme C., Hamilton L.G., Snowling M.]J. (2017). Zhe Home
Literacy Environment is a Correlate, but Perhaps Not a Cause, of Variations
in Children’s Language and Literacy Development, ,Scientific Studies of
Reading”, t. 21, nr 6, s. 498-514, https://doi.org/10.1080/10888438.2
017.1346660

Schaffer H.R. (1994). Epizody wspolnego zaangazowania jako kontekst rozwo-
Ju poznawczego, [w:] A. Brzeiziiska, G. Lutomski (red.), Dziecko w swie-
cie ludzi i przedmiotow, Poznari: Wydawnictwo Zysk i S-ka, s. 150-188.

Sénéchal M., LeFevre J.A. (2002). Parental Involvement in the Development of
Children’s Reading Skill: A Five-Year Longitudinal Study,,Child Develop-
ment”, t. 73, nr 2, s. 445-460, https://doi.org/10.1111/1467-8624.00417

Teale W.H., Sulzby E. (1989). Emergent Literacy: New Perspectives. [w:]
D.S. Strickland, L. M. Morrow (red.), Emerging Literacy: Young Children

93



ﬁﬁi

94

Learn to Read and Write, Newark, DE: International Reading Associa-
tion, s. 1-15.

Torppa M., Eklund K., van Bergen E., Lyytinen H. (2011). Parental Literacy
Predicts Children’s Literacy: A Longitudinal Family-Risk Study, ,Dyslexia”,
t. 17, nr 4, s. 339-355, https://doi.org/10.1002/dys.437

Xu H. (2019). Physical and Mental Health of Chinese Grandparents Caring
Jfor Grandchildren and Great-Grandparents, ,Social Science & Medicine”,
t. 229, s. 106-116, https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.05.047

Zamberletti J., Cavrini G., Tomassini C. (2018). Grandparents Provid-
ing Childcare in Italy, ,European Journal of Ageing”, t. 15, s. 265-275,
https://doi.org/10.1007/s10433-018-0479-y

ADRES DO KORESPONDENCJI:

Dr Kamil Kuracki

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Instytut Pedagogiki

e-mail: k.kuracki@uksw.edu.pl



Aleksander Cywinski
ORCID: 0000-0002-3945-9607
Uniwersytet Szczecinski

Starzejqc sig z filmami —
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ABSTRACT

Old age is one of the main themes in cultural discourse, which is
present in literature, art and music. In this context, this article ana-
lyzes representations of old age in the works of Clint Eastwood, an
outstanding American actor and director. Feature films significantly
impact society by shaping people’s thinking, decisions and behav-
ior. They promote values, social norms, traditions and customs, but
also portray current cultural, social, economic and political issues.
Films can influence the perceptions of different social groups, inspire
people to pursue their goals, change their lives or help others. Their
analysis reveals the dark side of the aging process and “anti-aging”
practices. Eastwood’s work over the past 30 years as a director, pro-
ducer and actor has contributed significantly to the fight against neg-
ative stereotypes associated with the aging process. Aging in public
during his film career, Eastwood has become an informal spokesman
for a positive image of old age, by portraying this stage of life as
a period to which a person aspires throughout his life. An analysis
of the stories in his films shows the monumentality of the aging pro-
cess that is unprecedented in cinematic history. Eastwood’s films are
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dominated by the theme of fighting against the injustice of the world,
which seems to gain particular importance in the context of responsibil-
ity to one’s loved ones.

ABSTRAKT

Starosc jest jednym z gtéwnych tematéw w dyskursie dotyczgcym kultu-
ry, obecnym w literaturze, sztuce i muzyce. W tym kontekscie analizie
poddane zostaty przedstawienia starosci w dzietach Clinta Eastwoo-
da, wybitnego amerykanskiego aktora i rezysera. Filmy fabularne
majq znaczgcy wptyw na spoteczenstwo, ksztattujqc myslenie, decyzje
i zachowania ludzi. Stuzgq promocji wartosci, norm spotecznych, trady-
cji i zwyczajow, ale takze przedstawiajq aktualne kwestie kulturowe,
spoteczne, ekonomiczne i polityczne. Filmy mogq wptywaé na percepcje
réznych grup spotecznych, inspirowaé do dqgzenia do celéw, zmiany
zycia lub pomocy innym. Poprzez ich analize dostrzega sie zaréwno
ciemne strony procesu starzenia, jak i praktyki ,przeciwstarzeniowe”.
Praca Eastwooda na przestrzeni ostatnich 30 lat w roli rezysera, pro-
ducenta i aktora, znacznie przyczynita sie do walki z negatywnymi
stereotypami zwigzanymi z procesem starzenia. Eastwood, starzejqc
sie publicznie w trakcie swojej filmowej kariery, stat sie nieformalnym
rzecznikiem pozytywnego wizerunku starosci, przedstawiajgc ten etap
zycia joko okres, do ktérego cztowiek dqzy przez cate swoje zycie.
Analiza opowiesci zawartych w jego filmach ukazuje monumentalnosé
procesu starzenia, niemajqcq odpowiednika w historii kinematografii.
W filmach Eastwooda dominuje motyw walki z niesprawiedliwosciq
swiata, co zdaje sie nabiera¢ szczegdlnej wagi w kontekscie odpowie-
dzialnosci wobec najblizszych.

Wprowadzenie

Staro$¢ lub tez proces starzenia si¢ jest jednym z wiodacych
tematéw w kulturze, od Biblii po wspélczesng poezje. Od Anchi-
zesa, wynoszonego przez Eneasza z plongcej Troi, po tariczace-
go 1 $piewajacego przed wielotysiecznym tlumem Micka Jaggera
z zespolu Rolling Stones. Reprezentacje starosci odnajdujemy na
obrazach holenderskich mistrzéw, jak i na kartach dramatéw Szeks-
pira. Pézne autoportrety Rembrandta ukazuja osobe pozbawio-
ng blysku w spojrzeniu, ktéry byl obecny u tej samej osoby 30 lat
wezesniej. Krdl Lear to przeciez opowiesé o starszym mezczyznie,
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ktéry pragnie odpoczynku, a tymczasem musi znosi¢ upokorzenia
ze strony swych dzieci.

W tym kontekscie podjgcie tematu starosci w réznych jej wymia-
rach jawi si¢ zatem jako obowiazek o0séb zajmujacych si¢ naukami
spolecznymi. Jest réwniez szansg na dokonanie wgladu w wazng sfere
zycia spolecznego.

Przedmiotem analizy w niniejszym tekscie sa wybrane filmy
w rezyserii, produkgji i z udzialem Clinta Eastwooda jako aktora
pierwszoplanowego. Refleksja dotyczy tego, jak ten wybitny amery-
kanski aktor ukazuje staroé¢ w swych filmach ogladanych na calym
swiecie. Odwolujac si¢ do Henryego A. Giroux, mozna powiedzie¢,
ze Eastwood, poprzez swoja pedagogie jako ,publiczny intelektuali-
sta”, uczy starzenia si¢ na wlasnym ciele, na oczach milionéw widzéw,
przemawiajac do nich w sposéb komunikatywny, z troska o sprawy
spoleczne (Giroux 2004; 2008).

Poniewaz to nie zycie Eastwooda, a jego filmy (w jego rezyserii)
i role, ktére w nich zagral, s3 przedmiotem analizy, jedynie tytulem
wprowadzenia umieszczam jego krétka note biograficzna. Urodzony
31 maja 1930 roku w San Francisco, Eastwood studiowal ekonomie
w Los Angeles City College. Jako mtody mezczyzna podejmowal
rézne prace zarobkowe, by stopniowo, z coraz wickszym zaangazowa-
niem, wigza¢ swoja przyszto$¢ z przemystem filmowym. Ze wzgledu
na swoje warunki fizyczne byl obsadzany w rolach silnych me¢zezyzn,
odnoszac najwigcksze sukcesy w poczatkowym okresie swej kariery
w spaghetti westernach rezyserowanych przez Sergia Leone. Z cza-
sem Eastwood, jako aktor, rezyser, producent, kompozytor muzyki
filmowej, a nawet polityk, stal si¢ bardzo aktywnym na wielu polach
uczestnikiem artystycznej sceny Hollywood. Obecnie moze sig
poszcezycié¢ licznymi nagrodami: Oscary, Zlote Globy, Cezar, Zloty
Lew (Gallafent 1994; Eliot 2009; Engel 2012; Vaux 2012; Eastwood
iin. 2013; Friedman, Desser 2018; Frangioni, Schatz 2018).

Filmy fabularne i ich funkcje spoteczne — przeglqd literatury

Filmy fabularne maja duzy wplyw na spoleczeristwo, bedac jed-
nocze$nie odpowiedzia na aktualne wydarzenia spoleczne. Stanowia
nie tylko jedng z najpopularniejszych form rozrywki, ale réwniez
ksztaltuja sposéb myslenia, wybory i zachowania ludzi. Promuja
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wartosci i normy spoleczne, wprowadzajac nowe wzorce, ktére z cza-
sem staja si¢ powszechnie akceptowane. Filmy stanowig ,lustro”,
odzwierciedlajace istotne zmiany kulturowe, spoteczne, ekonomiczne
i polityczne. Poprzez filmy promowane sg lokalne tradycje, zwyczaje,
kraje czy regiony (Jarvie 1969; Ferro 1983; Plazewski 2001; Chap-
man 2003; Auster, Quart 2011; Brown 2011; Warmuz-Warmuziriska
2013; Mitchell 2015; Skorupa i in. 2018a, 2018b; Langdridge i in.
2019; Thangavelu 2020; Kubrak 2020; Jenkins 2022).

W branzy filmowej od lat obecne sg takie praktyki, jak product pla-
cement (lokowanie produktu) i idea placement (lokowanie idei), kt6-
re majg na celu promowanie konkretnych marek, produktéw, ustug,
idei, wartosci lub przekonan (La Ferle, Edwards 2006; Wyrwisz
2013; Sharma, Bumb 2020). Film moze mie¢ znaczacy wplyw na
decyzje konsumenckie, jak mialo to miejsce w przypadku filmu Ich
noce z 1934 roku, w ktérym brak podkoszulka u postaci granej przez
Clarka Gable’a doprowadzit do kryzysu wéréd producentéw tego
typu odziezy (Troy 2008).

Filmy stanowig pot¢zne medium, ktére moze oddzialywaé na
naszg percepcje réznych aspektéw zycia spolecznego. Czgsto s3 one
wykorzystywane jako narzedzia do zwracania uwagi na istotne kwe-
stie spoleczne, takie jak edukacja (Konieczna 2011; Cywiriski 2020),
otylos¢ (Dgbrowska 2020) czy niepetnosprawnos¢ (Mironiuk-
-Netreba 2020; Wlazlo 2021). Poprzez prezentowanie takich tema-
téw w kontekscie narracyjnym, filmy moga poméc zwiekszy¢ swia-
domos¢ spoleczng i empatie wobec oséb zmagajacych si¢ z ré6znymi
problemami.

Staro$¢ to kolejny istotny aspekt spolecznego zycia, ktéry jest
czesto podejmowany w filmach. Ten temat jest obecny w literaturze
akademickiej w réznych kontekstach, ktére ukazujg wiele perspektyw
i odcieni tej fazy ludzkiego zycia. Niektére badania skupiajg si¢ na
ciemniejszych stronach procesu starzenia (Serkowska 2018), podczas
gdy inne koncentruja si¢ na analizie filméw tworzonych przez sta-
rzejacych sie twéreéw lub filméw o starosci (Cohen-Shalev 2012).
Filmowe obrazy pokazuja stereotypowy, czesto negatywny obraz sta-
rosci, szczegdlnie w odniesieniu do kobiet (Bazzini 1997; Cohen-
-Shalev, Marcus 2007; Robinson i in. 2009; Gatling 2013).

Istnieje wiele badan opisujacych préby przetamania réznych ste-
reotypéw odnoszacych si¢ do starosci (Richardson 2019; Medina,
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Zecchi 2020). W niektérych filmach pojawiaja si¢ wyidealizowane
postacie starszych oséb, ktére maja przyciagna¢ do kin starszg pub-
licznoé¢ (Shary, McVittie 2021). W innych badaniach zauwaza si¢
stosowanie podwdjnych standardéw w odniesieniu do starzejacych
si¢ postaci kobiecych i meskich (Lauzen, Dozier 2005; Kaplan 2010;
Dolan 2018), a takze praktyki ,przeciwstarzeniowe” stosowane przez
niektére postacie, na przyklad te grane przez Clinta Eastwooda
i Sylvestra Stallone’a (King 2010; Boyl, Brayton 2012; Tracy, Schra-
ge-Fruh 2022).

Niektére badania podkreslaja pozytywny wplyw starzejacych
si¢ aktoréw na zdrowie senioréw, jak ma to miejsce na przyklad
w filmach szwedzkich (Koskinen, 2019). Inne badania skupiajg si¢
na problemach spolecznych powodowanych utrata zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania, a zwlaszcza demencja oséb star-
szych (Kaplan, Chivers 2018; Deng 2023). Zwraca si¢ tez uwage na
dominujaca w kinie postawe ageizmu (Gravagne 2013; Whelehan
2013) oraz na potrzebe edukacji w tym zakresie (Casado-Gual 2020;
Hackett 2021).

Proces starzenia si¢ w filmach Eastwooda

W tym kontekscie zamierzam przeanalizowaé wizerunki procesu
starzenia si¢ w filmach wyrezyserowanych przez Eastwooda, w kt6-
rych on sam zagral role pierwszoplanowe. Jako punkt wyjscia przyj-
muje¢ film Bez przebaczenia z 1992 roku, w ktérym Eastwood jest
na poczatku siédmej dekady swego zycia, natomiast koncze analizg
filmu Cry Macho z 2021 roku, w ktérym aktor przekracza 90. rok
zycia. Dzigki takiemu zabiegowi mamy do dyspozycji trzydziestolet-
nig perspektywe, na ktérej mozemy przesledzi¢ trajektorie procesu
starzenia si¢ wybitnego twércy filmowego weielajacego sie w kolejne
postacie.

Ze wzgledu na to, ze filmy Eastwooda to dziela o charakterze
narracyjnym, a w polu ich zainteresowania jest watek starosci, prze-
prowadzona analiza bedzie odnosila si¢ do tresci, pomijajac wymiar
techniczny (na przyktad o$wietlenie, praca kamery, scenografia), rozu-
miejac jednak i doceniajac jego znaczenie. Celem jest koncentracja na
opowiesci, ktéra jest zawarta w obrazie filmowym. Stawiajac sobie
pytania: o czym méwi dany film? (tematy), co opowiada? (fabuta),
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co méwi? (tezy) (Aumont, Marie 2013: 173-221), rekonstruuje
wizerunek procesu starzenia si¢ w filmach Eastwooda, osadzajac roz-
wazania na gruncie paradygmatu interpretatywnego (Kostera 1996).

Ponizej podaje chronologicznie ulozong liste filméw w rezyserii
i produkeji Eastwooda, z jego udzialem jako aktora w roli pierw-
szoplanowej. Nie jest to pelna filmografia Eastwooda z tego okresu,
niemniej ze wzgledu na postawiony problem badawczy zasadne jest
skupienie si¢ na tych obrazach, poniewaz to w nich mdégt on naj-
pelniej wyrazi¢ swéj poglad na proces starzenia si¢ i sposéb jego
przedstawiania.

1. Bez przebaczenia (1992) — Eastwood mial 62 lata w momencie
premiery. Film, ukazujacy dawne czasy westernu, przedstawia
histori¢ bylego zabdjcy, ktéry postanawia ponownie siegnaé
po bron. To poczatek serii opowiesci o procesie starzenia sie.
W tej odslonie Eastwood balansuje na granicy miedzy $red-
nim wiekiem a staro$cig. Kiedy wyrusza w drogg, kierowany
obietnicg nagrody za zabicie brutalnych kowboi stosujacych
przemoc wobec prostytutek, demonstruje zaréwno swoja
sprawnos¢, jak i stopniowg utrate sil. Ta ciggla zmiana pozio-
méw krzepkosci powoduje u bohatera dysonans. Podjete wy-
zwanie staje si¢ dla niego wielk niewiadomg. Mimo trudnosci
z dosiadaniem konia, odzyskuje mtodziericza brawurg po spo-
zyciu alkoholu. Uplyw czasu, wstydliwa przeszlos¢ zabdjcy, to
wszystko sprawia, ze gléwny bohater boi si¢ $mierci. Oglada-
jac Eastwooda, czujemy niemal razem z nim bdl, ktéry mu jest
zadawany i ktéry on sam zadaje. Wazne jest jednak to, ze de-
cyduje si¢ na to zadanie nie tyle z checi przezycia przygody, ile
z koniecznosci zdobycia pienigdzy na utrzymanie rodziny. Ko-
lejnym motywem jest che¢ wymierzenia kary przesladowcom
prostytutek. Jest to §wiat dzikiego Zachodu, zatem moralnos¢
ma tu swoje specyficzne rozumienie. Mimo to, ten $wiat (ro-
zumiany w sensie zaréwno geograficznym, jak i etycznym) jest
przestrzenig, w ktérej brutalnie wymierza si¢ sprawiedliwosc.
Posta¢ grana przez Eastwooda chce mie¢ w tym udzial — bez
wzgledu na wiek, a moze wlasnie z powodu wieku.

2. Co sig wydarzylo w Madison County (1995) — Eastwood miat
65 lat w momencie premiery filmu. Akcja dzieje si¢ w latach
60. XX wieku i opowiada histori¢ starzejacego si¢ fotografa,
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ktéry w trakcie swojej podrézy po Ameryce spotyka czter-
dziestokilkuletnig kobiete. Z tego spotkania rodzi si¢ romans,
mimo ze kobieta jest Zona i matka. JesteSmy $wiadkami wy-
buchu mito$ci. Starszy mezczyzna, ktéry weiaz jest atrakeyj-
ny dla tej kobiety, budzi w niej dawno zapomniane marzenia
i pragnienia. W tym kontekscie podeszly wiek nie jest réwno-
znaczny z rezygnacja czy dystansem. Jest raczej momentem
prawdy: jesli kochasz kogo$, powinienes$ podaza¢ za glosem
swojego serca. Gléwny bohater, grany przez Eastwooda, prze-
kazuje t¢ prawde kobiecie granej przez Meryl Streep. Jego
postawa wywoluje w niej burz¢ uczué (finalowa scena to roz-
stanie w deszczu), ale nie jest on ani gwaltowny, ani zaborczy.
Przestanie filmu jest nastgpujace: jezeli kochanek, to doswiad-
czony mezczyzna, obiezy$wiat, niemajacy stalego domu, ale
oferujacy ekscytujace opowiesci i doznania, taki, ktéry cale zy-
cie szukal, a teraz zrozumial, ze znalazt. W filmie zmarszczki
Eastwooda i doswiadczenie, o jakim one $wiadczg, dzialaja
jak afrodyzjak. To niehollywoodzki sposéb na przedstawienie
romansu, poniewaz nie mtodosé, ale podeszty wiek jest tutaj
W centrum uwagi.

. Wiadza absolutna (1997) — Eastwood miat 67 lat w momen-
cie premiery filmu. Giéwny bohater to ztodziej, ktéry pod-
czas wlamania jest $wiadkiem przemocy seksualnej ze strony
prezydenta USA, a nast¢pnie morderstwa ofiary tej przemocy.
Uciekajac z miejsca zdarzenia, najpierw opuszcza si¢ po linie
z trzeciego pietra, a nastepnie biegnie, aby unikngé zlapania
przez agentéw Secret Service. Napedzany niechecia do cyni-
zmu i hipokryzji politykéw, postanawia przyczyni¢ si¢ do wy-
mierzenia sprawiedliwosci, pomagajac w tym innemu starsze-
mu czlowiekowi, mezowi zamordowanej kobiety. Rozmawia
z nim z pozycji doswiadczonego czlowieka, zdystansowanego,
ale pragnacego sprawiedliwosci. Istotny jest watek rodziny:
w stosunku do swojej jedynej cérki jest troskliwy na swéj spo-
s6b. W trakcie filmu dowiadujemy sig, ze przez caly czas ukry-
wania obserwuje najwazniejsze momenty jej zycia i ze zalezy
mu na relacji z nig. Gléwny bohater, cho¢ sam jest wlamy-
waczem, kieruje si¢ pewnym kodeksem etycznym. Nie moze
znie$é, ze krzywda jest niepomszczona. Dla niego sytuacja,
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w ktérej brak jest kary za zbrodnig, jest nie do zniesienia.
Wydaje sie, ze to wlasnie staro$¢ powoduje taki tryb poste-
powania: konieczno$¢ utrzymania réwnowagi miedzy dobrem
a zlem. Ta kosmiczna, manichejska sita wydaje si¢ mie¢ swoje
zrédto w doswiadczeniu zyciowym, ktére nabywa sie z latami.

. Prawdziwa zbrodnia (1999) — Eastwood miat 69 lat w mo-

mencie premiery filmu. Gléwnym watkiem jest historia skaza-
nego za morderstwo mlodej kobiety czarnoskérego mezczyzny,
na ktérym ma zosta¢ wykonany wyrok $mierci. Dziennikarz,
grany przez Eastwooda, bedacy podstarzatym kobieciarzem,
ma przeprowadzi¢ z nim wywiad. Przygotowujac si¢ do roz-
mowy, zaczyna mysleé, ze skazany moze by¢ jednak niewinny.
Akcja filmu koncentruje si¢ na znalezieniu przekonujacych
dowodéw, ktére potwierdza niewinnos$é niestusznie skazane-
go. Mimo licznych przeciwnosci losu, jak i wlasnych stabosci,
gléwny bohater konsekwentnie dazy do tego, aby prawda wy-
szta na jaw. Nawet bedac ,skostniatym tetrykiem” — jak nazywa
go jego pracodawca — niewiernym mezem i ojcem niespelnia-
jacym obowigzkéw wobec cérki, jego kompas moralny nie-
zmiennie wskazuje kierunek na prawde. Jego kobieciarstwo,
osadzone w kontekscie starosci, czyni z niego posta¢ komicz-
na. Mimo to widzimy go jako stuge sprawiedliwosci, niekiedy
nawet wbrew wlasnej woli, co przypomina postacie biblijnych
prorokéw prébujacych uniknaé wypelnienia boskiego zlecenia.
Tu staro$¢ jest zasobem gléwnego bohatera. Ogranicza bo-
wiem jego slabosci, tak aby w ostatecznosci doprowadzi¢ do

pozytywnego zakoriczenia fabuty filmu.

. Kosmiczni kowboje (2000) — Eastwood miat 70 lat w momen-

cie premiery filmu. GIéwny bohater, ktérego gra, jest peten
wigoru. Mimo ze styszy od innych stowa ,masz siedemdziesiat
lat”, nie przeszkadza mu to domagac sie, aby wraz z pozosta-
tymi trzema czlonkami swojego dawnego zespolu polecie¢
w kosmos z misjg naprawy rosyjskiego satelity komunika-
cyjnego. Na miejscu okazuje sie, ze satelita jest w rzeczywi-
stosci zawieszong w kosmosie wyrzutnig rakiet. To wlasnie
oni, siedemdziesi¢ciolatkowie, a nie wystani z nimi mlodzi
kosmonauci, ratujg kraj. Gtéwny bohater wraz z kompanami
jawig si¢ jako odwieczni straznicy, zawsze gotowi stangé na
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strazy bezpieczenstwa kraju, nawet kosztem wlasnego zycia.
Staro$¢ w tym przypadku symbolizuje doswiadczenie zyciowe
i poczucie odpowiedzialnoéci za innych, a utrata sprawnosci
fizycznej jest przedstawiona jako malo znaczacy aspekt funk-
cjonowania kosmonauty, pelnigcy raczej role humorystyczna.

. Krwawa profesja (2002) — Eastwood miat 72 lata w momen-
cie premiery filmu. Jest to opowies$¢ o doswiadczonym agencie
FBI, ktéry nie potrafi rozwigza¢ przypadku pewnego mor-
derstwa. Podczas poscigu za przestgpea (ponownie pojawia
si¢ motyw biegu) doznaje zawalu, co uniemozliwia mu dalsza
stuzbe. Po dwéch latach poddany zostaje operacji przeszcze-
pienia serca, ktére pochodzi od kobiety zastrzelonej w sklepie.
Siostra tej kobiety prosi go o pomoc w znalezieniu mordercy.
W koricu dowiadujemy sig, Ze nierozwigzana sprawa morder-
stwa jest powigzana z zabdjstwem tej kobiety. Ta opowies¢
stuzy jako tlo do ukazania starszego mezczyzny jako osoby,
ktéra pomimo probleméw ze zdrowiem, w pelni angazuje si¢
w rozwiklanie zagadki kryminalnej. Tym, co go napedza, jest
imperatyw ujawnienia prawdy i wymierzenia sprawiedliwosci.
Nagroda, jaka otrzymuje, jest milo$¢ kobiety i dziecka — nie-
oczekiwane blogostawieristwo w jesieni zycia.

. Za wszelkg ceng (2004) — Eastwood miat 74 lata w momen-
cie premiery. Film opowiada o starzejacym si¢ trenerze bok-
serskim. Targany watpliwosciami dotyczacymi wiary, odciety
od kontaktéw ze swoja cérka, zyje na uboczu, prébujac ocali¢
resztki swojej kariery. Na jego drodze pojawia si¢ mloda ko-
bieta, ktéra marzy o karierze profesjonalnej bokserki, widzac
w tym szans¢ na sukces zyciowy. Gléwny bohater, grany przez
Eastwooda, poczatkowo podchodzi do tego sceptycznie. Jest
konserwatysta, nie trenuje kobiet. Jednak tamie swoje zasady,
widzac jej determinacje. Staro$¢ w tym przypadku ma twarz
cynicznego, zgorzkniatego czlowieka. Otrzymuje on jednak od
losu kolejng szanse, by¢ moze ostatnia, na to, aby w swym zyciu
moc si¢ kierowaé¢ odruchami serca. To nie jest film o boksie,
ale o czlowieku, ktéry w podesztym wieku bierze na siebie od-
powiedzialno$¢ za druga osobe, traktujac ja jak swoje wlasne
dziecko. Dzieje si¢ tak, poniewaz mloda kobieta doznaje na
ringu powaznej kontuzji, ktéra uniemozliwia jej samodzielne
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funkcjonowanie. Giéwnego bohatera dreczy zasadnicze pyta-
nie: czym nalezy si¢ kierowaé, aby postepowaé stusznie? Ko-
bieta bowiem prosi go o pomoc w poddaniu si¢ eutanazji. Pa-
radoksalnie, do§wiadczenia gléwnego bohatera odzieraja jego
staro$¢ z maski cynizmu, odkrywajac na nowo jego zdolnos¢
do kochania. Moral tej opowiesci jest nastepujacy: nigdy nie
jest za pézno, aby otworzy¢ swoje serce na drugiego czlowieka.

. Gran Torino (2008) — Eastwood miat 78 lat w momencie

premiery. Film rozpoczyna si¢ sceng pogrzebu, podczas kté-
rego gléwny bohater zegna swoja zong. Z jego starej twarzy
mozemy odczytaé, ze zycie utracilo dla niego sens. Wyraza
jednoczesnie dezaprobate dla swojej najblizszej rodziny, ktéra
nie spelnia jego oczekiwan. Eastwood gra tu zgorzknialego
i cynicznego emerytowanego robotnika branzy motoryzacyj-
nej, weterana wojny koreariskiej, ktéry nie potrafi nawigzaé
relacji ze swoimi dzie¢mi. Jego nowymi sasiadami staje si¢
rodzina azjatyckiego pochodzenia. Ich znajomo$¢ rozpoczy-
na si¢ od konfliktu, jednak z czasem miedzy nim a miodymi
mieszkaicami sgsiedniego domu rodzi si¢ przyjazn. Gléwny
bohater decyduje si¢ poméc im, gdy padajg ofiarami ulicznego
gangu. Widzi w tym szanse¢ na odkupienie swoich wojennych
grzechéw, kiedy to mordowal miodych, bezbronnych prze-
ciwnikéw. Staro$¢ jest tu przedstawiona jako czas odkupienia,
poswiecenia i poszukiwania sprawiedliwosci, nawet kosztem
wiasnego zycia. Poswigcenie bohatera nie jest umniejszane
przez fakt, ze jest $miertelnie chory i ma $wiadomosé, ze nie-
dlugo umrze. Jest to raczej pretekst, aby zrobi¢ co§ dla innych.
Za skorupg starego twardziela kryje si¢ cztowiek, ktory prag-
nie pomagad, by¢ potrzebnym, dazy do tego, aby jego zZycie
nabralo sensu.

. Przemytnik (2018) — Eastwood miat 88 lat w momencie pre-

miery. W poczatkowych sekwencjach filmu jesteSmy w roku
2005 i widzimy starszego mezczyzne, ktéry z pasja hoduje
kwiaty. Nastepnie przenosimy do 2017 roku. Ten sam mez-
czyzna, grany przez Eastwooda, popada w tarapaty finansowe,
staje si¢ bankrutem. Dodatkowo jego juz i tak trudne relacje
z rodzing pogarszajg sic. W tych okoliczno$ciach otrzymuje
propozycje przemytu narkotykéw od meksykariskiego kartelu.
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Podejmuje to ryzykowne zadanie. Ze wzgledu na wiek i fakt,
ze nigdy nie byl karany, staje si¢ doskonatym przemytnikiem.
Staro$¢ nie jest tu przedstawiona jako czas wyciszenia czy od-
poczynku. Gléwny bohater jakby chcial powiedzieé: toczacy
si¢ kamient mchem nie zarasta. Tadczy, $wigtuje, funduje ro-
dzinie i przyjaciolom prezenty, i oczywiscie szmugluje nar-
kotyki. A my, o dziwo, kibicujemy mu. Nie chcemy, aby zo-
stal ztapany. Zlo, ktére czyni, pozwala mu na nowo nawigzac
relacje z rodzing. I to ona staje si¢ dla niego najwazniejsza.
Zmienia tym samym swoja postawe. W przeszlosci przedkia-
dal prace nad relacje z bliskimi. Na staro$¢ w koricu zrozumiat,
ze si¢ mylil, a przemyt narkotykéw staje si¢ dla niego szansa,
aby to naprawié.

10. Cry Macho (2021) — Eastwood mial 91 lat w momencie pre-
miery. Opowie$¢ rozpoczyna si¢ sceng, w ktérej gtéwny boha-
ter jedzie samochodem, starym pickupem. Mamy rok 1979.
Mike, kiedy$ gwiazda rodeo, ktéry na skutek wypadku zlamat
kregostup, teraz w miejscu pracy (stajnia) jest traktowany jako
obcigzenie. Mimo to posta¢ grana przez Eastwooda otrzy-
muje nietypowe zlecenie od swego szefa: ma odnalez¢ jego
syna, ktéry przebywa z matka w Meksyku. Kolejny raz jeste-
$my wiec $wiadkami filmu drogi. Eastwood, bedacy rezyserem,
producentem i odtwércg gléwnej roli, nie ma dla siebie litosci.
O ile jeszcze jako 60- i 70-latek w powyzej przywolywanych
filmach na przyklad biegal, tu jezdzi na koniu, naprawia sa-
mochéd, zajmuje si¢ zwierze¢tami czy ktadzie si¢ na ziemi. Gra
bowiem rol¢ prawdziwego kowboja, ktéry jesli jest na prerii,
musi spa¢ pod golym niebem, tak jak nakazuje zwyczaj. Du-
bler zastepuje Eastwooda tylko dwa razy: podczas ujezdzania
konia i w scenie wypadku samochodowego. W innych scenach
filmowych gra Eastwood, 90-letni wéwczas aktor. Ogladamy
wige staro$é, ktéra nie zna ograniczend. Gléwny bohater nie
tylko wywigzuje si¢ ze zleconego mu zadania, ale réwniez na-
wigzuje romans z napotkang Meksykanka. To w jej ramionach,
podczas tarica, widzimy go w ostatnich scenach filmu. Staroé¢,
nie musi zatem oznacza¢ rezygnacji z radosci zycia, czego wy-
razem jest w tym wypadku porzucenie samotnosci na rzecz
bycia z druga osoba i jej rodzing.
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Dyskusja, wnioski i postulaty

Praca filmowa Eastwooda podczas minionych 30 lat, zaréwno
jako rezysera, producenta, jak i aktora, stuzyla w znacznej mierze
walce z negatywnymi stereotypami procesu starzenia si¢. Eastwood,
starzejac si¢ z filmami na naszych oczach, stal si¢ nieformalnym
rzecznikiem wizerunku starszych oséb, ukazujac finalny etap ludz-
kiego bytowania jako czas, do ktérego czlowiek dorasta cale Zycie.
Mozna nawet zaryzykowaé stwierdzenie, ze jego wielowymiaro-
wy wktad w proces rehabilitacji staroéci nie znajduje odpowiednika
u zadnego innego twdérey filmowego.

Staroé¢ to lata, w ktérych zwyklo procentowaé doswiadczenie
zdobyte w ciagu calego zycia, takze to bedace wynikiem licznych
bledéw i pomylek. Wtedy cztowiek ma szansg lepiej zrozumieé, co
jest stuszne, jak nalezy postgpowaé w sposéb prawy, honorowy i co
najwazniejsze — w sposéb sprawiedliwy. W opowiesciach, ktére snu-
je Eastwood w analizowanych filmach, ten wlasnie problem natury
etycznej, a wigc jak walczy¢ z niesprawiedliwoscig $wiata, wydaje si¢
najistotniejszy. Tym, co moze da¢ swiatu starzejacy si¢ na ekranie
czlowiek, jest gwarancja, ze bedzie czynit starania, aby uczynic¢ zados¢
prawu do sprawiedliwosci, i to w réznych wymiarach.

Oczywiscie nie chodzi tu o sprawiedliwo$¢ w wymiarze formal-
nym czy prawnym. To wiasnie staro$¢ usprawiedliwia takie podejscie,
w ktérym nie jest istotne to, co zapisano w aktach prawnych, ale to,
co skrywa si¢ w glebszych poktadach kultury. Jezeli gléwni bohate-
rowie grani przez Eastwooda lamia prawo, to maja ku temu powody
niczym sofoklesowska Antygona. Jego filmy i postacie, ktére w nich
kreowal, méwig o czyms§ bardziej pierwotnym niz paristwo czy jego
instytucje. Topos rodziny, ucieczka od niej wynikajaca z braku rozu-
mienia imponderabiliéw, i powrét na jej fono, walka o nig, nawet
kosztem dekonstrukcja mitu macho — wszystko to jest wiasnie tego
rezultatem.

W omawianym okresie Eastwood bral réwniez udziat w produkeji
innych filméw. Byty to kolejno: Na /inii ognia (1993), Doskonaty swiat
(1993), Pétnoc w ogrodzie dobra i zta (1997), Rzeka tajemnic (2003),
Budd Boetticher: An American Original (2005), Pod niebem Henrietty
(2005), Sztandar chwaty (2006), Listy z Ivo Jimy (2006), Grace ode-
szla (2007), Oszukana (2008), Invictus — niepokonany (2009), Johnny
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Mercer: The Dream’s on Me (2009), Medium (2010), J. Edgar (2011),
Dopéki pitka w grze (2012), Snajper (2014), Chlopcy z Jersey (2014),
Sully (2016), 15:17 do Paryza (2018) oraz Richard Jewell (2019).

Zdecydowalem si¢ jednak na przywolanie i krétka analize dzie-
sieciu powyzej wspomnianych filméw, przyjmujac, ze za ich posred-
nictwem Eastwood jako rezyser, producent i odtwérca pierwszo-
planowej roli meskiej najpelniej mégt si¢ wypowiedzieé¢ o procesie
starzenia. Uwazam, ze to te wlasnie filmy daja nam unikatowy wglad
w zycie, dylematy moralne czy szeroko rozumiang duchowos¢ sta-
rzejacych si¢ oséb, ktére na co dzied zwyklismy postrzegaé poprzez
pryzmat ich zmarszczek, coraz bardziej przygarbiong posta¢ i wol-
niejszy chéd.

Dzielo Eastwooda jest réwniez $wiadectwem znaczenia kultury
i jej prawa do podejmowania tematéw, ktére sg istotne. Eastwood
uczy, ze tworca robi to, poniewaz ma misje, ktéra nie stuzy jedynie
czczej zabawie, lecz jest epickim moralitetem o zyciu, ktére przemija,
ale mimo to nadal moze by¢ wartosciowe. Odnoszac powyzsze roz-
wazania do pedagogiki, nalezy zauwazy¢, ze na gruncie andragogiki
Eastwood ukazuje zdolnos¢ samodzielnego i sprawnego funkcjono-
wania, uczulajac na koniecznos¢ adaptowania si¢ do stale zmieniaja-
cego sie Swiata.
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with the Strategy for Solving Social Problems until 2027. Key forms
of support include the only financial benefit in Poland, i.e. “Alzheimer
75 Benefit,” daily support centers for people with Alzheimer’s disease,
a day respite care center, and the “Niezapominajka Caregiver Sup-
port Centre”, including a mobile team providing support in the home

environment.

ABSTRAKT

W obliczu starzenia sie spoteczenstw wyzwaniem staje sie zapewnie-
nie godnej opieki rosnqcej liczbie oséb starszych chorych na chorobe
Alzheimera lub inne choroby otepienne. W sytuaciji braku systemowych
rozwiqzan jedynq szansq w zakresie zapewnienia godnej opieki w cho-
robie Alzheimera jest wdrazanie lokalnych strategii ukierunkowanych
na wzmacnianie potencjatu opiekunczego rodzin oséb zyjqcych z tq
chorobq. Przedmiotem badan przedstawionych w artykule byto insty-
tucjonalne wsparcie rodzin oséb zyjqcych z chorobq Alzheimera. Celem
poznawczym badan byto natomiast rozpoznanie instytucjonalnych form
wsparcia rodzin oséb zyjgcych z chorobq Alzheimera w Szczecinie.
Cel praktyczny badan wyraza sie w okresleniu rekomendacji stuzq-
cych optymalizacji wsparcia. W postepowaniv badawczym zastosowa-
no analize danych zastanych, jedng z metod badan niereaktywnych.
Zgodnie z przyjetq Strategiq Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
do 2027 roku, rozwijane w Szczecinie instytucjonalne formy wsparcia
rodziny w opiece nad osobami zyjgcymi z chorobq Alzheimera majq
wzmacniaé potencjat opiekunczy rodzin. Do kluczowych form wsparcia
zaliczy¢ mozna: jedyne w Polsce $wiadczenie pieniezne ,,Bon Alzheimer
75", dzienne osrodki wsparcia dla oséb z chorobq Alzheimera, swiet-
lice wytchnieniowq, Centrum Wsparcia Opiekunéw ,Niezapominajka”,
w tym zespét mobilny $wiadczqcey wsparcie w srodowisku zamieszkania.

Wprowadzenie

W opiece nad niesamodzielnymi osobami starszymi giéwny
potencjal opiekuriczy stanowig rodziny (Iwanski 2016). W sytu-
acji choroby osoby starszej w pierwszej kolejnosci, zgodnie z zasa-
da subsydiarnosci, uruchamiany jest potencjal opiekuriczy rodziny
i najblizszego §rodowiska, a nastepnie, w miare wzrastajacego zapo-
trzebowania na opieke, wlacza si¢ w system wsparcia inne grupy nie-
formalne, organizacje pozarzadowe oraz instytucje publiczne. Funkcja
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opiekuricza to jedna z kluczowych funkeji pelnionych przez rodzing
w stosunku do osoby starszej. Jej zakres zwigksza si¢ wraz z zaawan-
sowanym wiekiem osoby starszej, kiedy wzrasta ryzyko wystapienia
wielochorobowodci i zaleznosei od innych. Majac na uwadze prze-
obrazenia wspélczesnej rodziny, uwarunkowane czynnikami demo-
graficznymi, ekonomicznymi oraz uwzgledniajac utrzymujacy sig
na niskim poziomie wspélczynnik dzietnosci, ktéry nie gwarantuje
zastepowalnosci pokolen, mozna si¢ spodziewaé, ze w najblizszych
latach bedzie si¢ zwigkszaé zapotrzebowanie na opieke nad niesa-
modzielnymi osobami starszymi, przy réwnoczesnym zmniejszaniu
si¢ potencjatu opiekuriczego rodzin (Iwariski, Bugajska 2019). Obec-
ny model polityki spolecznej w zakresie zaspokajania potrzeb oséb
starszych (z wylaczeniem m.in. systemu emerytalnego i finansowa-
nia sektora ochrony zdrowia) w gtéwnej mierze zalezy od potencjatu
i zaangazowania wladz samorzagdowych oraz zasobéw rodzinnych
(Bugajska, Iwanski 2018). Tymczasem, jak zauwaza J6zefina Hryn-
kiewicz, ,instytucje publiczne samorzadu lokalnego — w obecnych
uwarunkowaniach prawnych, finansowych i organizacyjnych — nie
sa zdolne do wykonania zwickszajacej si¢ skali zadan opiekuriczych
dla starszych oséb niesamodzielnych” (Hrynkiewicz 2022: 57). Brak
systemowej kompleksowej opieki nad osobami starszymi, w szcze-
gélnosci w zaawansowanym wieku, kiedy to wzrasta poziom niesa-
modzielnosci, to coraz czgéciej podkreslany problem spoleczny, uwa-
zany wrecz za nowe ryzyko socjalne (Tamze).

W obliczu starzenia si¢ spoleczenistw, w tym zjawiska podwéjne-
go starzenia sie, czyli prognozowanego starzenia si¢ spoleczeristwa
przy réwnoczesnym wzroscie udzialu w populacji oséb starszych
grupy oséb najstarszych, tj. po 80. roku zycia, wyzwaniem staje si¢
zapewnienie godnej opieki rosnacej liczbie 0séb zyjacych z choroba
Alzheimera. Wsparcie opiekunéw 0séb chorych na choroby otepien-
ne to jeden z kluczowych obszaréw dziatan wskazanych przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia (WHO 2020). Ryzyko zachorowania na
choroby ote¢pienne, w tym chorobe Alzheimera, ro$nie wraz z wie-
kiem (Hausz-Piskorz, Buczkowski 2013: 200; Wojszel, Bieri 2002).
Wedlug szacunkéw w Polsce na otepienie typu alzheimerowskiego
moze chorowa¢ od 300 tys. do 500 tys. oséb (Gabryelewicz 2014:
17; NIK 2016). Jest to choroba post¢pujaca, ktérej nie mozna wyle-
czy¢ ani jej zapobiec (Kozak-Putowska, Itzecka 2016). Starzenie si¢
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populacji bedzie mialo wplyw na wzrost liczby oséb chorych na cho-
robg¢ Alzheimera, co z kolei przetozy si¢ na wzrost zapotrzebowania
na $wiadczenia opiekuricze realizowane przez czlonkéw rodzin, ale
réwniez zwigkszy popyt na samorzadowe i rzadowe programy wspar-
cia (Bugajska, Iwanski 2021). Z przeprowadzonej przez Najwyzsza
Izbe Kontroli ogélnopolskiej kontroli opieki nad osobami chory-
mi na chorobg¢ Alzheimera oraz wsparcia dla ich rodzin wynika, ze
w ramach funkcjonujacego w Polsce powszechnego systemu opieki
zdrowotnej i pomocy spolecznej nie stworzono narzedzi do sku-
tecznego i efektywnego rozwigzywania probleméw oséb z choroba
Alzheimera oraz ich rodzin (NIK 2016). W tym kontekscie samo-
rzady muszg sprosta¢ tworzeniu lokalnych strategii dziatania w sta-
rzejacym si¢ spoleczeristwie przy zastosowaniu alternatywnych, sku-
tecznych i ekonomicznie efektywnych rozwigzan w zakresie wsparcia
0s6b starszych.

Szczecin jest jednym z miast, w ktérym systematycznie rozwijane
sg formy wsparcia niesamodzielnych oséb starszych, szczegélnie oséb
zyjacych z chorobg Alzheimera, przy jednoczesnym zwracaniu uwa-
gi na potrzebg wsparcia rodziny w procesie opieki. Gmina Miasto
Szczecin, tak jak wigkszos¢ samorzadéw w Polsce, staje przed proble-
mem rosngcej populacji 0séb chorych na choroby otepienne. Odsetek
os6b w wieku 65 i wigcej lat w 2022 roku stanowit 24% mieszkaricéw
Szczecina. Sposréd 85310 oséb w wieku 65 i wiecej lat 32,1% oséb
jest w wieku 65-69 lat; 45,15% w wieku 70-79 lat; 18,58% w wieku
80-89 lat; 4,18% w wieku 90 i wiecej lat (Ewidencja ludnosci. .. 2022).
Prognozy demograficzne wskazuja na zjawisko podwéjnego starze-
nia si¢ populacji, rozumianego jako wzrost udzialu w populacji oséb
starszych grupy oséb najstarszych, tj. po 80. roku zycia.

Potencjat opiekuriczy rodziny osoby starszej zyjqcej z chorobg
Alzheimera

Staro$¢ to faza zycia, w ktorej rodzina staje si¢ najwazniejsza
grupa odniesienia, a jej brak jest odczuwalny silniej niz we wczes-
niejszych okresach zycia (Szatur-Jaworska 2014). Rodzina stanowi
podstawowe srodowisko funkcjonowania emocjonalnego i aktyw-
nosci zyciowej oséb starszych. Wspomaga w procesie adaptacji do
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staroéci, zapewnia poczucie bezpieczeristwa, wspiera w réznych
obszarach: finansowym, emocjonalnym, duchowym (Fabis, Wawrzy-
niak, Chabior 2015). Kazda przewlekta choroba stanowi dla rodziny
sytuacje trudng, wymagajaca wdrozenia efektywnych strategii radze-
nia sobie w obliczu nowej sytuacji, zwigkszonego zapotrzebowania
na pielegnacje i opieke (Doroszkiewicz 2007). W sytuacji choroby
rodzina jako pierwsza udziela osobie starszej pomocy, co z punktu
widzenia systemu opieki nad osobami starszymi jest kluczowe, lecz
jednak nie jest réwnoznaczne z gotowoscia rodziny do wzigcia catko-
witej odpowiedzialnosci za opieke nad niesamodzielng osobg starsza,
pomimo tego, ze rodzinny opiekun to rozwigzanie opiekuricze naj-
bardziej powszechne w Polsce (Rosinska i in. 2018).

Pojecie potencjatu opiekuriczego rodziny definiowane jest: ,jako
zdolnoé¢ rodziny do udzielenia opieki potrzebujacym czlonkom
wlasnej bliskiej rodziny [...], wymian¢ w rodzinie ustug opieki i pie-
legnacji; dziadkowie — wnukom, rodzice — dzieciom, dzieci — rodzi-
com, wnuki — dziadkom, rodzenstwu wilasnemu oraz rodzenstwu
rodzicéw (dziadkéw)” (Hrynkiewicz 2022: 52).

Zmiany zachodzace w strukturze rodziny (zanik rodziny wielo-
pokoleniowej, oddzielne zamieszkiwanie) oraz rozluznienie wigzi
miedzygeneracyjnych prowadza do obnizenia potencjatu opiekuri-
czego rodziny (Fabi§, Wawrzyniak, Chabior 2015). Relacje mig-
dzypokoleniowe uzaleznione sg od transferéw daréw, takich jak:
czas, przestrzen i emocje (Szukalski 2002). Pozytywny jest fakt, ze
opiekunowie rodzinni oséb starszych w Polsce silnie identyfikujg si¢
z rolg opiekuna i dobrze sobie z nia radza, pomimo stabo rozwinigte-
go systemu wsparcia przez ustugi zewnetrzne (Czekanowski, Synak
2006). Gtéwne motywy podjecia si¢ opieki nad bliska osobg starsza
to wiezi uczuciowe (47,5%), poczucie obowigzku (22%) i poczu-
cie zobowigzania wobec osoby starszej jako czlonka rodziny (21%)
(Tamze). Przeszto 80% o0s6b uczestniczacych w badaniach PolSenior
ocenilo stosunki z najblizsza rodzina pozytywnie (Szatur-Jaworska
2014).

Wiréd czynnikéw przyczyniajacych si¢ do spadku potencjatu opie-
kuniczego rodziny wymienia si¢ przemiany demograficzne rodziny,
wplywajace na jej wielkos¢ i strukture, ekonomiczne (np. migracje
zarobkowe) i spoteczne (np. zaburzenie relacji wéréd cztonkéw rodzi-

ny) (Szweda-Lewandowska 2014, Hrynkiewicz 2022). Wydolnos¢
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opiekuniczo-pielegnacyjna rodziny zalezy od zréznicowanych czyn-
nikéw wewnetrznych i zewnetrznych. Do czynnikéw wewnetrz-
nych Zofia Kawczyniska-Butrym (2008) zalicza: poziom sprawnosci
fizycznej i psychicznej czlonkéw rodziny, strukture rodziny, wielo-
dzietno$¢, fazy zycia rodziny, motywacje, dyspozycyjnos¢ cztonkéw
rodziny, sytuacj¢ bytows, posiadang wiedze i umiejetnosci, poziom
wyksztalcenia i inne szczegdlne sytuacje, takie jak np. wystepowa-
nie patologii. Realizacje funkcji opiekunczej rodziny wobec oséb
starszych utrudnia réwniez aktywnos$¢ zawodowa opiekunéw i zly
stan zdrowia opiekunéw (Halicka 2006). Prognozowany wzrost licz-
by oséb zyjacych z chorobg Alzheimera przelozy si¢ na zycie wielu
rodzin, poniewaz to najblizsi cztonkowie rodziny staja si¢ opieku-
nami nieformalnymi niesamodzielnych starszych cztonkéw rodziny
(Lepore, Ferrell, Wiener 2017). Regresywny, postepujacy charakter
choroby Alzheimera wiaze si¢ z duzym obcigzeniem oséb sprawu-
jacych opieke. Nasilajace si¢ wraz z wiekiem objawy choroby czynia
osobg chorg coraz bardziej zalezng od rodziny, co wigze si¢ z koniecz-
noscig zapewnienia pomocy w najbardziej intymnych czynnosciach
zwigzanych z higieng osobistg, co dla opickunéw moze by¢ zrédtem
stresu i przemeczenia (Fauth, Femia, Zarit 2016). Opieka nad oso-
bami z demencjg wiaze si¢ ze zwickszonym poziomem leku, stresu,
depresji oraz ze zmniejszong odpowiedzig immunologiczng, co pro-
wadzi do czestych infekeji (Brodaty, Donkin 2009). Opiekunowie
rzadziej angazujg si¢ w prewencyjne zachowania zdrowotne niz osoby
niebedace opiekunami, co moze dodatkowo przyczynic sie do pogor-
szenia ich stanu zdrowia (Grunfeld, Coyle, Whelan i in. 2004). Rola
opiekuna rodzinnego jest bardziej wyczerpujaca niz opiekuna formal-
nego (Halicka 2006). Najbardziej zaangazowane w proces opieki sa
c6rki i synowe oséb starszych, swiadczac niezbedne w codziennym
zyciu ustugi bytowe, opiekuricze i pielegnacyjne (Szukalski 2002).

Obcigzenie fizyczne wynika z przejmowania przez opiekunéw
zbyt duzej liczby obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem gospo-
darstwa domowego, jak i z konieczno$cig pomocy w wykonywaniu
codziennych czynnosci (Sadowska 2014). U oséb odpowiedzialnych
za opieke, zwlaszcza kiedy nie moga one liczy¢ na wsparcie innych
os6b, dochodzi do przewleklego zmeczenia, zaniedbywania wasnych
potrzeb, a w konsekwencji zespolu objawéw fizycznych, psychoso-
matycznych i psychospolecznych, nazywanego ,zespolem opickuna”



Case Reports | Raporty z badafi

(Grochmal-Bach 2007). Zaangazowanie opiekunéw rodzinnych
w opieke nad osobg starsza moze prowadzi¢ do wypalenia przejawia-
jacego sie w niewydolnosci w sprawowaniu opieki. ,,Stan wyczerpania
psychofizycznego opiekuna moze w nim samym wyzwalaé wrogo$¢,
nieched, zle traktowanie, a nawet agresje w stosunku nie tylko do
podopiecznego, ale takze w stosunku do innych oséb z otoczenia.
Taka sytuacja bedzie sprzyja¢ zaniedbaniom opiekuriczym w rodzi-
nie” (Halicka 2006: 250).

W $wietle wynikéw badani PolSenior, wraz z zaawansowanym
wiekiem oséb niesamodzielnych zmniejsza si¢ odsetek czltonkéw
rodziny udzielajacych pomocy, co zwigzane jest ze starzeniem si¢
opiekunéw, jak i ze zwigkszajacym si¢ zakresem czynnosci opiekuri-
czych wymagajacych profesjonalnego wsparcia (Bledowski 2012).
Jednoczesnie zmniejszanie si¢ liczby oséb nalezacych do jednego
pokolenia z uwagi na mniejszg dzietno$¢, w polaczeniu ze wzrostem
liczby jednoczesnie zyjacych pokoleri z racji wydtuzajacego si¢ trwa-
nia zycia (tzw. zjawisko wertykalizacji sieci rodzinnej), prowadzi do
wzrostu liczby 0séb starszych wymagajacych wsparcia i zmniejszania
si¢ liczby potencjalnych opiekunéw rodzinnych (Szweda-Lewan-
dowska 2014). Tym samym podejmowanie na szczeblu samorzadu
lokalnego dzialan na rzecz wsparcia rodzin oséb niesamodzielnych
chorych na chorobg Alzheimera w sytuacji braku systemowych roz-
wigzai w zakresie wsparcia oséb chorych na chorobe¢ Alzheimera
w ramach systemu pomocy spolecznej i ochrony zdrowia, w polacze-
niu z brakiem wczesnej diagnostyki i mozliwosci wdrozenia wezes-
nych interwencji, staje si¢ priorytetowym wyzwaniem i zarazem
jedyna szansg na zapewnienie godnej opieki coraz bardziej licznej

grupie os6b zaleznych od opieki bliskich (Bugajska, Iwariski 2021).

Metoda badan

Przedmiotem badan bylo wsparcie opiekunéw rodzinnych oséb
zyjacych z chorobg Alzheimera, natomiast celem poznawczym — roz-
poznanie instytucjonalnych form wsparcia opiekunéw rodzinnych
os6b zyjacych z chorobg Alzheimera w Szczecinie. Cel praktyczny
badan wyraza si¢ w okresleniu rekomendacji stuzacych optyma-
lizacji instytucjonalnego wsparcia. Problem badawczy sformuto-
wano w pytaniu: Jakiego rodzaju instytucjonalne formy wsparcia
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opiekunéw rodzinnych oséb zyjacych z chorobg Alzheimera sg roz-
wijane w Szczecinie? Wyrézniono trzy szczegélowe obszary proble-
mowe: (1) Na podstawie jakich przestanek rozwijany jest w Szczeci-
nie system wsparcia opiekunéw rodzinnych oséb zyjacych z chorobg
Alzheimera? (2) Jakie instytucjonalne formy wsparcia opieku-
néw rodzinnych oséb zyjacych z chorobg Alzheimera s3 rozwijane
w Szczecinie? (3) W jaki sposéb domy pomocy spolecznej dla oséb
przewlekle somatycznie chorych i oséb starszych organizuja opieke
nad osobami zyjacym z chorobg Alzheimera i jakiego rodzaju dzia-
fania podejmuja na rzecz wspélpracy z rodzing? W postepowaniu
badawczym zastosowano analiz¢ danych zastanych, jedng z metod
badan niereaktywnych (Babbie 2008), poddajac analizie dwie stra-
tegie rozwiazywania probleméw spolecznych, tj. strategie opracowa-
ng na lata 2015-2020 oraz obowiazujaca do 2027 roku, jak réwniez
roczne sprawozdania z ich realizacji, zestawienia opracowane przez
Szczecinskie Centrum Swiadczer, dotyczace $wiadczenia ,Alzhei-
mer 75” za lata 2018-2022, informacje dotyczace dzialalnosci bie-
zgcej doméw pomocy spolecznej, przekazywane do Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Szczecin w latach 2022-2023. Analizie
poddano réwniez wyniki diagnoz w zakresie wsparcia opiekunéw
rodzinnych oséb zyjacych z choroba Alzheimera, bedacych pod-
stawg planowania instytucjonalnych form wsparcia oséb starszych
w Szczecinie.

Wyniki badan

Przestanki rozwoju systemu wsparcia opiekunéw rodzinnych w opiece
nad osobami Zyjgcymi z chorobg Alzheimera w Szczecinie

Dazac do rozpoznania procesu rozwoju form wsparcia, ukierun-
kowanych na wzmacnianie potencjalu opiekuriczego rodzin oséb
zyjacych z chorobg Alzheimera, za punkt wyjscia przyjeto analize
przestanek, ktére byly podstawa tworzenia rozwiazari wspierajacych
rodzing w opiece nad osobg zyjaca z chorobg Alzheimera w Szcze-
cinie. W tym celu analizie poddano dokumenty strategiczne, takie
jak: Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych dla Gminy
Miasto Szczecin na lata 2015-2020 (Strategia... 2015) oraz Stra-
tegia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Miasto
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Szczecin do 2027 r. (Strategia... 2022), jak réwniez inne dokumen-
ty wewnetrzne, udostepnione przez Wydzial Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Szczecin, zwigzane z ewaluacjg realizowanych zadari
w sferze polityki senioralnej. Nie bez znaczenia bylo tez rozpozna-
nie diagnoz i rekomendacji, na jakich opierano si¢ projektujac dzia-
tania wspierajace rodzing w procesie opieki nad osobg z chorobg
Alzheimera.

Poréwnujac przedstawiong w obu strategiach analize i prognoze
demograficzng, w Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych
do 2027 roku mozna zauwazy¢ duzo wicksza identyfikacje wyzwan
wynikajacych ze starzenia si¢ populacji miasta Szczecin, szczegol-
nie w zwigzku ze zjawiskiem tzw. podwéjnego starzenia sie. W stra-
tegii obowigzujacej w latach 2015-2020 analiza demograficzna
ograniczona zostala do przedstawienia ogdlnej struktury demogra-
ficznej w latach 2012-2014, zbiorczego ukazania liczebnosci grupy
oséb w wieku 65 i wigcej lat, bez zwrécenia uwagi na liczbe oséb
w zaawansowanej staroéci. W prognozie demograficznej zwrécono
uwage na prognozowany przyrost liczby oséb w wieku 60 i wiecej
lat, feminizacje¢ staroéci oraz spadek liczby mieszkancéw, wskazujac
ogdlnie na konsekwencje starzenia si¢ populacji Szczecina. Nie zwré-
cono uwagi na wzrastajace wraz z zaawansowanym wiekiem ryzyko
niesamodzielnodci czy tez role rodziny w opiece nad osoba starsza.

W aktualnie realizowanej strategii przywolane zostaly progno-
zy demograficzne w zakresie wzrostu liczebnosci oséb po 65. roku
zycia, z rozbiciem na poszczegdlne grupy wickowe (Strafegia...
2022). Zwrécono uwage na dynamiczny przyrost liczby oséb star-
szych w wieku 85 i wiecej lat, feminizacje starosci i zjawisko tzw.
podwdjnego starzenia si¢. Dostrzezono zwigzek pomiedzy procesami
demograficznymi a spadkiem wspélczynnika potencjalnego wsparcia
(liczba 0s6b w wieku produkeyjnym dzielona przez liczebnos¢ subpo-
pulacji oséb starszych w wieku 65 i wigcej lat) oraz wspélezynnika
potencjalnego wsparcia starszych rodzicéw (liczebnoéé subpopulacji
z przedpola starosci dzielona przez liczebno$¢ subpopulacji senioréw
w wieku 85 i wigcej lat). Wskazano na wyrazny spadek potencja-
tu opiekuriczego rodzin i tym samym rosngce zapotrzebowanie na
$wiadczenia opiekunicze realizowane na rzecz niesamodzielnych oséb
starszych przez instytucje sektora pomocy spolecznej oraz ochrony
zdrowia.
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W Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Gminy
Miasto Szczecin na lata 2015-2020 wsréd priorytetowych proble-
méw spolecznych dotyczacych sytuacji oséb starszych, ktére nastep-
nie stanowily przestanki dla rekomendacji i przyjetych kierunkéw
dzialani, nie wskazano bezposrednio na problemy oséb zyjacych
z chorobg Alzheimera i konieczno§¢ wsparcia rodziny w procesie
zapewnienia kompleksowej opieki. Jednak wigkszo$é¢ uznanych za
kluczowe probleméw dotyczyla kwestii zwigzanych z niewystarcza-
jaca opieka. Zwrécono uwagg na zbyt malg liczbe miejsc opieki cato-
dobowej w tym czasowej, zbyt sformalizowane procedury przyjecia
do dziennych doméw pomocy spolecznej i ograniczone godziny ich
funkcjonowania, niewystarczajacy dostep do goracego positku, brak
mozliwosci wynagrodzenia sgsiadéw za opieke. W odniesieniu do
rodzin oséb starszych zidentyfikowano dwa problemy: ograniczo-
ny dostep senioréw i ich rodzin do informacji o formach pomocy
oraz zbyt mala $wiadomos$¢ spoleczng w zakresie odpowiedzialnosci
rodziny za opieke nad osobg starsza.

W Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do 2027
roku w diagnozie potrzeb zwrécono uwage na wyzwania wynikaja-
ce z prognozowanego wzrostu liczebnosci oséb w zaawansowanym
wieku, w tym wprost na problemy zwigzane z rosnaca grupa oséb
chorych na chorobg Alzheimera czy tez inne rodzaje otg¢pien, mie-
dzy innymi na konieczno$¢ zapewnienia kompleksowej opieki, kt6-
rej zakres rosnie w kolejnych latach rozwoju choroby z uwagi na jej
postepujacy przebieg. Za priorytetowe problemy w zakresie wspar-
cia oséb starszych uznano: niewystarczajaca liczb¢ miejsc opieki
wytchnieniowej calodobowej (krétko- i dtugookresowej), niewystar-
czajace wsparcie rodziny w sprawowaniu opieki nad niesamodziel-
nymi osobami starszymi, niewystarczajace wsparcie oséb starszych
w $rodowisku, niedostateczng swiadomos¢ spoleczng i brak zrozu-
mienia dla potrzeb oséb starszych, ograniczenia w dostepie do ustug
opiekuriczych z uwagi na wysoki koszt $wiadczenia ustug, rosnace
koszty w zakresie opieki instytucjonalnej oraz konieczno$¢ dosto-
sowania dostgpnych zasobéw do rosnacego udzialu oséb starszych
nieopuszczajacych obrebu tézka.

Warto zauwazy¢, ze juz na etapie ewaluacji Strategii Rozwia-
zywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Miasto Szczecin na
lata 2015-2020 dokonano oceny wdrazanych rozwiazar, wykonujac
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ekspertyze, w wyniku ktérej doprecyzowano zalozenia kierunkowe
polityki senioralnej Gminy Miasto Szczecin, projektujac nowe roz-
wigzania (por. Bugajska i in. 2017). U podstaw wyznaczania kierun-
kéw polityki senioralnej w Szczecinie znalazla si¢ potrzeba zmiany
podejscia do opieki nad osobami starszymi, zgodna z nowoczesng
wizja pomocy spolecznej i ideg deinstytucjonalizacji, rozumianej jako
proces przejécia od opieki instytucjonalnej do uslug $wiadczonych
w spolecznosci lokalnej (Ogdlnoeuropejskie wytyczne... 2012). Opra-
cowano rekomendacje w pigciu obszarach: (1) zmiana podejscia do
opieki nad osobami starszymi zgodnie z ideg deinstytucjonalizacji;
(2) rozwéj alternatywnych dla doméw pomocy spolecznej form opie-
ki catodobowej, mniej kosztownych i bardziej akceptowalnych przez
osoby starsze (m.in. mieszkania chronione, mieszkania wspomaga-
ne); (3) doskonalenie systemu wsparcia dziennego i srodowiskowego;
(4) wsparcie 0s6b z chorobami otgpiennymi i ich rodzin; (5) utwo-
rzenie Centrum ds. Seniora.

W ramach wsparcia oséb z chorobami otgpiennymi i ich rodzin

zarekomendowano:

1. Poszerzanie oferty wsparcia oséb z chorobami otg¢piennymi,
prowadzonej we wspdlpracy ze specjalistami i organizacjami
pozarzadowymi.

2. Optymalizacj¢ funkcjonowania dziennych osrodkéw wsparcia
poprzez m.in. profilowanie pracy osrodkéw wsparcia dzienne-
go, ze szczegblnym zwréceniem uwagi na wsparcie oséb z de-
mencja, w tym z chorobg Alzheimera.

3. Stopniowe dostosowanie jednego z doméw pomocy spolecz-
nej do potrzeb 0séb z chorobami otepiennymi, w tym z cho-
roba Alzheimera, stopniowg specjalizacje domu w kolejnych
latach, wigcznie ze wsparciem rodzin.

4. Opracowanie i wdrozenie programu polityki zdrowotnej
dla oséb starszych — w kierunku kompleksowej oceny geria-
trycznej, w tym przesiewowego zdiagnozowania probleméw
otepiennych.

5. Wsparcie opiekunéw rodzinnych w sprawowanej opiece nad
niesamodzielnymi seniorami chorymi na choroby otepienne
(poradnictwo, wsparcie psychologiczne, szkolenia, grupy
wsparcia, uruchomienie §wietlicy wytchnieniowej).
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6. Wprowadzanie finansowego $wiadczenia rodzinnego dla
opiekunéw oséb chorych na chorobg Alzheimera.

Przedstawione rekomendacje, poza opracowaniem programu
polityki zdrowotnej, zostaly wdrozone lub s3 w trakcie realizacji.
W procesie planowania dziatan i doskonalenia form wsparcia, poza
analizg wykorzystujaca dane zastane, w tym prognozy demograficzne,
istotne okazaly si¢ opinie opiekunéw oséb zyjacych z choroba Alzhe-
imera, zbierane w ramach wprowadzonego w Szczecinie w 2018 roku
$wiadczenia pieni¢znego ,Bon Alzheimer 757

Diagnoza potrzeb opiekunéw rodzinnych oséb zyjacych z cho-
robg Alzheimera, przeprowadzona w 2018 roku w Szczecinie
w ramach wdrozonego $wiadczenia ,Alzheimer 75” (N=486), pozwo-
lita na organizacj¢ wsparcia dostosowanego do potrzeb opiekunéw.
W swietle przeprowadzonych badar, opieke nad osobami w wieku 75
i wiecej lat chorymi na chorobe Alzheimera pelnig gtéwnie kobiety
(72%), w pierwszej kolejnosci cérki (48%), nastgpnie Zony i me¢zowie
(26%) (Iwanski, Bugajska 2019). Srednia wieku opiekuna wynosi 62
lata, najstarsi byli w wieku lat 90 i wigcej. Okres sprawowania opieki
wynosil srednio 5,4 roku. 31% opiekunéw w wieku produkcyjnym,
zwlaszcza kobiet, musialto na stale lub czasowo ograniczyé¢ aktywnoéé
zawodows, co ma bezposrednie przelozenie na wysokos¢ swiadczen
emerytalnych. Wnioski z badari wskazuja z jednej strony na malejacy
potencjal opiekuriczy rodziny, jak i gotowos¢ do sprawowania opie-
ki z drugiej strony, o czym moze $wiadczy¢ fakt, ze 73% badanych
nie rozwaza mozliwoéci umieszczenia osoby chorej w domu pomo-
cy spolecznej, a 94% sadzi, ze osoba chora powinna méc pozostaé
w domu jak najdtuzej, przy odpowiednim wsparciu rodziny (Tamze).
Analiza danych empirycznych uzyskanych od opiekunéw oséb cho-
rych na chorobe Alzheimera w wieku 75 i wiecej lat wskazuje, ze
rodziny w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw czujg sie odpowie-
dzialne za zapewnienie opieki swoim bliskim, lecz potrzebujg syste-
mowego wsparcia ze strony instytucji publicznych, dostosowanego
do ich potrzeb i potencjalu opiekuriczego. Opracowane wyniki badan
postuzyly m.in. do opracowania projektu dofinansowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Zachodniopo-
morskiego na lata 2014-2020 (Dziatanie: RPZP.07.06.00 Wsparcie
rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym), pt.
»Zaopiekowani — systemowe wzmacnianie potencjalu opiekuriczego



Case Reports | Raporty z badafi

rodzin”, w ramach ktérego w okresie 2020-2023 testowane sg roz-
wigzania w zakresie wsparcia opiekunéw w sprawowaniu codziennej
opieki nad osobg chorg.

Instytucjonalne formy wsparcia opiekundw rodzinnych w opiece nad osobami
Zyjgcymi z chorobq Alzheimera rozwijane w Szczecinie

Rozwijane w Szczecinie instytucjonalne formy wsparcia opieku-
néw rodzinnych w opiece nad osobami Zyjacymi z chorobg Alzhei-
mera maja, zgodnie z przyjetymi w Strategii Rozwigzywania Prob-
leméw Spolecznych do 2027 roku, wzmacnia¢ potencjal opiekuriczy
rodzin. Do kluczowych form wsparcia zaliczy¢ mozna: $wiadczenie
pieniezne ,Bon Alzheimer 757, dzienne osrodki wsparcia dla oséb
z chorobg Alzheimera, swietlice wytchnieniows, Centrum Wsparcia
Opiekunéw ,Niezapominajka”, w tym zespél mobilny §wiadczacy
wsparcie w §rodowisku zamieszkania.

Bon opiekuniczy , Alzheimer 75”

Bon opiekuniczy ,,Alzheimer 75” jest $wiadczeniem pieni¢znym
adresowanym do opiekunéw rodzinnych oséb w wieku lat 75 i wig-
cej zyjacych z chorobg Alzheimera. Podstawe prawng $wiadczenia
stanowi art. 22b Ustawy z dnia 28 listopada 2003 o $wiadczeniach
rodzinnych (Ustawa... 2003), zgodnie z ktérym Rada Gminy,
uwzgledniajac lokalne potrzeby, moze ustanowi¢ $wiadczenie rodzin-
ne dla mieszkancéw swojej gminy. Za realizacje bonu, podobnie jak
wszystkich innych $wiadczeri rodzinnych, odpowiada w Szczecinie
Szczeciriskie Centrum Swiadczen.
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Tabela 1. Statystyka wnioskéw i kwot wyptaty swiadczenia ,,Bon opiekuriczy
Alzheimer 75” w latach 2018-2022

Kwota wyplaty
Rok Liczba ztozonych Liczba wydanych sSwiadczenia ,,Bon
whnioskéw decyzji do wyplaty opiekunczy Alzheimer
75" (zf)
2018 534 486 823000,00
2019 757 731 1764000,00
2020 782 763 1947000,00
2021 773 662 1818000,00
2022 676 590 1133000,00
Razem 7485000,00
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Irddto: opracowanie wlasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Szczecin.

Warunkiem otrzymania §wiadczenia jest sprawowanie opieki nad
osobg starsza w wieku lat 75 i wigcej, u ktérej lekarz psychiatra, neu-
rolog lub geriatra zdiagnozowal chorobe Alzheimera, okreslajac jed-
nostke chorobowg wedlug klasyfikacji ICD-10: F00.0, F00.1, F00.2,
F00.9 lub réwnoznaczne G30.0, G30.1, G30.8, G30.9'. Oprécz
zaswiadczenia od lekarza, ktére z uwagi na postepujacy charakter
choroby nie wymaga corocznej aktualizacji, $wiadczeniobiorca wyste-
pujacy o srodki zobowigzany jest dostarczy¢ nastepujace dokumenty:
oswiadczenie o danych osobowych opiekuna i seniora, oswiadcze-
nie, ze senior nie przebywa w placéwce zapewniajacej calodobowa
opieke, o$wiadczenie o zamieszkaniu w Szczecinie, o$wiadczenie
o udzielaniu wsparcia seniorowi oraz o stopniu pokrewieristwa.
Z wnioskiem o przyznanie $wiadczenia moga wystapi¢ czlonkowie
rodziny: malzonkowie, dzieci, wnuki, rodzice, rodzenstwo, synowe,
zigciowie. Katalog beneficjentéw musial zosta¢ ograniczony z uwagi
na brak jednoznacznej definicji rodziny w Ustawie z dnia 28 listo-
pada 2003 roku o $wiadczeniach rodzinnych (Ustawa... 2003).

W pierwszym roku funkcjonowania programu (2018) w budzecie

1 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych. F00.0 — Otepienie w chorobie Alzheimera z wezesnym poczatkiem
(G30.0), F00.1 — Otgpienie w chorobie Alzheimera z péZnym poczatkiem
(G30.1), F00.2 — Otgpienie atypowe lub mieszane w chorobie Alzheimera
(G30.8), F00.9 — Otgpienie w chorobie Alzheimera, nicokreslone (G30.9).
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Gminy Miasto Szczecin zabezpieczono srodki na wyplate dwéch
transz po 1000 zl kazda. W latach 2019-2021 w wyniku prowadzo-
nej ewaluacji programu zwickszono $wiadczenie do 3000 zt rocznie
(trzy transze). Od 2022 roku roczna kwota zostala zmniejszona do
2000 zt z uwagi na koniecznos¢ zabezpieczenia w budzecie Gminy
Miasto Szczecin w pierwszej kolejnosci srodkéw na realizacje zadan
obligatoryjnych z uwagi na nizsze dochody samorzadu (problem
ogélnopolski). Bon zostat zaprojektowany w oparciu o ide¢ zaufania
spolecznego. Nie okreslono w nim m.in. zakresu wydatkéw, na ktére
moga by¢ przeznaczone srodki z bonu. Uznano, Ze potrzeby opicku-
néw sg zréznicowane, a Swiadczeniobiorcy beda mogli sami zdecydo-
wac, czy pienigdze wyda¢ np. na zakup nowego 16zka lub materaca,
lekéw i srodkéw higienicznych, dofinansowanie remontu lazienki
w celu przystosowania do potrzeb oséb o ograniczonej sprawnosci
itp. Odstapiono réwniez od uzaleznienia przyznania bonu od kryte-
rium dochodowego, zakladajac, ze $wiadczenie wychodzi poza zakres
Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej, jest adreso-
wane do wszystkich i nie jest laczone z pomocg spoteczng. Z punktu
widzenia projektowania nowych rozwigzain warte zauwazenia jest
to, ze opiekunowie na etapie sktadania wnioskéw wyrazaja zgode
na udzial w badaniach ankietowych, ktére maja na celu dokonanie
ewaluacji programu oraz rozpoznanie potrzeb opiekunéw i oséb cho-
rych w celu optymalizacji instytucjonalnego systemu wsparcia oséb
zyjacych z chorobg Alzheimera. Budowanie i doskonalenie lokal-
nych systeméw wsparcia opartych na dowodach pozyskanych od
bezposrednich beneficjentéw programu to cenna praktyka, ktéra nie
wymaga ponoszenia dodatkowych naktadéw zwigzanych z procesem
ankietyzacji i doboru badanej préby. Przy projektowaniu swiadcze-
nia rozstrzygnig¢cia wymagalo réwniez ustalenie granicy wieku osoby
chorej, ktérej bedzie przystugiwaé swiadczenie. Na etapie budzeto-
wania §wiadczenia trudno bylo ustali¢, ile doktadnie oséb starszych
w Szczecinie choruje na chorobg Alzheimera. Opierano si¢ gléwnie
na demograficznych szacunkach. Zdecydowano si¢ na wiek 75 i wig-
cej lat z uwagi na fakt, Ze wraz z zaawansowanym wiekiem ro$nie
zagrozenie wielochorobowoscia, zaréwno oséb chorych, jak i opieku-
jacych sie nimi wspéimalzonkéw, co pociaga za sobg wigksze wydatki.
Osobom ponizej 75. roku zycia proponowane sg inne instytucjonalne
formy wsparcia w ramach ustug $wiadczonych w srodowisku.
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Dzienne o$rodki wsparcia dla 0s6b z chorobq Alzheimera lub innymi chorobami
ofepiennymi

Zgodnie z ideg deinstytucjonalizacji, w Szczecinie oferowane
jest wsparcie w dziennych o$rodkach wsparcia dla oséb starszych.
Dwa sposréd siedmiu specjalizuja si¢ w opiece nad osobami z cho-
roba Alzheimera lub innymi rodzajami otepieri. Eacznie wspar-
ciem w tego typu osrodkach objetych jest 40 oséb. Dzienne osrodki
wsparcia przeznaczone dla oséb zyjacych z chorobg Alzheimera s
otwarte w godzinach 6.30-16.30, czyli o dwie godziny dluzej niz
pozostate osrodki, co jest odpowiedzig na zgloszone przez opieku-
néw potrzeby zwigzane z laczeniem opieki z aktywnoscia zawodows.
Podopieczni otrzymujg dwa positki: sniadanie i obiad. Odplatnos¢
za pobyt w osrodku i sposéb kierowania do osrodka okresla Ustawa
z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Ustawa... 2004).
Dzienne o$rodki wsparcia realizujg ustugi opiekuricze dla oséb zyja-
cych z chorobg Alzheimera lub z innymi chorobami otepiennymi,
w szczegblnosci dla oséb oczekujacych na umieszezenie w domu
pomocy spolecznej dla oséb starszych i przewlekle somatycznie
chorych. W osrodkach prowadzona jest terapia pamigci, gimnasty-
ka ogélnorozwojowa, arteterapia, trening czystosci i higieny osobi-
stej, trening umieje¢tnosci spolecznych, biblioterapia, muzykoterapia,
zajecia z elementami relaksacji, m.in. w salach doswiadczania $wia-
ta. Uczestnicy biorg udzial w spotkaniach integracyjnych w domu
pomocy spolecznej, w koncertach i w przedstawieniach, stosownie
do fazy choroby. Prowadzone jest poradnictwo i udzielana pomoc
w zalatwianiu spraw zyciowych, jak réwniez poradnictwo i wsparcie
dla os6b sprawujacych opieke nad osobg chorg. W przypadku oséb
samotnych dzienne osrodki wsparcia przeznaczone dla oséb chorych
na chorobe Alzheimera pozwalaja, wraz z innymi formami wspar-
cia, odroczy¢ zamieszkanie osoby chorej w domu pomocy spolecz-
nej. W przypadku oséb pozostajacych pod opieka rodziny stanowia
wsparcie dla rodzin zaangazowanych w proces opieki. Dlatego tez
w trosce o jakos§¢ opieki pracownicy osrodkéw zabiegaja o bezpo-
éredni kontakt z rodzing w zakresie wymiany informacji dotycza-
cych stanu zdrowia, stosowanych i preferowanych form opieki
i pielegnacji, zachowan i przyzwyczajen. Z informacji dotyczacych
biezacej dzialalnosci doméw, przekazywanych do Wydzialu Spraw
Spotecznych, wynika, ze gotowosé rodziny do wspélpracy zalezy od
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stopnia zaangazowania si¢ rodziny w proces opieki. Im nizszy sto-
piel zaangazowania, tym potrzeba uczestniczenia w zyciu chorego
si¢ zmniejsza. Najwigkszym problemem w dziennych osrodkach
wsparcia jest trudno$§é w uregulowaniu kwestii zakonczenia poby-
tu podopiecznego w momencie pogorszenia si¢ jego stanu zdrowia
w takim stopniu, Ze mozliwosci zapewnienia opieki w formie dzien-
nej s3 niewystarczajace.

Swietlica wytchnieniowa

Swietlica wytchnieniowa to krétkookresowa, dzienna forma opie-
ki, zapewniajaca opieke osobom niesamodzielnym z powodu choréb
otepiennych. Uslugi opiekuricze $wiadczone w $wietlicy wspieraja
opiekunéw rodzinnych w procesie opieki, dajac im czas na odpoczy-
nek (wytchnienie) od codziennych obowiazkéw, jak réwniez mozli-
wos¢ zatatwienia spraw osobistych. Swietlica wytchnieniowa czynna
jest od poniedzialku do piagtku w godzinach od 6.30 do 16.30. Uslu-
gi $wiadczone s3 w Domu Pomocy Spolecznej ,,Dom Kombatanta”
przy ul. Kruczej 17 w Szczecinie. W celu uzyskania ,,wytchnienia”
opiekun moze powierzy¢ opiece osobe niesamodzielng na maksy-
malnie 9 godzin dziennie. W trakcie trwania projektu mozna korzy-
sta¢ z opieki bezplatnie przez okres 18 miesigcy. Swietlica obejmuje
wsparciem maksymalnie 14 oséb dziennie, przy zalozeniu, ze jedno-
cze$nie w §wietlicy nie bedzie przebywaé wiecej niz 10 oséb. Swictlica
zapewnia uslugi: opiekuricze, wspomagajace, tj. zajecia usprawniajace,
prozdrowotne, plastyczne, muzyczne oraz inne formy terapii dostoso-
wane do stanu zdrowia uczestnika oraz zapewnia wyZzywienie w trak-
cie pobytu — $niadanie i obiad.

W okresie od marca 2020 roku do marca 2023 roku ze $wietlicy
wytchnieniowej skorzystalo 176 opickunéw (116 kobiet i 60 mez-
czyzn). W okresie tym zrealizowano Iacznie ponad 23 tysigcy godzin
wsparcia. Opiekunowie doceniajg tego rodzaju forme wsparcia z uwa-
gi na fakt, ze moga korzystaé ze wsparcia $wietlicy okazjonalnie,
w sytuacjach szczegdlnych, kiedy muszg si¢ zaja¢ swoimi sprawami,
czy tez interwencyjnie, kiedy nie maja zapewnionej opieki w domu
lub sami chorujg. Procedura skorzystania ze $wietlicy wytchnienio-
wej nie jest skomplikowana, w odréznieniu od formalnej procedury
umieszczenia osoby chorej w dziennym o$rodku wsparcia (w drodze
decyzji administracyjnej).
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Centrum Wsparcia ,,Niezapominajka”

Centrum Wsparcia ,Niezapominajka” oferuje opiekunom pomoc
w formie indywidualnego poradnictwa specjalistycznego, w zakres
ktérego wehodzi:

1. poradnictwo psychologiczne, w szczegélnosci interwencja
kryzysowa, praca nad emocjami, przeciwdzialanie wypaleniu
zwigzanym ze sprawowaniem dlugoterminowej opieki nad
osobg niesamodzielng z powodu choréb otegpiennych, wspar-
cie po stracie osoby bliskiej;

2. poradnictwo prawne, w szczegdélnosci w zakresie praw
i uprawnien oséb zaleznych i ich opiekunéw, ubezwlasnowol-
nienia, orzekania o niepelnosprawnosci, prawa do swiadczen —
emerytury, renty, $wiadczen opiekuriczych, zasitkéw;

3. poradnictwo socjalno-ekonomiczne, w szczegdlnodci przed-
stawienie mozliwosci §wiadczenia ustug i wsparcia w instytu-
cjach pomocy spolecznej, instytucjach ochrony zdrowia oraz
ubezpieczenia spolecznego;

4. poradnictwo opiekuricze, w szczegdlnosci porady dotyczace
opieki nad osobg niesamodzielng z powodu choroby ote¢pien-
nej, pomoc w dostosowaniu domu do potrzeb chorego, trening
czynnosci pielegnacyjnych, w tym rozwijanie umiejetnosci po-
mocy w codziennych czynno$ciach zyciowych oraz umiejetno-
$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problematycznych.

W ramach indywidualnego poradnictwa specjalistycznego, swiad-
czonego w miejscu zamieszkania opiekuna faktycznego (mobilny
zesp6t wsparcia), prowadzone jest: poradnictwo opiekuncze, porad-
nictwo fizjoterapeutyczne, poradnictwo terapeutyczne, poradnictwo
socjalno-ekonomiczne.

Harmonogram poradnictwa ustalany jest zgodnie z potrzebami
opiekunéw. W ramach poradnictwa prowadzona jest strona inter-
netowa z poradnikiem merytorycznym, filmami instruktazowymi
dla opiekunéw, informacjami o systemie wsparcia w Szczecinie, jak
réwniez udzielane jest wsparcie konsultanta ds. informacji — porady
telefoniczne, korespondencja e-mailowa.

W ramach centrum prowadzone s3 grupy samopomocowe
i grupa terapeutyczna, jak réwniez szkolenia dla opiekunéw fak-
tycznych oséb niesamodzielnych z powodu choréb otepiennych.
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W okresie od marca 2020 roku do marca 2023 roku ze wsparcia sko-
rzystalo 351 opiekunéw (251 kobiet, 100 me¢zezyzn). Zrealizowano
1221 godzin wsparcia (wsparcie indywidualne — 892 godzin, wsparcie
grupowe — 329 godzin).

Wybrane do analizy formy wsparcia rodzin opiekujacych sig
osobami chorymi na chorobe Alzheimera nie wyczerpuja katalogu
mozliwych form wsparcia, dostepnych wszystkim osobom starszym
w ramach systemu pomocy spolecznej, takich jak na przyktad ustu-
gi opiekuricze w §rodowisku zamieszkania czy cieply positek. Osoby
chore na chorobe Alzheimera moga by¢ interwencyjnie kierowane
do systematycznie tworzonych w Szczecinie mieszkari chronionych,
jednak z zalozenia nie s3 to formy adresowane dla oséb zyjacych
z chorobg Alzheimera.

Pomimo wdrazanych rozwigzan w zakresie rozwoju ustug na rzecz
os6b starszych w srodowisku, zgodnie z idea deinstytucjonalizacji,
w przypadku oséb, u ktérych zdiagnozowano chorobg Alzheime-
ra, w zaleznosci od przebiegu choroby moze si¢ okazaé, ze rodzina —
pomimo zaangazowania w proces opieki i wsparcia uzyskiwanego ze
strony instytucji publicznych — nie sprosta trudom opieki. W sytuacji,
kiedy zachowania osoby chorej zagrazaja jej zyciu i zdrowiu (auto-
agresja) czy tez opiekunom (agresja), niezbedne jest zapewnienie
24-godzinnej opieki w domu pomocy spolecznej, co nie wyklucza,
a wrecz wskazuje na potrzebe angazowania rodziny w proces opieki.

Organizacja opieki nad osobami Zyjqcym z chorobq Alzheimera w domach
pomocy spofecznej.

Gmina Miasto Szczecin prowadzi trzy domy pomocy spolecznej,
dysponujac lacznie 564 miejscami. Dwa domy pomocy spoteczne;j
specjalizujg si¢ w opiece nad osobami starszymi i przewlekle soma-
tycznie chorymi. Jeden przeznaczony jest dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Dodatkowo miasto ma mozliwo$¢ kierowania swoich
mieszkaficéw do doméw pomocy spolecznej poza powiatem oraz
dofinansowuje 100 miejsc w niepublicznym domu pomocy spolecz-
nej prowadzacym dzialalno$¢ na terenie Szczecina (Bugajska 2020).
W domu pomocy spotecznej ,Dom Kombatanta” (DPS DK) przy
ul. Kruczej 17 przebywa 240 mieszkanicéw, wsréd ktérych chorobe
Alzheimera lub inng chorobe otepienng zdiagnozowano u 60 oséb.
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W domu pomocy spolecznej ,Dom Kombatanta i Pioniera Ziemi
Szczeciriskiej” (DPS DKiPZS) przy ul. Romera na 250 mieszkan-
céw na choroby otepienne choruje 115 oséb. Fakt, ze prawie 70%
mieszkaricéw wskazanych wyzej doméw jest w wieku powyzej 80.
roku zycia zwigksza ryzyko kryzysu zdrowotnego z uwagi na wielo-
chorobowo$¢, jak réwniez rozwéj choroby Alzheimera czy tez inne-
go rodzaju otepienia. Niezaleznie od rozwijanych ustug w §rodowi-
sku, domy pomocy spolecznej przygotowujg si¢ do przewidywanego
zwigkszania si¢ liczby oséb wymagajacych opieki z racji doswiad-
czania niesamodzielnosci z powodu choréb otepiennych. W DPS
DK jest wydzielony segment mieszkalny przeznaczony wylacznie
dla 0séb z chorobg Alzheimera. W DPS DKiPZS nie ma takiego
segmentu, jednak mieszkaricy w bardziej zaawansowanym stadium
choroby otepiennej zamieszkuja w segmentach dozorowanych.

W DPS DKiPZS osoby z chorobg Alzheimera, ktérych stan
zdrowia na to pozwala, moga biernie i czynnie uczestniczy¢ w indy-
widualnych i grupowych zajeciach terapeutycznych organizowanych
na terenie domu. Sg to zajecia z wykorzystaniem elementéw kulino-
terapii, muzykoterapii, biblioterapii, arteterapii (rysunek, papieropla-
styka, rekodzielo, malarstwo) oraz elementéw ergoterapii (dziewiar-
stwo, krawiectwo, stolarstwo, hortiterapia). Ponadto na terenie domu
systematycznie odbywaja si¢ zajecia dogoterapii oraz ¢wiczenia
funkcji poznawezych (m.in. treningi pamieci, bingo, rozwigzywanie
krzyzéwek, gry planszowe i puzzle). Raz w tygodniu odbywajg si¢
grupowe zajecia ogélnousprawniajace. W cieplych miesigcach roku
mieszkaricy spedzaja czas w przydomowym ogrodzie. Wazng czgscia
procesu terapeutycznego jest terapia prowadzona przez opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad mieszkaricami, polegajaca na
motywowaniu oséb z chorobami ot¢piennymi do jak najdluzszego
wykonywania czynnosci samoobstugowych, takich jak: mycie, ubie-
ranie si¢, korzystanie z toalety, czesanie si¢ czy spozywanie positkéw.

W DPS DK prowadzona jest arteterapia, czyli terapia poprzez
sztuke (rysowanie kredkami oléwkowymi, pastelami), malowanie
(malowanie farba akwarelows), sztuki uzytkowe (kolaz, wydzieranki),
dekoracje okolicznosciowe i sezonowe, np. stroiki bozonarodzenio-
we, dekoracje), muzykoterapia (muzykoterapia bierna, czyli treningi
relaksacyjne, muzyka aktywizujaca oraz muzykoterapia czynna, czyli
$piewanie znanych i lubianych utworéw), biblioterapia (biblioterapia
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bierna, czyli glosne czytanie przez terapeute gazet, fragmentéw/
calosci ksigzek, czytanie indywidualne w pokojach mieszkaricéw,
spotkania z poezja). W zaleznosci od stanu zaawansowania choroby
prowadzona jest socjoterapia, czyli spotkania towarzyskie, grupowe,
treningi, tj. ludoterapia (gry i zabawy dydaktyczne, manipulacyjne
i konstrukcyjne), rekreacja (silwoterapia, czyli terapia poprzez spacery
po ogrodzie), treningi relaksacyjne (oddzialywanie na zmysly w sali
doswiadczania $wiata), trening pamigci i trening reminiscencyjny.

Wychodzac z zalozenia, ze rodzina pozostaje zaangazowana w pro-
ces opicki nad czlonkiem rodziny takze po zamieszkaniu przez niego
w calodobowym domu pomocy spolecznej, mozna uznaé, ze réwniez
tego rodzaju instytucjonalne formy wzmacniaja potencjal opiekuriczy
rodziny, pod warunkiem, ze rodzina nadal jest zaangazowana w opie-
ke. Z informacji przekazywanych przez domy pomocy spolecznej do
Wydziatu Spraw Spolecznych w Szczecinie mozna wnioskowad, ze
rodziny uczestnicza w bardzo ograniczonym zakresie w opiece nad
mieszkaricami. Sporadycznie uczestnicza w wizytach lekarskich odby-
wajacych si¢ poza terenem domu pomocy spolecznej, rzadko wycho-
dza ze swoimi bliskimi na spacer lub pomagaja w karmieniu. Zdecy-
dowana wigkszoé¢ rodzin w momencie zamieszkania swoich bliskich
w instytucji wycofuje si¢ z pelnienia opieki. Dodatkowo pandemia
COVID-19 spowodowata ograniczenie przez czlonkéw rodziny kon-
taktu bezposredniego z mieszkaicami na rzecz telefonicznego.

Rodziny mieszkaricéw doméw pomocy spolecznej najczesciej bio-
ra udzial w organizowanych uroczystosciach (np. Boze Narodzenie,
Wielkanoc, obchody swiatowego dnia choroby Alzheimera, ogniska,
festyny). Sporadycznie, zwlaszcza w poczatkowym okresie pobytu,
organizujg zbi6rki materialéw wykorzystywanych w terapii zajeciowe;.

Wsréd  wskazanych przez kadre zarzadzajaca probleméw
w zakresie zapewnienia opieki osobom chorym na chorobe Alzhei-
mera zwracano uwage na utrudniony dostep do lekarzy specjalistéw
oraz dlugi czas oczekiwania na wizyty, m.in. u psychiatry i neuro-
loga. Sytuacja wymagajacg rozwigzania jest réwniez brak wiasciwej
diagnostyki w zakresie choréb otgpiennych przed zamieszkaniem
w domu pomocy spolecznej oraz brak uregulowanej sytuacji formal-
no-prawnej (brak wyznaczonego opiekuna prawnego, doradcy tym-
czasowego czy pelnomocnika notarialnego), co utrudnia i wydtuza
proces leczenia w trakcie pobytu w domu pomocy spoleczne;j.
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Whioski i rekomendacje z badan

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego prowadzi do
wnioskéw, ktére moga by¢ podstawg dalszych rekomendacji stuza-
cych optymalizacji wsparcia oséb zyjacych z chorobg Alzheimera
i ich rodzin. Po pierwsze, analiza poréwnawcza Strategii Rozwia-
zywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Miasto Szczecin do
2027 roku i strategii obowigzujacej w latach 2015-2020, jak réwniez
opracowywanych rekomendacji w trakcie dokonywania ewaluacji
zaplanowanych dziatan, prowadzonych w trakcie wdrazania przy-
jetych zalozen strategicznych, zwraca uwage na wzrost $wiadomo-
$ci wyzwan wynikajacych z procesu starzenia si¢ populacji miasta,
co widoczne jest zaréwno na poziomie diagnozy, jak i zaplanowa-
nych dzialan. W szczegélnosci za priorytetowe uznano intensyfi-
kacje wsparcia niesamodzielnych oséb starszych i wsparcie rodziny
w procesie opieki oraz tworzenie miejsc opieki wytchnieniowej
krétko- i dlugookresowe;.

Po drugie, analiza dziatan podejmowanych na rzecz oséb zyjacych
z chorobg Alzheimera wskazuje na celowe wzmacnianie potencjalu
opiekuniczego rodzin, projektowanie rozwigzari w oparciu o diagno-
z¢ potrzeb, przy duzej partycypacji opickunéw. Do kluczowych form
wsparcia zaliczy¢ mozna: jedyne w Polsce $wiadczenie pieniezne
,2Bon Alzheimer 757, dzienne osrodki wsparcia dla oséb z chorobg
Alzheimera, $wietlice wytchnieniowa, Centrum Wsparcia Opieku-
néw ,Niezapominajka”, w tym zesp6l mobilny swiadczacy wsparcie
w §rodowisku zamieszkania.

Po trzecie, postepujacy charakter choroby Alzheimera, szczegol-
nie w przypadku nasilajacych si¢ objawéw o podlozu psychiatrycz-
nym, wigze si¢ z profesjonalng opieka, ktérej nie sa w stanie zapew-
ni¢ opiekunowie rodzinni. Mozliwo$¢ zamieszkania niesamodzielnej
osoby starszej w domu pomocy spolecznej mozna traktowaé jako
forme¢ wsparcia rodziny, co nie jest réwnoznaczne z wylgczeniem
rodziny z procesu opieki. Oparta na zaufaniu wspélpraca z rodzina
osoby starszej wymaga szczegélnej uwaznosci, co wigze si¢ z potrze-
ba ksztaltowania kompetencji opiekunéw formalnych pracujacych
w domu pomocy spoleczne;j.

W obliczu starzenia si¢ spoleczeristw wyzwaniem staje si¢
zapewnienie godnej opieki rosnacej liczbie oséb starszych zyjacych
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z chorobg Alzheimera lub innymi chorobami otgpiennymi. W sytuacji
braku systemowych rozwigzari prawnych, finansowych i organizacyj-
nych jedyng szansg w zakresie zapewnienia godnej opieki w chorobie
Alzheimera jest wdrazanie lokalnych strategii ukierunkowanych na
wzmacnianie potencjatu opiekuriczego rodzin oséb zyjacych z cho-
roba Alzheimera. Rodzina jest nieocenionym Zrédlem wsparcia
w biegu calego Zycia cztowieka. W okresie staroci, szczegdlnie w jej
zaawansowanej fazie, zapotrzebowanie na wsparcie i opieke opieku-
néw rodzinnych ro$nie. Jednak bez wypracowania systemowych, ade-
kwatnych do potrzeb mechanizméw wsparcia, rodzina nie poradzi
sobie w opiece nad chorym lub sprawowana opieka bedzie prowadzi-
ta do zbyt duzych kosztéw zdrowotnych, spolecznych, psychicznych,
ekonomicznych opiekunéw, co w konsekwencji doprowadzi¢ moze
do sytuacji, w ktérej opiekunowie sami beda potrzebowali pomocy,
zwlaszcza dotyczy to wspélmalzonkéw chorej osoby starszej, ale
i dzieci, zwlaszcza cérek.

Majac na uwadze rosngce zapotrzebowanie na wsparcie osob zyja-
cych z chorobg Alzheimera i malejacy potencjal opiekunczy rodziny,
organizacja opieki w domach pomocy spolecznej, z uwagi na wysokie
koszty opieki w §rodowisku i brak regulacji prawnych w tym zakresie,
moze si¢ okazac jedynym rozwigzaniem. Tym samym, niezaleznie od
rozwoju srodowiskowych form wsparcia niesamodzielnych oséb star-
szych, jak réwniez niezaleznie od przekonania, co do stusznosci idei
deinstytucjonalizacji, przy braku systemowych regulacji prawnych,
finansowych i organizacyjnych samorzady stawa¢ beda przed coraz
wigkszym problemem finansowego zabezpieczenia rosngcych kosz-
téw opieki w srodowisku (np. koszt ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania i w mieszkaniach chronionych), a w przysztosci przed
coraz bardziej powaznym wyzwaniem zapewnienia dostgpnosci do
ustug coraz wigkszej liczbie niesamodzielnych oséb starszych, w tym
0s6b zyjacych z chorobg Alzheimera.
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ABSTRACT

In this article, | attempt to portray the symptoms of an elderly person
being in crisis circumstances that encourage change through taking
individual risks to increase control over one’s own life. The goal of my
research was to (re)construct the process of transformative learning
trajectory of a senior patient in a therapeutic ward, which constitutes
the stages of healing. This study was an attempt to understand the
subject’s inclusive effort on the road to recovery from the perspec-
tive of a therapist working in the Alcohol Addiction Treatment Unit
(AATU). My focus on the principles of the interpretative paradigm
led me to choose the concept of the kinesthetic subject and attempt to
reformulate it on the basis of Jack Mezirow’s transformative learning
theory. The empirical part sought to find an answer to the question:
how do interactions in AATU settings with a patient with alcohol use
disorders enable transformative learning? The empirical material was
derived from an in-depth interview with an addiction psychotherapy
specialist, including the patient’s subjective testimonials on the effec-
tiveness of intentional and unintentional therapeutic interactions which
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illustrate the patient’s learning experience during behavioral changes.
The findings indicate that a change in the patient’s frame of reference
may result from an adaptive commitment to the rules of the therapy
process, which force radical transformations of their previous behav-
ioral patterns.

ABSTRACT

Inspiracjq do podjecia préby przedstawienia przejawdw kryzysu kon-
dycji starszego cztowieka w okolicznosciach mobilizujgcych do zmian
byta potrzeba zaakcentowania mozliwosci podejmowania ryzyka in-
dywidualnego, zwiekszajgcego kontrole nad wiasnym zyciem. Celem
badan uczynitam (re)konstrukcje konstytuujqcego etapy zdrowienia
procesu trajektorii transformatywnego uczenia sie pacjenta w wieku
senioralnym w przestrzeni oddziatu terapeutycznego. To préba rozu-
mienia inkluzyjnego wysitku podmiotu w drodze do zdrowienia z per-
spektywy terapeuty pracujgcego na Oddziale Terapii Uzaleznien
Alkoholowych (OTUA). Koncentracja uwagi badacza na zatozeniach
paradygmatu interpretatywnego zadecydowata o wyborze koncepcji
podmiotu kinestetycznego oraz prébie przeformutowania jego statusu
w teorii uczenia sie transformatywnego Jacka Mezirowa. Czeéé empi-
ryczna zmierzata do znalezienia odpowiedzi na pytanie: W jaki spo-
séb oddziatywania w warunkach OTUA wobec podopiecznego z zabu-
rzeniami uzywania alkoholu umozliwiajq transformatywne uczenie sie?
Materiat empiryczny pochodzi z wywiadu pogtebionego ze specjali-
stq psychoterapii uzaleznien, obejmujqcego odniesienia subiektywne
pacjenta, efektywnos¢ celowych i niezamierzonych oddziatywan tera-
peutycznych w sytuacji doswiadczenia uczenia sie zmian zachowania
pacjenta. Wyniki eksploracji wskazujq, ze zmiana ramy odniesienia
pacjenta moze wynika¢ z adaptacyjnego zobowiqzania do przestrze-
gania regut obowiqzujgcych w procesie terapii, wymuszajgcych na nim
radykalne przeksztatcenia dotychczasowych schematéw postepowania.

Wprowadzenie

Znaczacg cechg zespolu uzaleznienia w wieku senioralnym jest
jego zlozonos¢. Nawarstwiajace si¢ w réznych kombinacjach i réznym
nasileniem objawy, dodatkowo zmiany w strukturze neurobiologicz-
nej czy poznawczej, ujawniajace si¢ na etapie przed podjeciem ryzyka
uzycia/naduzycia substancji psychoaktywnej i utrwalone w tym pro-
cesie, ponadto zaburzenia emocjonalne, zmiany $wiadomosciowe — to
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tylko wycinek probleméw z jakimi borykaja si¢ pacjenci oddzialéw
terapeutycznych. Natomiast proces trzezwienia to diugotrwala $ciez-
ka zmagari o siebie, wymagajaca od jednostki uzaleznionej znaczace-
go zaangazowania. Dzialania systemowe ze strony panstwa w zakre-
sie prewencji, przeciwdzialania problemowi naduzywania substancji
psychoaktywnych, konstruktywne angazowanie si¢ kadry oddzialéw
terapeutycznych — wszystko to stanowi jaka$ prébe przychodzenia
z pomocg osobom uzaleznionym. Dla badaczy jest réwniez material,
ktéry mozna metodycznie i wielowatkowo opisywaé¢ oraz definio-
waé. Rzeczywiste mozliwoéci sprawcze os$rodkéw terapeutycznych
w procesie trzezwienia pacjentéw s licznie opisywane w literaturze
przedmiotu. Niewatpliwie niezaprzeczalng warto$¢ eksploracyjng
w procesie pokonywania nalogu przez pacjenta stanowia réwniez
indywidualne, narracyjne, nasycone argumentami i znaczeniami
podejscia terapeutéw oséb uzaleznionych. Badania charakteryzuja-
ce procedury dochodzenia do zdrowia pacjentéw mozna uznaé za
uniwersalne i mozliwe do podjecia z réznych perspektyw, poniewaz
zjawisko uzaleznienia, za sprawg swej dynamiki i drastycznych skut-
kéw w wymiarze indywidualnym i spolecznym, wymaga diagno-
stycznych przedsiewzigé eksploracyjnych. Natomiast sam problem
dotyczacy uczenia si¢ w sytuacji zmiany stanowi szczegdlny kontekst

aplikacyjny.

Specyfika badawcza

W opracowaniu wykorzystalam wyniki badan wskazujace zlozo-
nos¢ profilu poznawczo-wykonawczego osoby naduzywajacej alko-
holu, przejawiajacego si¢ znaczacymi zmianami w funkcjonowaniu
w sferach: fizycznej, psychicznej, mentalnej. Analiza indywidualnej
narracji terapeuty o sensie i warunkach o$miotygodniowej terapii
podjetej przez pacjentaw OTUA, przeprowadzona za pomocg otwar-
tego wywiadu poglebionego jako metody zbierania materiatu empi-
rycznego odzwierciedlajacego doswiadczenia biograficzne pacjenta
(okres terapii), wywiadu skoncentrowanego na problemie — opowia-
dania, w ktérym badacz moze powraca¢ do gtéwnego watku, wspiera-
jac jednocze$nie osobe badang w trakcie narracji, wyznaczaé¢ rozmo-
wie kierunek w postaci dodatkowych pytari w momencie oddalenia
od watku, zadawa¢ pytania dotyczace dotychczas nieporuszonych
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tematéw (Kriiger 2007: 163-164) — wszystko to pozwolito uchwy-
ci¢ organizacje tych doswiadczen, ukierunkowanych na inicjowanie
mechanizméw prowadzacych do wywolania oczekiwanych zmian.
Celem badari byta (re)konstrukeja konstytuujacego etapy zdrowienia
procesu trajektorii transformatywnego uczenia si¢ pacjenta w prze-
strzeni oddzialu terapeutycznego. Innymi stowy, chodzi o prébe
interpretacji i opisu wypowiedzi terapeuty, ktére dotyczyly oceny
skutecznosci opisanego rozwigzania oraz pewnych kierunkéw jego
refleksji zmierzajacych do usprawniania dzialan podejmowanych
na oddziale terapeutycznym. Cel badaii mozna zatem sformulo-
waé¢ w formie pytania: W jaki sposéb oddziatywania w warunkach
OTUA wobec podopiecznego z zaburzeniami uzywania alkoholu
umozliwiaja transformatywne uczenie sig?

Aby przeanalizowa¢ procesy uczenia si¢ w sytuacji doswiadczania
zmiany, postuzytam si¢ zapleczem teoretycznym zwigzanym z teorig
transformatywnego uczenia si¢ autorstwa Jacka Mezirowa. Wskazu-
je etapy transformatywnego uczenia si¢ na przykladzie wypowiedzi
terapeuty, opisuj¢ procesy obiektywnego i subiektywnego przeksztat-
cania posiadanej przez czlowieka ramy odniesienia.

W zamierzeniu badawczym decyzje o celowym doborze préby
do badani (co oznacza, ze to badacz zadecyduje o tym, kto zostanie
zakwalifikowany do grupy badanych) z wyspecjalizowanym pod-
miotem do pracy z osobami przejawiajagcymi ryzykowne uzywanie
alkoholu oraz decyzj¢ o przeprowadzeniu wywiadu z wykorzysta-
niem wybranych do niego dyspozycji podje¢lam biorac pod uwage
jego profesjonalizm i doswiadczenie zawodowe. Byla to osoba, ktéra
ma w swojej biografii do§wiadczenia problemowego naduzywania
alkoholu oraz doswiadczenia terapii uzaleznien jako formy transfor-
matywnego uczenia si¢. Narracja terapeuty wskazuje etapy uczenia
si¢ pacjenta wybranego z uwagi na wymierne efekty zmiany osiagane
w procesie terapii, czyli znaczacy poziom refleksyjnosci. Nieingero-
wanie badacza w osobliwg przestrzed pacjenta podyktowane bylo
taktem jego ,obarczenia”i wynikajacego z tego poczucia obawy przed
ryzykownym poddaniem testowaniu jego wiedzy, podjetej przeze
mnie kategorii badawczej czy potencjalnego ewokowania poczucia
jego ,odrebnosci” kondycyjnej. Niewatpliwie czynnikiem blokujacym
narracje pacjenta moglaby by¢ obawa przed zbytnim subiektywizmem
i prawdopodobieristwo udzielania odpowiedzi zyskujacych aprobate
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zaréwno terapeutéw, jak i badacza. Poznawanie drogi zdrowienia
czlowieka, czyli pewnego wycinka kryzysowej rzeczywistosci, otwie-
ra mozliwos$¢ wylonienia tych elementéw instytucjonalnych oddzia-
tywan, ktére konstytuujg ramy ,wychodzenia” pacjenta z nalogu.
Rezultaty przeprowadzonych badari zostaly przedstawione w formie
interpretacji wypowiedzi narratora (Maison 2022: 271-272) w kon-
frontacji z teoria. Podj¢to prébe wyeksponowania granic i ich trans-
gresji w szeroko pojetej perspektywie biograficznej' pacjenta, w jego
uwiklaniu, z przezywanymi przez niego egzystencjalno-spotecznymi
dylematami, niewatpliwie uwrazliwiajacymi badacza, czytelnika na
problemy i emocje innego, co z kolei moze stanowi¢ warunek zro-
zumienia podlegajacego badaniu zastanego mikro$wiata. Narracja
terapeuty jest konstrukeja subiektywna, ale tez spoleczna, stad celem
analizy uczynilam zasady tej konstrukeji w oparciu o etapy uczenia si¢
transformatywnego pacjenta. W celu utrzymania integralnosci teks-
tu jako konstrukeji liniowej i czasowej stosuje analize sekwencyjng,
respektujacg kolejnos¢, w jakiej tekst rozwija temat, czyli to, co zosta-
to powiedziane, powoduje oczekiwania co do dalszego ciagu, czyli
badanie cigglosci i przetoméw biograficznych. Poszukiwalam zwigz-
kéw miedzy kluczowymi decyzjami podejmowanymi przez pacjenta
a interpretacja tych faktow przez terapeute (zob. Konarzewski 2000:
170-172). Dodatkowo w analizie wywiadu kompresowatam dtuzsze
zdania w krétsze, podsumowujace gltéwny sens wypowiedzi, czyli
kondensowatam znaczenia (Kvale 2010: 174-176). Badania zosta-
ty przeprowadzone w Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
jednego ze szpitali powiatowych w péinocnej Polsce. W wywiadzie
wzial udzial terapeuta posiadajacy wyksztalcenie wyzsze. Staz pracy
badanego to osiem lat.

1 Wskazuje trzy etapy transformatywnego uczenia si¢ na przykladzie narracji
terapeuty, procesy obiektywnego i subiektywnego przeksztalcania posiadanej
przez pacjenta ramy odniesienia. Marek Ziétkowski (1990: 3-9), Ingeborg
K. Helling (1990: 15), Danuta Urbaniak-Zajac (2011: 20) oraz Alicja Jur-
giel-Aleksander (2013) wskazuja, ze badania biograficzne nie sa jednorodnie
spojna metods, ale ,,perspektywa’, w ktorej znajduja si¢ réznorodnie uwarun-

kowane praktyki badawcze.
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Teoria transformatywnego uczenia Jacka Mezirowa

Koncepcja transformatywnego uczenia si¢ (¢ransformative lear-
ning) Jacka Mezirowa dotyczy procesu uczenia si¢ czlowieka doro-
slego, w wyniku czego dokonuje si¢ u niego gleboka przemiana, kt6-
ra zachodzi w indywidualnym sposobie postrzegania i interpretacji
siebie oraz $wiata. W sytuacji, kiedy dotychczasowa rama odniesie-
nia okazuje si¢ niedoskonala i czlowiek nie jest w stanie wyjasnié
nowych doswiadczeri za pomocg wezesniejszych sposobéw inter-
pretacji, powstaje potrzeba wyjscia z dotychczasowej, dysfunkcyjnej
ramy odniesienia w celu $wiadomego kierowania wlasnymi dziala-
niami. Owa zmiana istniejacej ramy odniesienia moze zainicjowaé
uczenie transformatywne (Mezirow 2009: 90-93). Rama odniesienia
jest struktura kultury i jezyka, dzigki ktérym podmiot konstruuje
znaczenia i sensy doswiadczen, stad podjecie terapii i pracy nad sobg
w pokonywaniu nalogu moze sprzyja¢ przeksztalcaniu ram odnie-
sienia. W tym znaczeniu rama odniesienia stanowi odpowiednik
poznawczego, emocjonalnego i motywacyjnego filtra, nakladanego
na do$wiadczenia zmystowe. Ksztaltuje ona spostrzeganie, pozwala
na preselekcje poznania, okreslenie sposobu interpretacji doswiad-
czen, myslenia oraz wskazuje kierunek dziatania. Czym innym jest
zatem samo zdarzenie, a czym innym przypisywane mu przez jed-
nostke znaczenie we wiasnej biografii (Muszyriski, Wrona 2014: 48).
W perspektywie okreslonych przez Mezirowa (2009: 86, 87) wymia-
réw ram odniesienia zmiany w nawykach mentalnych (utrwalonych
sposobach myslenia i dziatania) zachodzg bardzo rzadko, gdyz loko-
wane s3 w pod$wiadomosci, a punkty widzenia s3 rozumiane jako
mniej trwale przejawy nawykéw mentalnych i stanowia sady, uczucia,
postawy wzgledem danej sytuacji czy tez osoby. Uczenie si¢ transfor-
matywne moze by¢ zwiazane z transformacja nawykéw mentalnych
lub punktéw widzenia.

Aby mogto ono nastapi¢, niezbedna jest krytyczna refleksja pod-
miotu nad uwarunkowaniami, kontekstem swojej wiedzy. Uczenie
si¢ transformatywne pojawia si¢ w sytuacjach konfliktu jako sku-
tek przekraczania ujawniajacych si¢ symptoméw problemu (Illeris:
2006). Zmiana dotychczasowej ramy odniesienia jest procesem, na
ktéry sktadajg si¢ trzy etapy. Pierwszym etapem jest krytyczna reflek-
sja nad wlasnymi zalozeniami, drugim dyskurs (specyficzny dialog
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wewnetrzny), trzecim za$ dzialanie. Ow proces przebiega nastepu-
jacej kolejnosci: (1) uruchomienie procesu zmiany ramy odniesienia
na skutek pojawienia si¢ dylematu dezorientacyjnego; (2) autobada-
nie, polegajace na analizie siebie, czemu moze towarzyszy¢ poczucie
wstydu lub winy; (3) krytyczna ocena zalozen epistemologicznych,
spoleczno-kulturowych, psychologicznych; (4) dostrzezenie, ze inne
osoby do$wiadczaja podobnego stanu niezadowolenia, powoduja-
cego podobng u nich zmiang; (5) rozpoznanie mozliwosci wyboru
nowych rél, relacji migdzyludzkich i dziatari; (6) planowanie przebie-
gu dzialania; (7) zdobywanie wiedzy i umieje¢tnosei niezbednych do
realizacji zaplanowanych dziatan; (8) préby podejmowania nowych
r6l; (9) budowanie kompetencji i pewnosci siebie w nowych rolach
i relacjach; (10) reinterpretacja wlasnego zycia z uwzglednieniem
warunkéw wyznaczonych przez nows rame odniesienia (Mezi-
row 2000: 10-11; Locraf Cuddapah 2005, za: Pleskot-Makulska
2007: 90). Poddanie pacjenta programowi terapeutycznemu wigze
si¢ z nabywaniem przez niego nowych doswiadczeri oraz pojawie-
niem si¢ nieporéwnywalnych do wczesniejszych sposobéw wgladu
W rzeczywistos¢.

Dos$wiadczenia procesu terapeutycznego pacjenta ujawniajg ele-
menty epifaniczne i prowokujace zmiany w funkcjonowaniu. Zmiany
dotycza przeformulowania sposobu postrzegania przez podmiot, zdo-
bycia nowego podejscia do posiadanej wiedzy o sobie, innych, otacza-
jacej rzeczywistosci, a takze zmiang sposobu podejscia do nabywania
nowych doswiadczen (Frackowiak 2012: 147). Teoria wyjasniajaca
proces uczenia si¢ dorostego, prowadzaca do przemiany wizji, inter-
pretacji i dokonywania zmian, jest wlasnie teoria Mezirowa, okreslana
jako rewolucja epistemologiczna w rozwoju indywidualnym czlo-
wieka (Mezirow 1991, za: Pleskot-IMakulska 2007: 82). Owa zmia-
na jest transformacjg myslenia. Jak pisze Anna Perkowska-Klejman,
»przeksztalcenia moga by¢ mniejsze lub wigksze i moga mie¢ maly
lub duzy wplyw na zycie dorostego. Ich trwalos¢ takze moze by¢ r6z-
na. Transformacje myslenia sg $cisle zwigzane z nasza perspektywa
poznawcza, na ktérg sktadaja si¢ nasze doswiadczenia, wiedza i zako-
rzenienie spoleczno-kulturowe” (Perkowska-Klejman 2018: 33).
Dos$wiadczenia czlowieka naduzywajacego alkoholu niewatpliwie
generujg zyciowe dylematy dezorientacyjne, poczawszy od momentu
inicjacji picia, poprzez zmiany w funkcjonowaniu i narastajacy kryzys
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osobowosciowy, rodzinny, zawodowy, po poczucie bezradnosci, upo-
korzenia. Ponadto Zrédtem do$wiadczania dylematu dezorienacyjne-
go przez podmiot wykazujacy ryzykowne zachowania jest spoleczna
przestrzenn wykluczajaca, pigtnujaca. Podjete badania nawiazuja do
préby (z)rozumienia wysitkéw podmiotu w pokonywaniu natogu
przy wsparciu instytucjonalnym. W dazeniu do zmiany stylu zycia,
w ktérym zachowania ryzykowne traca atrakcyjnos$é, zostaja uru-
chomione schematy znaczeniowe, okreslone struktury poznawcze
z rozbudowang sferg emocjonalng i wolicjonalng, funkcjonujace jako
rama odniesienia (indywidualna mapa, tozsamos¢ pojeciowa). Tworza
ja: nawyki mentalne i punkty widzenia (Mezirow 1997, za: Pleskot-
-Makulska 2007: 86). W zatozeniach teorii Mezirowa uczenie sig jest
wymiarem transgresyjnym czlowieka i koncentruje si¢ nie tylko na
status quo, tu i teraz, ale zorientowane jest na to, co jako potencjalne
moze si¢ staé, co powinno zosta¢ urealnione, ulepszone. Usytuowa-
na w edukacji potencjalno$¢ w sposéb konstytutywny wiaze si¢ z idea
czlowieka ,mozliwego”, ustawicznie stajacego si¢, do czego§ zmie-
rzajacego, dazacego (Ostrowska 2020: 36). Wykorzystujac wskazang
powyzej teorie, przeprowadzitam analize refleksji terapeuty, zwiazanej
z uczeniem si¢ pacjenta w przestrzeni, w ktérej doswiadczal zmian.

Cele terapii uzaleznien od alkoholu

Zalozenia procesu leczenia w oddziale terapii uzaleznien od
alkoholu zgodnie z obowigzujgcymi standardami skoncentrowane
sa na realizacji celéw terapeutycznych obowiazujacych w podstawo-
wym programie terapeutycznym. Proces leczenia pozwala na naby-
wanie wiedzy dotyczacej mechanizméw uzaleznienia, umiejgtnosci
rozpoznawania zmieniajacych si¢ schematéw myslenia, reagowania.
W procesie diagnostycznym pacjent jest zapoznawany z podstawo-
wymi pojeciami dotyczacymi identyfikowania, genezy oraz mozliwo-
§ci konstruktywnego przezwyciezania gtodu i nawrotéw picia. Jest to
szczegodlnie istotny etap pracy terapeutycznej. Przerwanie blednego
kota powstawania nowych probleméw zyciowych, przy jednoczes-
nym zatracaniu umieje¢tnosci ich rozwigzywania w wyniku zmian
dokonujacych sie w psychice chorego, moze zostaé zrealizowane
jedynie poprzez zatrzymanie nawyku picia. Kolejnym celem terapeu-
tycznym jest profilowanie realnej tozsamosci, czyli uswiadomienie
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sobie problemu, jego skali, obszaréw, w jakich nalég dziala destruk-
cyjnie. Dodatkowo podmiot oddzialywan z problemem uzaleznie-
nia krzyzowego ma szans¢ zrozumienia wlasnej sytuacji. Chodzi tu
o mozliwo$é¢ wgladu w konsekwencje, reaktywnos$¢ uzywania sub-
stancji, ale tez jednoczesnie o zaakceptowanie wiasnego uzaleznienia
oraz uznanie wlasnej bezsilnosci i zgode na $wiadome uczestnictwo
w dlugofalowym procesie odwykowym. Nadrzednym jednak celem
leczenia w oddziale terapeutycznym jest tworzenie wzglednie trwalej
motywacji do podjecia dalszego leczenia, uwzgledniajacego elementy
treningéw interpersonalnych, takich jak trening asertywnosci, war-
sztatéw komunikacyjnych czy warsztatéw radzenia sobie z emocja-
mi. Ma to poméc osobom znajdujacym sie na poczatkowym eta-
pie abstynencji zwigkszy¢ szanse na jej utrzymanie. Ten cel osigga
si¢ za pomocg wyktadéw oraz rozméw na temat sposobéw leczenia
oraz przedstawiania korzysci z jego kontynuowania. Zamierzonym
skutkiem powyzszych dzialari ma by¢ wytworzenie w swiadomosci
pacjenta motywacji wewnetrznej, czyli wziecia odpowiedzialnosci za
wlasne leczenie, czerpania z niego pozytku oraz samodoskonalenie

(Brusik 2012: 452).

Transformatywna przestrzen uczenia sig pacjenta oddziatu
terapeutycznego. Uczenie sig w sytuacji doSwiadczania zmiany.
L narracji terapeuty

Analizujagc  do$wiadczenia  codziennosci  podmiotu, mozna
domniemywa¢, ze przestaje on realizowal przypisane jemu role
formatywne (meza, ojca, architekta). Jednoczesnie ujawnia on stan
dysonansu poznawczego, co jest niejako pierwszym etapem transfor-
matywnego uczenia si¢ — podmiot dokonuje krytycznej refleksji nad
swoimi dotychczasowymi przekonaniami. Dotychczasowe sposoby
nadawania znaczen zawodzg w istniejacej ramie odniesienia, podmiot
doswiadcza pewnych dysproporcji, rozbieznosci w percepcji siebie,
otoczenia, uswiadamiajac sobie jednoczesnie wlasng nieprzystawal-
no$¢, odchylenie. Z narracji terapeuty mozna wnioskowa¢, ze doko-
nanie wgladu w proces zmiany behawioralnej pacjenta jest zadaniem
trudnym i ztozonym, chociazby z uwagi na fakt nieuniknionej subiek-
tywnej oceny w wymiarze aksjologicznym czy rangowaniu wlasnych
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zachowan pacjenta, dostarczajacego informacji o jego wewnetrznych
stanach i okolicznosciach w jakich przebiega dziatanie, co gene-
ruje potrzeby inicjowania zmian. Inna kwestia to kontekst zmiany
behawioralnej i jej uwarunkowan. Reaktywnosé zachowania i auto-
projektowanie zmian warunkowane sg przeszlymi do$wiadczeniami
stanowigcymi istote ich genezy czy zmiany schematu behawioralnego.
W odniesieniu do przypadku pacjenta owe plaszczyzny lokowane sg
w przestrzeni korzystnych zmian zachowania/niekorzystnych z faktu
utrzymania abstynencji. Z perspektywy osiggniecia zmian behawio-
ralnych pacjenta wazne jest okreslenie celowanego kierunku tera-
pii w programie OTUA, wspierajacego ocen¢ zmian zamierzonych,
czy tych stanowigcych efekt poboczny 24-godzinnego przebywania
w oddziale, co wymusza u niego konieczno$¢ dostosowania si¢ do
panujacych tam regul.

Kolejnym etapem zmiany ram odniesienia jest ukierunkowanie
na poszukiwanie sposobu oceny wiasnej racjonalnosci i racjonalnodci
innych. To swoiste dialogowanie wewnetrzne podmiotu, przybierajg-
ce charakter analizy, deliberowania nad sposobem postrzegania sie-
bie i innych — to zmaganie si¢ z jakze zlozong materig. Chodzi tu
o réznorodnos$é kognitywna, wielo§¢ znaczen i senséw odkrywanych
w perspektywie dialektyki stawania si¢ podmiotem, o redefiniowanie
sytuacji, w jakiej podmiot si¢ znalazl, i o trud odpowiadania na sta-
wiane sobie wcigz te same pytania. Niewatpliwie, jak twierdzi tera-
peuta, istotnym aspektem jest pozytywna autopercepcja zmiany przez
pacjenta. Podopieczny poczatkowo zmagal si¢ z nieumiejetnoscia
zaprzestania wykonywania destrukeyjnej czynnosci, a jego funkcjono-
wanie znaczgco wybiegalo poza utrwalone nawyki siegania po alko-
hol. Pomimo zaprzestania picia w oddziale, destabilizacyjne, nalogowe
schematy zachowari pozostawaly nadal realizowane na osi kontinuum:
od ukrywania alkoholu po utrwalone reakcje agresywne w przezwy-
ciezaniu stresu. Respondent podkreslil, ze powszechnie funkcjonujace
przekonanie o braku mozliwosci powrotu do picia w sposéb kon-
trolowany wskazuje na abstynencje jako miernik efektywnej terapii
uzaleznienia. Skonstatowal, Ze utrzymanie abstynencji prze pacjenta
jest tylko jednym z elementéw terapii w OTUA. Jednak biorac pod
uwage wieloletni okres picia, jest to korzystny przejaw transformowa-
nia posiadanej ramy odniesienia, uelastyczniajacej si¢ stopniowo na
wprowadzane zmiany. Trzecim etapem transformatywnego uczenia
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si¢ w teorii Mezirowa jest dzialanie, podjecie go lub zaniechanie.
W ztozonej procedurze terapeutycznej (treningi zachowan: asertyw-
no$¢ wobec agresywnosci czy uleglosci, tzw. zalecenia dla trzezwieja-
cych alkoholikéw: przezwyciezanie ztosci, glodu alkoholowego) istot-
ne jest zrozumienie autodestrukgji i zmotywowanie do jej zmiany, to
specyficznie konstruktywne uczenie si¢ zmiany utrwalonych reakeji
nalogowych, wzbogacania zakresu swoich zachowari. Oprécz celowa-
nego oddziatywania na pacjenta, pozostaje on pod wplywem dodat-
kowej stymulacji farmakologicznej, higienicznej, dietetycznej, uczest-
niczy w terapii zajgciowej, zebraniach spolecznosci oddziatu, zajeciach
gimnastycznych. Sg to warunki konieczne do uczestnictwa w terapii
na oddziale, nieprzestrzeganie ich jest obarczone mozliwoscia wyla-
czenia z terapii.

Pacjentem uczestniczagcym w indywidualnym oraz grupowym
programie terapeutycznym byt mezczyzna w starszym wieku, zonaty,
posiadajacy wyksztalcenie srednie, z zawodu biegly rewident. Roz-
poczynal trzy programy terapeutyczne, nieprzerwanie przez jeden
rok uczestniczyl w mityngach AA, mial za sobg okolo péttora roku
abstynencji, skierowany na terapi¢ zostal na mocy wyroku sadowego
(wszczgcie procedury niebieskiej karty).

Jedna z metod wykorzystywanych w trakcie terapii jest autoanaliza
dokonywana z wykorzystaniem tzw, ,przewodnika samopoznania’,
czyli rodzaju notatnika, w ktérym pacjent zapisuje swoje refleksje na
temat rodziny, pracy czy wiasnych zachowar agresywnych. Wspar-
ciem dla pacjenta sa prelekcje edukacyjne, gdyz — jak pokazuje jego
przypadek — wewnetrzny, odczuwany ci¢zar emocjonalny jest niejako
przekierowywany na odpowiedzialno$¢ innych czy zrzadzenie losu, co
z kolei zmniejsza poczucie odpowiedzialnosci whasnej. Sciezka bio-
graficzna pacjenta wskazuje, ze wychowywal si¢ w rodzinie, w ktérej
dominowat autorytarny styl, stad ujawniane przez niego poczucie nie-
zrozumienia potrzeb czy probleméw. Natomiast konwersacyjny
wymiar relacji pomocowej, jak tez program oddzialu ocenia jako ele-
menty wzmacniajace jego potencjaly i zdyscyplinowanie. Pacjent
dokonuje préby uswiadomienia sobie dotychczasowego sposobu
myslenia i funkcjonowania w konfrontacji z przyjetym nowym rozu-
mieniem, odnajdywaniem si¢ w kreowanej na nowo rzeczywistosci.
Podopieczny traktuje proces terapeutyczny zadaniowo, nie dostrzega
atrybucji w procesie zmiany znaczen, nie wykazuje zaintrygowania
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zadaniami, wykazuje natomiast zniechecenie, zrezygnowanie wobec
proponowanych pisemnych form oddzialywania. Osiggany w ten spo-
s6b efekt nie zalezy od intencji i dzialan terapeuty. Znaczace przesile-
nie w procesie wychodzenia z nalogu nastapito w pigtym tygodniu
terapii, natomiast znamiennym predyktorem w przebiegu terapii byto
formatywne przeformulowywanie si¢ podopiecznego do oczekiwari
terapeuty i grupy, dokonywal on wtedy adaptacyjnego wnioskowania
do zaistniatych okolicznosci. Niech¢tnie uaktywnial si¢ w realizacji
prac pisemnych, cho¢ dostrzegal symptomatyczne korzysci, dokony-
wal pewnych korekt w wymiarze behawioralnym. Personalnie wyka-
zywal umiejetnos¢ okreslenia wiasnych korzysci: wiedzy wynikajacej
z objawéw, faz, etapéw trzezwienia, uznania bezsilnosci, ogranicze,
mozliwosci, symptoméw utraty kontroli, glodu alkoholowego. Zdecy-
dowanie pozytywnym aspektem w terapii pacjenta byt stan poglebio-
nej $wiadomosci osobistego problemu, natomiast trudnoscig pozosta-
walo dla niego wnioskowanie wartosciujace w wypowiedziach
zawartych w przewodniku samopoznania w zaktadce ,konsekwencje
naduzywania”. Problemem pozostajacym nierozstrzygnieta ,zagadka”
byla w jego wypadku kwestia relacji rodzinnych. Zdecydowanie wyka-
zywal tendencje do unikania, przemilczania czy marginalnego trakto-
wania tego tematu, odczuwal poczucie wstydu, ztoscit si¢, konsekwen-
tnie unikal podejmowania kwestii dotyczacej wszczgcia procedury
niebieskiej karty. Zaswiadczanie o sobie samym pacjenta miato miej-
sce w pierwszym i drugim oraz széstym i si6dmym tygodniu terapii,
cho¢ w znaczacej przewadze lokowane bylo w sferze zyczeniowe;j,
w przysztosci. To typowy przejaw mechanizmu uzaleznienia, wskazu-
jacy jednoczesnie na fakt dostrzezenia problemu i potencjalnej moty-
wacji do zmiany: unikanie miejsc, ludzi, sytuacji ryzyka siegniecia po
alkohol, jakosci relacji z najblizszymi, sytuacji zawodowej, zaintereso-
wan czy powrét do tych sprzed kryzysu. W jego przypadku ocena
rzeczywistej motywacji do zmiany schematéw funkcjonowania miata
w zasadzie charakter prognostyczny i deklaratywny. Pozorny plan
zmiany zachowan pacjenta, niezbednych do niezwlocznego wprowa-
dzenia, nie zostal zrealizowany. Odkladal w czasie obowiazki, jak
wynika z opisu w przewodniku w zaktadce , koncentracja wokét picia”,
co z kolei powodowalo u niego natezenie napiecia emocjonalnego,
potegujac potrzebe spozywania alkoholu. Niezaleznie od czasu prze-
znaczonego na ponowne przygotowanie zadania terapeutycznego
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przez pacjenta (do dwéch tygodni), wykonywal je w przeddzien
wyznaczonego terminu. Pacjent uczy! si¢ stosowa¢ do zalozen progra-
mu HALT, stanowigcego osiowa czeéé filozofii zdrowienia — ,jak
przezwyciczaé zagrozenie w czasie trzezwienia?”. W kontekscie
wypracowywania przez siebie ,na nowo” $wiatopogladu, oddawania
prymatu zdrowemu rozsagdkowi nad negatywnymi emocjami, wnio-
skowal, ze nieradzenie sobie z glodem alkoholowym w trakcie progra-
mu terapeutycznego skloni go do ztamania abstynencji, w konse-
kwencji silnie go demotywujac. W konsekwencji zaakceptowanie
zasad programu terapeutycznego przez pacjenta nie przelozylo sie
u niego na wyksztalcenie odpornosci na stres, gdyz z powodu checi
utraty wagi zaniechal regularnego spozywania positkéw, dodatkowo
zrezygnowal z optymalnej ilosci snu na rzecz prowadzenia rozméw ze
wspolpensjonariuszami. Wsréd przyczyn osltabiajacych skutecznosé
procesu utrwalania zmian u pacjenta, ktére w zamiarze winny prze-
diuzy¢ okres abstynencji, mozna wyliczy¢: zbyt krétki okres rekonwa-
lescencji, intensywny psychologiczny mechanizm uzaleznienia
w poczatkowej fazie leczenia czy znaczaco utrwalone szkodliwe sche-
maty zachowan. Niewatpliwie analiza wlasnych probleméw pacjenta
w poglebionej terapii indywidualnej stanowila predyktor wzmacniaja-
cy motywacje¢ do wprowadzania zmian, odchodzenia od destrukcyjne-
go uzywania alkoholu, a takze przyswajania wiedzy dotyczacej mecha-
nizméw uzaleznienia oraz umiejetnosci rozpoznawania zmieniajacych
si¢ wlasnych schematéw myslenia czy reagowania. W analizowanym
przypadku blokery utrudniajace inicjowanie zmian wystapily nie tyl-
ko w procesie terapeutycznym, co z kolei wskazywalo deklaratywna,
niestabilng motywacj¢. Buforowanie emocji w procesie psychologicz-
nego mechanizmu regulacyjnego pacjenta oscylowalo wokét uczué
osobowosciowo  specyficznych, dynamiki procesu wychodzenia
z nalogu, z poczuciem wewngtrznego zagubienia, zwigkszonej ego-
centryzacji w tej fazie terapii. Emocjonalny rollercoaster u pacjenta to
egzemplifikacja ujawniajacych si¢ nieuchronnych trudnosci, zapo-
mnianych, ambiwalentnych uczué, pozadanych i korzystnych w dluz-
szej perspektywie. Z punktu widzenia pacjenta stanowi to o braku
oczekiwanych efektéw, nieoczywistego znaczenia, sensownosci tera-
pii. Pacjent sporzadzil indywidualny spis licznych rozwigzan substy-
tucyjnych ulatwiajacych wstrzemiezliwos¢ oraz propozycje zachowari
przeciwdzialajacych potencjalnej eskalacji agresji. Sporzadzenie listy
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nie sprawilo mu trudnosci, cho¢ cz¢s¢ z proponowanych sposobéw
tagodzenia stanéw napiecia nie miata umocowania w realnej prze-
strzeni w aspekcie indywidualnych mozliwosci, jak tez okolicznosci
ich realizacji. Wskazane przez niego dzialania, np. seans filmowy czy
zajecia na basenie mogg stanowi¢ §rodek odstresowujacy w codzien-
noéci, jednak w naglej stresogennej sytuacji, podwyzszajacej stan
napiecia, raczej nie beda mozliwe do zrealizowania. Ws$réd konstruk-
tywnych i realnych sposobéw przeciwdziatania eskalacji emocji (moz-
liwych do podjecia juz w oddziale), ktére przedstawit w trakcie zajec
grupowych oraz przedyskutowal z innymi czlonkami grupy, zaliczyt:
aktywnos$¢ fizyczng, positkowanie si¢ wymiang mysli z terapeuts,
uczestnikami terapii, czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, przygotowa-
nie i spozycie positku. Symptomatyczne jest korzystanie w oddziale
z kilku sposobéw aktywnosci, np. palenie papieroséw (nie wystapito
na liscie, gdyz jest to zachowanie natogowe), jedzenie (zatozenia pro-
gramu HALT). Jednak z uptywem czasu styl funkcjonowania pacjen-
ta na oddziale nie ulegal istotnej zmianie. Pacjent stosunkowo czgsto
chodzil na sifowni¢ i gral w tenisa stolowego, korzystal réwniez
z biblioteczki oddzialu. Niech¢tnie natomiast angazowal si¢ w roz-
mowy o wlasnych stanach emocjonalnych, nie podejmowal préb ini-
cjowania spotkania terapeutycznego, mimo zmagania si¢ z proble-
mem i $wiadomosci tegoz. Staral si¢ odwleka¢ w czasie méwienie
o problemach. W sytuacji koniecznosci ujawnienia swego stanu emo-
cjonalnego wykazywal tendencje do unikania rozméw na temat nie-
przyjemnego —w jego odczuciu — problemu. Wykazywal epizodycznie
agresywne zachowania, mial problemy z przyjmowaniem krytyki
dotyczacej jego funkcjonowania na oddziale, reagowal rozdraznie-
niem i wybuchami ztosci, nad ktérymi nie potrafil zapanowac. Nalezy
jednak odnotowaé zmiane¢ jego postawy w koncowej fazie terapii
wobec komunikatéw zwrotnych terapeuty, ktére zaczal w koricu
postrzega¢ jako konkretng pomoc zmierzajaca do korekty jego wias-
nych deficytéw. Z uwagi na ograniczenia czasowe rekonwalescencji
pacjent dokonal jedynie pewnych zmian anormatywnych reakcji
emocjonalnych.

Niewatpliwie to od decyzji pacjenta zawsze zalezy mozliwosé
racjonalnego spozytkowania osiggnictego dzigki programowi tera-
peutycznemu poziomu korekty problemowego funkcjonowania. To
samo nalezy odnie$¢ do wytrwalosci w dalszej pracy nad zmiang
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sposobu zycia, co zawsze wymaga silnej motywacji, zaangazowania
i wytrwalosci.

Waznym elementem organizacji zycia na oddziale terapeutycz-
nym jest réwniez przestrzeganie zasad higieny zycia osobistego.
Dotyczy to przede wszystkim: obowigzku korzystania jeden raz
dziennie z prysznica, golenia si¢, schludnego ubierania sie, utrzyma-
nia porzadku w miejscu odpoczynku, przestrzegania harmonogra-
mu dnia (positki o okreslonych porach, zajecia), dyzuréw sprzata-
nia, gimnastyki, realizowania wyznaczonej funkcji, przyjmowania
lekéw, wysypiania si¢. Zdaniem terapeuty, pacjent nie wykazywal
oporu wobec narzuconych regulaminem wymogéw, konsekwentnie
dbal o swoja forme¢ w ramach $cislej diety. Przeznaczal na sen pig¢,
sze$¢ godzin, co thumaczyt stanami lgku, niepokoju. Postawa pacjenta
wobec zaproponowanej mu terapii uwidaczniala si¢ w jego zacho-
wawczym podejéciu, a nawet w obojetnosci wobec préb wypracowa-
nia zmiany dotychczasowej kondyciji.

Podsumowanie i perspektywy

Dokonujac analizy przeprowadzonych badan, nalezy si¢ odwola¢ —
w mysé] teorii Mezirowa — do przeramowania obiektywnego sytuacji
pacjenta, ktéry poddaje krytycznej refleksji racjonalnos¢ terapeuty,
grupy pacjentéw, najblizszych oraz do przeramowania subiektywne-
go, w ktérym pacjent poddaje krytycznej refleksji wlasne przekona-
nia. Zmiany ramy odniesienia moga mie¢ rézny zakres, od zmiany
punktu widzenia po transformacj¢ nawykéw mentalnych (Mezirow
1997: 7). Nalezy dodag, ze uczenie si¢ mezczyzny w procesie terapii
dokonywalo si¢ w okreslonych ramach czasowych i przestrzennych.
Pacjent mial szanse upelnomocnienia, uchwycenia nowej przestrze-
ni emocji, przemyslen, uczué, potrzeb, konfrontujac je podczas sesji
z innymi, terapeuta, by méc dookresli¢ wlasne mozliwosci rozwojowe,
wolne od zdeterminowania, ale i niepozbawione mozliwosci przejscia
do autentycznego poznawania i ksztattowania wlasnego losu (dzigki
subiektywnej zmianie ramy odniesienia w wyniku transformatywne-
go uczenia si¢). W wyniku do§wiadczen terapeutycznych, w kontakcie
z innymi uczestnikami, pacjent w pewnym zakresie dostrzegal inne
mozliwosci percepcji rzeczywistosci czy zmiany swoich przekonarn.
Nie dokonal jednak zmiany wlasnego punktu widzenia, by¢ moze
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kolejny udzial w terapii pozwoli mu zrozumie¢ sens stosowanych
oddzialywan terapeutycznych oraz dostrzec wlasne potencjaly, bez
poczucia bycia cenzurowanym przez terapeutéw i uczestnikéw terapii.

Kolejny etap uczenia transformatywnego odnosz¢ do rozpatry-
wania przez pacjenta zmian behawioralnych jako potencjalnie nie-
mozliwych, z racji posiadanych juz przedzalozen (kolejna terapia)
i do$wiadczen terapeutycznych niewykraczajacych poza rutynowy
schemat, zawezajacych przestrzen jego analiz kognitywnych i afek-
tywnych. Aktywno$¢ pacjenta byla pochodng wezesniejszych etapéw
transformatywnego uczenia si¢, wskazujaca efekt zmiany dokonu-
jacej sie w trakcie programu terapeutycznego. Podopieczny prze-
cenial wlasne mozliwosci i umieje¢tnosei, co prawdopodobnie byto
wywolane brakiem rzeczywistych zagrozen jego abstynencji w trak-
cie pobytu na oddziale stacjonarnym. Moglo to by¢ spowodowane
obcigzeniem psychicznym wynikajacym z mechanizmu uzaleznienia.
Wedlug Mezirowa na trzecim etapie zmian ram odniesienia to dzia-
tanie winno stanowi¢ prébe adaptacji jednostki do nowej, ukonstytu-
owanej w wyniku uczenia si¢ ramy odniesienia. Trudno oceni¢, na ile
potencjalne zmiany zachowania pacjenta byly efektem terapii (adap-
tacja do zasad pobytu na oddziale), a w jakim stopniu wazna tu byla
regeneracja organicznej po zaprzestaniu picia checi do podjecia pracy
nad wlasnym rozwojem osobowym i zupelnym zreorganizowaniem
sytuacji zyciowej w celu wyeliminowania uzaleznienia od alkoholu.
Przeprowadzone badania wskazuja pewne odpowiedzi na to, na ile
realne s3 mozliwosci zmian zachowania podmiotu zaangazowanego
w realizacj¢ programu terapeutycznego. Wszak transformacja ram
odniesienia jest szansg na rozwéj jednostki sprawczo podejmujacej
proby rozwiagzywania dylematéw dezorientacyjnych. Jednak, jak to
jak wynika z przeprowadzonych badan, nie jest to zabieg w pelni
dostepny kazdemu. Dotychczasowe rozumienie wydarzeri zostaje
u pacjenta uzupelnione nowymi doswiadczeniami, dzigki ktérym
uczy si¢ on rozumieé swoja sytuacje. Podejmuje krytyczng autoreflek-
sj¢ nad swoimi dotychczasowymi nawykami mentalnymi i utrwalo-
nymi punktami widzenia. W opinii terapeuty pacjent nie wykazywat
jednak pokory poznawczej, ktéra umozliwitaby mu zdobycie szerszej
wiedzy o ryzyku zwigzanym z jego uzaleznieniem czy zrozumieniem
sensu transformacji. W analizowanym przypadku wigze si¢ to z prze-
ciwstawianiem si¢ prébom narzucania znaczen, ktérych do korica si¢



Case Reports | Raporty z badafi

nie akceptuje. Socjalizowane ramy odniesienia w procesie funkcjono-
wania w danej kulturze sg na tyle silnie blokujace, Ze staja si¢ niejako
oderwane od wzoréw spolecznego funkcjonowania. Deskryptorem
faczacym transformatywne uczenie si¢ pacjenta-seniora z procesem
terapeutycznym jest niezaprzeczalnie jego refleksyjnos¢, wspoma-
gajaca wewnetrzng zmiang. Zdaniem Agnieszki Bron (2006: 12),
transformacja moze skutkowa¢ pojawieniem si¢ probleméw emocjo-
nalnych, przyczyniajac si¢ do kryzysu indywidualnego i spotecznego.
Jednakze istota uczenia si¢ jest szukanie w codziennym doswiadcze-
niu, co oznacza afektywne i motywacyjne uczenie si¢, zawierajace
takze komponent spoleczny przejawiajacy sie w relacjach z otocze-
niem. Wiedza zdobywana przez odczuwanie, do$wiadczanie i dzia-
tanie, wynika z krytycznej refleksji nad doswiadczeniem i ukierunko-
wana jest na pragmatyzm w poradzeniu sobie w nowej/obcej sytuacji.

Swoista, krytyczna refleksja seniora-pacjenta wobec zagrozonej,
chwiejnej tozsamosci, w obliczu trudnych drég myslenia o wlas-
nym upodmiotowieniu, toruje jednak mozliwosci zmiany. Poddanie
si¢ terapii antyalkoholowej jest sposobem transformowania zgola
innym od wezeéniej realizowanego, chociazby z uwagi na potencjal
edukacyjny wynikajacy z przewartosciowania i sprzyjajacej zmia-
ny w kierunku autowaloryzacji i autoidentyfikacji. Trudny proces
terapeutycznej walki o siebie, dokonujacy si¢ w subiektywnej ramie
odniesienia, wymusza wypracowywanie zmiany wspierajacej odzy-
skiwanie kontroli nad wiasnym losem czy wyzwalanie si¢ z nawy-
kéw obciazajacych ,jesient zycia”. Utrata siebie sprzed lat, uwiktanie
w uzaleznienie — wszystko to wstrzymuje autentyczng sprawczo$é
uzaleznionego seniora. Proces terapeutyczny staje si¢ jednak jego
szansg, jest préba przepracowania, poddania modyfikacji deficytéw
wynikajacych z dotychczasowego uzaleznienia.
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ABSTRAKT

Artykut ma charakter koncepcyjno-badawczy. Celem naukowym byto
przeanalizowanie mozliwosci zestawienia dwéch konceptéw: wspot-
uzaleznienia oraz parentyfikacji w rodzinie. Przedmiotem rozwazan
uczyniono zatem zaleznosciowe mechanizmy rodzinne uruchamiane
w sytuacjach problemowych i kryzysowych, a stuzgce utrzymaniu jej
funkcjonalnosci. Artykut stanowi uzupetnienie dotychczasowych badan
nad zjawiskiem odwracania rél w rodzinie oraz silnego ich osadza-
nia w zaleznosciowych uktadach rodzinnych. Egzemplifikacje dla czy-
nionych tu refleksji stanowity analizy autobiograficznych wywiadéw
narracyinych zrealizowanych przy zastosowaniu techniki zapropono-
wanej przez Fritza Schitzego. Retrospektywne i przyjmujqce pespek-
tywe calozyciowq postrzeganie parentyfikacji oraz proceséw rodzin-
nych pozwolito na wskazanie symptoméw wspdtuzaleznienia obecnych
w odwréconym porzqgdku rél rodzinnych: odpowiedzialnosci, zaleznosci
i przyjmowanych obowiqzkéw. Zgodnie z adaptacyjnym modelem, tak-
Ze tutaj petniq one funkcje adaptacyjng, majqcq jednakze charakter
dysfunkcyiny i czesto destrukcyjny dla samej jednostki. Teoretycznym
ttem w podjetych rozwazaniach uczyniono teorie systemowq, ktéra
jednoczesnie stata u podstaw konstruowania pojecia ,,parentyfikacji”.
Refleksje i koncowe wnioski prowadzq do postulatu poszerzania per-
spektywy rozpoznawania i analizowania doswiadczen zaleznoscio-
wych w rodzinie.

Wprowadzenie

Realizowane przez przeze mnie badania zjawiska parentyfikacji
prowadza do wielu istotnych uje¢ tego rodzinnego doswiadczenia.
Osadzenie problematyki w systemowym rozumieniu rodziny kieruje
zwykle uwage badacza w strong rél, zaleznosci i sprze¢zen wystgpuja-
cych w jej obrebie. Stad podjeta tu préba zestawienia dwéch zjawisk:
odwrécenia rél w rodzinie oraz wspéluzaleznienia. Wydaje sie, ze jest
to nowe spojrzenie na problemy funkcjonowania systemu rodzinne-
go oraz relacji pomiedzy jego czlonkami. Odnajdujac egzemplifikacje
tych doswiadczen w zrealizowanych autobiograficznych wywiadach
narracyjnych, w artykule zaproponowalam poszerzenie perspektywy
analizowania relacji zaleznosciowych w rodzinie.
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Zjawisko parentyfikacji — istota

Termin ,parentyfikacja” zostal zastosowany po raz pierwszy
w latach siedemdziesigtych XX wieku przez Salvadora Minuchina
i wspélpracownikéw (family systems theoretists) (1967) w celu opisa-
nia zjawiska, polegajacego na zamianie rél wewnatrzrodzinnych mig-
dzy dzieckiem a rodzicem/rodzicami. W takich sytuacjach dziecko
przyjmuje na siebie lub narzucane s3 mu zadania i powinnosci zwia-
zane z odpowiedzialnoscig za bezpieczeristwo i dobrostan cztonkéw
rodziny (gléwnie rodzicéw, ale tez innych: rodzeristwa, dziadkéw
itp.). Sa to zwykle zadania wykraczajace poza jego sily i poziom roz-
woju, nieprzypisane do roli dziecka (Earley, Cushway 2002).

Zadania te mogg mie¢ dwojaki charakter: instrumentalny i emo-
cjonalny, co znajduje odzwierciedlenie w definicji parentyfikacji
autorstwa Nancy D. Chase: ,Parentyfikacja w rodzinie obejmuje
funkcjonalng i/lub emocjonalng zamiane rél, w wyniku ktérej dziec-
ko poswigca wlasne potrzeby uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania
wsparcia w rozwoju, po to, aby dostosowa¢ si¢ do instrumentalnych
lub emocjonalnych potrzeb rodzica i troszczy¢ si¢ o nie” (Chase 1999:
5). Stad rozréznienie na parentyfikacj¢ instrumentalng i emocjonalng
(Minuchin i in. 1967). Pierwsza wiaze si¢ z troska o materialny byt
rodziny, zaspokojenie jej fizycznych potrzeb. Dziecko jest wykorzy-
stywane do réznych prac domowych (gotowanie, sprzatanie, zakupy,
pranie, pielegnacja chorego czlonka rodziny) lub sprawowania opieki
nad rodzeristwem i innymi czlonkami rodziny (Di Caccavo 2006).
Parentyfikacja emocjonalna to z kolei troska o zaspokajanie emocjo-
nalnych i psychicznych potrzeb rodzicéw i/lub rodzenstwa. Dziec-
ko doswiadczajace tego rodzaju parentyfikacji moze funkcjonowaé
jako powiernik rodzicéw, jedyne ich wsparcie, towarzysz, mediator
w rodzinnych konfliktach, partner (mate-like figure), wychowawca
(providing nurturance) (Jurkovic i in. 1999; Hooper 2008a; Hooper
2008b; Schier 2015).

W rozumieniu strukturalnej teorii systemu rodzinnego (s¢ructur-
al family system theory) (Minuchin 1974), w przypadku odwrécenia
16l dochodzi do naruszenia granic miedzy subsystemami w rodzinie,
co stawia dziecko w pozycji rodzicielskiej. Rozmycie lub znieksztal-
cenie granic miedzy dzieckiem a podsystemem rodzicielskim moze
by¢ postrzegane jako problematyczne, poniewaz dziecko przestaje
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funkcjonowaé¢ w granicach pokoleniowych (Sang i in. 2013), stajac
si¢ ,dzieckiem rodzicielskim” (Minuchin 1974), przejmujacym odpo-
wiedzialnos¢ za ,doroste” obszary funkcjonowania rodziny (Chojnacka
2022). Sytuacja taka niejako zmusza je do opuszczenia dziecigcego
$wiata i przyjecia na siebie odpowiedzialnych rél opiekuna, decyden-
ta, doradcy, wychowawcy, partnera, stuzacego, obroncy, powiernika,
posrednika, organizatora, zarabiajacego na rodzing (Chojnacka 2021).

Dlugotrwale odwrécenie rél moze mie¢ dla dziecka wystepu-
jacego w roli rodzica wiele zaréwno negatywnych, jak i pozytyw-
nych konsekwencji. W zwigzku z tym Gregory J. Jurkovic (1997)
wyréznit  parentyfikacje destrukeyjng (patologiczng) oraz kon-
struktywng (zdrowa, adaptacyjna) (Jurkovic 1997). Pierwsza ozna-
cza nadmierne przecigzenie dziecka obowigzkami opieki, poczucie
odpowiedzialnosci za jej trwalos¢ i funkcjonowanie (Hooper 2007),
niemozno$¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb z powodu koncentracji
na potrzebach rodziny (Earley, Cushway 2002). Traktowana jest tez
jako rodzaj przemocy wobec dziecka, gdyz dochodzi tu swoistego
przejécia (mniej lub bardziej gwattowanego, w zaleznosci od sytua-
¢ji rodziny) z pozycji dziecka (z zatozenia potrzebujacego wsparcia,
opieki i troski) na pozycje dorostego, co jest doswiadczeniem niejed-
nokrotnie traumatycznym. Mechanizm przejmowania przez dziecko
odpowiedzialnych zadaii w rodzinie bazuje na poczuciu lojalnosci,
wspotodpowiedzialnoéci za system rodzinny oraz sile rodzinnych
wigzi, przez co jego konsekwencje moga i zwykle s3 tym bardziej
dotkliwe (Chojnacka 2018a). Jednakze badacze dostrzegaja réwniez
adaptacyjny charakter zjawiska parentyfikacji. Podejmowanie zadan
wymagajacych troski o innych czlonkéw rodziny sprawia, ze parenty-
fikowane dziecko staje si¢ bardziej kompetentne, samodzielne i sku-
teczne w dziataniu (Schier 2015). Dokonywanie oceny rél w rodzinie
oraz proceséw ich odwracania mozliwe jest wlasnie z perspektywy
konsekwencji z nich wynikajacych. Dlatego tez analizujac to zjawisko
nalezy uwzgledniaé czynniki takie jak: otwarto$¢ w okreslaniu zadan
dziecka, charakter wykonywanej przez dziecko pracy, zakres odpo-
wiedzialnoéci, adekwatno$¢ zadan do etapu rozwojowego dziecka,
osobeg, ktéra ma si¢ zajmowaé dziecko, stopieni internalizacji potrzeb
opiekunéw przez dziecko, rodzaj granic w rodzinie oraz zasadnos¢
wykonywanych przez dziecko zadan czy podejmowanej odpowie-

dzialnosci (Jurkovic 1997).
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Mechanizm zaleinosci i wspétuzaleznienia

Ulokowanie rozwazari nad doswiadczeniem parentyfikacji w kon-
tekscie relacji w rodzinie wymaga rozpoznania gtéwnych elemen-
téw powstajacych na tym gruncie mechanizméw wspéluzaleznienia
i zaleznosci. Ponizsze rozwazania beda prowadzone w dwéch nie-
jednokrotnie spotykajacych si¢ ze soba nurtach. Pierwszy bedzie si¢
odnosil do ugruntowanej w nauce definicji wspétuzaleznienia, zwia-
zanej ze wspélfunkcjonowaniem dziecka w otoczeniu (rodzinie) wraz
z osobg uzalezniong od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych czy kon-
kretnych zachowan. Wedtug Jerzego Mellibrudy i Hanny Szczepari-
skiej (1989) wspétuzaleznienie od osoby uzaleznionej uznawane jest
za specyficzng forme uzaleznienia, polegajaca na zaleznosci zaréwno
od tej osoby, jak i jej problemu, czyli naduzywania przez nia alkoho-
lu. Wiaze si¢ to zatem z koncentracja uwagi (mysli, uczué i zacho-
warn) wokoét osoby pijacej, odczuwaniem koniecznosci kontrolowania
jej zachowan, przekonaniem o wiasnym wplywie na utrzymywanie
bezpiecznych rozmiaréw picia, a takze wypracowaniem sztywnych
i ograniczonych wzorcéw zachowania wobec sytuacji picia alkoholu
przez cztonka rodziny. Drugi nurt rozwazan bedzie szerszym ujeciem
wspdluzaleznienia rozumianego w kategoriach zaleznosci od innych
os6b i ich zachowan. Wedlug Melody Beattie ,wsp6tuzalezniong jest
osoba, ktéra pozwala na to, by zachowanie innej osoby oddziatywato
na nig ujemnie i ktéra obsesyjnie stara si¢ kontrolowaé zachowanie
oddziatujacej na nig w ten spos6b osoby” (Beattie 2003: 53).

Przywolany wyzej podzial koresponduje z wyodrebnionymi
w literaturze przedmiotu trzema modelami koncepcji wspéluzalez-
nienia. S3 nimi:

1. model biologiczny (psychopatologiczny) — traktuje wspétuza-
leznienie jako chorobe¢ o podlozu psychicznym, bedaca kon-
sekwencja funkcjonowania w najblizszym otoczeniu osoby
uzaleznionej i wymagajaca leczenia (Cermak 1991). W tym
ujeciu zaklada si¢ wystepowanie u osoby wspéluzaleznione;j
co najmniej trzech rodzajéw zaburzen sposréd takich jak:
trudnosci w regulowaniu emocji, stanéw depresyjnych, funk-
cjonowanie w nieustannym napigciu i stresie, kompulsywna
kontrola, stany lekowe, zaburzenia psychosomatyczne, nad-

mierne zazywanie $rodkéw psychoaktywnych, dlugotrwale
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funkcjonowanie w bliskiej relacji z osobg uzalezniong bez po-
szukiwania pomocy na zewngtrz (Cierpiatkowska 2000);

. model zaburzen osobowosci — powtarzalne i sztywne wzorce

myslenia i dzialania, bedace konsekwencja utrzymujacego si¢
stresu psychologicznego u cztonkéw rodziny doswiadczajace;
uzaleznienia (Sztander 2011); wigze si¢ z deprywacja potrzeb,
ktérej zrédel nalezy poszukiwaé w okresie dzieciristwa i ad-
olescencji (Cierpiatkowska, Ziarko 2010). Wsréd objawéw
wspobluzaleznienia wedle tej koncepcji wymienia sig: upor-
czywa koncentracj¢ mysli na dzialaniach osoby uzaleznionej,
przyzwolenie na ponoszenie coraz wigkszych konsekwencji
z tego powodu, problemy emocjonalne, nastroje depresyjne,
nerwice, zaburzenia psychosomatyczne, poczucie beznadziei

i pustki (Sztander 2006);

. model adaptacyjny — wspéluzaleznienie traktowane w tym

wypadku jako reakcja na stres. Funkcje pierwotnego stresora
pelni uzaleznienie oraz zachowania osoby uzaleznionej w ro-
dzinie, postrzegane przez jej czlonkéw jako zagrozenie dla
calego systemu (Zatuska, Kossowska-Lubowicka 2009). Jerzy
Mellibruda i Zofia Sobolewska opisuja takie relacje rodzinne
w nastgpujacy sposéb (na przyktadzie rodziny alkoholowe;j):
»zycie wszystkich czlonkéw rodziny alkoholowej zwigzane
jest ze stanem chronicznego napiecia i przecigzenia emocjo-
nalnego. Dotyczy to nie tylko sytuacji, gdy w domu obecna jest
osoba uzalezniona i gdy znajduje si¢ w stanie nietrzezZwosci”
(Mellibruda, Sobolewska 1997: 421). Mozna zatem wspéi-
uzaleznienie postrzegaé kategoriach adaptacyjnych — mowa
tu o mechanizmach przystosowania cztonkéw rodziny do
zycia w systemie rodzinnym doswiadczonym uzaleznieniem
lub dysfunkcjonalng zaleznoscia od drugiej osoby (Sobolew-
ska-Bala 1996). Jest to zatem utrwalona, dtugotrwata forma
uczestnictwa w trudnej i destrukeyjnej sytuacii zyciowej, ktéra
w znaczacy sposéb ogranicza swobode funkcjonowania czton-
kéw rodziny, pogarsza jakos¢ ich zycia i blokuje zmiang na
lepsze (Szczulkiewicz 2019).
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Cechy relacji zaleznej — model adaptacyjny

Podejmowane w niniejszym artykule rozwazania beda si¢ odnosi¢
w znacznej mierze do adaptacyjnego postrzegania wspéluzaleznie-
nia. Warto zatem zwrdci¢ uwage na jego gléwne cechy i symptomy.
W kontekscie Zycia rodzinnego mamy do czynienia z zalezno$ciami
od innych, ktére w istocie wynikaja z podstawowych potrzeb ludz-
kich, czyli potrzeby akceptacji i przynaleznosci (Maslow 2006).

a) Nadmierna zaleznos¢ od innych

Rodzina jest przestrzenia, w ktérej lokujemy swoje uczucia, zaan-
gazowanie, poczucie wlasnej wartosci oraz w ktérej otrzymujemy
akceptacje i doswiadczamy $wiadomosci przynaleznosci. Jednoczes-
nie to w rodzinie relacje cechujg si¢ najwicksza sila i intymnoscia, za$
wzajemna zalezno$é wydaje si¢ jej nieodlacznym atrybutem. Z tego
tez powodu relacje te moga si¢ przeksztalci¢ w forme patologiczna,
ktérej przykiadem jest nadmierna zalezno$¢ od innych. Osoby w rela-
¢ji zaleznej w innych lokuja swoja wartos¢, szczescie, sens zycia (Flis
2022). Pojawiaja si¢ tu pewne schematy myslenia wynikajace z owej
zaleznosci od innych i ja utrwalajace: uzaleznienie poczucia wlasnej
wartosci od kontroli sprawowanej nad innymi i sytuacja rodziny, silne
poczucie odpowiedzialnosci za zaspokojenie potrzeb oséb w najbliz-
szym otoczeniu, silna identyfikacja z potrzebami innych (zatarte
granice miedzy ,ja” a ,nie ja”), lek przed odrzuceniem, tendencje
do wchodzenia w zwigzki z osobami do$wiadczajacymi zaburzer,
uzaleznieni lub probleméw z samokontroly (Ciepiatkowska, Ziarko

2010; Flis 2022).

b) Nadopiekunczos¢

Kluczowym aspektem wspéluzaleznienia okazujg si¢ zachowania
nadopiekuricze przede wszystkim wobec osoby uzaleznionej. Wynika-
ja one z przekonania, ze nie jest ona zdolna do poradzenia sobie samo-
dzielnie i dlatego nalezy si¢ o nia zatroszczy¢ (Flis 2022). Nadmierna
troska o innych w przypadku oséb wspétuzaleznionych przejawia sie
m.in. wyreczaniem innych, wykonywaniem rzeczy, za ktére nie jest
si¢ odpowiedzialnym, byciem w nieustannej gotowosci do zaspoka-
jania potrzeb innych przy jednoczesnym odsunigciu na dalszy plan
wlasnych potrzeb, uznawaniem dobra i potrzeb innych za wazniejsze
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niz swoje, usprawiedliwianiem innych — zwlaszcza osoby uzaleznione;j
(budowanie teorii wyjasniajacych, ttumaczacych), narzucaniem innym
pomocy — uzaleznianie od niej, przejmowaniem zobowigzan i zadan
osoby uzaleznionej, naprawianiem szkéd przez nig wyrzadzonych,
ukrywaniem skutkéw uzaleznienia, przejmowaniem catkowitej odpo-
wiedzialnosci za dzieci czy innych cztonkéw rodziny (Beattie 2011,
Flis 2022). Zachowania nadopiekuricze czynig z osoby wspétuza-
leznionej ,wspélnika natogu” (Flis 2022), gdyz czyni ona wiele, by
chronié rodzing, a w rzeczywistosci podtrzymuje sytuacje problemows.

¢) Odpowiedzialnos¢

Funkcjonowanie w rodzinie z problemem uzaleznienia generu-
je u jej pozostalych czlonkéw istotne poczucie odpowiedzialno$ci.
,Osoby wspétuzaleznione [...] uwazaja, Ze sa najsilniejszymi posta-
ciami w rodzinie, co sprawia, ze czujg wielka presj¢ i przymus do
podejmowania roli jedynej odpowiedzialnej osoby w zwiazku, mimo
osobistego wyczerpania” (Flis 2022: 89-90). Wiaze si¢ to przejmo-
waniem kontroli za osob¢ chora/uzaleznions, innych domownikéw,
realizowaniem obowiazkéw i zadan, niekiedy zastgpowaniem niewy-
dolnego cztonka rodziny (Ry$ 2008). Mozna tu méwi¢ o nadodpo-
wiedzialnosci, czyli skrajnym poczuciu odpowiedzialnoéci za osobe
chorg i system rodzinny. Osoba wspétuzalezniona bierze ja na siebie
w sposéb niejako automatyczny, gdyz chodzi o bliskie i najbardziej
intymne relacje. Przejmowanie odpowiedzialnosci stanowi reakcje
lojalno$ciowa wobec systemu rodzinnego, potrzebujacego ochrony
w chronicznym kryzysie, jakim jest uzaleznienie.

d) Role dziecka w relacji z osobg uzalezniona

»otabilne” funkcjonowanie systemu rodzinnego jest dla jego czlon-
kow tak wazne, ze przyjmujac (wspot)odpowiedzialnoéé takze dzieci
realizuja w nim okreslone zadania. Sharon Wegscheider-Cruse (2000)
wymienia nastepujace role: wspélnik, bohater rodzinny, koziot ofiarny,
zagubione dziecko oraz maskotka. Kazda z nich stanowi odzwiercied-
lenie patologicznego przystosowania do sytuacji rodziny doswiadczo-
nej uzaleznieniem. Wspélnik to dziecko chronigce rodzica w nalogu,
towarzyszy mu, otacza swoistym parasolem, czgsto pozwalajacym
unikng¢ dotkliwych konsekwencji. Silnie rozwiniete poczucie kon-
troli czyni z niego dziecko odpowiedzialne za rodzica (Flis 2022).
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Bohater rodzinny to dziecko silne, dzielne, dostarczajace powodéw
do dumy i budujace rodzinng warto$¢, dajace sobie rade w niemal
kazdej sytuacji, stabilizujace sytuacje rodzinna (Gasior 2012). Praca
bohatera owocuje pozytywnym obrazem calej rodziny w oczach oto-
czenia, ktére nie dostrzega jej probleméw (Stanger 2020). Wktada on
w to wiele wysitku, jest nieustannie w gotowosci i napigciu, rezygnuje
z wlasnych potrzeb, planéw czy marzen, by zaspokoié¢ innych, potrafi
jedynie dawa¢ (Robinson, Rhoden 2003). Koziot ofiarny to niepokor-
na dusza, ktéra tylko pozornie separuje si¢ od sytuacji rodziny, ucicka
w rzeczywisto§¢ pozarodzinng, buntuje sie, a wybierane formy buntu
prowadza do destrukeji (wagary, béjki, kradzieze, natogi itp.). Powo-
duje ciagte problemy wychowawcze, ktére w istocie koncentrujg uwa-
ge¢ rodziny i otoczenia na nim, odwracaja ja od rzeczywistego Zrédla
trudnosci systemu rodzinnego (Flis 2022; Stanger 2020; Woronowicz
2001). Zagubione dziecko to niewidzialne dziecko, ktére stara si¢ nie
dostarczaé bliskim dodatkowych zmartwieri i nie absorbowaé swoja
osobg. Czgsto ucieka w $wiat marzeri, pasji, wyobrazen, oddala si¢ od
realnego $wiata, w ktérym doswiadcza cierpienia (Robinson, Rhoden
2003). Maskotka, inaczej btazen lub klaun, to dziecko, ktére roztado-
wuje napigcie w rodzinie poprzez zart, $miech, dostarcza pozytyw-
nych emocji, poprawia nastrdj najblizszych. Rola rodzinnego klauna
stanowi swego rodzaju maske, za ktérg skrywa se niepewnos, cierpie-
nie i dzigki ktérej uzyskuje on przynajmniej pozorne poczucie wply-
wu na sytuacje (Flis 2022; Stanger 2020; Ciosek 2011). Wszystkie te
role okazujg si¢ rolami, w ktérych dziecko w okreslony sposéb bierze
na siebie odpowiedzialnos¢ (catg lub cze¢s¢) za rodzing i jej proble-
my, a co wigcej bohater rodzinny z czasem moze staé si¢ zagubionym
dzieckiem, ktére nie radzi sobie z sobg samym, z kolei maskotka pod
wplywem réznych czynnikéw moze zosta¢ bohaterem rodzinnym,
ktéry wezmie na siebie obowigzek ratowania rodziny przed catkowi-

tym rozpadem (Krawczyk-Bocian 2013).

e) Lustrzane odbicie
Zachowania osoby wspétuzaleznionej okazuja si¢ by¢ réwnolegty-
mi wobec zachowari osoby uzaleznionej, ksztaltujg si¢ bowiem nie-
mal réwnoczesnie, dlatego okreslone zostaly jako ,lustrzane odbicie”.
e Zaréwno osoba uzalezniona, jak i wspétuzalezniona koncen-
truja si¢ na nalogu. Pierwsza poszukuje ujécia dla swojego
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napiecia, druga prébuje go zatrzymad, z czasem za$ zajmuje
si¢ jedynie kontrolowaniem uzaleznionego.

e Osoba uzalezniona wierzy, ze potrafi kontrolowa¢ swéj nalég,
wspéluzalezniona za$ pragnie zapanowaé nad wlasnymi ten-
dencjami do kontrolowania i nadopiekuriczosci.

e Osoba uzalezniona nie jest zdolna zaprzesta¢ natogu, a uza-
lezniona nie potrafl jej opuscié i przestaé na nig oddziatywad
(Flis 2022).

Wymienione aspekty wyraznie wskazuja na to, ze osoby wspot-
uzaleznione funkcjonuja w $cistym podporzadkowaniu wobec uza-
leznionego czlonka rodziny. Relacje te cechuje nie tylko odpowie-
dzialno$¢, ale i swoiste zniewolenie.

Metodologia badan wtasnych

Prezentowane tu rozwazania Iaczace mechanizm wspétuzaleznie-
nia ze zjawiskiem parentyfikacji oparto na przeprowadzonych bada-
niach biograficznych, zrealizowanych w trakcie przygotowywania
mojej rozprawy doktorskiej, ktéra zostala obroniona w 2019 roku.
W badaniach wykorzystano technike autobiograficznego wywiadu
narracyjnego Fritza Schiitzego (1983). Wzigto w nich udzial 25 oséb
(w wieku od 20 do 67 lat; 8 mezezyzn i 17 kobiet), zrekrutowanych
w sposob celowy z grup ryzyka (uzaleznienie w rodzinie [zaréwno
rodzicéw i rodzeristwa], choroba lub niepelnosprawnosé, wielodziet-
no$¢ rodziny, samotne rodzicielstwo [trwale lub czasowe], rodzina
w sytuacji konfliktu/rozwodu rodzicéw), ktére mogly w dzieciristwie
doswiadcezy¢ odwrécenia rél w rodzinie (Schier 2015).

W toku badania rozméwey zostali poproszeni o podzielenie si¢
historig swojego zycia, zbudowanie narracji, zwlaszcza o doswiad-
czeniach rodzinnych. Otrzymany material stal si¢ podstawa analizy,
dzicki ktérej mozliwa okazala si¢ rekonstrukcja procesu odwracania
16l w systemie rodzinnym oraz poznanie specyfiki relacji miedzy jej
cztonkami (Chojnacka 2021).

Na potrzeby niniejszego artykulu sformulowano nast¢puja-
ce pytanie: Jakie symptomy wspéluzaleznienia wystepuja u oséb
dos$wiadczonych parentyfikacja w dzieciristwie?

Poszukujac odpowiedzi na tak postawione pytanie, w narra-
cjach prébowano rozpoznaé podobiefistwa miedzy mechanizmem
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wspéluzaleznienia w jego adaptacyjnym wymiarze a relacjami
w rodzinie z odwréconym porzadkiem rél.

Wspétuzaleinienie w do$wiadczeniv parentyfikagji

Zjawisko parentyfikacji, jako proces dokonujacy si¢ w obrebie bli-
skich relacji wewnatrzrodzinnych, stanowi pole analiz odnoszacych
si¢ do wzajemnych zaleznosci czlonkéw rodziny. Analiza narracji
pozwolila na powigzanie dwéch przyjetych tu konceptéw: odwré-
cenia r6l w rodzinie i wspéluzaleznienia. Okazuje si¢ bowiem, ze
system rodzinny stosuje mechanizmy zaleznosciowe, by przetrwac,
zachowaé swoja — niekiedy pozorna — funkcjonalnosé. Systemowe
rozumienie rodziny jest zatem giéwna przyjeta tu koncepcja wspie-
rajacg interpretacje analizowanych proceséw. Oprécz niej zastosowa-
nie znajduja takze teorie rél spolecznych oraz przywigzania. Ponizej
zestawione zostang poszczegolne — wskazane w czgscl teoretycznej —
elementy wspéltuzaleznienia wraz z egzemplifikacjami narracyjnymi.

Laleznos$¢

Rodzina jest naturalng przestrzenig wzajemnych zaleznosci, za$
w sytuacjach trudnych, kryzysowych uruchamiane sg w jej obrebie sity
dazace do utrzymania wigzi. Za takie wlasnie nalezy uznaé¢ okolicz-
nosci, w ktérych dochodzi do odwrécenia rdl. Sita relacji rodzinnych
rodzi owa wzajemng zaleznos$¢, w ktérej cztonkowie rodziny odczu-
wajg zwykle swoisty przymus ochrony systemu rodzinnego, troski
o bliskich, ich dobrostan i bezpieczenistwo. Przejawialo si¢ to zwykle
w dzialaniach podejmowanych z poczucia obowigzku, powinnosci czy
lojalnosci: ,musialem/musiatam”, ,tak trzeba”, ,nie bylo innego wyj-
$cia”. Ponizsze fragmenty wywiadéw doskonale to odzwierciedlajg.

Bex narzekania, nikt sig nie buntowat na ten stan, po prostu tak naleza-
to robic; tak czulismy, ze nalezato robic, bo widzielismy, ze nie toniemy, Ze
utrzymujemy sig na powierzchni (W21, mezezyzna, lat 37).

A my, to tak, takie latanie dziur, nie wiem, gdzies tam. .. za co bylismy tam
odpowiedzialni. No, rodzina byla dysfunkcyjna, wigc musielismy przejgc ja-
kies pewne role, zeby to wszystko miato rece i nogi, wige i tam jej pomagali-
smy. Mysle, ze mama nie byla dla nas jakas super mila czgsto, wymagata od
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nas jakichs w ogdle — ocena nizsza niz pigtka sig nie liczyla, gdzies tam, nie
wiem, skqd to wynikalo (W14, mezczyzna, lat 30).

Matka byta coraz bardziej nieszczesliva, a ja musiatam w ftej calej sytuacji
robic dobrq ming do zlej gry, bo to, co wtedy bylo dla mnie najwazniejsze,
Zeby nikt nie wiedziat, Ze na przyktad mdj ojciec nie mieszka tak z mamg,
to bylo najwazniejsze, zeby absolutnie nikt o tym nie wiedziat, zeby sig nie
kapnqgl, nie wiem, no zeby ojca pijanego nie widzial (W3, kobieta, lat 42).

Jak musiatam tacie zatatwic rentg, nie mialam z tym Zadnego problemu, zeby
porozmawiac z kims tam, z jakims dyrektorem, jakims profesorem, bo zawsze
to robitam od zawsze, bo musialam po prostu przettumaczyc. Tak Ze ta rola
odwrécona rzeczywiscie gdzies tam byla z wezesnego dzieciristwa jug (...).
Po prostu wiedzielismy, ze rodzice majg taki problem i musinvy im pomdc, po

prostu ich wesprzed w tym (W8, kobieta, lat 35).

Wyeksponowane tu: brak innego wyjscia, poczucie uwiklania
w problemowg sytuacje rodzinng i specyficznego rodzaju zaleznosci
od niej stanowily podstawe uruchamiania innych niz doroste pod-
systeméw — dzieci. Rodzina byta dla nich najwazniejszym srodowi-
skiem, czuly si¢ wigc w obowigzku uczyni¢ wszystko, by ja chronié.
Dostrzec w tym mozna silne poczucie obowigzku troski, wspierania,
towarzyszenia, ukrywania problemdw, ktére okazuja si¢ by¢ istota
omawianego tu mechanizmu zaleznosciowego (schemat 1).

Schemat 1. Mechanizm zaleznosci od sytemu rodzinnego w doswiadczeniu
parentyfikacji

obowigzek

wspierania

obowigzek obowigzek
troski obecnosci

zaleznos¢
od rodziny

rodzinne poczucie
skerety wspdlnoty

rodzina
jako najwazniejsza
wartosé

Irodto: Opracowanie wiasne.
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Potrzeba przynaleznosci realizowana w grupie pierwotnej, jaka
niewatpliwie jest rodzina, w sytuacji odwrécenia rél przeksztalca sie
w mechanizm zaleznosci od systemu rodzinnego. Dziecku przejmu-
jacemu zadania dorostych w rodzinie wydaje si¢, Ze nie ma innego
wyjscia w sytuacji kryzysu. Silne wiezi lezg u podstaw dziatan, w kt6-
rych dziecko prébuje stawaé na wysokosci zadan nieadekwatnych
niejednokrotnie do jego etapu rozwojowego, gotowosci czy umiejet-
noéci. Od trwalosci rodziny zalezy bowiem jego istnienie, wartos¢,
jego najblizsze otoczenie. Wspéluzaleznienie ma tu zatem charakter
adaptacyjny. Dziecko parentyfikowane, funkcjonujac w calkowitej
emocjonalnej i instrumentalnej zaleznosci od rodziny jako systemu,
relacji z jej cztonkami, sytuacji, w ktérej sie znajduja, fazy rozwoju
rodziny, jej historii i warto$ci (w znaczeniu rozmaitych przekazéw,
wzorcéw, tradycji), staje przed koniecznoscig przystosowania si¢ do
warunkéw, w ktérych rodzinie przyszto funkcjonowac.

Odpowiedzialnos¢

Dziecko w roli dorostego w rodzinie, stajac si¢ czgscig podsyste-
mu rodzicielskiego, przejmuje niejako atrybuty roli rodzica: odpo-
wiedzialno$¢, troske, wsparcie i opieke (Chojnacka 2021). Podstawa
mechanizmu parentyfikacji okazuje si¢ by¢ poczucie odpowiedzial-
nosci za czlonkéw rodziny. Staje si¢ ono elementem laczacym dwa
typy odwrdcenia rél w rodzinie: instrumentalne oraz emocjonalne —
zaréwno w jednym, jak i w drugim przyjmuje na swoje barki okre-
$lony zakres zadan. Analizujac kategorie odpowiedzialnosci w relacji
dziecka z rodzicami i innymi cztonkami rodziny, Malgorzata Kos-
cielska wskazala na konkretne jej przejawy: obarczanie dziecka wing
za kondycje psychiczna (frustracje, zle samopoczucie itp.) rodzica,
przypisywanie dziecku odpowiedzialnosci za dobrostan i stabilnos¢
rodziny, powierzanie dziecku zadari opiekuriczych, postrzeganie
dziecka jako partnera rodzica lub osoby go wspierajacej (Kosciel-
ska 2011). Odpowiedzialnos¢ jest, po pierwsze, jednym z gtéwnych
motywéw odwrécenia rél w rodzinie, po drugie — przejawem tego
zjawiska, a po trzecie — takze jedna z jego konsekwencji (tabela 1).
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Tabela 1. Odpowiedzialnos¢ jako motyw, przejaw i konsekwencja parentyfikacii

Odpowiedzialnosé
jako

Fragmenty wywiadéw

motyw parentyfikaciji

Czutam sie odpowiedzialna, ale tez raz tata mi powiedzial, Ze to przeze mnie pije, wigc
ja przez cafe zycie uwazatam, ze to jest moja wina kompletnie, bo on mi powiedziaf,
ze zaczqf pi¢ w momencie, kiedy ja sie urodzifam, ze zobaczyf, ze to dziewczynka, ze
to ja, no i zaczqgt pié. (...) Cale Zycie mi wmawidl, Ze to przeze mnie, wiec ja bylam za
to odpowiedzialna, uwazatam sie odpowiedzialna za to, ze gdyby mnie nie bylo, to by
ojciec nie pif i by mama miata spokdj (W16, kobieta, lat 23).

Znaczy, poczucie odpowiedzialnosci to miafem tak naprawde od malenkosci,
a najbardziej od momentu, kiedy musiafem stawaé fizycznie w obronie mojej matki,
bedqc tak naprawde jeszcze dzieckiem. Bo jak mozesz nie czué odpowiedzialnosci, kiedy
dorosly facet ci méwi, ze ktdéregos dnia mozesz sig nie obudzié, ty i twoja mamusia,
a ty masz wtedy co najwyzej 10 lat i wiesz, ze jak nie staniesz w obronie matki, to po
prostu tej matki mozesz nie mieé, zostaniesz sama wtedy (W13, mezczyzna, lat 24).

symptom
parentyfikacii

To takie bardziej poczucie odpowiedzialnosci za jego nalég czy cos, za takq sprawe
naszq wspdlng, rodzinng. Ze to jest cos, co jest takq tajemnicq rodzinng i nigdzie to
nie moze wyjs¢, co gdzies tam tez mnie by skreslifo. Bo tez wiedziatam, ze rodzice
moich znajomych rézne rzeczy robiq, bardziej to wiesz... A za mame... poczucie
odpowiedzialnosci za mame... ona dla mnie, ona dla mnie wilasnie byla zawsze
autorytetem, naprawde takim. .. pamietam, ze jak opisywatam zawsze jakies autorytety
w podstawdwee, to zawsze opisywatam jq (W7, kobieta, lat 29).

Tak, ja sie czutam bardzo odpowiedzialna, szczegdlnie z tym moim perfekcjonizmem
i z tym poczuciem kontroli. No i z tym byciem dzieckiem-bohaterem. Dziecko-bohater ma
chate na glowie i ja sie martwitam o wszystkich po prostu. Ja sie martwitam o mame, jak
wréci z pracy, czy mdj ojciec wréci taki czy siaki, ja juz na zas to rozkminiatam, jak to
bedzie, co bedzie na obiad, czy bedzie dobry ten obiad, czy on sie przypieprzy czy sie nie
przypieprzy, jakie sq zajecia na ten dzieri, czy trzeba posprzqtaé dzisiaj, czy nie trzeba
posprzqtaé, jak mdj brat sobie w szkole radzi, czy daje rade, czy nie daje rady, czy
bedzie znowu jazda, bo mdj brat byt taki ,,na lajcie” podchodzit, tréjkowy — przechodzi,
bo przechodzit, ale on sie tam nie spinat jakby z tq szkolq (W17, kobieta, lat 33).

konsekwencja
parentyfikacji

No i tez te relacje z bratem troszeczke z tego tytulu zostaly znieksztatcone, poniewaz
przejgfem role ojca, czyli stalem sie odpowiedzialny za brata, wiadomo, pilnowatem,
Zeby sie uczyl i tak dalej, zeby tez w zfe towarzystwo nie popadat i przez to te nasze
relacje takie zostaly znieksztatcone i rzeczywiscie te relacje praktycznie trwaly, ulegly
zmianie w wieku 40 lat, jak brat czterdziestke osiqgngf (W20, mezczyzna, lat 46).

Dopiero whasnie pézniej, jak mamy zabrakfo, a tata juz zupetnie byt, ze tak powiem, no,
zalezny od nas, ode mnie, no to wtedy odczutam, ze troche jest to Zycie niesprawiedliwe,
Ze ja musze poswiecaé swoje sprawy, Ze ja powinnam siebie teraz rozwijaé, nie wiem,
dqzyé do tego, zeby znalezé dobrq prace, skoriczy¢ studia, jak najlepiej zdaé egzaminy
i tak dalej, a musze to wszystko zostawié, poswiecié, zeby poméc tacie. Po prostu
wiedziatam, ze on utonie beze mnie, ze sobie beze mnie nie poradzi, czyli takie pietno
odpowiedzialnosci, ale to juz byfo pézniej, to sie tak w liceum zaczelo, jak bytam na
poczqtku liceum, bo on wiedy wlasnie zgingf z domu. Mialam wtedy lat 15 i to od wtedy
pamietam, ze mama zawsze rozkiadata rece i zostawiata to wszystko, ze tak powiem,
na moich barkach, nie? (W8, kobieta, lat 35).
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Takie tréjaspektowe ujecie odpowiedzialnosci w doswiadczeniu
parentyfikacji ukazuje zloZonos¢ tego procesu opartego na sile relacji
i zaleznosci wewnatrzrodzinnych. Owa odpowiedzialno$¢ uwidacz-
nia si¢ w przyjmowanych przez dziecko rolach w rodzinie, norma-

tywnie przypisanym dorostym.

Role

Doswiadczenie parentyfikacji do proces, ktéry w narracjach
ukazywany jest w historii zycia rozméweéw: od okresu dziecini-
stwa, opisywanego zwykle jako bezproblemowe, jeszcze beztroskie
(dziecinstwo wlasciwe), przez faze przejSciowa zwiazang z kryzy-
sem rodzinnym (chronicznym lub nagtym) i wynikajace z tej sytu-
acji postawy rodzicéw oczekujacych wsparcia od dzieci i zlecajacych
im konkretne zadania emocjonalne i instrumentalne po realizowa-
ne i zinternalizowane role dziecka w rodzinie (Chojnacka 2021).
W kontekscie podejmowanych tu rozwazan warto zwréci¢ uwage na
to, jak wiele wspélnego maja ze sobg role dziecka w rodzinie z prob-
lemem alkoholowym i role dziecka parentyfikowanego w rodzinie

(tabela 2).

Tabela 2. Role dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym a role dziecka

parentyfikowanego

Role dziecka
w rodzinie z problemem

Cechy

Role dziecka parentyfikowanego

rodziny

alkoholowym w rodzinie
wspdlnik rodzing, jej funkcjonalnosé opiekun
i trwatos¢ stawiane sq na wychowawca
pierwszym miejscu stuzqey
bohater rodzinny w sytuacji kryzysu dziecko obronica
mobilizuje sie, by rodzine doradca
wspieraé decydent
koziot ofiarny dziecko na dalszy plan odsuwa partner
swoje potrzeby powiernik
zagubione dziecko/ dziecko staje sie emocjonalnym posrednik
maskotka i instrumentalnym oparciem winny

organizator
zarabiajqcy

2I‘6d*0: Opracowanie wiasne na podstawie: Wegscheider-Cruse (2000).
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Przedstawione w powyzszej tabeli role stanowia swoiste odzwier-
ciedlenie wspdlnych cech, ktére pojawiaja si¢ zaréwno w przypadku
rodzin z problemem alkoholowym, jak i w przypadku parentyfikacji.
W obu sytuacjach zestaw zadan i odpowiedzialnosci ukierunkowany
jest na dobro systemu rodzinnego. Okolicznosci, w ktérych znalazta
si¢ rodzina narratoréw, wymusity na jej czlonkach, w tym przypadku
dzieciach, podjecie dzialania. W obu przypadkach byly to dzialania
intuicyjne, odzwierciedlajace aktualng ocene sytuacji rodziny oraz
wykorzystujace dostepne dziecku zasoby. Wydawaé by sie mogto,
ze dziecko parentyfikowane to wylacznie bohater rodziny. Okazuje
sie jednak, ze zadania dorostych przejmuja takze dzieci wystepuja-
ce w rolach maskotki, kozta ofiarnego, wspélnika czy zagubionego
dziecka (kolumna 1 w tabeli 2). Kazde z nich na swéj sposéb prébuje
odcigzy¢ podsystem rodzicéw, ulzy¢ ich cierpieniom i troska, wes-
przeé, realizujac zadania opiekuna, wychowawcy, stuzacego, obrori-
cy, doradcy, decydenta, partnera, powiernika, posrednika, winnego,
organizatora oraz zarabiajgcego (kolumna 3 w tabeli 2). Dawalo to
im poczucie sprawstwa, wplywu na sytuacje, ale jednoczesnie skutko-
walo osamotnieniem i przecigzeniem odpowiedzialnoscia (Chojnacka
2020). Ponizsze fragmenty wywiadéw stanowig tego odzwierciedlenie.

Natomiast wiedziatam, Ze nie moge liczyc juz na nikogo nie? Na niczyjg
pomoc. Wigc tatq sig musialam zajgc i do dzisiaj mam wyrzuty sumienia, Ze
sig niewystarczajgco nim zajglam, bo tata zmart w tym roku w marcu (WS,

kobieta, lat 35).
Wszystko praktycznie musiatam robic sama (W10, kobieta, lat 35).

Za jednego i za drugiego czulam si¢ odpowiedzialna. Obarczali tak napraw-
dg mnie, mialam, musialam si¢ nimi praktycznie zajmowaé (W10, kobieta,

lat 35).

Czulam, e mam wplyw na to, Ze moge dac rozejm, Ze tu nie bedzie awantur,
Ze nikt sig nie pobije, Ze wehodzg i zapanowuje ten spokdj i cisza, bo nie wiem,
nie wiem, czym to bylo spowodowane (W4, kobieta, lat 37).

1 przez to, Ze on (brat — przyp. B.Ch.) tak angazowal zainteresowanie ro-
dzicow, ja musiatam sobie radzic sama, zawsze styszalam, ze P, (imi¢ narra-
torki — przyp. B.Ch.) sobie poradzi, da rade, jest dzielna. A ja cheiatam by¢
po prostu dzieckiem, ktdre nie musi martwic sig o to, czy brat dzisiaj wrdci
pijany do domu, nie musi podejmowac decyzji za matkg czy wezwac tg policje,
czy praytrzymac go, czy odciggnqgd, czy w ogdle jezdzic po wsi przez kilka
godzin i go szukaé, a potem blagac policig, Zeby nie wystawiala mandatu, bo
zostalo nam 20 minut na dowiezienie go do osrodka (W12, kobieta, lat 25).
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Wypowiedzi te pozwalaja na uznanie procesu parentyfikacji za
adaptacyjny mechanizm wspéluzaleznienia. £aczac bowiem w sobie
zaleznos¢ dziecka od cztonkéw rodziny i funkcjonalnosci catego syste-
mu, odpowiedzialno$¢ za rodzin¢ oraz przyjmowanie konkretnych
16l, powyzsze sytuacje wymuszaly na parentyfikowanym koniecznosé
przystosowania si¢, chronienia najblizszych przed konsekwencjami
doswiadczanych probleméw. Z jednej strony méwimy tu o zaleznosci
dziecka od rodziny, ktéra uruchamia takie a nie inne mechanizmy,
z drugiej za$ — o uzaleznieniu rodzicéw/rodziny od podejmowanych
przez parentyfikowanego dzialar. Silne wigzi rodzinne, potrzeby
bliskosci, bezpieczenistwa umacniajg zaleznosciowy ukiad rodzinny.
W  sytuacjach kryzysowych problemowych, niewydolnosci rodzi-
cielskiej sprawia to, ze jest to w istocie dysfunkcyjne przystosowanie
czlonkéw rodziny, zwlaszcza dziecka parentyfikowanego.

Czulam sig za niego odpowiedzialna, za to, co robi, i w pewnym momencie
tez sobie sama zdalam sprawe z tego, Ze ja bylam tez w jakis sposob wspol-
uzalezniona od niego, zaczglam sig robic, od tego jego nalogu bardzo, bo go
tlumaczylam wiesz, probowalam go jakos ratowac, wiesz, dla mnie to bylo
ratowanie jego. Ale to w glowie, fo bylto w glowie, to nie byt ratunek tylko to
Jest pogrgzanie (W7, kobieta, lat 29).

Konsekwencje zaleznosciowego uktadu relacji rodzinnych

Dziecifistwo i okres adolescencji przezywane w poczuciu odpo-
wiedzialnosci za bliskich przestajg by¢ beztroskie. Staja si¢ Zrédiem
indywidualnych trudnosci i konsekwencji dostrzeganych w bliz-
szej lub dalszej perspektywie czasowej. Mimo ze w badaniach nad
dos$wiadczeniem parentyfikacji wskazuje si¢ na pozytywne aspekty
odwrécenia r6l w rodzinie, tutaj jednak szczegélny akcent pada na
te destrukeyjne, czyli niekorzystne oddzialywanie sytuacji rodzinnej
na dziecko oraz jego pézniejsze doroste zycie. Dziecko przejmujace
role rodzica nie jest zwykle gotowe do tego, by by¢ odpowiedzialne
za innych. Okazuje si¢ jednak, ze od tego, czy te¢ role podejmie, mimo
poczucia niesprawiedliwosci i nieadekwatnosci, zalezy wiele. Brak
odpowiedzi rodzica na jego (dziecka) potrzeby emocjonalne skutkuje
tym, Ze ono samo zaczyna si¢ zajmowaé wszystkimi wokél i samym
sobg. Wielo$¢ i réznorodno$¢ podejmowanych zadan sprawia, ze bra-
kuje mu czasu na nauke, zabawe i kontakty z réwiesnikami. Dostrzec
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mozna poczucie osamotnienia i izolacji. Troska o rodzing i jej byt
moga si¢ przyczynia¢ do uksztaltowania postawy okreslanej jako
destrukeyjne poczucie odpowiedzialnosci, ktéra oznacza rezygnacje
przez dziecko w roli rodzica z wlasnych marzen, planéw i szans roz-
woju na rzecz wspierana i towarzyszenia bliskim w ich problemach
(Chojnacka 2018b). Oznacza to nie tylko relacj¢ zaleznosci, lecz
wrecz zniewolenia. Osoba parentyfikowana zostaje niejako uwigzio-
na w rodzinnych problemach, tkwigc w przekonaniu, ze bez niej bli-
scy sobie nie poradza, a ona bez nich (Chojnacka 2021).

Osoby doroste, ktére doswiadezyly parentyfikacji w dziecini-
stwie, podobnie jak Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA), przejawia-
ja tendencj¢ do przyjmowania postaw uksztaltowanych przez dom
rodzinny, opartych na mechanizmach wspétuzaleznienia. Naleza do
nich: wysoka wrazliwo$¢ na potrzeby i emocje innych oraz koncen-
tracja na ich dobrostanie, lokowanie wlasnej satysfakcji w osiaganiu
szezg$cia przez innych (Ackerman 2020; Flis 2022), czesto wreez
kompulsywna potrzeba opiekowania si¢ innymi i posiadania kon-
troli, brak umiejetnosci odmawiania — podatno$¢ na wykorzystanie
(Chojnacka 2021), sktonnoé¢ do budowania skomplikowanych rela-
¢ji partnerskich lub zwigzkéw z osobami dysfunkeyjnymi (Ackerman
2020). Wskazane konsekwencje stanowig swoiste echa do§wiadczen
rodzinnych w Zyciu osoby prentyfikowanej, wybrzmiewajace zaréw-
no w dzieciristwie, jak i w dorostosci.

Podsumowanie

System rodzinny jest z zasady uktadem naczyri polaczonych, opar-
tym na sprz¢zonych relacjach elementéw zaleznych od siebie nawza-
jem. Jego gléwnym zadaniem jest trwalos¢ i funkcjonalnos$é, co ozna-
cza, ze bedzie uruchamial wszelkie swoje potencjaly, by utrzymac éw
stan wzglednej homeostazy (Kim, Rose 2014). Na tym gruncie mozna
odnalez¢ przestrzen do ksztaltowania si¢ i rozwoju adaptacyjnych
i jednoczesnie dysfunkcyjnych relacji zaleznosci i wspétuzaleznienia.
Jak mozna wnioskowaé na podstawie poczynionych tu ustaleri, na
takich wlasnie mechanizmach opiera si¢ odwrécenie rél w rodzinie
(parentyfikacja), a osoby, ktére mozna okresli¢ mianem ,parentyfi-
kowanych” w dziecinistwie, przejawiaja gléwne symptomy wspéluza-
leznienia: bycie zaleznym od bliskich i poczucie, ze bliscy s3 od nich



Miscellanea ‘ Miscellanea

zalezni, odpowiedzialno$¢ za system rodzinny oraz podejmowanie
istotnych rél, w tym ré6l opiekuriczych. Pelnig one funkcje adaptacyjna,
gdyz pozwalajg systemowi rodzinnemu przetrwaé. Jednakze jest to
adaptacja dysfunkcyjna czy wrecz destrukeyjna, gdyz — jak wykazano —
prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji doswiadczanych przez
parentyfikowane osoby zaréwno w dziecifistwie, jak i w dorostosci.

Biorac pod uwage powyzsze wnioski, nalezy wysunaé postulat
poszerzenia perspektywy rozpoznawania i analizowania do$wiad-
czen zalezno$ciowych w rodzinie. Okazuje si¢, ze sprowadzanie ich
wylacznie do problemu uzaleznienia moze prowadzi¢ do przeoczenia
istotnych symptoméw, waznych w pracy pedagogicznej i terapeu-
tycznej z rodzing, badz tez do ograniczenia zakresu projektowanych
dzialani profilaktycznych.
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Wspétuzaleznienie w relacji
Z recydywistq

Co-Dependence in a Relationship With
a Repeat Offender

ABSTRACT

Codependency, understood as a dysfunctional and learned pattern
of coping with stress, occurs in a variety of relationships, including
in women living with repeat offenders. This particular context of co-
dependency is poorly explored by researchers.

The purpose of this study was to determine what features described
as characteristic of codependency in a relationship with an alcoholic
occur in women’s relationships with repeat offenders. The material
for the study consisted of discussions in online forums in which wom-
en described their experiences of living with repeat offenders. The
discussions were examined using the content analysis method. It was
found that partners of repeat offenders followed behavioral scripts
typical of women living with alcoholics. In particular, these included
trying to stabilize and control the man’s criminal activity, giving him
unconditional help and support, using psychological defense mecha-
nisms to lift his responsibility for the crime committed, and distorting
reality by activating a system of illusions and fantasies. As a result of
these behaviors, women created a cycle that was difficult to break,
which resulted in negative experiences, such as loss of self-esteem,
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illness, separation from their social circles, and in some cases, it meant
problems with the law for the partner.

Due to the fact that women’s pathological attachment to repeat offend-
ers is a barrier to their partners’ withdrawal from criminal activity, it
is worth offering repeat offenders serving their sentences appropriate
educational programs.

ABSTRAKT

Wspétuzaleznienie rozumiane jako dysfunkcyjny i wyuczony wzér ra-
dzenia sobie ze stresem wystepuje w réznych relacjach, w tym u kobiet
zyjgcych z recydywistami. Kontekst tego zjawiska jest stabo rozpozna-
ny przez badaczy.

Celem podjetego badania byto ustalenie, jakie wiasnosci opisane jako
charakterystyczne dla wspdtuzaleznienia w relacji z alkoholikiem wy-
stepujq w zwiqgzkach kobiet z recydywistami. Materiat do badania po-
chodzit z dyskusji na forach internetowych, w ktérych uczestniczyty ko-
biety z doswiadczeniem zycia z recydywistq. Dyskusje zbadano metodq
analizy tresci. Ustalono, ze partnerki recydywistéow stosujq skrypty za-
chowan typowe dla kobiet zyjgcych z alkoholikami. Byty to zwtaszcza:
podejmowanie préb stabilizowania i kontrolowania przestepczej ak-
tywnosci mezczyzny, udzielanie mu bezwarunkowej pomocy i wsparcia,
stosowanie psychologicznych mechanizméw obronnych w celu zniesienia
jego odpowiedzialnosci za przestepstwo, znieksztalcanie rzeczywisto-
$ci przez uruchomienie systemu iluzji i fantazji. W nastepstwie takich
zachowan kobiety tworzyty trudny do przerwania cykl, ktéry skutkowat
dla nich negatywnymi przezyciami, m.in. spadkiem poczucia wtasnej
wartosci, chorobami, separowaniem sie od wtasnego srodowiska spo-
tecznego, a na niektére z nich partner sciggnqt problemy z prawem.

Ze wzgledu na fakt, ze patologiczne przywigzane kobiety do recydy-
wisty jest barierq w odstqpieniu przez niego od dziatalnosci przestep-
czej, warto zaoferowaé recydywistom odbywajgcym wyroki odpowied-
nie programy edukacyijne.

Tto teoretyczne

Pojecie ,wspétuzaleznienia” pojawilo sie w literaturze naukowej
w zwigzku z problemem alkoholizmu. Jest definiowane najczgsciej:
(a) w kategoriach choroby (na ten wymiar wskazywali m.in. Janett
Woititz [1993, 1994] oraz Timmen L. Cermak [1986]); (b) jako
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zaburzenie osobowosci, ktérego Zrédel upatruje si¢ w okresie wezes-
niejszym niz zwigzek z alkoholikiem (ujgcie to prezentujg m.in. John
Bradshaw [1994], Wanda Sztander [1995] oraz Pia Mellody [2013]),
(c) jako utrwalona reakcja na stres zwigzany z piciem partnera
w rodzinie prokreacyjnej, co jest koncepcja spotykajaca si¢ z najwiek-
sza akceptacja badaczy (stanowisko podzielaja m.in. Jerzy Mellibru-
da wraz z Zofig Sobolewska [1997], Bohdan T. Woronowicz [1998]
oraz Andrzej Margasiniski [2011]).

Objawy wspéluzaleznienia od alkoholika daja si¢ podzieli¢ na kil-
ka grup symptoméw teoretycznie odrgbnych, jednak wzajemnie si¢
warunkujgcych i ukladajacych sie¢ w dezadaptacyjny wzér. Wedlug
Bohdana T. Woronowicza (1998: 114-115) symptomami najbardziej
typowymi s3: poddanie si¢ rytmowi picia alkoholika, obsesyjne kon-
trolowanie go, pomaganie i nadmierne opiekowanie si¢ nim, przej-
mowanie za niego odpowiedzialnosci, wysoka tolerancja dla jego
patologicznych zachowani z jednoczesnym zaniedbywaniem siebie
i poczuciem winy oraz znieksztalcanie rzeczywistosci przez akty-
wowanie mechanizméw obronnych (m.in. zaprzeczania, minimali-
zowania, obwiniania, racjonalizowania i marzeniowego planowania
[Mellibruda 1997: 290-292]). Stuza one uniknieciu emocjonalne;
przykrosci wynikajacej z konfrontacji z niekorzystnymi faktami
(Wegscheider-Cruse 2000: 240), jednak ich stosowanie po dtuzszym
okresie prowadzi do zaburzeri zdrowia psychicznego, a czesto tez
somatycznego (Strelau 2000: 618-620).

Czlowiek dzialajacy wedlug dezadaptacyjnego wzoru poswieca
si¢ 1 zaspokaja potrzeby alkoholika, dzi¢ki czemu czuje si¢ aprobo-
wany, wazny i zachowuje relacj¢ z uzaleznionym partnerem (Angel
2012: 71). Réwnoczesnie pojawiaja si¢ koszty. Osoby wspétuzalez-
nione ignoruja wlasne potrzeby, nickiedy do tego stopnia, ze ,ich
$wiat schodzi na dalszy plan i czasem nigdy nie zostaje odzyskany”
(Flis 2022: 23). Stajg si¢ ofiarami aktéw agresji fizycznej i psychicz-
nej ze strony alkoholika, ktérych celem czgsto jest zdobycie dostepu
do alkoholu (Wegrzynowicz 2001: 1). W ich rodzinach nast¢puje
zmiana struktury uczu¢ — zaczynaja dominowa¢ emocje negatywne,
gltownie wstyd (wspélistniejacy z izolacja spoleczng), bezradnosé,
niepewnos¢, lek, poczucie winy oraz zlos¢ (Sztander 1992).

Szansg na zmiane ukladu opartego na wspdluzaleznieniu od
alkoholika jest terapia osoby wspéluzaleznionej. Jak stwierdza Jerzy
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Mellibruda (2023), obejmuje ona nauke rozpoznawania schematéw,
ktére doprowadzily do patologicznego ukiadu, diagnoz¢ zasobéw
osobistych oraz rozwinigcie nowych skryptéw zachowan i wizji przy-
sztosci, w ktérej zycie we dwoje byloby wyborem warunkowym, a nie
bezwzgledng koniecznoscia.

Cho¢ wspéluzaleznienie pierwotnie i na ogél kojarzone jest
z uzaleznieniem od alkoholu, z czasem zjawisko zaczg¢to opisywaé
w innych kontekstach. Wskazano, Ze jest ono obecne w rodzinach,
w ktérych wystepuje przemoc fizyczna i seksualna (Cierpiatkowska,
Ziarko 2010: 213), permanentny stres z powodu probleméw beha-
wioralnych dzieci, przewlekta choroba, a nawet u dorostych wykonu-
jacych zawody zwigzane z pomaganiem (Altinova, Altuntags 2015:
86). Ostatnio terminem ,wspéltuzaleznienie” opisuje si¢ niemal kazda
dynamike dysfunkcyjnych relacji, w ktérych obecny jest wyuczony,
dezadaptacyjny wzor radzenia sobie ze stresem. Mechanizmy cha-
rakterystyczne dla relacji w rodzinach z problemem alkoholizmu
dostrzezono takze wsréd zon i partnerek zyciowych wielokrotnych
przestepcow.

Rodziny przestepcéw od dekad znajduja si¢ w kregu zaintereso-
wari badaczy. Zycie w takich rodzinach najczesciej badano jednak
z perspektywy mezczyzny — sprawcy przestepstwa. Kiedy juz kon-
centrowano si¢ na kobietach zaangazowanych w relacje z przestep-
cami, zwykle charakteryzowano je w kontekscie negatywnych konse-
kwencji przestepstwa partnera. Ustalono, ze spoleczeristwo wystawia
takim kobietom negatywne oceny (w rodzaju: ,niezupelnie bez winy
za przestepstwo partnera’, ,wspdlniczka”), przez co czuja si¢ one
zmuszone do ukrywania faktu inkarceracji mezczyzny, a nawet do
zmiany miejsca zamieszkania (Marchel-Kosiorek 2010: 161; Wit-
kowska-Palen 2012: 81; Kieszkowska 2018: 172-173). Analizowano
materialne warunki funkcjonowania kobiet Zyjacych z przestepcami
i obecnych w rodzinie dzieci. Rozpoznano, ze wraz z osadzeniem
mezczyzny zwykle ulegaja one pogorszeniu, czego poczatek wyznacza
utrata badz ograniczenie dochodu rodziny (Smith i in. 2007: 16-18,
42-47), prowadzace do ograniczen w zaspokajaniu potrzeb cztonkéw
rodziny oraz zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego
(Dzierzyniska-Bres 2020: 203). Kolejnym zagadnieniem lokujacym
si¢ w obszarze relacji kobiet z przestgpcami, ktére bylo podejmowa-
ne przez badaczy, jest wigZ emocjonalna. Ta, w konsekwencji pobytu
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czlonka rodziny w zakltadzie karnym, moze ulec oslabieniu, a nawet
zerwaniu (Machel 2014: 51; Kieszkowska 2018: 171), a namacal-
nym tego dowodem jest rozwdéd, ktérego ryzyko, jak dowiedziono
empirycznie, wzrasta istotnie we wszystkich okresach po zwolnieniu
(Apel i in. 2010: 286). Na wiedz¢ o kobietach zyjacych z m¢zezyzna-
mi odbywajacymi kar¢ pozbawienia wolnosci sktadaja si¢ ponadto
raporty z badai odno$nie do sprawowania opieki w tych specyficz-
nych, czasowo niepelnych rodzinach. Badacze zwracaja uwage na
czestsze wystepowanie w tego typu rodzinach karzacych, niekonse-
kwentnych i ogélnie niewspierajacych zachowaii wobec dzieci, laczac
je z trudnosciami ekonomicznymi, ze zwickszona depresja i drazli-
woscig matek (Fidelus 2016: 337). Jednoczesnie badacze zastrzegaja,
ze jest malo prawdopodobne, aby uwiezienie cztonka rodziny ozna-
czalo poczatek probleméw dla rodziny. Nastepuje raczej kontynuacja
lub zaostrzenie juz i tak trudnej sytuacji rodziny, naznaczonej czgsto
niskim wyksztalceniem, ubdéstwem, problemami z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych, ze zdrowiem psychicznym, przemoca
itp. (Kjellstrand, Eddy 2011: 20), np. byle zony skazanych ttumacza,
ze osadzenie bylo tylko jedng z wielu przestanek rozwodu (Fishman
1990: 209).

Mimo do$wiadczanych trudnosci materialnych, zwigzanych
z wychowaniem dzieci oraz z relacjami z otoczeniem spolecznym,
niektére kobiety decyduja sie sta¢ u boku osadzonego me¢za/partnera,
utrzymywac z nim regularny kontakt, wspiera¢ go, a nawet znaczaco
podporzadkowaé swoje plany osobiste i zawodowe harmonogramowi
zycia instytucji penitencjarnej (Szczepanik, Miszewski 2016: 70-71).
Tymczasem mezczyzni traktujg niekiedy pomagajace im i poswieca-
jace sie dla nich kobiety — czerpiagc z nomenklatury modelu drama-
turgicznego — jako aktora pomocniczego, ktéry zachowuje si¢ wedlug
scenariusza napisanego przez mezczyzng, by wzmacniaé jego poczu-
cie sprawstwa i pozadang pozycj¢ spoleczna w grupie wspétwiezniéw
(Szczepanik 2017: 185-187). Mimo instrumentalnego traktowania,
nawet jesli zwigzek stal si¢ wyjatkowo problematyczny i niesatysfak-
cjonujacy, niektore kobiety trwaja w nim, ujawniajac cechy i zachowa-
nia tudzgco przypominajace te obserwowane w relacjach opartych na
wspéluzaleznieniu od alkoholika (Szczepanik, Miszewski 2016: 71).

Whrost na problematyke kobiet wspétuzaleznionych od przestep-
cy zwrécila uwage Renata Szczepanik (2015a: 332, 343) w badaniach
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poswieconych odstgpowaniu od przestepczosci przez recydywistow.
Woéwezas, wéréd szerszej kategorii ,ratowniczek”, autorka wyodreb-
nita podtyp kobiety wspétuzaleznionej. Scharakteryzowala jako te,
ktéra nawet jesli nie aprobuje przestepstwa, bezwarunkowo wspie-
ra partnera w niedostatku i likwidowaniu dolegliwosci, jakie wyni-
kaja z tamania prawa. Przebacza mu i daje wiar¢ jego obietnicom.
Nierzadko, powodowana chgcia pomocy partnerowi, sama lamie
prawo. Dla kobiety wspéluzaleznionej od recydywisty znamienne
jest, ze tlumaczy jego patologiczne zachowania, siggajac po argu-
mentacje, jakimi postuguja si¢ przestepcy, kiedy pomimo narusza-
nia zasad chcg si¢ postrzegac wciaz jako dobrzy ludzie. Wymieniajac
za Beata M. Nowak (2020: 33-35), s3 to m.in.: racjonalizacja czynu
przestgpczego jako $rodka do pozyskania wigkszego dobra, poréw-
nywanie wlasnych przestepstw z jeszcze powazniejszymi czynami
innych oséb, rozmycie i przemieszczanie odpowiedzialnosci. Ponad-
to, kobieta uzalezniona od recydywisty nie zdobywa si¢ na racjonal-
na oceng sytuacji, nawet jesli jest traktowana instrumentalnie i staje
si¢ ofiarg przemocy. Na problem zwrdcita uwage Danuta Ras (2019:
357), zaznaczajac jednoczesnie, ze kobietg patologicznie przywiazang
do przestepcy moze by¢ nie tylko partnerka zyciowa, ale takze matka.

Poswigcajac sie przestgpey, kobieta zyskuje. Przede wszystkim
zachowuje relacje z nim. Zyskuje takze wizerunkowo, poniewaz
urzeczywistnia cechy preferowane w zmaskulinizowanym i popie-
rajacym patriarchalne wartosci srodowisku przestgpczym (ostenta-
cyjnie lojalna, ulegla, bezwarunkowo pos$wiecajaca si¢ dla mezezy-
zny, wytrwala, wierna w uczuciach, ta, ktéra wypelnia swoistg misje,
oczekujac na powrét mezezyzny) (Szczepanik, Miszewski 2016:
72; Bukaszek 2018: 261; Ras 2019: 358). Jednak, poswigcajac si¢
dla mezczyzny, kobieta staje si¢ réwnoczesnie, jak to ujal Bohdan
T. Woronowicz w odniesieniu do problematyki wspétuzaleznienia
od alkoholika (2009: 327), ,jego przesladowca”, a takze ,jedna z ofiar
patologicznego zwiazku, ktéry niewiele daje, natomiast bardzo duzo
kosztuje”. Kobieta staje si¢ przesladowca mezczyzny, poniewaz per-
manentnie go ratujgc uniemozliwia mu zakotwiczenie w wolnosci
i nie daje podstaw dla podejmowania préb zerwania z przestgpczym
stylem zycia (Szczepanik 2015b: 52-53). Ofiarg staje si¢ natomiast,
kiedy ponosi skutki wspétuzaleznienia jako takiego, a wiec przezy-
wajac negatywne emocje, rezygnujac z realizacji wlasnych potrzeb,
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doswiadczajac przemocy ze strony partnera (gdzie obecnos¢ ostat-
niego zjawiska potwierdzono empirycznie w niemal 30 procentach
zwigzkéw z przestgpcami [Eukaszek 2018: 262]). Jako ofiara prze-
mocy kobieta moze natomiast zosta¢ zmuszona badz zmanipulowa-
na przez partnera do przestepstwa (taki kierunek zaobserwowano
w przypadku niemal co piatego przestepcy [Eukaszek 2018: 262]).
Moze tez, zgodnie z mechanizmem zidentyfikowanym przez Luz
A. Aristizabal (2020: 8), podja¢ decyzj¢ o uczestnictwie w przestep-
stwie w mysl zasady ,zrobitam to dla niego”. Kobieta ponosi koszty
swojego uzaleznienia od recydywisty réwniez dlatego, ze dotyka-
ja ja negatywne konsekwencje jego przestepczosci. Doswiadcza ich
w okresie poprzedzajacym osadzenie partnera (np. w postaci przy-
krosci zwigzanych z interwencjami organéw ochrony, obniZenia
pozycji spotecznej rodziny [Ostrihanska 1976: 35]), jak i po osadze-
niu (np. ostabienie ekonomicznie rodziny powodowane pozbawie-
niem dochodu uzyskiwanego przez inkarcerowanego, wydatkami
ponoszonymi w zwigzku z jego pobytem w zakladzie karnym oraz
zmniejszonymi mozliwosciami uzyskiwania dochodu po zwolnie-
niu z powodu barier w zatrudnianiu bylych wie¢Zniéw, lokowanie
w dyskredytowanej kategorii rodzin uposledzonych [Weaver, Nolan

2015: 3]) itp.

Podstawy metodologiczne badania

W badaniu wlasnym zmierzano do ustalenia odpowiedzi na pyta-
nia: (1) Jakie zachowania swoiste dla wspétuzaleznienia przejawialy
partnerki recydywistéw? (2) Jakie ponosily koszty zaangazowania
w relacje z recydywistg?

Przyjeto, ze do wyjasnienia zagadnienia adekwatna bedzie meto-
da analizy tresci w odmianie jakosciowej, z podejsciem indukeyjnym
(in vivo) (Gibbs 2011: 33), poniewaz daje ona mozliwo$¢ poznania
kategorii, ktérych istnienia badacz nie przewidywat (Gliriska-Newes,
Escher 2018: 75). Proces badania przeprowadzono zgodnie ze sche-
matem opisanym przez Karoling Szczepaniak (2012: 100), a wiec
zaczynajac od wyboru materialu badawczego. Ten mial pochodzi¢
z dyskusji na forach internetowych. Wybér ,wiasciwych” foréw nasta-
pil po wpisaniu w przegladarke fraz zawierajacych wyrazenia: , kobie-
ty zyjace z przestgpcami’, ,zwigzek ze skazanym”, kobiety czekajace
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na skazanego” itp., kazdorazowo dopelniajac wyrazenie slowem
»forum”. Do analizy zakwalifikowano w sumie cztery fora, a Scile ist-
niejace na nich watki. Byty to nastepujace: (1) dyskusje: jedyny 2ywi-
ciel rodziny w areszcie oraz Zwigzek ze skazanym na forumprawne.org;
(2) mgz w wigzieniu, a ja juz nie mam sity...; zwigzek 2 przestepeg?, kto
ma mezq w zakladzie karnym bgdz partnera???' oraz tesknota za chlo-
pakiem w wigzieniu na forum netkobiety.pl; (3) czy ktdras z was byla
kiedys z facetem ktory siedzial w wigzieniu? na kafeteria.pl; (4) chlopak
po wigzieniu, chlopak z przeszloscig na forum wizaz.pl. Wytypowane
dyskusje toczyly si¢ w latach 2012-2023, niektére trwaly po kilka lat.
Najkrétsza skladata si¢ z ponad 50 postéw, najdtuzsza z ponad 400.
Uczestniczace w nich kobiety dzielily si¢ doswiadczeniami z Zycia
z recydywistg kryminologicznym, cho¢ nie zawsze byl to recydywista
w znaczeniu jurydycznym lub w sensie recydywy penitencjarnej?.
Nastepnym etapem byla kilkakrotna lektura dyskusji, ktére
weszly do préby w celu utworzenia klucza kategoryzacyjnego. Kate-
gorie wylonily si¢ w miare lektury, wraz z odkrywaniem powtarzal-
nosci pewnych tematéw i ich wzajemnych powigzan. Byly to naste-
pujace: ,zachowania swoiste dla wspéluzaleznienia” oraz ,koszty,
jakie ponosi kobieta trwajac w opartej na uzaleznieniu relacji z recy-
dywistg”. Tak wygenerowanym kategoriom nadano etykiety, ktére
nastepnie zilustrowano fragmentami wypowiedzi kobiet zaanga-
zowanych w dyskusje. Cho¢ dyskusje byly publiczne, zastosowano
zabiegi utrudniajace zidentyfikowanie ich lokalizacji i ich autoréw

Pisownia oryginalna tematéw dyskusji.

2 Za recydywe jurydyczna uwaza si¢ sytuacje, gdy sprawca skazany za prze-
stepstwo umyslne na kare pozbawienia wolnosci popelnia w ciggu 5 lat, po
odbyciu co najmniej 6 miesigcy kary, umyslne przestepstwo podobne do prze-
stepstwa, za ktére byt juz skazany (art. 64 § 1 Ustawy Kodeks karny z dnia
6 czerwea 1997 r.). Niektére uczestniczki badanych dyskusji byty w zwiazku
z mezezyzng, ktéry choé popelnil przestepstwo wigcej niz jeden raz, byty to
rézne rodzajowo czyny, wobec czego przypadek nie spelniat kryteriéw recy-
dywy jurydycznej, choé¢ miescil si¢ w obszarze recydywy kryminologiczne;.
Z kolei recydywa penitencjarna ma miejsce, gdy osoba przynajmniej drugi
raz zostanie osadzona w zakladzie karnym. Wsréd kobiet, ktérych wypo-
wiedzi analizowano, byly takie, ktérych partner trafit do izolacji pierwszy
raz, cho¢ juz wezesniej prowadzil aktywno$¢ przestepcza, za ktéra otrzymat
wyrok pozbawienia wolnosci w zawieszeniu. W tego typu sytuacji brak cech
recydywy penitencjarnej, cho¢ jest to sytuacja wchodzaca w zakres pojecia

yrecydywy kryminologicznej”.
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w sieci. Mianowicie, wypowiedzi nieznacznie przeredagowano (by
byly poprawne j¢zykowo) oraz, przyjmujac za Robertem Kozinetzem,
ze ,pseudonimy funkcjonujg w sieci jak prawdziwe imiona i tak
powinny by¢ traktowane” (2012: 206), pominigto loginy ich autoréw.

Zachowania przejawiane przez partnerki recydywistow
w Swietle wynikow badania

Na podstawie przeprowadzonej analizy dyskusji na stwierdzono,
ze kobiety bedace w relacji z recydywistg kryminologicznym prze-
jawialy wiele zachowan typowych dla wspéluzaleznienia od alko-
holika. Zachowaniom tym nadano etykiety i scharakteryzowano je,
zaopatrujac w odpowiednie cytaty.

Kobiety prébowaly stabilizowa¢ i kontrolowaé¢ zacho-
wanie partnera. Zakladaly, Ze skoro one s3a gotowe poméc mez-
czyznie w porzuceniu przestepczego stylu zycia, to naturalng kon-
sekwencja bedzie, ze on podejmie wysilek zmiany. Zapowiadaty, ze
w razie braku poprawy postawia ultimatum, np. porzucg mezczyzne,
co — jak mniematy — byloby wstrzasem, ktéry go sprowadzi na wias-

ciwe tory.

Zakochalam si¢ w facecie, ktdry ma nieciekawq przesztosé. W wieku 15-17
lat miat on kilka spraw za pobicia. Nie ukoriczyl gimnazjum, chodzi bic sig
za klub, pije, pali, o weigganiu koki nie wspominajgc (robi to raz na jakis
czas) [...]. Cheg mu pomdc wyjs¢ na prostq [...]. Mysle, ze jak bedzie mial
porzgdng dziewczyng, to M OZE si¢ ogarngc i wzigc sig za siebie. Tez nie
Jest powiedziane, Ze od razu nie bgdzie pit, jaral, wdawat si¢ w bgjki czy
kradzieze. Jezeli zobaczg, ze sig nie zmienil, zostawig go po prostu i moze
wtedy by zrozumial.,

Kobiety poddawaly si¢ rytmowi zycia wyznaczonemu
przez przestepczg aktywnos$é partnera. We wspélne z zycie
wkalkulowywaly ryzyko pobytu tego mezczyzny w zakladzie karnym,
liczac jednak, ze jesli to nastgpi, to w dalekiej przysztosci. Po aresz-
towaniu, badz gdy zapadal wyrok bezwzglednego pozbawienia wol-
nosci, kobiety argumentowaly, ze osadzenie mialo miejsce w najgor-
szym mozliwym czasie, bo np. zbieglo si¢ z ich ciaza, z narodzinami
dziecka lub kiedy wydawalo si¢, ze mezezyzna ,wyszed! na prosty”.
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Cztery tygodnie temu mdj facet wyjechal i jak zawsze mial wrdcic po tygo-
dniu, jednak wylgczony telefon wskazywat na jedno. Bytam swiadoma, Ze
predzej, czy pognief tak fo sig skoriczy (zajmowal sig tym 16 lat i nigdy nie
wpadl), ale nie wiedzialam, e w tak waznym momencie. Jestem w siodmym
miesigcu cigzy i Zostalam sama, bez najwigkszego wsparcia.

Kobiety funkcjonowaly zgodnie ze swoistym rytmem, takze po
osadzeniu partnera. Wéwczas byl to rytm odmierzany kolejnymi,
reglamentowanymi kontaktami, zwlaszcza w formie widzen.

Zyje tylko od widzenia do widzenia i to jest okropne. Jednak kocham go nad
Zycie 1 jesten w stanie poswigcic sig tak dla niego. Nie raz jadg do niego, do
zakladu karnego, i czekam trzy godziny, zeby moc sig z nim widziec tylko
godzing, ale ta godzina jest bezcenna. I tak to wlasnie funkcjonuje. Od tele-
Sfonu do telefonu, od widzenia do widzenia, od listu do listu... Cigzko jest na
poczgtku, ale jak sig ,zalapie” ten rytm, to mozna sobie poukladac i nie jest
najgorzej.

Charakterystyczne jest, Ze kobiety uzaleznione od partnera-prze-
stepcy udzielaly mu wieloaspektowej pomocy i wsparcia.
Pomagaly, nadajac przekazy pieni¢zne i paczki. Byly oparciem emo-
c¢jonalnym, prowadzac rozmowy telefoniczne i odwiedzajac partnera
w zaktadzie karnym. Interweniowaly w zwiazku z wyrokiem: zabie-
galy o orzeczenie niskiego wymiaru kary, o warunkowe zawieszenie
wyroku lub o przerwe w jego wykonywaniu, gromadzily argumenty
w sprawach odwolawczych. Niektére z tych interwencji opieraly sie
na naiwnym zalozeniu, ze wystarczy odwola¢ si¢ do empatii przed-
stawicieli organéw $cigania, by polepszy¢ polozenie partnera.

Dzisiaj w ciggu dnia mdj narzeczony trafil do zakladu karnego za stare

sprawy. Powiedzieli mi, ze zamkng go na dwa lata. Jestem zalamana, bo

to wszystko sig dzialo w ciggu sekundy. Jestem w sicdmym tygodniu cigzy

z zagrozeniem, mieszkam sama, nie mam dochodéw, bo nie moge pracowac

Jfizycznie przez mozliwosc stracenia dziecka. Jedynym moim wsparciem byt

on. Jak myslicie, list do prokuratury o zagrozonej cigzy i jedynym Zywicielu

rodziny by cos pomdgt?

Charakterystyczne jest, ze kobiety angazowaly si¢ w dzialania
pomocowe i wspieraly partnera, ignorujac wlasne potrzeby, a niekt6-
re prébowaly dowodzi¢, ze ze wzgledu na specyfike srodowiska insty-
tucji penitencjarnej mezczyzna zastuguje szczegélng atencje.

Dla nich, tam za kratami, wazne jest, zeby wiedziec, ze ktos na nich czeka,
ze nie sq sami. I przede wszystkim lepiej im nie okazywac tego, Ze sobie nie
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radzimy, Ze tez potrzebujemy wsparcia, bo wtedy i im bgdzie cigZej. Oni tam
majg duzo czasu na przemyslanie i latwo tam o zalamanie si¢. A jesli wie-
dzg, Ze tutaj jest wszystko okey i nie muszq sig o nic martwic, to jest im na
pewno duzo latwiej.

Kobiety byly czesto wylacznym Zrédlem pomocy i wsparcia.
Udzielaly ich w sposéb ciagly, bezwarunkowo, mimo ze ponosity
koszty finansowe i emocjonalne, mimo niekiedy wyczerpania rato-
waniem partnera. Nie przestawaly pomagac i wspiera¢, nawet kiedy
orientowaly sie, Ze jest to autodestrukcyjne i cho¢ pojawialy si¢ oko-
licznodci ulatwiajace przerwanie cigzacego ukladu (np. orzeczenie
dlugiego wyroku pozbawienia wolnosci).

Maj problem polega tez na tym, Ze ja dalej nie umiem sig od tego odcigc'i prze-
stac go wspierac. Mam wrazenie, Ze mimo tego, Ze go tu nie ma, to nadal mng
rzqdzi. Nadal boje sig, co on powie, jak zareaguje, wigc wolg robic wszystko,
Jak do tej pory.

Kobiety uczestniczace w badanych dyskusjach prébowaly za
pomocg szerokiego wachlarza mechanizméw obronnych znies¢
lub zredukowaé¢ odpowiedzialno$¢ swojego partnera za
przestepstwo i/lub zminimalizowaé znaczenie samego
przestepstwa.

Dowodzac, ze partner byt jednym z wielu sprawcéw, lecz tamci
wymkneli si¢ wymiarowi sprawiedliwosci albo zostali potraktowa-
ni wyjatkowo lagodnie, kobiety stosowaly mechanizm rozmywania
odpowiedzialnodci. Niektére braly wing na siebie, tlumaczac, ze ich
wlasne zachowanie bylo katalizatorem dla przestepczego aktu. Jesz-
cze inne, rozmywajac odpowiedzialno$§é mezcezyzny za przestepstwo,
winily instytucje, ktére choé statutowo sg zobowigzane do pomo-
cy i wsparcia obywateli, w mniemaniu tych kobiet zawiodly, a wrecz
skierowaly mezczyzng na przestepezg droge.

Ja mam meza tez w zakladzie karnym |[...]. Pobralismy sig i bylo ok, dopo-
ki nie zaczglo kasy brakowac na zycie. Wynajelismy pigkne mieszkanie, ale
z jednej pensji nie bylismy w stanie go utrzymac. Gdy poszlismy do opieki, to
te [wulgaryzm — przyp. A.].] kazaly mu is¢ do domu dla bezdomnych, a mi
do domu samotnych matek, skoro nas nie stac na zycie. ,Pomoc Pasistwa”?
Dzigkuje temu krajowi. Wolg meneli utrzymywac niz pomagac rodzinom.
I zaczqgl krasc. W koricu go zlapali. Maz chodzit za pracg, gdzie sig dato,
prosil o jakgkolwiek robotg i nikt mu jej nie dal, nie pomdgl [ ...]. Jego kurator
to porazka. Dawal mu namiary, gdzie jest robota. Mqz jezdzil, szukat, ale
okazywalo sig, Ze nie ma takiego zakladu albo w ogdle nie potrzebowali.
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Pojawity si¢ réwniez wypowiedzi §wiadczace o prébach racjona-
lizacji czynu przestepczego jako $rodka wiodacego do pozyskania
wigkszego czy podstawowego dla przezycia dobra.

Ten ostatni wyrok szesciu miesigcy ofrzymal za kradziez czesci metalowych
z kopalni o wartosci 320 zl. Zrobil to, bo juz nie mial co dac dzieciom do
Jedzenia. Wiem, ze to bylo zle, jednak tongcy chwyta sig brzytwy, a dla dzieci
sig zrobi wszystko.

Niektére kobiety stosowaly mechanizm minimalizowania zna-
czenia przestepstwa przez poréwnywanie go z powazniejszymi czy-
nami innych oséb, a nawet dzigki tego rodzaju zestawieniom doko-
nywaly swoistej gradacji przestgpcéw.

Kryminalisci nie sq tacy Z/i. Nie mowig, Ze wszyscy, ale sq i normalni ludzie,

bo nie kazdy siedzi za to samo, i nie kazdy ma poryty leb jak np. gwalciciele
czy jacys mordercy.

Kobiety usprawiedliwialy wlasne zaangazowanie w relacje z prze-
stepca, uruchamiajac iluzje i fantazje. W iluzjach odwolywaly si¢
do wartoéci mitosci. Argumentowaly, ze prawdziwe uczucie wyma-
ga niekiedy préb, wobec czego pobyt partnera w zakiadzie karnym
postrzegaly jako sprawdzian trwalo$ci zwiazku i szanse¢ wzniesienia
go na wyzszy poziom.

Nie ukrywam, na poczgtku byfo cigzko. Pamigtam, jak go odprowadzifam

pod zaktad karny. To byl najgorszy dzieri w moim Zyciu. Chwila i brama

sig zamkngla. Padlam na kolana i zalalam sig fzami. Przez tydzieri chodzi-
lam jak zbity pies. Za to teraz jestem silna |...]. Jest to prawdziwa proba

2wigzku, szezerze mowiqe. Jednak, jesli to sig przetrwa, to przetrwa sig juz
wszystko i bedzie to mocny Zwigzek.

Kobiety zaktadaly, ze partner doceni ich cechy, ktérych posiada-
nie dowiodly, oczekujac na jego powrét, okazujac pomoc i wsparcie.

Dostal trzy lata. Zostalo siedem miesigcy. Czy bedg czekac? Tak! Dlaczego?
[...]1 Bo wiem, %e to jest osoba, ktdra doceni mojg milos¢ bardziej niz chloptas,
ktdry siedzi za biurkiem w ,garniaczku’, bo docenia to, Ze jestem, ze sig nie
odwrdcitam.

Dowodzily wartosci swojego partnera przez zestawienie go
z przykladem czlowieka, ktéry cho¢ nie dopuscil si¢ ztamania nor-
my prawnej, nie posiada cech cenionych w §rodowisku przestgpczym
(np. specyficznie rozumianej odwagi czy lojalnosci wobec ,,swoich”).
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Nie kazdy, kto siedzial w kryminale, jest zty, niedobry, najgorszy [...]. Dia
mnie takie rzeczy sq malo wazne, bo takie rzeczy sq do ogarnigcia. Uwierz
mi, Ze z nim jestem szczgsliwa. A co, kryminalista gorszy?! Ma wigcej w glo-
wie poukladane niz nie jeden malolacik, co mordg szasta, a przyjdzie co do
czego, to albo [wulgaryzm odpowiadajacy stowu ,ucieka” — przyp. A.J.],
albo sypie.

Wéréd iluzji stuzacych usprawiedliwianiu przez kobiete relacji
z partnerem uwiklanym w przestepcza dziatalnosé znalazlo si¢ réw-
niez argumentowanie, ze owa dziatalno§¢ wyhamowala i pojawily si¢
oznaki zakorzenienia na wolnoéci.

Obecnie ma kilka wyrokdw w zawieszeniu, no i siedzial w wigzieniu za
kradziez. Bylo to trzy lata temu. Duzo to w jego zyciu zmienito, dato mu do
myslenia i po prostu zmienit si¢ od tamtego czasu. Wyjezdza tez do pracy za
granicg co jakis czas. Generalnie mowi, Ze zmienil sig i, Ze przez to, co prze-
szedl, ma zupelnie inne wartosci.

W stuzbie racjonalizowania trwania w zwigzku opartym na uza-
leznieniu od partnera uwiklanego w przestepcza dzialalnos¢ kobie-
ty przywolywaly wspomnienia wspélnego zycia. Modelowaly tres¢
minionych wydarzesi, prezentujac si¢ jako wyjatkowo przez tego
mezczyzng adorowane i szanowane.

Mg mnie kocha jak krdlewng. Zaden facet tak na mnie nie patrzyl ani o mnie
tak nie walczyl. Nigdy | ...]. Taki jest. Emocjonalny [...]. Moge powiedziec,
ze bylam w kilku zwigzkach i nigdy nie czulam sig tak kochana i tak wazna
dla kogos. Jestem dla niego kims waznym. Wiem fo.

Niektére fantazjowaly na temat przysziosci z inkarcerowanym
mezczyzng. Zaktadaly, ze sam jego powrét do srodowiska wolnoscio-
wego bedzie gwarancja ich rodzinnego szczgdcia.

Wiem o tym, ze jak juz ten koszmar sig skoriczy, bedziemy najszczgsliwszymi

ludgmi na Swiecie i w koticu bedziemy mogli poukladac sobie Zycie. [ ...] Ina-
czej nie pisalabym sig na to, zeby az tyle czasu na niego czekac.

Z opisanymi symptomami wspélwystepowala tolerancja dla
patologicznych zachowarn partnera: kobiety pozwalaly si¢
traktowa¢ instrumentalnie i nie zaprzestawaly angazowac si¢, nawet
jesli doswiadczyly ze strony mezczyzny manipulacii, zastraszania,
obelg, wyrzutéw, a niekiedy fizycznych napasci.

Przez niego wpadtam w nerwicg i na dodatek oplut mnie w oczy. Nie uderzyf,
pewnie dlatego, bo by byt slad, wigc naplul. Owszem, jezdzg na widzenia,
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odbieram telefony i zalatwilam jego niedokoriczone sprawy. Sama nie wiem
dlaczego. Wiem, powiecie, e jestem glupia. Ja nikomu nie méwig, jak on mnie
traktuje. Wszyscy myslg, ze jestesmy szczgsliwym matzeristwem.

W konsekwencji opisanych, wspélistniejacych zachowan kobiety
tworzyly trudny do przerwania cykl. Nawet jesli dostrzegaly,
ze trwanie w zwigzku jest dla nich destrukcyjne i pojawily si¢ oko-
licznosci sprzyjajace, by uwolni¢ si¢ od partnera, nie potrafily tego
weieli¢ w zycie.

Maj mgz przebywa obecnie w areszcie sledczym, gdyz wyrok sig jeszcze nie

uprawomocnit, a biorgc pod uwage jego apelacye, to pewnie jeszcze trochg po-

trwa. [...] W tej chwili jestem jedyng osobq, ktora si¢ jego losem interesuje.

Jesli zas chodzi o rozwdd, to ja bardzo czgsto o tym mysle, tylko jakos nie

umiem tego na razie wprowadzic w zycie. Nie wyobrazam sobie jego powrotu

i naszego wspolnego zycia. Skoro bylam [wulgaryzm — przyp. A.J.], jak by?

w domu i non stop go niby zdradzatam, to co bedzie po tak diugiej jego nie-

obecnosci?! Naprawdg nie umiem tego ogarngc i meczy mnie to strasznie, i nie

pozwala normalnie funkcjonowac’. Nie wiem, moze potrzebujg czasu, moze

Jeszcze za wezesnie na efekty terapii, a moze jest tak, jak kiedys ustyszatam

od mojej poprzedniej terapeutki, Ze jak jestem na terapii, to roxumiem i przy-

takugg, a jak wracam do domu, to zapominam o wszystkim o czym mowiono
na terapii.

Koszty ponoszone przez kobiety trwajqce w relacji opartej na
uzaleznieniu od recydywisty w Swietle wynikéw badania

Kobiety, ktére poddawaly si¢ rytmowi Zycia wyznaczonemu przez
przestepczg aktywno$¢ partnera i ratowaly go przed jej konsekwencja-
mi, ponosily tego koszty. Ich zaangazowanie mialo konsekwencje
finansowe, i to poczawszy od okresu po aresztowaniu mezczyzny
(np. dlatego, ze ponosily wydatki zwigzane z wynajeciem adwoka-
ta). Niektére z tych kobiet angazowaly si¢ w pomoc tak intensywnie,
ze poswigcaly wszystkie oszczednosci, zaniedbywaly prace zarobko-
wa, a niekiedy ja tracily, tym samym tracac jedyne Zrédlo swojego
utrzymania.

Wszystkie odlozone pienigdze wydatam na adwokata, a firma przestata pro-
sperowac. Jedna wielka czarna ofchlar weiggngla mnie do srodka.
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Kobiety biorace udzial w badanych dyskusjach zasygnalizo-
waly takze zdrowotne konsekwencje trwania w relacji opar-
tej na uzaleznieniu od przestgpcy (zwlaszcza w obszarze zdrowia
psychicznego).

Nie jestem w stanie ciggngc i podtrzymywac zwiqzku w taki sposéb, jak do
tej pory. leraz, po uplywie czasu, to wiem. Tym bardziej, Ze to odbija si¢ na
moim samopoczuciu, zaczynam popadac w depresjg, regularnie przyjmuje leki
uspokajajqce.

Niektére orientowaly si¢, ze pomagajac partnerowi i go wspiera-
jac daly si¢ wciggna¢ w problemy z prawem.
Oszust, klamca, zdrajca, ktory — jak si¢ okazalo — okrad! wlasng rodzing

i ktdry sam jeszcze wrobil mnie w problemy z prawem. Tuk mi sig odwdzig-
czyt za pomoc, poswigcenie i wsparcie finansowe.

Wigkszos¢ gloséw odnoszacych sie do kosztéw pomagania part-
nerowi-przestepcy dotyczylo jednak aspektu emocjonalnego. Kobie-
ty, cho¢ pomagaly i wspieraly, dawaly wiare zarzutom partnera, ze nie
dos¢ si¢ angazuja i w konsekwencji zmagaly si¢ z poczuciem
winy.

Najgorsze jest to, Ze ostatnio sig coraz czgsciej klocimy... Zarzuca mi brak

wsparcia i chociaz nie do korica, ale ma po czesci racjg. Czujg, Ze nie wspieram

go tak, jak powinnam. Mam na mysli wsparcie emocjonalne, bo materialnie,

Jak tylko moja sytuacja mi pozwala, to pomagam. Czesto mowi, ze zamiast

mu pomagac przetrwac ten czas, to mu go utrudniam cigglymi kiotniami
przez telefon.

Wiréd kobiet zyjacych z mezezyzna zaangazowanym w dziatal-
no$¢ przestepcza byly takie, ktére zauwazyly roszczeniowo$¢ part-
nera i brak pozytywnej zmiany jego zachowania. W nastepstwie
czuly ambiwalencj¢ odno$nie do dalszego pomagania mu. Sprzeczne
pragnienia pozostawaly jednak w konflikcie z wizerunkiem kobiety
wiernej i po$wiecajacej si¢ dla swojego mezczyzny. Kobiety czuly sie
niekomfortowo do$wiadczajac tego rodzaju pragnieri i byt to powéd
kwestionowania przez nie wlasnej wartosci.

Te jego wielkie zainteresowanie swojg 0sobg, brak jakiejkolwiek skruchy i po-
uczenia sprawiajg, Ze coraz mniej mam ochotg go odwiedzacl!l A juz na pew-
no nie mam ochoty, przyczyniac sig do tego, zeby wyszedt wezesniej. CZY TO
ZNACZY, ZE JESTEM Z¥.4 ZONA, ZEYM CZEOWIEKIEM?!
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Mimo okazanej partnerowi pomocy i wsparcia, niektére kobie-

ty poczuly si¢ rozczarowane, poniewaz spotkaly si¢ z jego nie-
wdziecznoscig, brakiem poprawy, a nawet z unikaniem odpowie-
dzialno$ci za bliskich i separowaniem si¢ od nich.

Tym razem mdj mqz dostal 25 lat. [ ...] Ludzie w wigzieniu zmieniajg sig
Jeszcze bardziej, nie rozumiejg, co my tu na wolnosci przez to musimy wy-
cierpiec.. Ja sig fez staralam. rozprawy, widzenia, nieprzespane noce itd.
Niestety, nie mam juz sit na to. [...] Cheg na nowo ulogyc sobie Zycie, a on
zapomnial juz, jak bardzo si¢ staratam. Chee podac o rozwdd z mojej winy,
sklada odwolanie od alimentiw, jakby dzieci go nie obchodzily... Mam dos¢
czasem wszystkiego.

Emocjonalne koszty relacji z partnerem prowadzacym przestep-

czy styl zycia kobiety ponosily takze po tym, jak odkrywatly, Ze on
traktowal je instrumentalnie, czasami do tego stopnia, ze kiedy po
odbytym wyroku przestaly ,by¢ uzyteczne”, zerwal relacje.

Bylam z megzczyzng, ktory odbywal karg pozbawienia wolnosci prawie dwa
lata. To nie byt jego pierwszy wyrok. Pomagalam mu, jezdzitam na widze-
nia. Kochatam go bardzo. On wyszed! i powiedziat, ze ma juz nowq rodzing
i Zebym odczepita si¢ od niego. Takie dostatam podzickowanie. Jest mi bardzo
praykro, chyba go weigz kocham.

Niektére kobiety bedac w relacji z recydywista odczuwaly

strach. To uczucie motywowalo je do postuszeristwa wobec niego.
Nawet jesli aktualnie nie zagrazal im bezposrednio, bo odbywal kare
pozbawienia wolnosci, baty sig, ze jesli si¢ od niego odsung, on zemsci
si¢ po powrocie na wolnos¢.

Ostatnio, jak u niego bylam przed swigtami, tez uslyszatam instrukce, co
mam zrobic i co zalatwic z racji tego, Ze mdj mqz zlozyl odwolanie i sprawa
apelacyjna ma sig odbyé juz niedtugo |...]. Nie mam ochoty tego robic. Ale
w tym wszystkim jest jeszcze jeden problem. Ja boje sig, ze jesli tego nie zro-
big, to on si¢ zemsci. Nie wiem jak i nie wiem gdzie, ale ja po prostu nadal
sig go boje... Jak pozbyc sig tego strachu, jak zaczqc zyc dla siebie i dla dzieci,
wiedzgc, e on tam jest?

Trwanie w relacji z przestgpca dla wielu kobiet niosto skut-

ki w obszarze relacji spolecznych. Kolidowalo mianowicie
z wypelnianiem obowigzkéw wynikajacych z rél spolecznych oraz
skutkowalo napieciami w kontaktach we wlasnym, wolno$ciowym
srodowisku.
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Powtarza mi, ze mnie kocha i coraz bardziej Z{fﬂ w to, Ze maoge byc z nim do
korica. Jednak to mnie wykanicza. [ ...] Zaniedbuje obowigzki domowe, pracg
i szkolp. W dodatku przez t¢ sytuacje mam pogorszone relacje z rodzicami, bo
oni widzg, Ze kontakt jakikolwiek z tym czlowiekiem zamiast mnie motywo-
wac i dawac nadziejg na fto, Ze bedg kiedys szczgsliwa, coraz bardziej dofuje.

Chcgc unikngé eskalacji napigé z bliskimi, ktérzy nie akceptowa-
li pomagania przestepcy, kobiety zaprzestawaly dzielenia si¢ swoimi
problemami. Niektére z géry wiedzialy, ze nie znajda zrozumienia
w otoczeniu, a wreez spotkajg sie z negatywnymi etykietami, wobec
czego wige nie wtajemniczaly go w swojg role ratowniczki. Tym
samym przychodzilo im pomaga¢ przestepcy i wspiera¢ go w poje-
dynke i w tajemnicy, co skutkowalo przyttaczajacym poczuciem
osamotnienia.

Czlowiek ze wszystkim zostaje sam, bo wstyd do tego wszystkiego sig przy-
znac normalnym ludziom, ktérzy nie majq z tq calg patologiq nic wspdlnego.
[...] Jedynymi bliskimi sq dla mnie moje zwierzaki. Oblgd.

W przypadku niektérych kobiet negatywne przezycia manife-
stowaly sie w postaci przypominajacego depersonalizacj¢ poczucia
oderwania od wlasnego zycia.

Wiadomo, ze muszg chodzic do pracy, wigc wtedy przestawiam si¢ i zaczy-
nam udawac normalng, chociaz w srodku mam taka pustke i czuge sig, jakbym
nie byta sobq i zyla w jakims wyimaginowanym swiecie.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza dala podstawe, by w relacjach kobiet
z recydywistami zidentyfikowa¢ wlasnosci charakterystyczne dla zja-
wiska wspéluzaleznienia od alkoholika. Znaleziono wszystkie podsta-
wowe typy zachowan opisanych w literaturze przedmiotu jako specy-
ficzne dla os6b patologicznie przywigzanych do alkoholika. Biorac za
podstawe siatke pojeciowa opracowang dla opisu wspéluzaleznienia
w relacji z alkoholikiem, zachowania wydobyte w badaniu wlasnym
okreslono jako: podejmowanie préb stabilizowania i kontrolowania
przestgpczej aktywnos$ci mezczyzny, poddawanie si¢ wyznaczo-
nemu przez t¢ dzialalno$¢ rytmowi Zycia, udzielanie mezczyZnie
bezwarunkowej pomocy i wsparcia, stosowanie psychologicznych
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mechanizméw obronnych w celu zniesienia jego odpowiedzialnosci
za przestepstwo i/lub zminimalizowania znaczenia samego przestep-
stwa, usprawiedliwianie wlasnego zaangazowanie w relacje z recydy-
wistg przez aktywacje iluzji i fantazji oraz tolerancja patologicznych
zachowari partnera, w tym przemocy domowe;.

Przejawiajac opisane zachowania, kobiety tworzyly cykl, ktéry
moégt mie¢ wartos¢ dla nich samych (np. prezentowaly wizerunek
osoby posiadajacej cechy opisane w literaturze przedmiotu jako atrak-
cyjne w percepcji przestgpcéw — zob. Szczepanik, Miszewski 2016:
72; Lukaszek 2018: 261; Ras 2019: 358) i mégt by¢ komfortowy dla
skazanego (m.in. dlatego, Ze swoim zachowaniem kobiety dawaly
mu odczué, ze to on zarzadza ich relacjg, tym samym potwierdzajac
posiadanie przez niego cech cenionych wéréd osadzonych (Szczepa-
nik 2017: 185). Réwnoczesnie 6w cykl skutkowal negatywnie. Dla
kobiet konsekwencje wspétuzaleznienia od przestgpey byly nastepu-
jace: koszty zdrowotne oraz finansowe zwigzane z pomoca przestep-
cy, negatywne emocje (poczucie winy, rozczarowania, przezywanie
zagrozenia wlasnej wartosci, strach), brak zrozumienia przez otocze-
nie spoleczne wraz z izolowaniem si¢ od niego i przez nie, a ponad-
to bycie ofiarg manipulacji, oszustw, instrumentalnego traktowania,
a niekiedy takze przemocy emocjonalnej i fizycznej. Mimo przykrych
konsekwencji trwania w relacji z recydywista, niektére kobiety nie
widzialy potrzeby, by ja zrewidowaé i — co wigcej — nie cheialy innego
zycia (w mysl stwierdzenia jednej z uczestniczek badanych dysku-
sji: mozna kochac ,Bandyte” calym sercem, mimo wszystko i bez niego nie
dawac rady funkcgjonowac w tym szarym swiecie). Inne, nawet jesli juz
dostrzegaly destrukcyjno$¢ swojego zwigzku i pojawila si¢ mozliwos¢
wyjécia z niego, pozostawaly w nim, co tylko dowodzi uzaleznienia
si¢ od partnera-recydywisty.

Dla kobiet ponoszacych negatywne konsekwencje patologiczne-
go przywiazania do recydywisty szansg na zmiane uktadu jest indy-
widualna terapia. Pomocne mogloby si¢ réwniez okazaé tworzenie
dla nich i przez nie grup samopomocowych. Tego rodzaju grupy
mozna potraktowaé jako etap poprzedzajacy poszukiwanie profe-
sjonalnej pomocy (zwlaszcza jesli przekierowuja do instytucji i oséb
oferujacych adekwatng do potrzeb pomoc), jako jej uzupelnienie,
a dla niektérych bedzie to jedyne zrédlo wsparcia. Grupy samo-
pomocowe adresowane do oséb, ktérych bliski przebywa w izolacji
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penitencjarnej, nie s3 nowoscig, cho¢ w Polsce naleza do rzadkosci
(wsréd nielicznych mozna wskaza¢ funkcjonujaca na portalu Facebo-
ok i skupiajacg 2,5 tys. czlonkéw grupe ,Pozdrowienia do Wiezienia”
(https://www.facebook.com/groups/614429265841464),  ponadto
np. obywatele polscy moga korzysta¢ stacjonarnie w Cork (Irlandia)
i zdalnie z tamtejszego ,,St. Nicholas Trust” (https://www.stnichola-
strust.ie/pl/). Badacze problematyki penitencjarnej dostrzegaja liczne
walory grup samopomocowych dedykowanych bliskim oséb skaza-
nych giéwnie jako Zrédla informacji, wymiany doswiadczen, stwa-
rzania przestrzeni dla ekspresji smutku i poczucia straty, nawigzywa-
nia nowych relacji i w ten sposéb minimalizowania do$wiadczenia
wykluczenia (Szczepanik, Miszewski 2016: 63—64).

Z uwagi na fakt, ze postawa kobiety uzaleznionej od recydywi-
sty jest poniekad wypadkows cech i zachowari obojga partneréw, jak
i dlatego, ze jest ona destrukcyjna takze dla mezezyzny (poniewaz nie
sprzyja odstapieniu od dziatalnosci przestepczej), warto réwniez prze-
mysleé¢ mozliwoéci oddzialywania adresowanego do recydywistéw.
W izolacji penitencjarnej moglyby one przybra¢ posta¢ programéw
edukacyjnych, ktére bedg sprzyjaly zmianie dotychczasowego sposo-
bu nadawania przez recydywistéw znaczen wydarzeniom zwigzanym
z relacjg z partnerka. Zamyst wydaje si¢ mozliwy do realizacji, tym
bardziej, ze Stuzba Wiezienna ma juz doswiadczenie w pokrewnym
obszarze w postaci programéw dla skazanych — sprawcéw przemocy
domowej, w ktérych rocznie uczestniczy kilka tysigcy skazanych?.
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Wokot katedry — wychowanie
w $wiecie ufundowanym przez
wartosci, kulture i humanistyke

Jerzy Wactaw Gatkowski, Stanistaw Karol Gatkowski,
Wartosci — kultura — humanistyka. Wokét filozofii
wychowania, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum, Krakéw 2019, ss. 132

W ksigzce Jerzego Waclawa oraz Stanistawa Karola Gatkow-
skich od poczatku rozwazari ujmuje wieloplaszczyznowos¢ ujecia
tematu oraz dazenie do opisania §wiata nie tylko przez pryzmat
filozofii, ktérg obydwaj Autorzy uznajg za krélowa nauk, lecz réw-
niez za pomocg innych kluczy interpretacyjnych. Ojciec i syn —
reprezentujacy dwa pokolenia uczonych — przygladaja si¢ wspét-
czesnemu $wiatu, zaréwno przez pryzmat klasycznych wartosci, jak
i proceséw, ktére w niezwyktym tempie powoduja przemiang owe-
go $wiata. Owo podgladanie $wiata — z podkresleniem wiodacej roli
filozofii — dokonuje si¢ z towarzyszeniem innych nauk: psychologii,
socjologii, historii, kultury, literatury, biologii, prawa. Czeg6z szuka-
ja w tej intensywnej sesji pisarskiej ojciec i syn? Starszy, z pokolenia
lat trzydziestych ubieglego wieku, ktérego dziecifistwo naznaczyla
wojna, a miodos¢ totalitaryzm. Dla mltodszego do$wiadczeniem
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pokoleniowym byt stan wojenny i transformacja ustrojowa w kraju,
w ktérym przyszlo mu dojrzewac i rozpoczynaé doroste zycie. Czego
wspoélnie szukajg ojciec i syn, stuzacy jednej sprawie, przyjmujacy te
same wartosci, lecz majacy tak rézne doswiadczenia?

Chodzi w tym szukaniu o sprawy fundamentalne, ponadczasowe
i uniwersalne, a wlasciwie chodzi o jedng sprawe: chodzi o cztowieka.
Czlowieka, ktéry od zawsze byt w refleksji naukowej przedmiotem
analizy, opisu, badania, i twérczosci; czlowieka, ktérego kondycja, ist-
nienie w $wiecie, w jego relacjach do $wiata, do innego czlowieka,
awreszcie do samego siebie — nieustannie frapuje, zdumiewa, napawa
nadziejg i lekiem.

Wychowanie cztowieka pozostaje troska obu Autoréw. Wycho-
wanie rozumiane jako proces swiadomy i celowy, ktérego intencja
jest wielowymiarowe uksztaltowanie czltowieka, musi si¢ odbywaé
w oparciu o wartosci, w ktére wierzy oraz ktére stawia za funda-
ment tego procesu sam wychowawca. Wychowanie zatem — bedac
przedmiotem pedagogiki — nie odbywa si¢ w prézni, lecz opiera si¢
na fundamencie kategorii przywolywanych przez Autoréw: wartosci,
kultury, humanistyki. Wychodzac z tradycji filozoficznej, lecz si¢ na
niej nie zatrzymujac i nie koriczac, Autorzy rekomendujg czytelni-
kowi $wiat warto$ci, $wiat kultury, swiat humanistyki jako niezb¢dne
fundamenty procesu wychowania mtodego czlowieka we wspélczes-
nym s$wiecie (Galkowski, Gatkowski 2019: 11).

Gléwnym problemem badawczym, jaki podejmuja Autorzy, jest
zatem wychowanie. W czeéci pierwszej 6w problem szeroko anali-
zuja za pomocy metody filozoficznej. Centralnym punktem odnie-
sienia stajg si¢ autorytety moralne, filozoficzne i naukowe, takie jak
Karol Wojtyla czy o. Jacek Woroniecki OP. Reflektuja nad proble-
matyka szeroko pojetej odpowiedzialnosci, wartosci czynu ludzkie-
go czy kategorig sumienia. Kontynuacj¢ tych rozwazan znajdujemy
w drugiej czesci ksigzki. Fascynacja tematem kultury odzwiercied-
la si¢ w jej odkrywaniu i aktualizowaniu poprzez przyjgcie posta-
wy aktywnego, zaangazowanego odbiorcy i uczestnika (Gatkowski,
Gatkowski 2019: 53). Autorzy zdecydowanie opowiadajg si¢ za
potrzeba definiowania tzw. kanonu kultury i wprowadzania go do
edukacji jako podstawowego narzedzia ksztaltowania mlodych ludzi.
Czeé¢ zatytutowang: ,Humanistyka — powrét do klasycznej paidei”
Autorzy rozpoczynaja od wywodéw lingwistycznych, zestawiajac
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termin paideia z humanitas. Utrwalajg przekonanie, ze kazde poko-
lenie musi niejako na nowo rozpoczyna¢ wysitek wychowania oraz
samowychowania. Tego rodzaju optyka wydaje si¢ by¢ pesymistycz-
na. Tym, co jest pomocne — wedlug Autoréw — to dwa uniwersal-
ne narzedzia: filozofia, tu rozumiana i definiowana jako ,praca nad
sobg” (Gatkowski, Gatkowski 2019: 93) oraz basnie, ktére poprzez
bogactwo symboli, archetypéw i wzorcéw zachowan staja si¢ dla
dziecka skarbnicg wiedzy o zyciu i cztowieku. Rozdzial zatytutowa-
ny ,Humanistyka i nauczanie” utwierdza czytelnika w koniecznosci
edukacji humanistycznej. Autorzy opisuja funkeje i role humanistyki.
Ostatnim akcentem trzeciej czesci ksiazki jest dosy¢ pesymistyczna
wizja humanistyki w dobie internetu. Konsekwencja rozpadu stare-
go $wiata, a takze analogowej percepcji tego §wiata przez cztowieka,
jest Swiat wspélczesny, tzw. plynna nowoczesnosé, w ktérej wszyst-
ko plynie, wszystko jest relatywne (takze wartosci) i nie ma zadnych
obiektywnych, obowiazujacych regul rzadzacych $wiatem. Cztowiek
przyjmuje role biernego konsumenta débr, lecz takze kultury (Bau-
man 2006). To ,$wiat pelen tzw. Piotrusiéw Panéw, ktérzy nie chea
dorosngé. Pomimo Internetu, telewizji, dodatkowych zajeé, samot-
no$¢ dziecka (a takze kazdego czlowieka — przyp. M.M.) wydaje si¢
coraz powszechniejsza” (Chrobak, Wadolny-Tatar 2016).

Z pewnoscig nieprzypadkowe jest, ze na okladce ksigzki Gal-
kowskich widnieje wizerunek zachodniej fasady archikatedry Notre
Dame w Paryzu. Wzniesiona na wyspie na Sekwanie, budowana
prawie dwa wieki, jest nie tylko zabytkiem architektury, spuscizng
$wiatowego dziedzictwa kulturowego, lecz takze wielkim symbolem
europejskiej kultury i wartosci. Budowla, imponujaca wielkoscig oraz
harmonia, wznosi si¢ ku niebu, zgodnie z gotyckimi prawidlami sred-
niowiecznej architektury. Kompozycja katedry oparta na kwadracie
i okregu odsyta nas do symboliki teologicznej, boskiej, kosmiczne;.
Okrag jako idealna figura, z wewnetrzng dynamikg statej Pi, jako
matematycznym wzorcem doskonalosci §wiata, jest podstawa kate-
dry, jej zrédlem i sila. Katedra, ktéra jest wynikiem pracy umystu oraz
rak genialnych twércéw tamtego czasu — wedlug symboliki czaséw
$redniowiecza — jest przede wszystkim odzwierciedleniem porzadku
boskiego, kosmicznego, utrwalonego w kamieniu. Zbigniew Herbert
w korespondencji do Czestawa Milosza pisal: ,[...] katedra, ktorg
obchodz¢ z wszystkich stron: zupelnie nie moge sobie daé z nig rady.
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Sam rozumiesz, ze oczy mi wylaza i tylko w nocy wracaja na swo-
je miejsce i to nie zawsze” (Toruriczyk 2006). Dla Herberta kate-
dra jest symbolem niewyrazalnego pickna i wartoéci. Jego powolne
»obchodzenie katedry ze wszystkich stron”, rozpoznawanie na dro-
dze dedukgji lub indukcji, metaforyczna préba jej opisu — wszystko
to pozostawia poet¢ w stanie zachwytu, ale i bezradnosci. Podobnie
i nasi Autorzy — obchodza katedr¢ wartosci i kultury ze wszystkich
stron, poczynajac od strony filozoficznej, podejmujac prébe opisu zja-
wiska. Czy wspéldzielg odczucia Herberta? Chcialoby si¢ rzec: jest
i zachwyt nad $wiatem wartosci, jest i wylaniajaca si¢ pod koniec
tekstu osobliwa bezradnos$¢ wobec globalnego $wiata ptynnej nowo-
czesnosci. ,Mnie jednak interesuje w tej pocztéwce cos innego: zapis
doswiadczenia bezradnosci. Katedr¢ obchodze ze wszystkich stron
i nie moge sobie da¢ z nig rady — powiada Herbert. Stowa méwiace
o intensywnosci katedry jako przedmiotu percepcji sa chyba czyms
wigcej niz tylko powieleniem podrézopisarskiego toposu «oszolo-
mienia». By¢ moze dochodzi w nich do glosu poczucie rzeczywistego
problemu, jakim staje si¢ dla Herberta orvietariska il duomo. Katedra
jest problemem, to znaczy — wyzwaniem. Sila jej istnienia domaga si¢
od podréznika jakiegos rodzaju reakeji” (Antoniuk 2017: 173).

Patrzac na okiadke opisywanej publikacji, trudno pozby¢ si¢ wra-
zenia, ze katedra jest historycznym i artystycznym kontekstem, kté-
rego nie mozna przeoczy¢, nie mozna pomingé. Uwazny czytelnik
wychwyci zbiezno$¢ datacyjng roku 2019, ktéry jest rokiem wyda-
nia omawianej ksiazki, z rokiem, w ktérym paryska Notre Dame
na oczach calego $wiata plonie przez kilkanascie godzin w poza-
rze powodujacym nieodwracalne straty. Pozar paryskiej katedry
oraz pozar klasycznych wartosci, kultury i humanistyki dzieje si¢ na
naszych oczach. Dwuglos profesoréw Galkowskich jest préba opisu
owego zjawiska, wskazania ogélnych jego przyczyn, a moze réwniez
delikatng prébg podpowiedzenia rozwigzari.
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