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ABSTRAKT

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie problemu czasu wolnego
ludzi starszych w perspektywie teorii aktywnosci. Punktem wyjscia
podjetych rozwazan byto wyjasnienie pojeé ,staros¢” i ,starzenie
sie”. W dalszej kolejnosci przedstawiono wazniejsze zagadnienia
dotyczqce aktywnosci cztowieka w okresie pdznej dorostosci oraz
zaprezentowano gtdéwne zalozenia teorii aktywnosci. Nastepnie
okreslono pojecie czasu wolnego, oméwiono cechy aktywnosci wol-
noczasowej, a takze wskazano na funkcje czasu wolnego. Zwrécono
réwniez uwage na strukture budzetu czasu senioréw oraz dominujqce
wsrdd nich typy aktywnosci wolnoczasowej. W nastepnej kolejnosci
przedstawiono problem czasu wolnego ludzi starych w kontekscie te-
orii aktywnosci, zwracajqc szczegdlng uwage na zagadnienia doty-
czqce aktywizacji senioréw.

ABSTRACT

The purpose of this article is to show the problem of the leisure time
of older people from the perspective of activity theory. The starting
point for these considerations was to clarify the concepts of “old age”
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and “aging”. Next, the most important issues of human activity in late
adulthood were presented, and the main assumptions of activity theory
were described. Then, the concept of leisure time was defined, the fea-
tures of leisure time activity were discussed, and the functions of leisure
time were indicated. Attention was also paid to the structure of the
time budget of seniors and the types of leisure time activity dominating
among them. Also the problem of leisure time of old people in the con-
text of activity theory was presented, with special attention paid to the
issues of activation of seniors.

Wstep

Aktywnos¢ stanowi warunek konieczny satysfakcjonujacego zy-
cia bez wzgledu na wiek czlowieka (Miszczak 2010: 27). Od niej
zalezy zaspokojenie wszelkich jego potrzeb. Brak aktywnosci moze
prowadzi¢ do utraty akceptacji ze strony innych ludzi, samotnosci
(Dziggielewska 2006: 161-162), a nawet do wykluczenia spoleczne-
go. Istotna jest wigc ,umiejetnos¢ zycia aktywnego, sSwiadomego, in-
tencjonalnego, pozytywnego, wartosciowego, tworzenie i realizowa-
nie wlasnej koncepcji zycia takze w wieku podesztym” (Pikuta 2011:
110). Prowadzone od kilkudziesigciu lat badania i analizy wskazuja,
ze codzienna aktywno$¢ ludzi starszych w Polsce skupia si¢ przede
wszystkim na sprawach domowo-rodzinnych (zob. Brzezinska 2011;
Trafiatek 2013; Zratek 2014; Rézanski 2016). Dotyczy to réwniez
ich aktywnosci wolnoczasowej. Rézne moga by¢ przyczyny tego sta-
nu rzeczy, np. problemy zwiazane ze zdrowiem, brak wiary we wlasne
mozliwosci, obawa przed krytyka ze strony innych ludzi (Trafialek
2013:199).

Postep techniczny i spoleczno-ekonomiczny oraz rozwéj medy-
cyny przyczynily sie do wzrostu ilosci czasu wolnego, ktéry nie sym-
bolizuje juz wylacznie warstw uprzywilejowanych. Czas wolny stat
si¢ istotnym sktadnikiem jakosci zycia (Denek 2011: 89-90). Od jego
rozmiaréw oraz sposobéw spozytkowania w duzej mierze ,zalezy ja-
ko$¢ wykonywanej pracy, ksztaltowania i doskonalenia zawodowego,
codziennego samopoczucia i zdrowia” (Denek 2011: 90). Czas wolny
spelnia zatem wiele waznych funkeji w Zyciu jednostki, réwniez oso-
by starszej. Uczestnictwo czlowieka starego w czasie wolnym moze
jednak zaleze¢ od réznych czynnikéw, ktére ksztaltuja jego sytuacje
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zyciowg. W obliczu procesu starzenia si¢ polskiego spoleczeristwa
problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia. Pocigga za sobg potrze-
be realizacji systematycznych badan naukowych oraz podejmowania
zréznicowanych dziatan, m.in. w dziedzinie edukacji, profilaktyki czy
pomocy spoleczne;.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie problemu czasu
wolnego ludzi starszych w kontekscie teorii aktywnosci, ze szczegdl-
nym zwréceniem uwagi na role aktywizacji senioréw.

Aktywno$¢ w okresie poznej dorostosci

Staroécig czlowieka, okreslang tez m.in. jako pézna doroslosé
(zob. Steuden 2011), zajmuja si¢ przedstawiciele réznych dyscyplin
naukowych, np. socjologii, psychologii, pedagogiki (Wawrzyniak
2017a: 42). W réznoraki sposéb definiujg to pojecie. Wedtug Elzbie-
ty Trafiatek staro$¢ stanowi naturalny okres zycia, ktory nastepuje po
mlodosci i dojrzatosci. Jest ona zwiericzeniem dynamicznego procesu
starzenia si¢ (Trafiatek 2006: 69). Staros¢ wiaze si¢

[...] ze spadkiem wydolnosci organizmu, utrata mobilnosci, ostabieniem
sit immunologicznych (staro$¢ biologiczna, fizjologiczna), ogranicze-
niem zdolnosci przystosowywania si¢ do wszelkich zmian, a w kontek-
$cie socjoeckonomicznym — nierzadko tez z pauperyzacja, samotnoscia
(staro§¢ psychiczna), koniecznoscia korzystania z pomocy innych (sta-
ro$¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na marginesie zycia spolecznego
(staros¢ spoleczna) (Trafiatek 2006: 69).

Starzenie si¢ oznacza natomiast ,naturalne, przebiegajace w réz-
nym stopniu i tempie zmiany w organizmie czlowieka, zmniejszenie
intensywnosci proceséw zyciowych. Jest to proces ciagly i nieodwra-
calny” (Pikuta 2013: 23). Staro$¢ jako faza zycia ludzkiego powinna
by¢ analizowana w powigzaniu z procesem starzenia si¢ oraz jego
nastgpstwami (Szarota 2004: 24).

Za poczatek péznej dorostosci uznaje si¢ zazwyczaj 60. badz
65. rok Zzycia. Staro$¢ nie jest jednak jednolitym etapem zycia czlo-
wieka, gdyz jego sprawnos¢ fizyczna i psychiczna zmienia si¢ wraz
z uplywem lat. Z tego powodu pézna dorostos¢ dzieli si¢ na krét-
sze etapy (Pedich 2002: 917). Zgodnie z podzialem zaproponowa-
nym przez Swiatows Organizacj¢ Zdrowia (WHO), w jej obrebie
wyréznia si¢ trzy podokresy: wezesng staro$¢ — wiek starzenia si¢
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(60-74 lata), staros¢ posrednia — wiek starczy (75-89 lat) i p6zna sta-
ro$¢ — dlugowiecznos¢ (90 lat i wigeej) (Blachnio 2019: 26).

Jak zauwaza Zofia Szarota: ,W wymiarze spolecznym staro$¢ po-
woduje zmiane dotychczas petnionych rél spolecznych, dotychczaso-
wej pozycji spolecznej oraz postaw spoleczeristwa wobec oséb star-
szych” (Szarota 2010: 39). Jednym z gtéwnych zadan rozwojowych
okresu starosci jest podjecie nowych rél i zaje¢, ktére wiazg sie z przej-
$ciem na emeryture (Leszczynska-Rejchert 2016: 27). Zaprzestanie
pracy zawodowej prowadzi do istotnych zmian w obrebie struktury
aktywnosci cztowieka, dochodzi bowiem do eliminacji (badz znacz-
nego ograniczenia) jednej z zasadniczych rol, jaka petnit on w trakcie
swojego zycia (w konsekwencji przeobrazeniom podlegaja tez inne
pelnione role). Przejscie na emeryture wymaga zatem adaptacji do
tych zmian, przystosowania si¢ do nowej sytuacji spotecznej (Synak
1987: 105). Do czynnikéw, ktére utatwiaja odnalezienie si¢ w nowej
roli (emeryta), nalezy zaliczy¢ m.in.: ,mozliwos¢ realizacji weze$niej
poczynionych planéw, oddanie si¢ zaniechanej pasji, hobby, podréze,
odwiedziny przyjaciél, rodziny, zajecie si¢ dzialka, poszerzenie za-
kresu obowigzkéw domowych, mozliwos¢ wykonywania konkretne-
go zajecia lub kontynuowanie pracy w zmienionej formie” (Waw-
rzyniak 2017a: 58). Przystosowanie si¢ to jest trudniejsze w sytuacji,
gdy czlowiek w okresie aktywnosci zawodowej nie przejawial i nie
rozwijal zainteresowari pozazawodowych, nie podejmowal innych
rodzajéw aktywnosci (Wawrzyniak 2017a: 58). Stad gerontolodzy
czesto podkreslaja potrzebe prowadzenia aktywnego zycia, zaréwno
przed, jak i po przej$ciu na emeryture.

Aktywnos$¢ najogdlniej oznacza zdolno$¢ do dziatania, energie,
ktéra daje szans¢ na utrzymywanie kontaktéw i porozumiewanie
si¢ z innymi osobami, co jest szczegélnie wazne w przypadku ludzi
starszych (Kaczmarczyk, Trafialek 2007: 116). Aktywnos$é senioréw
jest czesto ujmowana w sposéb szeroki, jako czynny udzial w Zyciu
spolecznym, kulturalnym czy intelektualnym (Miszczak 2010: 27).
Liczne klasyfikacje uwzgledniaja tez inne rodzaje (formy) aktywnosci
0s6b w wieku senioralnym. Aleksander Kaminski wskazuje na dwa
gléwne rodzaje aktywnosci senioréw: podejmowanie pracy cenionej
i uzytecznej (np. praca bedaca kontynuacja zatrudnienia zawodowe-
go, praca zarobkowa w innym zawodzie, aktywno$¢ wewnatrzrodzin-
na, dzialalno$¢ spoleczna) oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan
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(np. aktywnosé fizyczna, klubowa, artystyczna, umystowa) (Kaminski
1986: 115-117). Inny podzial obejmuje nast¢pujace rodzaje aktyw-
nosci: domowo-rodzinng, kulturalng, zawodows, spoteczna, eduka-
cyjna, religijng i rekreacyjng (Chabior 2011: 68—69). Podejmowana
przez osoby starsze aktywno$¢ moze spelnia¢ wiele waznych funkcji
w ich zyciu. Wymienia si¢ wéréd nich m.in.: funkcj¢ adaptacyjna,
integracyjna, kompensacyjng, ksztalcaca, rekreacyjno-rozrywkowa
(Dziggielewska 2006: 164).

Zgodnie z zalozeniami teorii aktywnosci — jednej z kluczowych
teorii wyjasniajacych prawidlowosci procesu starzenia si¢ czlowie-
ka (Wawrzyniak 2017b: 27) — osoby, ktére zachowuja aktywnosé
w okresie péznej doroslosci, wykazuja wyzszy stopieri satysfakeji
z wlasnego zycia (Halicki 2006: 262). Co wigcej, sposéb, w jaki po-
strzegaja siebie seniorzy, zalezy ,od roli, jaka pelnig, badz od dzialan,
w ktére s zaangazowani. Osoby starsze, w celu utrzymania pozytyw-
nego obrazu samego siebie, musza zastapi¢ nowymi rolami te, ktére
utracily wraz z procesem starzenia si¢. W ten sposéb dobre samo-
poczucie w wieku starszym jest rezultatem wzrastajacej aktywnosci
w nowo zdobytych rolach” (Halicki 2006: 262). Teoria aktywnosci
jest uzasadnieniem dla zalozenia, jakie lezy u podstaw rozmaitych
programéw interwencyjnych na rzecz senioréw — aktywnos¢ w okre-
sie p6znej doroslosci jest korzystna i prowadzi do wzrostu satysfakeji
zyciowej (Halicki 2006: 262). Jak wynika z badan gerontologicznych,
»osoby, ktére mimo podeszlego wicku prowadza aktywny tryb zy-
cia, charakteryzuja si¢ lepsza kondycja psychiczng i zyja diuzej [...],
lepiej znosza porazki, w mniejszym stopniu s3 narazone na poczucie
bezradnoéci i osamotnienia” (Steuden 2011: 90).

Aktywnos¢ stanowi istotng potrzebe psychiczng i spoleczng w kaz-
dym okresie ludzkiego zycia (Szatur-Jaworska 2006a: 20). W fazie sta-
roéci ,czlowiek [ ...] powinien podejmowac aktywnos¢ zgodnie z whas-
nymi potrzebami i mozliwo$ciami, a takze oczekiwaniami i staraniami
otoczenia (aktywizacja), a pozostawanie czynnym jak najdtuzej jest
zjawiskiem [...] koniecznym do osiagnigcia zadowolenia” (Chabior
2017a: 66).
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Problem czasu wolnego senioréw w kontekscie teorii
aktywnosci

Aktywnos¢ osob starszych w duzej mierze wiaze si¢ z ich czasem
wolnym. Pojecie to jest w réznoraki sposéb okreslane w literaturze
naukowej. Bogustaw Milerski i Bogustaw Sliwerski podaja, ze czas
wolny stanowi jedno z zasadniczych poje¢ w pedagogice spoltecznej,
ktére okresla ,zakres i jako$¢ spozytkowania przez czlowieka czasu,
jaki ma on do wylacznej dyspozycji; jest to zatem czas, jaki pozostaje
osobie do swobodnej decyzji po wykonaniu przez nig czynnosci czy
zadan koniecznych i obowigzkowych” (Milerski, Sliwerski 2000: 38).
Czas wolny moze by¢ przeznaczony na odpoczynek (fizyczny lub
psychiczny), rozrywke, dzialalnos¢ spoleczna, rozwéj wlasnych za-
interesowarn, pasji czy uzdolnier, a takze samowychowanie i samo-
ksztalcenie (Milerski, Sliwerski 2000: 38).

Analiza wyzej przytoczonej definicji pozwala wyodrebni¢ dwa
gléwne aspekty czasu wolnego: ilosciowy i jakosciowy (Orlowska
2007: 52). Pierwszy z nich odnosi si¢ do rozmiaréw czasu wolnego,
jakim dysponuje jednostka (czas wolny stanowi okreslong czg$é ogél-
nego budzetu czasu'), z kolei drugi dotyczy podejmowanych w cza-
sie wolnym czynnosci (form wykorzystania czasu wolnego?), ktére
okreslane s3 m.in. jako wypoczynek czy rekreacja (Zawadzka, Ferenz
1998: 9-10). Definicja ta wskazuje réwniez na czynnosci (badz za-
dania), ktére nie zaliczajg si¢ do obszaru czasu wolnego (czynnosci
konieczne i obowigzkowe?).

Aktywno$¢ podejmowana w czasie wolnym (wypoczynek)
charakteryzuja trzy podstawowe cechy: dobrowolno$é (nie moze
mie¢ ona charakteru obowiazkowego), niezarobkowos¢ (nie moze by¢
! Budzetem czasu okresla si¢ ,zestawienie odcinkéw czasu przewidzianych
na realizacj¢ réznych czynnosci zyciowych” (Pigta 2004: 18). Mozna méwi¢
o dobowym i tygodniowym budzecie czasu; moze by¢ on rozpatrywany takze
w dtuzszych przedziatach czasu (Pigta 2004: 18).

W literaturze przedmiotu proponuje si¢ rozmaite klasyfikacje form spedzania
czasu wolnego (zob. Pigta 2004; Napierata, Muszkieta 2011). Z uwagi ,na
ztozonos¢ i bogactwo tresci, z trudem dajg si¢ one usystematyzowac i ujaé
w jednolity schemat i wzorce” (Walczak 1994: 17-18).

Zalicza si¢ do nich czynnosci, ktére wiaza si¢ z zaspokajaniem potrzeb bio-

logicznych i higienicznych oraz czynnosci o charakterze obowigzkowym, np.
zwigzane z naukg, praca, zyciem rodzinnym (Przectawski 1997: 75).
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zasadniczym zrédtem dochodu) i przyjemnosé (Przectawski 1997:
75-76). Szczegdlnie wazna jest pierwsza z wymienionych cech, ktéra
»wskazuje na swobodny, zgodny z wiasnymi oczekiwaniami, potrzeba-
mi i zainteresowaniami wybér formy zachowania” (Denek 2011: 90).
Ma to duze znaczenie z wychowawczego punktu widzenia, zacho-
wania wolnoczasowe stanowig bowiem czesto przejaw rzeczywistych
dazeni badz postaw jednostki (Przectawski 1997: 76). Jak zaznacza
Ryszard Winiarski: , Klasyfikujac czynnosci, ktére zaliczamy do rekre-
acji, musimy pamigtaé, ze nie forma, lecz podmiotowa ocena decyduje
o ich rekreacyjnym charakterze. Ta sama czynno$¢ moze by¢ bowiem
wykonywana dobrowolnie i stanowi¢ forme rekreacji, a innym razem
obowigzkowo i by¢ traktowana jako praca” (Winiarski 2011: 16).
Istotne jest wiec to, jakie znaczenie nadaje cztowiek podejmowanym
rodzajom (formom) aktywnosci w okreslonym momencie (momen-
tach) swojego zycia.

Czas wolny moze spelnia¢ rézne funkcje w Zyciu jednostki, np.
ksztalcaca, opiekuriczg, integracyjng, srodowiskowa (Denek 2011:
103-105). Kamiriski sprowadza je do trzech zasadniczych: odpo-
czynku, zabawy i pracy nad sobg (Kaminski 1974: 353-354). Odpo-
czynek oznacza ,,odreagowywanie fizycznego zmeczenia i psychicz-
nego znuzenia w spokoju, ciszy, w kontemplacji” (Kamiriski 1974:
353). Zabawa to przeciwieristwo biernego wypoczynku, ,wyraza po-
trzebe ruchu, nowosci, przygody, hazardu, zmiennosci wrazen, iluzji.
Stanowi odreagowywanie nudy i monotonii [...]. Moze si¢ wyrazaé
w czynnosciach realnych (np. wycieczka) lub w przezywaniu fikcji
(np. film)” (Kamiriski 1974: 353). Natomiast praca nad sobg wyraza
»potrzebe samorozwoju w réznych postaciach samoksztalcenia (nie
tylko intelektualnego)” (Kaminski 1974: 353). Oznacza ona ,dobro-
wolne i samodzielne nabywanie w czasie wolnym wiadomosci i umie-
jetnosci w celu samodoskonalenia, tj. wszechstronnego rozwoju [...]
osobowosci” (Pigta 2004: 52). Z wychowawczego punktu widzenia
wazne jest zachowanie wlasciwej réwnowagi pomie¢dzy poszczegél-
nymi funkcjami czasu wolnego. Zadna z wymienionych funkcji nie
powinna dominowa¢ przez dluzszy czas w zyciu jednostki (Ortowska
2007: 64).

Znaczne zmiany budzetu czasu po przejsciu czlowieka na eme-
rytur¢ mozna zaobserwowad, je$li wezmie si¢ pod uwage ogdlny
podzial zaje¢ (w ciggu doby) na: pracg zawodows, dodatkows prace
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zarobkows, dojazdy do pracy, zaspokajanie podstawowych potrzeb
organizmu, obowigzki domowe, obowiazkowe ksztalcenie si¢ oraz
aktywno$¢ podejmowang w czasie wolnym. Po zastosowaniu tej
klasyfikacji do sytuacji ludzi w wieku senioralnym, budzet czasu
przedstawia si¢ zwykle w nastgpujacy sposéb: czas poswigcony na
zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu, czas przeznaczony
na obowigzki domowo-rodzinne oraz czas wolny (Matecka 1985:
95-96). Czas wolny stanowi wigc istotny sktadnik w catosciowym
budzecie czasu senioréw (Tokaj 2000: 105).

Aktywno$¢ wolnoczasowa to wazny element zycia czlowicka
w réznych jego fazach. Jak podaje Lucjan Turos, od sposobu wy-
korzystania czasu wolnego zalezy m.in. stan zdrowia jednostki,
jej samopoczucie, rozw6j w rozmaitych dziedzinach, umiejetnos¢
przystosowywania si¢ do zmieniajacych sie warunkéw, np. spolecz-
nych, kulturowych, ekonomicznych (Turos 1999: 357-358). Rola
uzytkownika czasu wolnego nalezy do najistotniejszych rél spo-
tecznych ludzi w starszym wieku (Szatur-Jaworska 2006b: 56). Na
podstawie wynikéw przeprowadzonych badan Malgorzata Halicka
i Jerzy Halicki wyodrebnili pie¢ typéw aktywnosci, jakie podejmo-
wane sg przez osoby starsze w czasie wolnym. Zalicza si¢ do nich:
aktywno$¢ rekreacyjno-hobbistyczna (np. spacery, prace na dzialce,
zajecia ,milosnicze”), aktywnos¢ receptywna (np. ogladanie progra-
mow telewizyjnych, czytanie gazet, ksigzek), aktywnos¢ zorientowa-
na publicznie (np. dzialalnoé¢ spoleczna, polityczna), aktywno$c¢ in-
tegracyjna (np. spotkania ze znajomymi, spotkania w klubie seniora),
inne rodzaje aktywnosci (formy aktywnosci, ktére nie mieszczg sie
w obrebie wyzej wymienionych typéw) (Halicka, Halicki 2002: 207).
Whyniki badan zrealizowanych przez Halicka i Halickiego (Halicka,
Halicki 2002: 205), a takze rezultaty niektérych badan i analiz prze-
prowadzonych w kolejnych latach (zob. Skibiriska 2006; Woszczyk
2009; Brzezinska 2011; Banach 2013; Zwoliniski 2017), wskazujg na
dominacje biernych form wypoczynku wsréd polskich senioréw.

Tymczasem, zgodnie z zalozeniami teorii aktywnosci, cztowiek
starszy — dzigki aktywnemu stylowi zycia —,czuje si¢ potrzebny, spet-
niony, odczuwa satysfakcje i planuje dalsze dziatania” (Wawrzyniak
2017b: 28). Zachowanie aktywnosci w wieku senioralnym umozliwia
czlowiekowi nie tylko utrzymanie dobrego stanu zdrowia, sprawno-
§ci, ale jest takze waznym czynnikiem pobudzajacym do przejecia
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odpowiedzialnosci za wlasne zycie (Halicka, Kramkowska 2011: 42).
Aktywnos¢ osoby starszej moze zaleze¢ jednak od réznych czynni-
kéw. W przypadku aktywnosci wolnoczasowej za szczegélnie istotne
nalezy uzna¢ czynniki: biologiczne (np. stan zdrowia), spoteczno-
-demograficzne (np. plec), gospodarczo-ekonomiczne (np. sytuacja
materialna), psychiczne (np. cechy osobowosci) (Winiarski 1989:
85-86) oraz kulturowe (np. tradycje) (Berbeka, Makéwka, Niemczyk
2008: 25). Wyréznione grupy czynnikéw z pewnoscig nie uwzgled-
niajg wszystkich mozliwosci. Sposéb wykorzystania czasu wolnego
przez ludzi starszych zalezy réwniez m.in. od tego, czy mieszkaja oni
samotnie, z rodzing (partnerem) czy tez korzystaja z oferty placéwek
opiekunczych (Zwolinski 2017: 287). Wiele w tym zakresie zalezy
takze od dotychczasowych doswiadezen senioréw (Kurek 2008: 300).
W obliczu rozmaitych barier aktywnosci oséb w wieku senioralnym,
szczegblnego znaczenia nabiera problem aktywizacji ludzi starszych.
Skoro bowiem aktywno$¢ odgrywa tak wazng role w Zyciu czlowie-
ka starego, nalezy podejmowa¢ dzialania zachgcajace do aktywnosci
i/lub utatwiajace prowadzenie aktywnego zycia.

Aktywizacja to ,wzmaganie, takze wzmaganie si¢ aktywnosci,
uaktywnianie (si¢)” (Gérnikowska-Zwolak 1999: 9). W przypadku
senioréw aktywizacja stanowi ,proces stwarzania mozliwosci i wa-
runkéw osobom starszym do tego, aby mogly realizowa¢ szeroko poj-
mowang aktywno$¢. Ma ona zwigzek z zagadnieniem spolecznej in-
kluzji” (Kapralska 2015: 246). Aktywizacja taczy si¢ z przekonaniem,
ze aktywnos¢ okreslonej grupy jest niewystarczajaca i wymaga podej-
mowania dzialari o charakterze naprawczym (Kapralska 2015: 246).

Do zasadniczych celéw aktywizacji ludzi starszych zalicza si¢
w szczegolnosci: zachowanie sprawnosci fizycznej oraz dobrego sta-
nu zdrowia; usamodzielnienie osoby starszej; wdrazanie do wspéi-
dzialania z innymi, wspéizycia w grupie i srodowisku; umozliwianie
i poszerzanie uczestnictwa w zyciu spolecznym; utrzymywanie badz
pobudzanie wiary w sens zycia; pobudzanie twdrczego dzialania;
rozwijanie zainteresowan (Kozaczuk 1995: 25-26; Kurtyka-Chatas
2014: 26; Chabior 2017b: 65). Aktywizacja moze dotyczy¢ réznych
sfer funkcjonowania senioréw, np. fizycznej, spolecznej, intelektual-
nej (zob. Ziomek-Michalak 2014; Rézariski 2017). Moze by¢ reali-
zowana w rozmaitych ,formach, a ich dobér zalezy w gtéwnej mierze

od indywidualnych cech cztowieka, takich jak: wiek, wyksztalcenie,
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miejsce zamieszkania, zainteresowania, stan psychiczny, zdrowie
fizyczne, oraz od czynnikéw zewnetrznych: programéw aktywizacji,
mozliwosci organizacyjnych i materialnych oséb, instytucji i $rodo-
wisk podejmujacych te dziatania” (Chabior 2017b: 65).

W procesie aktywizacji istotne jest uwzglednienie indywidual-
nych cech kazdego czlowieka, takich jak np. wiek, samopoczucie czy
cechy osobowosci (Gosciniewicz, Szkurtat 2015: 470). Agata Cha-
bior wymienia w tym zakresie réwniez m.in.: wiedz¢ pragmatyczng
(w przypadku senioréw to zdobywane przez lata doswiadczenia zy-
ciowe), kompetencje zawodowe i spoleczne oraz pasje i zaintereso-
wania (Chabior 2017a: 70); te ostatnie s3 szczegdlnie istotne z punk-
tu widzenia aktywizacji wolnoczasowej. Wazne jest réwniez wlasciwe
rozpoznanie potrzeb ludzi starszych, ich dazen, pragnien, a takze
dos$wiadczanych przez nich trudnosci.

Aktywizacja nie moze by¢ kojarzona ze zmuszaniem oséb star-
szych do aktywnosci (uaktywnianiem na site) (Leszczyriska-Rejchert
2016: 94) czy tez narzucaniem rozmaitych jej form. Jak podaje Anna
Leszczyniska-Rejchert: ,Nalezy uszanowal preferencje najstarszej
generacji, stworzy¢ warunki wyboru i umozliwia¢ podjecie samo-
dzielnych decyzji w tym wzgledzie” (Leszczyniska-Rejchert 2016:
95). Ma to szczeg6lne znaczenie w przypadku aktywnosci wolno-
czasowej, a wigc tej, ktora cechuje dobrowolnos¢ i ktéra jest zrédlem
przyjemnosci, a nierzadko tez satysfakcji. W duzej mierze ,,0 pod-
miotowym wymiarze czasu wolnego $wiadczy dos§wiadczanie przez
osobe poczucia podmiotowosci w danym interwale czasu, czyli po-
czucie wlasnej mocy sprawczej w zakresie sposobéw gospodarowa-
nia czasem (sprawstwo), wypelniania go wysoko wartosciowanymi
tresciami i formami (realizacja wlasnych preferencji) oraz ponoszenie
odpowiedzialnoéci za podejmowane dziatania i ich konsekwencje”
(Czerepaniak-Walczak 2007: 224).

Aktywizacja (réwniez wolnoczasowa) powinna by¢ zatem ukie-
runkowana przede wszystkim na usamodzielnianie oséb starszych
oraz wzbudzanie ich gotowosci do podejmowania dziatan na rzecz
siebie 1 innych ludzi (Chabior 2017b: 65). W procesie aktywizacji
kazdy czlowiek winien by¢ traktowany indywidualnie i podmiotowo

(Kozaczuk 1995: 26).
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Uwagi koficowe

Z punktu widzenia wspélczesnej pedagogiki istotnym proble-
mem jest zaréwno kwestia wycofywania si¢ oséb starszych z aktyw-
nego zycia, jak i zachowania aktywnosci w okresie péznej dorostosci.
Szczegélnie wazne wydaje si¢ to, czy i w jakim stopniu aktywnosé se-
nioréw mozna stymulowaé. Dla pedagogéw teoria aktywnosci, ktéra
zaklada, Ze ,warunkiem pomyslnej adaptacji do starosci jest utrzy-
mywanie na dotychczasowym poziomie aktywnosci lub zastepowa-
nie jej form z poprzednich okreséw [zycia — przyp. aut.] nowymi”
(Orzechowska 2007: 176), stanowi punkt wyjscia do poszukiwania
sposobow aktywizacji ludzi w starszym wieku (Dziggielewska 2006:
163-164).

Jak juz zauwazono, aktywnos$¢ oséb starszych $cisle wiaze si¢ z ich
czasem wolnym, ktéry spetnia wiele istotnych funkcji w ich zyciu.
Podejmowana w czasie wolnym aktywno$¢ moze sluzy¢ bowiem
nie tylko odpoczynkowi, zabawie czy integracji spotecznej, ale takze
pracy nad sobg. Czas wolny — zwlaszcza z perspektywy pedagogicz-
nej — powinien by¢ rozpatrywany z jednej strony jako przestrzeri do
rozwoju i samorealizacji cztowieka, z drugiej — jako Zrédlo réznora-
kich zagrozen (Nowocien 2019: 31). Dla oséb starszych moze by¢ on
przestrzenig dla rozwijania rozmaitych pasji, poszukiwania nowych
zajeé, ale niekiedy tez bezczynnosci (Zralek 2014: 34), np. z uwagi na
problemy zdrowotne, trudnosci finansowe, sytuacje rodzinng czy brak
okreslonych umiejetnosci, zainteresowan lub checi do podejmowania
aktywnosci. Stad problematyka czasu wolnego senioréw powinna
budzi¢ zainteresowanie badaczy, w tym przedstawicieli nauk o wy-
chowaniu, a takze praktykéw edukacji. Szczegélnie istotne wydaje
si¢ poszukiwanie rozwigzan, ktére sprzyjalyby aktywizacji wolno-
czasowej ludzi starszych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci do pod-
noszenia jakosci zycia w obszarze czasu wolnego (Toczek-Werner,
Marak, Wyrzykowski 2018: 128). Odpowiada to §cisle celom dzia-
talnosci pedagogéw spolecznych. Jak stwierdza bowiem Astrid Tokaj:

Wszelkie dzialania podejmowane na gruncie pedagogiki spolecznej
w sferze teoretycznej, badawczej czy wreszcie praktycznej wobec ostatniej
fazy zycia czlowieka sg (czy tez winny by¢) podporzadkowane w szcze-
golnosci osiagnieciu jednego zasadniczego celu, jakim jest podniesienie
jakosci zycia senioréw w starosci doswiadczanej w wymiarze zaréwno
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indywidualnym, jak i spolecznym. A zatem, gléwnym zadaniem peda-
gogiki spotecznej w tym kontekscie jest tworzenie jak najbardziej opty-
malnych warunkéw egzystencjalnych i rozwojowych — dostosowanych
do faktycznych mozliwosci funkcjonalno-fizycznych, psychospolecznych
i ekonomicznych ludzi starych. [...] Z realizacja owego zadania niero-
zerwalnie wigze si¢ podnoszenie kompetencji zyciowych ludzi starszych
(Tokaj 2008: 230-231).
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