Blanka Pocwiardowska
ORCID: 0000-0003-4067-4918
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wspomaganie rozwoju funkji
wykonawczych dzieci w wieku
przedszkolnym jako wezesne dziatanie
profilaktyczne

ABSTRAKT

Intensywny rozwdj fizyczny, emocjonalno-spoteczny, poznawczy i mo-
ralny dzieci w wieku przedszkolnym sprawia, ze interwencja profi-
laktyczna wprowadzona w tak wczesnym wieku moze przyniesé ko-
rzysci i prowadzi¢ do znaczqgcych zmian w terazniejszym i przysztym
funkcjonowaniu dziecka. Dynamiczny rozwdj funkcji wykonawczych,
ktéry przypada na 4-5 rok zycia dziecka, wspomagany w ramach
dziatan profilaktycznych, moze sie przyczyni¢ do wzmocnienia go-
towosci szkolnej, wyzszych wynikéw w zakresie umiejetnosci jezyko-
wych, matematycznych oraz kompetencji spotecznych. W artykule
przedstawiono pojecie funkcji wykonawczych i ich typy. Metodq ba-
dawczq zastosowanq do poglebienia wiedzy na temat umiejetno-
sci wykonawczych i ich znaczenia dla rozwoju dzieci byta analiza
tresci. Uwzgledniono réwniez argumenty za tworzeniem dzieciom
warunkéw do rozwoju funkcji wykonawczych jako czynnika chroniq-
cego w kolejnych latach edukacji przed przysztymi zachowaniami
antyspotecznymi, uzaleznieniami behawioralnymi oraz od substan-
cji psychoaktywnych. W ostatniej czesci zaprezentowano przykta-
dy dziatan wczesnej profilaktyki, ktére mozna wiqczyé do edukacji
dziecka w wieku przedszkolnym.
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ABSTRACT

The intensive physical, socio-emotional, cognitive and moral develop-
ment of children at pre-school age means that preventive interven-
tion introduced at such an early age can bring benefits and lead to
significant changes in the child’s present and future functioning. When
supported as a part of preventive activities, the dynamic development
of executive functions which falls around the age of 4-5 in a child’s
life can contribute to the strengthening of school readiness, and higher
results in the following areas: language skills, mathematics and social
competences. In the article, the author has presented the concept of
executive functions and their types. Also taken into account are argu-
ments for creating conditions for children to develop executive functions
as a factor protecting their educational development against future
anti-social behavior, behavioral addictions and psychoactive substanc-
es. In the last part, the author presents examples of early prevention
measures that can be included in the education of a pre-school child.

Pojecie funkcji wykonawczych

Funkcje wykonawcze (FW) (zarzadzajace/zarzadcze)' sa wyz-
szymi funkcjami poznawczymi, ktérych sprawnos¢ nabywana jest
w réznym czasie. To dzigki nim czlowiek kieruje swoimi dziataniami
od najprostszych zwigzanych z samoobsluga, po te bardziej skom-
plikowane, wymagajace ztozonych procedur, np. planowania i wy-
konywania wieloetapowych obowiazkéw domowych lub projektéw
na réznych etapach edukacji i w Zyciu zawodowym. Pomimo wielu
badan prowadzonych w tym zakresie, naukowcy nie s3 jednoznacz-
nie przekonani jakie doktadnie umiejetnosci wehodzg w sklad FW2

Edward Necka, Jarostaw Orzechowski i Btazej Szymura (2013) tlumacza
angielski termin executive function jako funkcje zarzadeze, natomiast Maria
Kielar-Turska — funkcje zarzadzajace (Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, Skér-
ska 2006). W artykule korzystam z tlumaczenia Adama Putki (2008) tego
terminu jako funkcje wykonawcze i w dalszej jego czesci bede korzystaé ze

skrotu FW.

2 Sonia Packwood, Helen Hodgetts i Sébastien Tremblay (2011) po przeanali-
zowaniu 60 wynikéw badan zidentyfikowali 68 komponentéw FW. Usuneli
te komponenty, ktére nachodzily na siebie znaczeniowo i psychometrycz-
nie (te same zadania diagnozowaly inne funkcje) i po zastosowaniu analizy
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Najczesciej podawane komponenty to: hamowanie reakeji (inhibi-
tion), pamig¢é robocza (working memory), przerzutno$¢ uwagi (sez
shifting), planowanie (planning), ptynnos¢ (fluency) powigzana w ba-
daniach z modulowang reakcja. Akira Miyake i Naomi P. Friedman
(2012: 8-10) wyréznili trzy typy funkcji wykonawczych:

a) Przerzutno$¢ pomiedzy zadaniami, procesami, czynnosciami,
rozumiang jako zdolno$¢ uwagi do przelaczania si¢ miedzy
dwoma zadaniami, ,obstugiwanymi przez niezalezne procesy
przetwarzania informacji” (Jersild 1927 za: Necka i in. 2013:
184). Przerzucanie uwagi wymaga zahamowania jednego pro-
cesu poznawczego i uruchomienia procesu alternatywnego, co
wigze z kosztami poznawczymi, np. zwigkszong iloscig czasu
potrzebnego do wykonania zadania badz wigkszym ryzykiem
biedu.

b) Hamowanie rozumiane jako blokowanie jakichkolwiek pobu-
dek, zaréwno zewnetrznych (bodzce niewazne, dystraktory),
jak 1 wewnetrznych (bodzce ,symboliczne”, impulsy, czynniki
afektywne lub motywacyjne), ktére moglyby wyzwoli¢ reakcje
konkurencyjne wzgledem aktualnie wykonywanych czynno-
§ci i przez to wywolaé zjawisko interferencji zasobowej (Nigg
2000, za: Necka i in. 2013: 251-251).

¢) Odswiezanie informacji w zakresie pamigci roboczej.

Z perspektywy zdrowia psychicznego rozwinigte funkcje wyko-
nawcze moga odgrywaé kluczows role w zyciu dziecka, stanowiac
podstawe zaréwno gotowosci do nauki, sukceséw szkolnych, przeja-
wiajacych si¢ nie tylko osiggnigciami jezykowymi i matematyczny-
mi, ale réwniez wynikajacymi z wysokich kompetencji spotecznych
(Blair, Zelazo, Greenberg 2005: 561). Zalozytam, ze rozpoczecie
dzialari profilaktycznych znacznie wyprzedzajacych mozliwo$é po-
jawienia si¢ probleméw w rozwoju psychospolecznym i zachowan
ryzykownych moze wzmocni¢ realizacj¢ zadani rozwojowych (Brze-
ziriska, Appelt, Ziétkowska 2016: 162-164) oraz podnies¢ na wyzszy

poziom te umiej¢tnosci, ktére aktualnie i w przyszlosci moga pelni¢

skupieri (miar odlegtosci i drzewa hierarchicznego) wylonili najpierw 12 ob-
szaréw silnie powigzanych z FW, potem okreslili 18 umiejetnosci. Zarazem
podkreslili przydatnosé wykorzystanych analiz i zasygnalizowali koniecznosé
prowadzenia dalszych badan w tym zakresie.
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znaczacy funkcje nie tylko radzeniu sobie z konstruktywnymi wyma-
ganiami doroslych, ale i w budowaniu relacji z réwiesnikami.

W 2-3 roku zycia dziecka rodzi poczucie jego autonomii. Istotne
jest wtedy, aby dziecko rozwijalo si¢ stopniowo poprzez przejmowa-
nie kontroli nad sobg i swoim zachowaniem. Waznym rozwojowo
do$wiadczeniem, zachowaniem, stanem wewnetrznym dla dziecka sa
zaréwno przejawy autonomii, jak i podporzadkowania, ktére wska-
zuja na nabywanie umiejetnosci koordynowania wlasnej woli z wy-
maganiami spolecznymi. W tej fazie rozwojowej pojawia si¢ napiecie
autonomia versus wstyd i zwatpienie (Erikson 1997: 261-265). We-
dtug Erika H. Eriksona (1997: 262) regulacja zewn¢trzna powin-
na stopniowo ukierunkowywaé doswiadczenie autonomii wolnego
wyboru i ,przynosi¢ zdecydowang pocieche, rozwiewaé obawy”, gdy
jednak pojawia si¢ w zbyt inwazyjnej formie, moze prowadzi¢ do
przedwczesnego, zbyt sztywnego rozwoju sumienia, nadmiernej ma-
nipulacji samym sobg prowadzacej do zahamowania aktywnosci badz
nadmiernej kontroli. Wstyd pojawia si¢ wtedy, gdy dziecko zaczyna
zdawacé sobie sprawe z tego, ze jest wystawione na spojrzenia innych
i ma ochote si¢ ukryé. W tym okresie dziecko uczy si¢ przezywaé
frustracje jako naturalny stan, ktéry towarzyszy réznym zdarzeniom.
Istotne dla prawidlowego rozwoju dziecka jest to, zeby mialo mozli-
wo$¢ podejmowania decyzji we wszystkich tych sprawach, w ktérych
moze je podjac. Dzieki takim warunkom do rozwoju u dziecka moze
sie rozwija¢ poczucie sprawstwa.

W dalszym rozwoju dziecko jako 4-6-latek staje przed wyzwa-
niem dotyczacym napigcia miedzy inicjatywa a poczuciem winy.
Pojawia si¢ przyjemnos¢ w osigganiu celu, stad wyptywa energia do
inicjowania aktywnosci i do§wiadczanie przyjemnosci realizowania
wlasnych pomystéw. Przy uzyskiwanej coraz wigkszej sprawnosci
i energii zdarzaja si¢ konflikty zwigzane z checig zawlaszczenia przez
dziecko sfery wyobrazni, przedmiotéw, ludzi i koniecznosé szuka-
nia sposobéw radzenia sobie z tym wyzwaniem (Smykowski 2005:
171-177), by poczucie winy w uzasadnionych sytuacjach przekro-
czenia norm spolecznych nie przyttoczylo uzasadnionej rozwojem
gotowosci do dziatania.

Wszelkie zabiegi wychowawcze iedukacyjne przynosza wéwczas
najlepsze efekty, gdy sa wprowadzone w momencie, kiedy dana
umiejetnos¢ jeszeze nie dojrzata (Wygotski 1971: 521). Wprawdzie FW
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rozwijaja si¢ do 18-25 roku zycia, jednakze najintensywniejszy ich
rozw6j przypada na 4-5 rok zycia (Carlson 2005; Garon, Bryson,
Smith 2008, za: Hammond i in. 2012: 271). Dodatkowo wazne jest,
Ze te umiejetnosei sg podatne na oddziatywania ze strony srodowiska
fizycznego i spoleczno-kulturowego (Brzeziriska, Nowotnik 2012:
3), a wysoki poziom FW jest istotny dla osiggnie¢ edukacyjnych
i tworzenia satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami az do okresu
dojrzewania (Holmes, Kim-Spoon, Deater-Deckard, Tech 2016).

Funkcje wykonawcze jako czynnik chronigcy

W okresleniu drég prowadzacych do ryzyka uzywania substan-
cji psychoaktywnych i powstawania innych zachowan ryzykownych
podaje si¢ zaréwno splot czynnikéw ryzyka, jak i czynnikéw chro-
nigcych. Jednym z czynnikéw ryzyka jest niewlasciwa realizacja rél
rodzicielskich przejawiajaca si¢ np. brakiem czulo$ci, nadmiernym
krytycyzmem, wrogoscia, niedostateczng lub niekonsekwentng dy-
scypling, niedostatecznym angazowaniem si¢ w opieke nad dzie-
ckiem (Deptuta 2005: 159-172). Do rodzinnych czynnikéw ryzyka
zalicza si¢:

o brak pozytywnej wiezi pomiedzy dzieckiem i jego opiekunem,
co moze wynika¢ z braku umiejetnosci wychowawczych lub
niespéjnosci w ich stosowaniu;

e nieumiejetnos¢ okazywania dziecku emocji lub niedopuszcza-
nie przez rodzica do ekspresji przez dziecko emocji;

e nickonseckwencje postawy rodzicielskiej w przestrzeganiu
norm obowigzujacych w relacji dziecko—rodzic, charakteryzu-
jacej sie nadmierng kontrolg badz opiekuniczoscia;

e nieudzielanie dziecku wsparcia w pokonywaniu trudnosci,
z ktorymi si¢ boryka (Cierpiatowska, Ziarko 2010: 395-386).

Taka relacja z rodzicami w wieku przedszkolnym skutkuje roz-
wojem zachowan agresywnych, odmowg podporzadkowania si¢ do-
rostym w okresie przedszkolnym (Deptuta 2005: 159), jak réwniez
deficytami w rozwoju FW oraz gotowosci szkolne;.

Dalsze konsekwencje nieadekwatnego pelnienia rél rodzicielskich,
pojawiajace sic w mlodszym wieku szkolnym, zwigzane sg z odrzuce-
niem dziecka w klasie szkolnej, jak réwniez stabymi postgpami w na-
uce. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest zagrozenie pojawiajace si¢
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w okresie dorastania zwigzane z poszukiwaniem grup réwiesniczych,
ktére nie przestrzegaja konstruktywnych, spolecznie akceptowanych
norm i preferujg uzywanie substancji psychoaktywnych.

Schemat 1. Indywidualna sciezka ryzyka zapoczgtkowana zaburzeniami realizacji
rél rodzicielskich

ZABURZONA RELACJA
ROL RODZICIELSKICH

i N

Rozwoj agresywnych zachowan, Niski poziom funkcji
odmowa podporzadkowania wykonawczych w wieku
dorostym w okresie przedszkolnym
przedszkolnym oraz gotowosci szkolnej

N e

-
W miodszym wieku szkolnym
odrzucenie przez réwiesnikow,

stabe wyniki w nauce

N

s

W okresie dorastania przylaczenie si¢
do grup réwiesniczych,
w ktdrych norma jest uzywanie
substancji psychoaktywnych

irédio: Opracowanie wiasne na podstawie: Deptuta (2005); Maccoby, Martin
(1983); McGrath, Noble (2010) (za: Whitebread, 2018).

Responsywnosé rodzicéw oraz umiejetnosé tworzenia ,rodzi-
cielskiego rusztowania” w toku rozwoju ksztaltuja zdolno$¢ dziecka
do samoregulacji poprzez nadawanie znaczenia i strukturowanie
zaréwno aktywnosci, jak i doznari dziecka (Brzeziriska, Nowotnik
2012: 6; Dawson, Guare 2012: 110). Naukowcy (Maccoby, Martin
1983; McGrath, Noble 2010, za: Whitebread 2018: 328) podkresla-
ja, ze rodzice prezentujacy autorytatywny styl wychowania tworzg
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najbardziej sprzyjajace warunki do rozwoju samoregulacji, umiejet-
nosci wykonawczych, kompetencji spolecznych. Ich styl przejawia
si¢ budowaniem z dzieckiem cieplych emocjonalnie relacji, w kté-
rych nie brakuje serdecznosci i zarazem wprowadzania wyjasnio-
nych, wynegocjowanych jasnych regul postepowania. Rodzice au-
torytatywni respektuja potrzeby dziecka (np. autonomii, wsparcia),
egzekwujac wymagania wyjasniaja swoje postepowanie i rzadko
uciekaja si¢ do manifestowania wladzy. Metaanalizy prowadzonych
od 2000 do 2012 roku 42 badan nad znaczeniem rodzicielskich za-
chowari dla rozwoju FW u dzieci w wieku od 0 do 8 lat wskazuja na
zwigzek pomigdzy tymi zmiennymi (Valcan, Davis, Pino-Psternak
2017). Zachowania sklasyfikowane jako pozytywne: okazywanie cie-
pla, wrazliwe reagowanie na sygnaly plynace od dziecka, wspiera-
nie autonomii, budowanie rusztowania, stymulacja poznawcza byly
zwigzane z wyzszymi FW dzieci. Przy czym im mlodsze byly dzieci,
tym silniejszy byl zwigzek miedzy zmiennymi, gdzie pozytywne za-
chowanie rodzicéw bylo istotnie statystycznie zwigzane z wyzszymi
FW, natomiast nadmierna kontrola, bycie natarczywym albo obo-
jetnym skutkowalo nizszymi osiagnieciami dzieci w tym zakresie.
Wezesne dziecidstwo moze by¢ zatem krytycznym okresem, w kté-
rym zachowanie rodzicielskie moze mie¢ szczegélne znaczenie dla
rozwoju FW dziecka.

Zgodnie z wiedza na temat trajektorii prowadzacych do siggania
po srodki psychoaktywne, jednym z czynnikéw ryzyka sg zaburzenia
zdolnosci poznawczych, np.: obnizona zdolnos¢ koncentracji uwa-
gi, percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;.
Nieprawidlowosci w funkcjonowaniu uwagi przejawiajg si¢ takimi
trudnosciami jak: liczne pomyltki, gubienie si¢ w instrukcjach, trud-
nosci z rozpoczynaniem i koficzeniem zadan, trudnosci w funkcjono-
waniu pamieci roboczej i przenoszeniu informacji do pamieci dlugo-
trwalej. Takim przejawom moze towarzyszy¢ podwyzszony poziom
impulsywnosci, co wiaze si¢ z brakiem systematycznosci w przyswa-
janiu i integracji naplywajacych informacji oraz niedostrzeganiem za-
leznosci pomiedzy pojeciami a obiektami (Nowotnik 2012: 90). Tego
typu trudnosci niosa ze sobg zwigkszone ryzyko pojawienia si¢ prob-
leméw w nauce, czemu dodatkowo towarzyszy obnizona zdolno$¢
do radzenia sobie z nimi. Kolejne elementy tej trajektorii to znaczne
ryzyko odrzucenia przez réwiesnikéw, skutkujace przylaczeniem sig
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do grup réwiesniczych, w ktérych norma jest uzywanie substancji
psychoaktywnych (Deptula 2005: 3). Obnizona zdolno$¢ radzenia
sobie z problemami w nauce powigzana jest z niskim poziomem sa-
moregulacji poznawczej, behawioralnej i emocjonalnej, intensywnie
rozwijajacej sic w 23 roku zycia. Umiejetnodci regulowania stanéw
poznawczych, emocjonalnych oraz zachowania ujawniaja si¢ dzieki
funkcjom wykonawczym i sg silniejszym niz iloraz inteligencji pre-
dyktorem gotowosci szkolnej, umiejetnosci szkolnych, jakosci zycia
iinnych aspektéw rozwoju dziecka (Veenman, Spaans 2005, za: Whi-
tebread 2018: 327) oraz osiggnig¢ szkolnych (McClelland i in. 2013,
za: Whitebread 2018: 327). Uzasadnieniem dla wspomagania roz-
woju funkcji wykonawczych dzieci w wieku przedszkolnym — czyn-
nika chronigcego — sa wyniki badani wskazujace na predykcyjna role
pamieci roboczej (wehodzacej w sktad FW). Na podstawie wynikéw
badan prowadzonych w grupie 4-letnich szkockich i amerykanskich
dzieci, stwierdzono, ze im wyzsze wyniki w zakresie pamigci roboczej
w wieku przedszkolnym, tym wyzszy poziom umiej¢tnosci matema-
tycznych i ogdlny sukces szkolny w trzecim roku edukacji wezesno-
szkolnej (Bull, Espy, Wiebe 2008: 205).

Whprawdzie powyzej przedstawiona trajektoria rozpoczyna sie
w wieku szkolnym, jednakze bioragc pod uwage znaczenie gotowosci
szkolnej w osigganiu sukceséw szkolnych mozna ja rozszerzy¢ o niski
poziom FW prowadzacy do niskiego poziomu gotowosci do kolejne-
go etapu edukacji.
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Schemat 2. Indywidualna éciezka ryzyka zapoczgtkowana niskim poziomem funkgiji
wykonawcezych i gotowosci szkolnej

Niski poziom funkcji wykonawczych
w wieku przedszkolnym
oraz gotowosci szkolnej

Zaburzenia zdolnos$ci poznawczych, np.
obniZzona zdolnosé koncentracji uwagi,
percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-
stuchowo-ruchowej

Problemy w nauce i obniZzona zdolnosc
do radzenia sobie z nimi

W miodszym wieku szkolnym odrzucenie
przez rowiesnikow

W okresie dorastania przylaczenie si¢
do grup rowiesniczych,
w ktorych norma jest uzywanie substancji
psychoaktywnych

2I’6(ﬂ0: Opracowanie wtasne na podstawie: Deptuta (2005); Bull, Espy, Wiebe
(2008).

Wiedza na temat funkcji wykonawczych oraz sposobéw ich

wspomagania moze postuzy¢ do planowania wezesnych dzialan pro-

filaktycznych ostabiajacych site wpltywu czynnika ryzyka zwigzanego
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z uposledzeniem zdolnosci kontrolowania swojego zachowania,
problemami z koncentracjg uwagi, deficytami poznawczymi prowa-
dzacych do niskich osiagnie¢ szkolnych, a praca z rodzicami mogtaby
si¢ przyczyni¢ do zmniejszenia oddzialywania czynnika zaburzonej
realizacji r6l rodzicielskiej.

Wspomaganie rozwoju funkcji wykonawczych dzieci
w wieku przedszkolnym

Wezesne dziatania profilaktyczne to przede wszystkim przygo-
towanie rodzicéw i nauczycieli do wspomagania rozwoju FW dzieci.
Waznym dzialaniem byloby stwarzanie gléwnym opiekunom dziec-
ka warunkéw do:

e zdobywania wiedzy na temat rozwoju dziecka, warunkéw ko-
niecznych do prawidlowego rozwoju oraz znaczenia funkeji
wykonawczych na kolejnych etapach zycia;

e rozpoznawania stanu posiadanych zaréwno przez gléwnych
opiekunéw, jak i dziecko umiejetnosci wechodzacych w skiad
FW oraz deficytéw w tym zakresie;

e rozwijania umiejetnosci wychowawczych poprzez organizacje
przestrzeni, budowania ,rusztowania”, bezposrednig komuni-
kacje oraz wykorzystywanie gier i zabaw;

o refleksji nad dotychczasowymi praktykami wychowawczymi
i poszukiwania takich, ktére wspomagaja rozwéj FW.

W dalszej czgéci opracowania skoncentrowalam si¢ na przed-
stawieniu przyktadéw dobrych praktyk w zakresie organizacji prze-
strzeni, budowania rusztowania oraz wykorzystania gier i zabaw we
wzmacnianiu umieje¢tnosci wehodzacych w sklad FW.

Organizacja przestrzeni sprzyjajgcej rozwojowi funkeji
wykonawczych

W' nauce nowych umiejetnosci warto uwzgledniaé czynniki
poprzedzajace pojawienie si¢ oczekiwanego zachowania, tworzac
dzieciom sprzyjajace warunki przestrzenne i materialne do roz-
woju pozadanych umiejetnosci. Srodowisko przestrzenne i mate-
rialne staje si¢ dla dziecka okazja do poznawania i manipulowania
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przedmiotami, jak i projektowania nowego ich zastosowania. Ali-
cja Potorska (Deptuta, Potorska, Borsich 2018: 79-85), korzystajac
z koncepcji spolecznej psychologii srodowiskowej Augustyna Ban-
ki (2002), zaproponowata wilasna koncepcje diagnozy warunkéw
spoleczno-emocjonalnych, przestrzennych i materialnych rozwoju
psychospolecznego dzieci w wieku poniemowlecym. W' opisie na-
rzedzia zawarla wskazniki dotyczace prawidlowego projektowa-
nia przestrzeni i dobierania przedmiotéw potrzebnych do réznego
rodzaju aktywnosci dzieci przebywajacych w placéwkach wezesnej
opieki i edukacji. Tak opracowane wskazniki moga stanowi¢ pod-
stawe do organizowania przestrzeni edukacyjnej dzieciom w wieku
przedszkolnym. Ponizszej przedstawilam kilka przyktadéw, w jaki
sposéb te warunki mogg sprzyjaé rozwojowi wyzszych proceséw po-
znawczych. Warto dodaé, ze préby okreslenia, ktére z umiejgtnosci
wchodzacych w sklad FW bedg podlegaly w konkretnym ¢wiczeniu
jest sztucznym zabiegiem®, gdyz przy kazdej prostszej lub zlozonej
czynnosci potrzebne jest zaangazowanie wielu mniej lub bardziej
zlozonych umiejetnosci poznawczych, radzenia sobie z emocjami
i kierowania zachowaniem skladajacych si¢ na dynamicznie rozwi-
jajacy sie system kontroli poznawczej, behawioralnej i emocjonalne;.

Cwiczenie tunkecji wykonawczych wiaze si¢ z wykonywaniem za-
réwno w domu, jak i w przedszkolu codziennych czynnoéci w okre-
slonej przestrzeni. Warunki przestrzenne dotyczg pomieszczenia na
tyle przestronnego, zeby pozwalalo na samodzielnie zorganizowa-
nie zabawy w mniejszych grupach badZz na przebywanie samemu.
Wazne byloby zadbanie o wystréj wnetrza, czy to sali przedszkol-
nej, czy pokoju/miejsca dziecka w domu. Istotne jest tutaj dobranie
pastelowych, delikatnych koloréw $cian, ktére sprzyjaja wyciszeniu.
Przekonanie o tym, ze przestrzeni, w ktérej przebywa dziecko, po-
winna by¢ kolorowa i przepelniona stymulujagcymi bodZcami prowa-
dzi do nadmiaru wrazen i trudno$ci w hamowaniu rozpraszajacych
sygnaléw plynacych z zewnatrz, co utrudnia rozwéj FW. Dodat-
kowo przestrzen powinna mie¢ wydzielone czgéci do konkretnych

Te trudnosci pojawiajg si¢ réwniez w przygotowaniu zadan diagnostycznych,
na podstawie ktérych oceniany jest poziom FW. Okazuje sie, ze nie sposéb
zaplanowa¢ zadania, ktére nie wymagaja udzialu pamieci celu, ani wykona¢
ich w warunkach niewymagajacych udzialu hamowania informacji nieistot-

nych (Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 184).
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aktywnos$ci — jedzenia, snu/odpoczynku, zabawy, czynnosci higie-
nicznych. Poszczegélne czesci pomieszezenia mozna wydzieli¢ spo-
kojnymi kolorami, odpowiednimi fakturami dywanu lub tez kolorem
paneli, delikatnymi zastonami, hamakami. Warto réwniez uwzgled-
ni¢ zaréwno w domu, jak i przedszkolu przestrzeri do bycia z samym
soba, aby dziecko moglo poby¢ samo dyskretnie obserwowane przez
dorostego opiekuna gotowego do zaakceptowania potrzeby samot-
nosci, jak réwniez przyjscia z pomoca wtedy, gdy dziecko jej potrze-
buje. Dzigki takiej organizacji warunkéw przestrzennych dziecko
moze decydowaé o wyborze aktywnosci (w sytuacjach swobodnej
zabawy), usytuowaniu jej w okreslonej przestrzeni oraz uczeniu si¢
przestrzegania zasad zwigzanych np. ze spozywaniem positku. Gdy
dziecko poinformowane przez dorostego dowiaduje sig, ze za chwile
bedzie positek, rozpoczyna wykonywanie sekwencji czynnoscei:

e odklada zabawki do oznaczonego odpowiednim znaczkiem

lub rysunkiem pudetka,

e odstawia pudetko na pélke,

e sprawdza, czy toaleta jest wolna, zeby umy¢ rece,

e wchodzi do toalety,

e podwija rekawy,

e otwiera wodeg,

e zwilza rece,

e naciska dozownik mydta jedna r¢ka, jednoczesnie podstawia-

jac druga, na ktérg opada mydto,

e mydli rece, by powstala piana i rozprowadza ja po dloniach,

e splukuje woda mydto z rak,

e znajduje swéj recznik lub wyciaga papierowy recznik

z podajnika,

e wyciera rece,

e odwiesza na miejsce r¢eznik lub wyrzuca zuzyty papier do

kosza,

e opuszcza rgkawy.

Cala sekwencja zachowan wymaga od dziecka koncentracji uwa-
gi, kontroli poznawczej, aktualizowania w pamieci roboczej etapéw
mycia rak i czgsto uruchomienia procesu hamowania dystraktoréw,
bo dookotla inne dzieci wykonuja podobne czynnosci i w tym czasie
rozmawiaja, $piewaja. Zdarza si¢, ze pokonuje pokuse zbyt dlugiej
zabawy wodg czy aktualizuje w pamieci informacje o tym, ze rece
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po wyjsciu z tazienki powinny by¢ suche. Zatem wazne byloby, zeby
dziecko w przestrzeni, w ktorej wykonuje te codzienne aktywno-
§ci, mialo dostep do tych wszystkich przedmiotéw potrzebnych
do wykonania calej sekwencji czynnosci. Ograniczajac dziecku
w domu i w przedszkolu mozliwo$¢ np. przygotowania stotu do
positku (ustawienia talerza i kubka, utozenia sztuécéw), samodziel-
nego nakfadania sobie jedzenia z pétmiskéw, nalewania wody oraz
sprzatania po sobie ze stolu — ograniczamy nie tylko samodzielno§é
dziecka, ale i mozliwo$¢ ¢wiczenia istotnych umiejetnosci poznaw-
czych kontrolujacych caly proces dzialania. Istotne jest réwniez,
zeby dziecko mialo przestrzen do przechowywania swoich osobi-
stych rzeczy, do ktérych nikt nie ma prawa bez zgody dziecka za-
glada¢. W domu moze to by¢ biurko/péika albo jedna wydzielona
szuflada (w zaleznosci od mozliwosci danej rodziny), w przedszkolu
szuflada, pudetko, materialowa kieszonka powieszona na krzesle,
na ktérym codziennie dziecko siada do positku. W ten sposéb uczy
si¢, ze ma prawo decydowaé o przestrzeni, w ktérej przebywa. Do-
datkowo w przedszkolu warto zadba¢ o to, by dziecko miato zdje-
cia najblizszej rodziny. Zagladajac bowiem do swoich rzeczy wte-
dy, gdy zle si¢ czuje, uczy si¢ samoregulacji pomocnej w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami, np. tesknotg za rodzicami, smutkiem
z powodu kiétni. Cwiczy pamiec korzystajac ze swoich rzeczy, uczy
si¢, zeby odktadaé je na miejsce, bo w towarzystwie innych przed-
szkolnych zabawek moze mieé¢ trudnosci w odnalezieniu tych, ktére
przyniosto z domu. Jesli zdarzy si¢, ze dziecko zgubi swoja zabawke,
korzystajac ze §ladéw pamieci wraz z nauczycielem i réwiesnikami
moze odtworzy¢ to, co w ostatnim czasie robilo, zeby wiedzieé, gdzie
powinno jej szuka¢ — kolejna okazja do nauki hamowania narzucaja-
cej si¢ reakeji (np. placzu), po to, by osiagnac cel, ¢wiczenia pamigci
i koncentracji uwagi. Przestrzeri do zaspokojenia waznych potrzeb
emocjonalnych dziecka sprzyja rozwijaniu zdolnosci przezywania,
nazywania i komunikowania emocji — waznych umiejetnosci, ktére
stanowig podstawe regulacji emocjonalnej silnie powigzanej z FW.
Bez zaspokojenia tej emocjonalnej potrzeby dziecko na ogét nie ma
sity i ochoty na poznawanie, przeksztalcanie otoczenia. Dodatko-
wo dziecko, ktére ,wie, ze pewne zdarzenia moga wywolaé pewne
emocje, potrafi lepiej panowa¢ nad emocjami i hamowa¢ impulsy”
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(Dawson, Guare 2013: 113), ktére moga utrudnia¢ lub uniemozli-
wiaé skuteczne dzialanie.

Warunki materialne a wspomaganie funkcji wykonawczych

Istotnym aspektem zaréwno w s§rodowisku rodzinnym, jak
i przedszkolnym s3 warunki materialne stanowigce ,wyposazenie
przestrzeni funkcjonowania dziecka w przedmioty potrzebne do réz-
nego rodzaju aktywnosci. Na warunki materialne sktadaja si¢ zatem:

e meble i akcesoria potrzebne do realizacji codziennych czyn-
nosci i aktywnosci;

e zabawki przeznaczone do rozwoju poznawczego i motorycz-
nego;

e materialy edukacyjne wspierajace rozwdj poznawczy i spo-
teczno-emocjonalny” (Deptuta, Potorska, Borsich 2018: 81).

Dzieci w wieku przedszkolnym korzystajac z dostepnych przed-
miotéw w domu i w przedszkolu powinny mie¢ mozliwos¢ czekania
na swojg kolej zwigzang z umiejetnoscig hamowania reakcji. W po-
wigzaniu z warunkami materialnymi dzieje si¢ to na przykiad wtedy,
gdy dziecko:

o czeka, az inne dziecko skoriczy si¢ bawi¢ upragniong zabawka,
czeka na mozliwos¢ ulozenia puzzli, na zagranie w okreslona
gre, zbudowanie wielkiej budowli z rekordowo duzej liczby
klockéws;

e chce skorzysta¢ z tych samych materialéw plastycznych, co
inne dzieci;

o czeka na wreczang przez nauczyciela kartke do rysowania albo
kolorowanke;

e czeka na swojg kolej, aby pokonaé tor przeszkéd.

Wazne, zeby dziecko mialo czas na planowanie swojego dzialania,
na przyklad wykonujac wydzieranke. Moze wtedy zdecydowaé, czy
najpierw podrze¢ kolorowe papiery na kawaleczki, a potem przykle-
ja¢ je do wzoru na kartce albo wydziera¢ kawalek po kawalku i od
razu je przykleja¢ — takie dzialanie wymaga kontroli oraz uporzad-
kowania i stanowi wyzwanie dla rozwijajacych si¢ funkcji wykonaw-
czych. Gdy dziecko ma mozliwos¢ podejmowania takich decyzji
i wprowadza swéj plan w Zycie, rozwija wyzsze funkcje poznawcze,
¢wiczae aktualizowanie potrzebnych danych w pamigci, hamowanie
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narzucajacych si¢ reakcji, stara si¢ elastycznie dostosowywaé do
zmiennych warunkéw (np. gdy brakuje jakiegos odcienia kolorowego
papieru), a gdy dorosly zadaje pytanie o wykonang pracg, uczy si¢
wchodzi¢ na wyzszy poziom myslenia o wlasnym dziataniu i zasta-
nawia sie nad wlasng skutecznoscig (w wieku 5-6 lat).

Szczegblne znaczenie w rozwoju funkcji wykonawczych maja
réznego rodzaju gry planszowe i karciane. Wigkszo$¢ gier i zabaw
wymaga wykonania sekwencji dziatan wedlug okreslonych zasad, co
sprzyja rozwojowi funkcji wykonawczych. Najprostsze gry planszo-
we (,Grzybobranie” czy ,, Wyscigi samochodowe”) albo gry karciane
(,Piotrus”) wymagaja od dzieci utrzymywania uwagi — §ledzenia tego,
co zmienia si¢ na planszy, gdy ruchy wykonuja przeciwnicy, hamowa-
nia narzucajgcych sie reakcji, pobudzania do pracy pamieci roboczej,
wytrwalosci w dazeniu do celu, radzenia sobie z zakiéceniami nie
tylko zewnetrznymi, ale i emocjami pojawiajacymi si¢ w trakcie gry.
Na uwage zastuguja ksigzeczki edukacyjne dla najmtodszych z serii
mini PUS wraz z klockami, ktére mozna stosowaé juz od drugiego
roku zycia. Dziecko ma za zadanie znalez¢ w ksigzeczce (z okreslo-
ng historig badz bohaterami albo zadaniami) zasad¢, wedtug ktorej
powinno ulozy¢ w klocki w pudelku. Dziecko éwiczy umiejetnosé
koncentracji uwagi, przerzutnos¢ uwagi oraz taczenie sekwencji dzia-
taii (najpierw trzeba wzig¢ klocek z pudetka, potem sprawdzi¢, na
ktérym z obrazkéw znajduje si¢ ta sama liczba w tym samym kolorze,
co na klocku, znalez¢ w ksigzeczce odpowiedz, sprawdzi¢ liczbe na
obrazku z odpowiedzig, odnalez¢ ten numer w pudelku i na to miej-
sce odlozy¢ klocek, uwzgledniajac inny kolor liczby). Gdy skonczy
uktadanie klockéw, zamyka pudetko, odwraca je otwiera i sprawdza,
czy zadanie zostalo prawidtowo wykonane, jesli nie — zastanawia sig,
co poszlo nie tak jak powinno i dlaczego nie pojawil si¢ pozada-
ny wzér. Kolejng okazja do rozwoju funkcji wykonawczych jest gra
w ,Zgadnij kto to?” (od pigtego roku zycia). Podczas tej gry dziecko
poza umiej¢tnosciami hamowania oraz przerzutnoscia uwagi uczy sie
przechowywac spora porcje informacji w pamieci roboczej, podobnie
jak w grach typu ,memory”. Planowania strategii dzialania dziecko
w wieku przedszkolnym moze si¢ nauczy¢ dzigki grze w ,Dobble”
(od czwartego roku zycia). Oprécz éwiczenia tych umiejetnosci pod-
czas gier, warto zeby dorosty opiekun pomagal dziecku dostrzec,
w jakich sytuacjach poza gra moze zastosowac zdobyte umiejetnosci.
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Budowanie rusztowania

Dobrze zorganizowana przestrzeri i dostgpne materialy nie sta-
nowig same w sobie wystarczajacych warunkéw do rozwoju dziecka.
Jedynie osoba, ktéra umie nimi refleksyjnie zarzadza¢, moze spra-
wié, ze wzorcowo zaprojektowana przestrzen stanie sic odpowiednim
kontekstem rozwoju. Nauka umiejetnosci wykonawczych moze si¢
odbywa¢ podczas naturalnych codziennych czynnosci, ktérym towa-
rzyszy rozmowa. Trzyletnie dzieci, ktére doswiadczyty w kontakcie
z matkg pomocy w postaci ,slownego rusztowania” w wieku 6 lat
przejawiaja wyzsze umiejetnosci rozwigzywania probleméw i wy-
trwalego dazenia do celu niz dzieci matek, ktére nie stosuja tej tech-
niki (Dawson, Guare 2012: 110).

Gléwny opiekun ma mozliwos¢ udzielania dziecku wyjasnien,
wskazéwek, zadawania pytan dostosowanych do jego poziomu roz-
wojowego, ktére pomoga mu wykona¢ zadanie. W ten sposéb dziec-
ko uczy si¢ dostrzega¢ i rozumie¢ relacje, taczy¢ ze sobg nowg wiedzg
z wezesniej nabyta. Wszystkie te umiejetnosci wigza si¢ z meta-
poznaniem, czyli zdolnoscig zdystansowania si¢ do wiasnego dziata-
nia i pozwalajg na monitorowanie podjetych dziatari (Dawson, Guare
2012: 10). Dzi¢ki budowaniu rusztowania, po ktérym dziecko wspi-
na sie z asekuracja i pomocg dorostego, zwieksza si¢ szansa na wyko-
nanie zadania, ktére pojawia si¢ w jego sferze najblizszego rozwoju.

W ponizszej tabelce przedstawitam przyktady rusztowan stow-
nych zastosowanych w kontakcie z dzieckiem wwieku przedszkolnym.

Tabela 1. Przyktady rusztowan przeznaczonych dla dziecka w wieku przedszkolnym
wspomagaijqcych rozwdj funkeji wykonawczych

Kategoria rusztowania

Przyktad komunikatu

Pytania/stwierdzenia fqczqce przedmioty z miej-
scem

,Ktéry spodeczek pasuje do tej filizankie”
,,Czego brakuje na stoliku, jesli chcemy zjes¢ pod-
wieczorek?”

Powigzanie obecnego dziatania, przedmiotu lub
tematu rozmowy z poprzednim doswiadczeniem

1o jest pociqg, jezdzi, po szynach jak tramwaij,
ktérym jezdzimy do babci”

»Ta zabawa przypomina naszq zabawe w berka,
bo tez trzeba uciekad, gdy ktos cie goni”

Uzywanie stéw do opisu przezyé, zwltaszcza w od-
niesieniu do doznan zmystowych

»Na tym zdjeciu dziewczynka ma bardzo zmar-
szczony nos i zmruzone oczy, gdy bierze do ust
plasterek cytryny”

»Ta pani $piewa bardzo wysokim gtosem”
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Kategoria rusztowania

Przyklad komunikatu

Opis wiasciwosci przedmiotu wskazujgcych na
jego wyiatkowosé/funkcie/specyficzne cechy, ktére
mogq by¢ przydatne do rozwigzania problemu

,»Ten kolor kulki rézni sie od koloru kulek, ktére juz
wiozytas do koszyka”

»Potrzebny nam jest przejrzysty okrqgty klocek,
nadaije sie na koto do samochodu”

Okreslenie funkdji lub dziatania, ktére mozna wy-
kona¢ za pomocq okreslonego przedmiotu

#tyzkq tez mozna wykopaé dotek w piasku”
»To sq nozyczki, ktére wycinajq wzorek na brzegu
kartki”

Stowny opis demonstracji dziatania

»Wyrzucamy wszystkie kawatki puzzli i odwraca-
my, zeby byto wida¢ kolorowq czes¢”
»W ten sposéb zapinam guziki w kamizelce misia”

Powigzanie stanéw emocjonalnych z przyczyng

wSiostrzyczka ucieszyta sie, gdy podzielites sie
foremkami”

»Babci bedzie przykro, jedli wejdziesz na dywan
w zabtoconych butach”

Podkreslenie zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem

wJesli bedziesz rzucat ksiqzkq, rozerwie sie oktad-
ka”

»Bez zatozenia czapki na glowe nie péjdziemy na
sanki, poniewaz od zimna mozesz sie przezigbic”

tgczenie przedmiotéw w ogdlne kategorie

»Tu jest jabtko, tam gruszka i kupimy jeszcze bana-
ny, bedziemy mieli w koszyku duzo owocéw”

»W twoim warsztacie jest miotek, srubokret i pita —
to jest warsztat dobrze wyposazony w narzedzia”

Pomoc w rozumieniu dziatania poprzez potqczenie
dwéch aspektéow dziatania

»Zrébmy ciastka, potrzebna nam bedzie maka,
masto i jajka”

»Pobawmy sie w chowanego, potrzebujemy kogos,
kto bedzie czekat az sie schowamy i bedzie nas
szukat”

Lrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Dawson, Guare (2013).

Budowanie rusztowania wymaga od rodzicéw i nauczycieli zycz-

liwego zainteresowania aktywnoscig dziecka i moze by¢ jednym ze

sposobéw niwelowania zaburzen pojawiajacych si¢ w realizacji rél

rodzicielskich — czynnika ryzyka siegania po substancje uzalezniajace

i ryzykowne zachowania. Nawet jesli rodzice nie potrafig zapewnié

dziecku odpowiednich warunkéw do rozwoju, nauczyciel edukacji

przedszkolnej moze mu poméc w rozwijaniu FW. W takiej sytuacji

przedszkole staje si¢ miejscem wyréwnywania szans edukacyjnych

dzieci i daje im nadziej¢ na doswiadczenie sukcesu w dalszej edukacji

pomimo braku wsparcia ze strony rodzicéw.
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Podsumowanie

Wiedza na temat stanu funkcji wykonawczych intensywnie roz-
wijajacych si¢ u dzieci w wieku przedszkolnym moze prowadzi¢ do
planowania wczesnych dziatan profilaktycznych, ktére daja szansg
nie tylko na poprawienie aktualnego dobrostanu dzieci, ale takze ich
lepszego radzenia sobie w niedalekiej przyszlosci chociazby z wyma-
ganiami szkoly i poczuciem przynaleznosci do grupy réwiesniczej —
istotnymi czynnikami chronigcymi przed uzywaniem alkoholu.
Odpowiednia organizacja warunkéw przestrzennych i materialnych
stanowi o mozliwosciach §rodowiska domowego i placéwki przed-
szkolnej, najwazniejsze jednak sg wezesne dziatania profilaktyczne,
ktére zostajg podjete przez refleksyjnych, empatycznych i cieptych

w kontakcie z dzieckiem rodzicéw i nauczycieli.
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