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Kampania profilaktyczno-edukacyjna
jako forma profilaktyki uniwersalnej.

Na przyktadzie ogélnopolskiej kampanii
,Bqdzmy poszukiwaczami autorytetu”

ABSTRAKT

Artykut podejmuje tematyke kampanii profilaktyczno-edukacyjnych
joko wyzwania dla wspoéfczesnej profilaktyki spotecznej. Po wprowa-
dzeniu teoretycznym zostaty scharakteryzowane warunki i formy pro-
filaktyki uniwersalnej, oméwiono specyfike kampanii profilaktyczno-
-edukacyijnych, a nastepnie przedstawiono przyktad kampanii ,,Bqdz-
my poszukiwaczami autorytetu”, w ktérq autorka jest zaangazowana
od poczqgtku jej trwania. Podstawowym problemem badawczym jest
pytanie: Na czym polega specyfika kampanii profilaktyczno-eduka-
cyjnych jako formy profilaktyki uniwersalnej?2 Czym sie charakteryzu-
je i jak przebiegata kampania profilaktyczno-edukacyjna ,,Bqdzmy
poszukiwaczami autorytetu”? Metodq badawczq jest analiza doku-
mentacji, ktéra powstata w wyniku realizowania zadan zwigzanych
z omawiang kampaniq. W analizie wzieto pod uwage zwtaszcza do-
kumentacje zwigzanq z przygotowaniami do kampanii, dane z ewalu-
acji procesu oraz raport koncowy.

Articles and dissertations

SLOWA KLUCZOWE
kampania
profilaktyczno-
-edukacyina,
profilaktyka
uniwersalna,
profilaktyka spoteczna,
ewaluacja kampanii
profilaktyczno-
-edukacyinej,
kampania ,,Bqdzmy
poszukiwaczami
autorytety”

KEYWORDS

preventive and
educational campaign,
universal prevention,
social prevention, the
evaluation of prevention
and education
campaigns, the “Let

us be the seekers of
authority” campaign

SPIVol. 22, 2019/3

ISSN 2450-5358

e-ISSN 2450-5366

DOI: 10.12775/P1.2019.3.003

Nadestano: 29.06.2019
Zaakceptowano: 3.11.2019

Artykuty i rozprawy



60

Wyniki badan mozna podzieli¢ na dwa obszary: pierwszy dotyczy zja-
wiska kampanii profilaktyczno-edukacyjnych joko nowego wyzwania
dla profilaktyki spotecznej. Drugi obszar zwiqzany jest bezposred-
nio z tematykq omawianej kampanii, a mianowicie: z koniecznosciq
zwrdcenia uwagi spoteczenistwa na to, kto jest wzorem osobowym dla
mtodych ludzi, jok w zwiqzku z tym ksztattuje sie ich tozsamosé oraz
relacje, kto jest dla nich wazny, u kogo mogq szukaé wsparcia, jak
rodzice i nauczyciele mtodziezy szkolnej postrzegaijq siebie w roli au-
torytetdow, jak ksztahtujq relacje ze dzieémi i uczniami. Na podstawie
przeprowadzonych badan stwierdzono, ze we wspdtczesnej kulturze
miodziezowej, opartej w duzej mierze na funkcjonowaniu medialnym,
konieczne jest wzmacnianie postawy autorytetu w rodzinie i w szkole
oraz ksztattowanie relacji mtodych ludzi z osobami stanowigcymi wzér
osobowy. Celem niniejszego artykutu jest opisanie warunkéw i form
profilaktyki uniwersalnej oraz prezentacja jednej z takich kampanii
profilaktycznych.

ABSTRACT

The article addresses the subject of preventive and educational cam-
paigns as challenges for contemporary social prevention. After the the-
oretical introduction, the conditions and forms of the universal preven-
tion are characterized, the unique nature of preventive and educational
campaigns was discussed, and then an example of the campaign “Let
us be seekers of authority”, in which the author has been involved since
its inception, was presented. The basic research problem is the ques-
tion: What is the specificity of preventive and educational campaigns
as a form of universal prevention? What are the features and effects
of the preventive and educational campaign “Let us be the seekers of
authority”2 The research method is the analysis of documentation, which
was created as a result of the implementation of tasks related to the
discussed campaign. The evaluation data and the final report were
particularly taken into account.

The research results can be divided into two areas: the first concerns
the phenomenon of preventive and educational campaigns as a new
challenge for social prevention. The second area is directly related to
the subject of the discussed campaign, namely: the need to draw the
attention of the public to who is a personal model for young people, as
well as their identity, relations, who is important to them, to whom they
can look for support, as parents and school youth teachers perceive
themselves as authorities, as they shape relationships with their children
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and students. On the basis of the research conducted, it was found that
in contemporary youth culture, based largely on the functioning of the
media, it is necessary to strengthen authority in the family and school
and to shape the relationships of young people with people represent-
ing the personal model. The purpose of this article is to describe the
conditions and forms of universal prevention and to present one of such
prevention campaign.

Wprowadzenie

Profilaktyka spoleczna jest interdyscyplinarng naukg ugruntowa-
ng na pograniczu pedagogiki, psychologii, socjologii, nauk medycz-
nych i prawnych, poruszajaca tematyke zapobiegania indywidualnym
i grupowym problemom cztowieka, ktére wynikaja z wewnetrz-
nych i §rodowiskowych nieprawidiowosci rozwojowych oraz nie-
normatywnych zachowan na kazdym etapie Zycia. Z drugiej strony
profilaktyka jest dziedzing praktycznego dzialania edukacyjnego,
wychowawczego 1 wspierajacego proces rozwoju czlowieka oraz doj-
rzewania jego osobowosci do takiego stadium, w ktérym podejmu-
je on decyzje zgodne z uksztaltowanym sumieniem oraz zasadami
etycznymi i uniwersalnymi regulami moralnymi. Takie rozumienie
profilaktyki uwzglednia kryteria podziatu etapéw rozwoju moralnego
czlowieka w zgodzie z koncepcja Lawrence’a Kohlberga. W zwigzku
z tym nadrzednym celem dziatan profilaktycznych jest uprzedzanie
sytuacji niosgcych ryzyko zaburzeri rozwojowych, choréb, uzaleznien
chemicznych i behawioralnych oraz innych patologii spotecznych
w taki sposéb, by czlowiek samodzielnie, wykorzystujac swoje zasoby,
potencjaly i kompetencje podejmowat decyzje o unikaniu zachowan
ryzykownych. Méwiac prosciej oraz kierujac si¢ koncepcja czynni-
kéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, celem profilaktyki jest mini-
malizowanie i likwidowanie tych ostatnich, bedacych predyktorami
zachowan problemowych i niebezpiecznych oraz wzmacnianie i bu-
dowanie nowych czynnikéw chronigcych, ktére uktadajg si¢ w para-
sol ochronny przed nieprawidlowym postgpowaniem.

Ukierunkowanie na cele determinuje podzial dzialan zapobie-
gawczych ze wzgledu na poziom istniejacego ryzyka indywidualnego
i spolecznego. Przez ostatnich kilkadziesiat lat dzielono profilaktyke
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zwykle na trzy poziomy. Poczatkowo, szeroko ja definiujac, ustano-
wiono pierwszorzedowe, drugorzedowe i trzeciorzedowe dzialania
profilaktyczne (Szymanska 2012: 34-37). Obecnie méwimy o profi-
laktyce uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Pierwszy podzial byt
nieostry, poniewaz dzialania profilaktyki pierwszorzedowej dublo-
waly sie z dzialaniami wychowawczymi, a trzeciorzedowej z terapeu-
tycznymi i resocjalizacyjnymi. Problemy zwigzane z ta klasyfikacja
nie tylko dotyczyly finansowania i spraw administracyjnych zwiaza-
nych z profilaktyka, ale przede wszystkim wigzaly si¢ z tendencja do
aplikowania grupom niskiego ryzyka programéw przeznaczonych
dla 0séb podejmujacych zachowania ryzykowne.

Aktualnie obowigzujacy podzial profilaktyki, autorstwa Patrycji
Mrazek i Roberta Haggerty'ego (1994), jest upowszechniany od po-
czatku XXI wieku. Od 2003 roku wprowadzono go na terenie USA,
a od roku 2005 jest on upowszechniany na terenie krajéw Unii Euro-
pejskiej, takze w Polsce. Rozpoczynajac od korica, mozna powiedziec,
ze profilaktyka wskazujaca kierowana jest do oséb podejmujacych za-
chowania ryzykowne, ale w takim stadium, ktére nie kwalifikuje sie
do terapii czy leczenia. Najwazniejsza jest tu sprawna interwencja,
w miare mozliwosci szybkie reagowanie na czynniki ryzyka i préba
niedopuszczenia do eskalacji negatywnych zachowan. Aktywnosci
podejmowane w obszarze profilaktyki selektywnej adresowane sg do
os6éb narazonych na dzialanie czynnikéw ryzyka, ale niepodejmuja-
cych zachowan ryzykownych. Wazne jest tu zréwnowazone dzialanie
na czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka, by nie dopusci¢ do
inicjacji problemu ani do poglebiania si¢ istniejacych juz czynnikéw
ryzyka.

Profilaktyka uniwersalna, najbardziej nas tu interesujaca, kiero-
wana jest natomiast do szerokiej rzeszy calej, niezdiagnozowanej po-
pulacji, w celu wzmocnienia odpornosci na zachowania ryzykowne,
a tym samym ograniczanie zaburzen, chordb, uzaleznien i innych
probleméw spolecznych. Wedlug literatury przedmiotu najwaz-
niejsze na tym poziomie jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych,
w tym przekazywanie wiedzy o zagrozeniach i uczenie najwazniej-
szych umiejetnosci psychospolecznych, niezbednych do zapobiega-
nia problemom, takich jak umiejetnosci komunikowania sig, rozwia-
zywania probleméw, nawigzywania i utrzymywania relacji z innymi,
radzenia sobie ze stresem czy niedogodnosciami emocjonalnymi
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(Szymarnska 2012: 37) oraz w miar¢ mozliwosci wezesne dzialania
profilaktyczne kierowane do kazdej grupy wiekowej, ksztalcace po-
stawy prozdrowotne oraz zwigzane z pelnieniem rél spotecznych,
szczeg6lnie dziecka, ucznia, rodzica, wychowawcy (Jankowiak 2017:
147). Dla praktyka takie informacje sa jednak zbyt ogélnikowe, dla-
tego czesto bywa tak, ze dzieci w przedszkolach dowiaduja si¢ o zbyt
odlegtych dla nich zagrozeniach zwigzanych z paleniem papieroséw,
a dzieci w wieku szkolnym zapoznawane s3 z tematyka dopalaczy,
rodzajami przestgpstw czy skutkami uzaleznienia od alkoholu. Ta-
kie przekazywanie informacji w grupach niskiego ryzyka moze mie¢
skutki przeciwne do zamierzonych, dlatego warto uscisli¢ i dookre-
§li¢ warunki profilaktyki uniwersalne;.

Warunki i formy profilaktyki uniwersalnej

Pierwszym warunkiem, wbrew dotychczasowym koncepcjom,
jest rozeznanie i wstepne zdiagnozowanie grupy docelowe;j, szcze-
gblnie wtedy, kiedy prowadzone s3 programy profilaktyki uniwer-
salnej w szkolach, $wietlicach $rodowiskowych, przy parafiach czy
siedzibach organizacji pozarzadowych. Wazna jest rozmowa lub
wywiad swobodny z opiekunem grupy bezposrednio bioracej udziat
w zajeciach profilaktycznych lub tez rozeznanie srodowiskowe, po-
legajace na zebraniu informacji na temat funkcjonowania, poten-
cjaléw i probleméw srodowiska lokalnego. Wazne jest, by diagnoza
byla zréznicowana i zréwnowazona (pelna) pod wzgledem zbierania
danych. Warto nie tylko bada¢ to, co negatywne, szczegdlnie w przy-
padku mtodych ludzi. Jak pisze Krzysztof Ostaszewski, zmiana per-
spektywy patrzenia na mlodziez zwigzana z koncepcja pozytywnego
jej rozwoju stawia badaczom wymagania polegajace na koniecznosci
zwrécenia uwagi na atrybuty takie jak: umiejetnosci psychospolecz-
ne, pozytywne relacje z innymi, sukcesy szkolne i pozaszkolne, po-
czucie wlasnej wartosci i inne (Ostaszewski 2014).

Drugim warunkiem profilaktyki uniwersalnej jest polozenie naci-
sku na wspieranie odpornosci poprzez wzmacnianie czynnikéw chro-
nigcych, a nie na przekaz informacji o samych tylko zagrozeniach.
Czynniki chronigce, w przeciwienistwie do czynnikéw ryzyka, sa bo-
wiem wysoce niespecyficzne, to znaczy, ze wickszo$¢ z nich chroni
przed calym spektrum zachowari ryzykownych. ,Dziataja podobnie
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w stosunku do wielu zaburzen i probleméw (...). Uniwersalnym
czynnikiem chronigcym jest na przyklad silna wiez z rodzicami,
ich obecnos¢ w zyciu dziecka, przebywanie w mitujacej wspélnocie
rodzinnej” (Wojcieszek 2013). Poza tym, do uniwersalnych czynni-
kéw chronigcych nalezg: praktyki religijne (uczestnictwo w obrze-
dach religijnych, wiara, zaangazowanie w rozwéj zycia duchowego),
przekonanie o koniecznosci przestrzegania uniwersalnych wartosci
moralnych i zasad etycznych, konstruktywna, wspierajaca grupa r6-
wieénicza, zainteresowanie nauka, sukcesy szkolne, posiadanie zain-
teresowan i hobby oraz dodatkowo wybrane umiejetnosci psycho-
spoleczne (Wojcieszek 2013: 50). Wazne, aby w ramach profilaktyki
uniwersalnej wspiera¢ te wiasnie komponenty budujace odpornos¢
wobec zachowan ryzykownych, a nie tylko przekazywaé informacje
o samych zachowaniach ryzykownych, specyfice uzaleznien czy rod-
kach psychoaktywnych.

Ostatnim warunkiem jest wlasciwe dobranie formy zaje¢ zapo-
biegawczych. Najpopularniejszymi sa incydentalne, czgsto jedno-
razowe wydarzenia majace charakter edukacyjno-wychowawczy,
takie jak: wyklady profilaktyczne, warsztaty, pogadanki z eksperta-
mi lub idolami mlodziezy, teatr profilaktyczny, pikniki integracyj-
ne lub rodzinne z odpowiednio dobranym tematem wiodacym oraz
wszelakiego rodzaju konkursy wiedzy o zagrozeniach, plastyczne,
muzyczne, literackie, sportowe i inne. Badania Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) pokazuja, ze sa
to najmniej skuteczne dziatania i rzadko ewaluowane. Wynika z tego,
ze nie mozna z calym przekonaniem stwierdzié, iz s3 to dzialania
skuteczne, cho¢ niewatpliwie moga by¢ atrakcyjne i relatywnie eko-
nomiczne. Druga, bardziej profesjonalng forma oddziatywarn profi-
laktycznych sa programy, ktére ze wzgledu na jakos¢ opracowania
merytorycznego i metodycznego mozemy podzieli¢ na rekomendo-
wane i autorskie. Te pierwsze widnieja w bazie stworzonej przez po-
wolany w 2010 roku Zespét Rekomendujacy zlozony z pracownikéw
wspomnianej wyzej agencji, Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie (por. Programy rekomendowane 2009).
Drugie natomiast, nie zawsze spelniajace standardy systemu reko-
mendacji, tworzone sg najczesciej przez zaangazowanych nauczycieli
i wychowawcéw, psychologéw i pedagogéw lub innych ekspertéw
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dzialajacych w organizacjach pozarzadowych zajmujacych si¢ wycho-
waniem i profilaktyka. Innym kryterium podzialu programéw pro-
filaktycznych jest podejmowana problematyka zachowan ryzykow-
nych. Tu mozna wyréznié¢ programy zintegrowane, ktérych celem jest
zapobieganie kilku i wigcej zachowaniom ryzykownym, oraz progra-
my specjalistyczne, podejmujace tematyke jednego zachowania ryzy-
kownego. Warto tez zwréci¢ uwage na kryterium czasowe, wedlug
ktérego rozréznia si¢ programy dlugoterminowe, najczgsciej trzy-
miesi¢czne, sze$ciomiesieczne, roczne lub kilkuletnie oraz krétkoter-
minowe, kilkugodzinne, opisane mi¢dzy innymi w modelu ,krétkiej
interwengji profilaktycznej w grupie” (por. Wojcieszek 2013). Trzecia
za$, dopiero kietkujaca w naszym kraju forma profilaktyki uniwersal-
nej s3 kampanie profilaktyczne i profilaktyczno-edukacyjne. Mozna
je zakwalifikowaé do szeroko definiowanych kampanii spotecznych,
ktérych celem jest zwigkszenie swiadomosci i wiedzy odbiorcéw na
temat okreslonego problemu spolecznego, ale tez zmiana postrze-
gania, myslenia i postaw wobec tego problemu. Kampanie s forma
przekazu tresci profilaktycznych i zwrécenia uwagi szerszej czesci
spoleczeristwa na wazne obszary i problemy z perspektywy edukacyj-
nej. Do tej pory nie zbadano skutecznosci kampanii profilaktycznych,
natomiast wiadomo, ze w sferze medialnej sama transmisja informa-
¢ji moze przynosi¢ skutki odwrotne do zamierzonych.

Specyfika i krétka historia kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych w Polsce

Informacji o kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych préz-
no szuka¢ w naukowej literaturze, cho¢ badania prowadzone w ich
ramach moga by¢ wykorzystywane dla zobrazowania pewnych zja-
wisk czy symptoméw zachowan normatywnych i ryzykownych. Ze
wzgledu na powszechnos¢ i prébe dotarcia do jak najwickszej liczby
odbiorcéw trudno tez méwi¢ o naukowej specyfikacji tresci zapo-
biegawczych. Jednak mozna opisa¢ kilka elementéw wyrézniajacych
kampani¢ profilaktyczng. Pierwszym wyréznikiem jest wykorzysta-
nie internetu jako gléwnego narzedzia przekazu profilaktycznego
oraz narzedzia badawczego w ewaluacji kampanii. Internet jest tutaj
rozumiany jako przekaznik, ale réwniez jako przestrzeri spoleczna,
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w ktérej tworzy si¢ nowa jako$¢ egzystencji i funkcjonowania mlo-
dych ludzi.

Druga cecha omawianych kampanii jest koniecznos$¢ przyjecia
strategii jej tworzenia. Na samym poczatku, podobnie jak w progra-
mach profilaktycznych, nalezy okresli¢ wiodacg problematyke i grupy
docelowe, szczegdlnie jesli chodzi o dzieci i miodziez. Im doktad-
niejsze okreslenie potencjalnego grona odbiorcéw, tym lepiej moz-
na dostosowaé przekaz do okreslonych grup oséb pozostajacych na
réznych etapach rozwojowych i poznawczych. Nastepnym krokiem
w tworzeniu strategii jest zawezenie oraz spopularyzowanie proble-
matyki poruszanej w kampanii, co pozwala na doktadniejsze opisanie
zjawisk oraz okreslenie pozadanych postaw i zachowan. Trzecim kro-
kiem jest okreslenie celéw kampanii, ktére powinny jasno nawigzy-
wa¢ do teleologii wychowania i profilaktyki zachowan ryzykownych.
Kolejnymi etapami pracy nad kampanig jest opracowanie produktu,
czyli tresci i formy przekazu profilaktyczno-edukacyjnego, jego wy-
cena, promocja oraz dystrybucja. Niezwykle wazna jest strona wi-
zualna, ktéra oczywiscie powinna wspélgra¢ z tresciami zawartymi
w pakiecie kampanijnym, poniewaz to ona jest czesto pierwszym
elementem, na ktéry odbiorca zwraca uwagg. Jesli zostanie on zain-
teresowany produktem w postaci ulotki, broszury, plakatu, zabawki,
gry, zeszytu czy aplikacji, latwiej bedzie mu przyjaé tres¢ przekazu.

Trzecig cechg kampanii profilaktyczno-edukacyjnych jest ko-
nieczno$¢ umiejscowienia tego przekazu w podstawie koncepciji i te-
orii profilaktycznych, a przynajmniej w obszarze paradygmatycznym,
ktéry wyznaczy sposéb myslenia, wplynie na formowanie gtéwnych
informacji, takze dotyczacych norm i wartosci oraz bedzie determi-
nowal calo§¢ dziatari zwigzanych z kampania. Ostatnig wlasciwoscia
omawianych kampanii jest koniecznos¢ monitoringu dzialai oraz
ewaluacji ilosciowej i/lub jako$ciowej podjetych dzialari.

Warto wspomnie¢, ze pierwsza, zrealizowang pod egida agencji
PARPA kampanig profilaktyczno-edukacyjng w Polsce byta w 1996
roku ,Sonda 217, ktérej cel polegal na prowadzeniu spotkan z mlo-
dziezg oraz jej przebadanie metodg sondazu diagnostycznego. Za-
dano wtedy dwa pytania: (1) Czy byltby$ za wprowadzeniem w Pol-
sce zakazu zakupu alkoholu przez osoby ponizej 21 roku Zycia?
(2) Czy w swoim zyciu rodzinnym doswiadczyles przykrych sytu-
acji w zwigzku z piciem alkoholu przez bliskich, o ktérych trudno
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Ci bedzie zapomnie¢? Wyniki byly zaskakujace, poniewaz az 65%
w grupie 200 tysiecy uczniéw w wieku od 13 do 17 roku zycia zade-
klarowalo, Ze jest za podniesieniem do 21 roku zycia granicy wieku
uprawniajacego do kupowania napojéw alkoholowych. Efektem tej
kampanii bylo powstanie ,Komitetu 21” — stowarzyszenia dzialaja-
cego na rzecz podniesienia granicy wieku oraz uruchomienie »2Poczty
Zaufania” dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Takze w 1996 roku zrealizowano kampani¢ ,,Chroimy mtodos¢”,
ktérej celem bylo zwrécenie uwagi na tamanie prawa w dziedzinie
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim (PARPA 2019). Dwa lata
pézniej w calej Polsce pojawily si¢ plakaty informacyjne na temat
bezpiecznych wakacji w ramach kampanii ,Rado$¢ bez alkoholu —
wakacje bez ryzyka”.

W ciagu kilkunastu ostatnich lat zrealizowano co najmniej kilka-
nascie zapadajacych w pamie¢ ogélnopolskich kampanii profilaktycz-
no-edukacyjnych, migdzy innymi: ,Znajdz czas dla swojego dziecka”,
»Blizej siebie — dalej od narkotykéw” i inne, polegajace gléwnie na
tworzeniu bilbordéw, plakatéw, ulotek, spotéw reklamowych emito-
wanych w telewizji i radiu. Ostatnig kampanig, realizowang przede
wszystkim w internecie przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, jest ,Krzywo weszto — zmien ustawienia”. Jest to kam-
pania adresowana do ludzi mlodych miedzy 16 a 20 rokiem zycia
iich rodzicéw. Jej celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia bez

narkotykéw i dopalaczy. Jak méwi dyrektor KBPN:

Dzigki kampanii uda nam si¢ dotrze¢ do mtodych oséb z przekazem, ze
od ich wiedzy i decyzji zalezy ich zdrowie oraz styl zycia. Chcielibysmy,
by mlodzi ludzie unikali sytuacji lub zdarzen, w ktérych obecne sa nar-
kotyki, a takze, zeby w razie koniecznosci potrafili adekwatnie zareago-
waé chroniac siebie i swoich znajomych przed mozliwymi zagrozeniami.
»Zmiana ustawieri” oznacza: kieruj tak swoim postgpowaniem, by cieszy¢
si¢ zyciem i mlodoscig. Zmieniaj ustawienia na coraz lepsze. (Krzywo
weszlo — zmien ustawienia 2018)

Warto tu podkresli¢, ze kampanie medialne w krajach europej-
skich nie maja udowodnionej skutecznosci profilaktycznej w od-
niesieniu do zapobiegania narkomanii. W artykule po$wieconym
roli kampanii medialnych w prewencji narkomanii wéréd mtodych
(EMCDDA 2013) stwierdzono, ze kampanie z zakresu profilak-

tyki zdrowia czy bezpieczeristwa drogowego odnosza zadowalajace
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skutki, natomiast te majace na celu przeciwdzialanie narkomanii sa
malfo skuteczne, a moga by¢ nawet szkodliwe. Oparte najczesciej
na naukowych podstawach modelu przekonan zdrowotnych Karen
Glanz lub teorii uzasadnionego dziatania Icka Ajzena, wychodza
z falszywego zalozenia, ze mlodzi ludzie podejmuja decyzje o uzywa-
niu §rodkéw psychoaktywnych na podstawie racjonalnych przestanek
i kalkulacji dotyczacych swojego zachowania. Przekazywanie infor-
macji o szkodliwo$ci narkotykéw w nikly sposéb zmienia postawy
mlodziezy i normy je kreujace. Natomiast wydaje sie, ze zachgcanie
mlodych do poszukiwania osobowych kryteriéw pozytywnych za-

chowan moze mie¢ walor nie tylko edukacyjny, ale i profilaktyczny.

Przyktad kampanii profiluktyczno-edukacyijnej:
,Bgdimy poszukiwaczami autorytetu”

Ogdlnopolska Kampania Edukacyjno-Profilaktyczna ,Badzmy
poszukiwaczami autorytetu” zostala wymyslona przez Tomasza Gu-
bale, prezesa Fundacji Wspomagajacej Wychowanie ,,Archezja’i pet-
nomocnika wéjta gminy Zielonki ds. profilaktyki uzaleznien (zob.
www.archezja.com). Poczatkowo jej celem bylo uczezenie dziesiatej
rocznicy $mierci §w. Jana Pawtla II, ukazanie jego postaci jako autory-
tetu dla mlodziezy oraz zachecenie dorostych, by dazyli do wzmac-
niania swoich kompetencji wychowawczych. Po kilku latach funda-
cja stworzyla projekt wdrozeniowy, ktéry uzyskat aprobate i wsparcie
Ministerstwa Sprawiedliwosci, w zwigzku z czym w listopadzie 2018
roku kampania mogta si¢ rozpocza¢. W jej ramach zostat opracowany
pakiet scenariuszy i narze¢dzi do przeprowadzenia zaje¢ wychowaw-
czo-profilaktycznych dla dzieci z klas IV-VIII szkét podstawowych
i IIT klas gimnazjum, ich rodzicéw oraz nauczycieli i wychowawcéw.
Prowadzona jest réwniez strona internetowa z materialami bezpo-
$rednio zwigzanymi z kampania (autorytet.org), a takze tworzona jest
sie¢ ambasadoréw kampanii w poszczegélnych wojewédztwach. Co
wazne, zaj¢cia prowadzone w ramach kampanii kazda szkota moze
wpisaé w harmonogram programu wychowawczo-profilaktycznego
(por. Prawo oswiatowe 2016). Ponadto prowadzone sg badania ewa-
luacyjne w kazdej z grup docelowych oraz biezace katalogowanie
sprawozdan splywajacych do fundacji na temat realizowanych zajec.
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Celem kampanii jest rozpoczecie dyskusji o potrzebie autoryte-
téw w zyciu mlodych ludzi, szczegdlnie w wychowaniu i profilaktyce
zachowan ryzykownych, wzbudzenie refleksji rodzicéw i nauczycieli
nad swoimi relacjami z dzie¢mi oraz nauczenie ich, czym rézni si¢
autorytet od idola czy celebryty. Twércy kampanii wychodzg z za-
lozenia, ze gléwnymi przyczynami podejmowania zachowan ryzy-
kownych (takze antyspolecznych, przestepczych) jest brak mistrzéw,
bedacych punktami odniesienia w zyciu mtodziezy oraz niewlasciwe,
gléwnie autorytarne i permisywne postawy wychowawcze rodzicéw
i nauczycieli.

W kampanii promowana jest postawa autorytetu, mistrza, czy-
li osoby, ktéra za pomocg wrodzonego i wyuczonego arsenalu cech
i umiejetnosci sprawia, ze drugi cztowiek odnajduje swoja madros¢,
pelni¢ zdrowia psychofizycznego, spolecznego i moralno-duchowe-
go. Dzieci uczg si¢ jak takie osoby mozna rozpoznad, oceni¢ kto jest
autorytetem, jakie ma cechy i w jaki sposéb mozna takze w sobie
ksztaltowa¢ cechy mistrza. Dorosli z kolei poznajg trzy rodzaje rela-
¢ji wychowawczych i rozmawiajg o tym jak rozpoznawac i wspieraé
potencjaty miodych ludzi.

Zajecia dla mlodych ludzi podzielone zostaly wedle kryterium
wieku. Dla uczniéw klas IV-VI przygotowano specjalng uktadanke
z kartami, na ktérych z jednej strony wypisane sg cechy autorytetu
iidola-celebryty, a z drugiej jest obrazek. Dzieci omawiaja i dobieraja
cechy tak, by calos¢ ulozyla si¢ w obrazek. Zadaniem prowadzacego
jest kierunkowanie myslenia dzieci oraz wskazywanie, kto ma jakie
cechy. Dla uczniéw klas VII-VIII oraz III gimnazjum przygotowa-
ne sa dwa filmy (do wyboru przez wychowawce) o tresci zwigzanej
z kampanig. Tu réwniez realizowana jest debata na temat wlasci-
wosci autorytetéw, kto zastuguje na to miano, a kto nie. Rodzicom
dedykowane s3 trzy filmy na temat styléw wychowawczych, a na-
uczycielom film pt. ,Autorytet, ktéry taczy”, kazdy z odpowiednio
przygotowanym do tego scenariuszem. Poza tym twércy kampanii
postarali si¢ o atrakcyjne materialy dla szkél: plakaty, ulotki, certy-
fikaty, a wszystko to w kolorowym, nawigzujacym do tresci pudetku
(zob. autorytet.org).

Do stycznia 2019 roku w projekcie wzigto udzial 132000 dzieci
i miodziezy, 9328 rodzicéw i 5784 nauczycieli. Odbiér zaje¢ w ca-
tej Polsce jest bardzo pozytywny. Srednia ocena spotkania ze strony
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dzieci wyniosla 4,65 w skali od 1 do 6, co jest bardzo wysoka ocena
dla nieobowiazkowych zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych. Srednia
ocen spotkania dla rodzicéw to 4,8, a ocena od nauczycieli — az 5,18.
Mozna w zwigzku z tym wnioskowad, ze przygotowane dla prowa-
dzacych zajecia scenariusze s3 czytelne, uporzadkowane, dobrze za-
planowane, a narze¢dzia w postaci filméw edukacyjnych oraz ukta-
danki i pozostate materialy uzyskaly szeroka aprobate.

Analiza i interpretacja wybranych danych ewaluacji procesu

ogélnopolskiej kampanii ,.BqdZmy poszukiwaczami autorytetu”™

Ewaluacja bezposrednia miata charakter ilosciowy i szerokoza-
kresowy w formie pretestu i posttestu. W zwigzku z tym wszyscy
miodzi ludzie, wigkszo$é nauczycieli oraz rodzicéw bioracych udzial
w zajeciach realizowanych w ramach kampanii wypelniali kwestio-
nariusze ankiet internetowych na specjalnie przygotowanej do tego
platformie. Skrécone, wybrane wyniki zostang przedstawione z po-
dzialem grupy na dzieci i miodziez oraz osoby dorosle w porzad-
ku merytorycznym, czyli z podzialem na pie¢ obszaréw: poczucia
wsparcia spolecznego i relacji, wiedzy o cechach autorytetu, marzen
mlodziezy, zachowan ryzykownych i normatywnych oraz oceny zajec¢
realizowanych w kampanii.

Dzieciom i mtodziezy od 7 do 18 roku zycia zadano 11 pytan,
ktére dotyczyly: poczucia wsparcia spolecznego i relacji interperso-
nalnych, wiedzy o autorytecie, marzeri mliodziezy, zachowan ryzy-
kownych i normatywnych oraz oceny zajec zrealizowanych w ramach
kampanii.

Nauczycielom i rodzicom zadano pieé pytan, z czego cztery byly
identyczne w obydwu kwestionariuszach, co pozwolilo na poréwna-
nie perspektyw przyjmowanych przez te dwie grupy. Zabieg ten po-
dyktowany byl przede wszystkim checig wskazania na koniecznos¢
wsp6lpracy rodzicéw i nauczyciel, a takze realizacja celéw szczegé-
towych projektu, ktére w obu grupach docelowych oséb dorostych
dotyczyly poprawy relacji z dzie¢mi i mtodzieza.

! Przedstawione dane zostaly zaczerpniete z raportu koricowego kampanii.
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Dane z ewaluacji procesu wskazuja, ze ogromny wplyw na po-
dejmowanie przez mlodych ludzi zachowan ryzykownych ma ich
poczucie spolecznego wsparcia oraz jako$¢ relacji interpersonalnych
w najblizszym otoczeniu. Poczucie wsparcia jest zwigzane bezposred-
nio z poczuciem bezpieczenstwa, ale tez z przywigzaniem do oséb
znaczgcych, takich jak rodzice, wychowawcy, przyjaciele czy dalsza
rodzina. Travis Hirschi, twérca jednej z wazniejszych teorii krymino-
logicznych, przyjal teze, ze prawdopodobieristwo zachowan krymi-
nogennych wzrasta wtedy, kiedy wigzi spoleczne zostang w jakis spo-
s6b zerwane. Innymi stowy, jednostka moze podejmowac zachowania
ryzykowne, poniewaz nie ma wsparcia spolecznego ani pozytywnych
relacji z bliskimi osobami (zob. Siemaszko 1993). Hirschi wyréznit
cztery komponenty wiezi cztowieka z otoczeniem: zaangazowanie
i zaabsorbowanie, przekonanie i przywiazanie, ktére w perspektywie
badan ewaluacyjnych wydaja si¢ by¢ kluczowe. Przywigzanie bowiem
oznacza emocjonalny i uczuciowy zwigzek mlodego czlowieka z ro-
dzina, szkola, grupa réwiesnicza, srodowiskiem lokalnym. W procesie
tworzenia i trwania tych zwigzkéw (relacji) ksztaltuje si¢ wewnetrzna
kontrola spoleczna, czyli tak zwane superego albo sumienie. To z ko-
lei staje si¢ najwazniejszym kryterium wyboru tego, co dobre i tego,
co zle. Cztowiek kierujacy si¢ sumieniem (superego) potrafi odréznié
czyn zgodny z prawem od niezgodnego, a jesli popelni btad (wykro-
czenie, przestepstwo), pojawia si¢ u niego poczucie winy. Staje si¢
ono naturalnym motywatorem do zmiany na lepsze albo do pracy
nad mechanizmami obronnymi i przyjmowaniem latwych do zdiag-
nozowania technik neutralizacji, ktére opisali w swojej teorii neutra-
lizacji amerykanscy kryminolodzy Gresham M. Sykes i David Matza
(1957). Ksztaltowanie sumienia (superego) przyczynia si¢ wiec do
minimalizowania zachowan ryzykownych, a jesli takowe wystapia,
czlowiek ma wéwcezas zdecydowanie lepsze perspektywy naprawcze
i resocjalizacyjne.

Aby sprawdzi¢ elementarny poziom przywigzania, wsparcia spo-
tecznego i relacji interpersonalnych dzieci i mlodziezy, zadano im
pytania dotyczace wyboru oséb, z ktérymi moga porozmawiaé, do
ktérych majg zaufanie, szczegélnie w trudnych sprawach. Poczucie,
ze jest na $wiecie taka osoba, stanowi dla nich niewatpliwie waz-
ny czynnik chronigcy. Mlodzi respondenci zadeklarowali w okoto
70%, ze maja taka osobg. Wiekszy odsetek dziewczat niz chtopcéw
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deklaruje, ze ma z kim porozmawiaé, co jest informacjg, ze chiopcy
moga by¢ bardziej narazeni na niebezpieczeristwa. Z badan wyni-
ka, ze najwieksze poczucie wsparcia maja uczniowie klas ésmych,
a najmniejsze uczniowie klas czwartych. Niepokojaca jest informa-
cja, ze niemal 20% mlodziezy deklaruje, iz nie ma z kim porozma-
wiaé. Znaczyloby to, ze co czwarty uczen szkoly podstawowej nie ma
poczucia wsparcia w najblizszym otoczeniu, a w trudnych chwilach
swojego zycia moze by¢ pozostawiony samemu sobie, co moze stwa-
rza¢ ryzyko podejmowania zachowari internalizacyjnych czy wrecz
autoagresywnych.

Warto tez wspomnieé, ze najwigksze zaufanie badani uczniowie
maja do matek (86%) i ojcow (68,4 %). Ufaja tez babci (46,9%), co
potwierdzaja badania Szymona Grzelaka (2015), oraz przyjaciotom,
co wskazuje na pozytywne postrzeganie przyjazni mlodziericzej oraz
koniecznos$ci wspierania réwiesniczych inicjatyw, w tym liderskich
programéw profilaktycznych. Niepokojaca informacja jest, ze tylko
13% mlodziezy zadeklarowalo zaufanie do wychowawcy szkolnego,
co jest niemal réwnoznaczne z zaufaniem do kuzynéw, cio¢ i wuj-
kéw. Warto przyjrzeé¢ sie tym wynikom, szczegdlnie z perspektywy
grona pedagogicznego, ktére ma niewatpliwy wplyw na klimat szkol-
ny, stanowigcy wazny czynnik determinujacy zachowania ryzykowne
(Ostaszewski 2014).

Twoérey kampanii uznali, Ze wazne jest to nie tylko, by poszu-
kiwa¢ madrych mistrzéw zycia, ale tez, by samemu dazy¢ do cech
wskazujacych na dojrzala osobowos¢. Zaproponowano wiec ucz-
niom zestaw cech charakterystycznych dla autorytetu i takich, ktére
autorytet moze mie¢, ale nie s3 one konieczne, by nim byé. Mlodzi
w pretescie wybrali przede wszystkim takie cechy jak: sprawiedliwy,
rozsadny, odpowiedzialny, madry, uczciwy i umiarkowany. Najwigcej
gloséw padlo na: uczciwy i madry, co pokazuje, ze mlodziez ma ro-
zeznanie we wlasciwosciach autorytetu. Poréwnujac dane przed i po
zajeciach, mozna stwierdzi¢, ze wiedza o cechach autorytetu zmie-
nita si¢ o 7%. Najwi¢ksza zmiang¢ (wzrost wiedzy) zaobserwowano
u dzieci mlodszych, z klas czwartych i piatych, z ktérymi przepro-
wadzano warsztaty z wykorzystaniem uktadanki z cechami mistrza
i idola. Warto przypomnieé, ze autorytet to nie tylko wieloznaczne
pojecie swoistego zjawiska spolecznego, osobowy typ idealny, wzor
do nasladowania, matryca wiedzy i madrosci, lecz takze osoba, ktéra
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za pomocg wrodzonego i wyuczonego arsenatu cech i umiejetno-
§ci sprawia, ze drugi czlowiek odnajduje swoja madros¢ oraz pelnie
zdrowia i zycia psychicznego, spolecznego i duchowego.

Jesli chodzi o marzenia mlodych ludzi, stanowia one wskaznik dla
pracy pedagogicznej, a w dzialaniach profilaktycznych (zapobieganie
zachowaniom ryzykownym) i prewencyjnych (zapobieganie prze-
stepstwom) obszar ten wydaje si¢ by¢ jednym z najistotniejszych we
wspolpracy z mlodzieza. Tym bardziej, ze wiele badari wskazuje na
nikle zmiany na tym polu. Mlodzi ludzie marzg przede wszystkim
o tym, by kocha¢ i by¢ kochanym (odpowiedz: znalezienie mitosci
w pretescie — 58% i posttescie — 61%), mie¢ przyjaciél (w pretescie —
53% i 57% w posttescie) i udang rodzing (50% w pretescie i 52%
w posttescie). Mniej niz 30% mlodziezy marzy o zdobyciu majatku,
zrobieniu kariery, posiadaniu ciekawej pracy i spokojnego zycia. Na-
tomiast mniej niz 15% marzy o zyciu pelnym rozrywek, sukcesach
naukowych i podrézach oraz wiadzy polityczne;.

Marzenia warto rozwijaé i uczy¢ mlodziez praktycznych metod
ich realizacji. To ogromny temat do badari, pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej na kazdym poziomie edukacyjnym oraz na wigkszosci
przedmiotéw w szkole. Jest niemal pewne, ze gdyby dorosli wigksza
wage przykladali do marzen mlodych ludzi, ci ch¢tniej podejmowa-
liby prace nad sobg i zwickszaniem swojej dojrzatosci osobowej, a to
z kolei przektadatoby si¢ na mniejszg ilo§¢ zachowan ryzykownych.

Jednym z celéw kampanii bylo rozbudzenie refleksyjnosci ro-
dzicielskiej nad wlasng postawa wychowawcza, z zaznaczeniem tej
wlasciwej i najlepiej budujacej dojrzalosé osobowa dzieci i mlodziezy
o mocnej podbudowie aksjologicznej. W odniesieniu do nauczycieli
za§ dazono do skierowania ich uwagi na potencjal mtodego poko-
lenia oraz ugruntowania kadry pedagogicznej w postawie autoryte-
tu. Scenariusze zaj¢¢ skierowane do obu grup dorostych réznity sie
w przekazie i doborze narzedzi, co zdeterminowalo tez zréznicowa-
nie pytan ewaluacyjnych kampanii.

W czasie spotkania rodzice mogli obejrzec trzy filmy, ktére obra-
zujg trzy typy relacji wychowawczej. W kwestionariuszu ankiety
zostali oni zapytani, ktérg postawe najczeéciej stosuja wobec wias-
nych dzieci. Nauczyciele za$, najczgsciej juz bez ogladania filméw
o postawach, odpowiadali na to samo pytanie. Przyjeto bowiem, ze
nauczyciele majg podstawows teoretyczng wiedz¢ z zakresu postaw
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wychowawczych, ktéra jest wpisana w programy studiéw i szkoler
pedagogicznych przygotowujacych do pracy z mlodzieza.

Okoto 70% rodzicéw ocenilo, ze przyjmuja w relacjach z dzie-
ckiem postawe mistrza, czyli rtéwnowaza kontrole z zaufaniem, sta-
rajg si¢ w pozytywny sposéb motywowaé dziecko do dzialari i obo-
wigzkéw szkolnych, takze w zyczliwy sposéb przyjmuja porazki
potomka, zachecajac go do dalszej pracy nad sobg. 22% rodzicéw
ocenilo swoje relacje jako obojetne, co sprowadza si¢ do niklego
zainteresowania si¢ dzieckiem, zwracania uwagi gléwnie na swo-
je potrzeby oraz zostawiania dziecku pelnej, nieograniczonej swo-
body w podejmowaniu decyzji. Badania naukowe wskazuja, ze taka
postawa rodzicielska prowadzi do szeregu zachowan ryzykownych
ich dzieci, przede wszystkim za$ do braku poczucia bezpieczeristwa
i zagubienia w sferze aksjonormatywnej. Wedlug teorii percepcji
srodowiska rodzinnego Freda Streita (zob. Ulman 2011), mlodziez,
ktérej rodzice preferuja obojetny typ relacji, najczesciej sigga po srod-
ki zmieniajace $wiadomosé, zaburzajace zdolnosci poznawcze oraz
silnie oddzialujace na zmysty (np. LSD, pochodne konopi indyjskich
oraz inne tzw. halucynogeny). Obojetni rodzice, nie majac kontro-
li nad dzieckiem, przyczyniaja si¢ do podejmowania przez mlodego
czlowieka szeregu zachowan antyspotecznych. Pozostata grupa bada-
nych rodzicéw (8%) okreslita swoja postawe jako autorytarna, ktéra
w naukach pedagogicznych charakteryzowana jest jako najbardziej
niszczgca relacje, wroga i przyczyniajaca si¢ do zycia w lgku oraz per-
manentnym stanie zagrozenia. Bezpodstawne ingerowanie w zycie
dziecka, tlumienie jego trudnych emociji, agresja, wzbudzanie poczu-
cia winy, przewaga kar nad nagrodami, prowadza w wielu wypadkach
do podejmowania zachowan ryzykownych, w tym kryminogennych
oraz uzywania przez dziecko srodkéw ttumigcych, takich jak alkohol
czy opiaty.

Zajecia dla nauczycieli skupialy si¢ na oméwieniu cech autory-
tetu z perspektywy pracy wychowawczej w szkole oraz zacheceniu
kadry pedagogicznej do przestrzegania najwazniejszej zasady relacji
wychowawczej, ktéra brzmi: ,Patrz w dobro i potencjalnosé¢ mlodzie-
zy”. Wykorzystano tu autorski film edukacyjny o wymownym tytule
Autorytet, ktory tgczy. Nadrzednym celem bowiem bylo wskazanie na
najistotniejszg ceche autorytetu, a mianowicie zdolnos¢ jednoczenia
oraz integrowania ludzi o najbardziej odmiennych pogladach. W tej
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grupie az 88% respondentéw ocenifo swoje relacje z uczniami jako
demokratyczne i zréwnowazone, w ktérych dorosty jest wspieraja-
cym i zachecajacym do pracy mistrzem, 10% przyjmowalo postawe
obojetna, a tylko 2% badanych deklarowalo, ze s3 wobec uczniéw
tyranami. Trudno oceni¢ perspektywe samooceniajacych swoje rela-
¢je nauczycieli, ktérzy majg swiadomos¢ i wiedze jak powinno wy-
glada¢ komunikowanie si¢ z uczniami. Warto jednak zauwazy¢, ze
uzyskane wyniki stanowia wstep do dalszej pracy badawczej, kté-
ra powinna przyja¢ charakter jakosciowy, w nurcie paradygmatu
humanistyczno-interpretatywnego.

Z badan kampanii wynika, ze 83% rodzicéw i az 91% nauczy-
cieli zostalo zacheconych do pracy nad soba, co stanowi zdecydo-
wang wickszo$¢ badanych. Liczby te pokazuja, ze wychowawcy maja
potrzebe samoksztalcenia i samowychowania w kierunku dojrzalej
osobowosci i zréwnowazonej postawy wobec wychowankéw. Mozna
przypuszczaé, ze respondenci po realizacji kampanii siegng po litera-
tur¢ naukows, poradniki oraz inne materialy przyblizajace im tema-
tyke zwigzang z autorytetami. Tylko 13% rodzicéw i 7% nauczycieli
stwierdzilo, Ze trudno im ocenié, czy zajecia wzbudzily ich autore-
fleksje nad postawami autorytetu, a 4% rodzicéw i 2% nauczycieli
ocenilo, ze zajecia nie przyczynily sie do jakiejkolwiek zmiany.

Pigte pytanie skierowane tylko do nauczycieli odnosito si¢ do
postrzegania uczniéw przez nauczycieli. Deklarowali oni, ze bardzo
czesto patrzg na pozytywne cechy uczniéw i starajg si¢ jak najczes-
ciej zwraca¢ uwage na pozytywny potencjal mlodych ludzi. Warto
zauwazy¢, ze 88% nauczycieli uwazalo, iz s3 autorytetami dla swo-
ich uczniéw, a 84% badanych twierdzito, ze zawsze (36%) i bardzo
czesto (48%) dostrzega potencjaly swoich wychowankéw. Mozna
wigc uznad, ze odpowiedzi s spdjne, poniewaz postawa autorytetu
determinuje dzialania wychowawcze oparte na nagrodach, pochwa-
tach, wzmacnianiu dobrych cech i zachowan zgodnych z moralnymi
wartosciami. Tylko 1% respondentéw stwierdzilo, ze rzadko i bardzo
rzadko potrafi dostrzec pozytywny potencjal u swoich uczniéw.

Wnioski z badan przeprowadzonych w ramach kampanii

Opublikowano wiele wynikéw badan na temat tego, co jest sku-
teczne w przeciwdzialaniu zagrozeniom spolecznym, a co nie jest.
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Odpowiedz na to pytanie jest z jednej strony bardzo trudna, bo wy-
nika z zalozenia, ze nie jesteSmy w stanie do korca przewiedzie¢
zachowan ludzkich. Z drugiej strony wiemy, ze czlowiek jest istotg
psychofizyczng, spoleczng, ale przede wszystkim duchowa, aksjolo-
giczng, potrzebujacg norm i wartosci, kierujaca si¢ normami i war-
tosciami. Te zas$ ksztattujemy w sobie przede wszystkim w relacjach
z innymi ludZmi. Dlatego, jak wskazuje literatura przedmiotu, ksztai-
towanie przekonan normatywnych jest jedng z najskuteczniejszych
metod zapobiegania zachowaniom ryzykownym, ale wydaje sie, ze
bardziej skuteczne jest opieranie si¢ na wartosciowych relacjach z au-
torytetami i mistrzami.

W przekazie dla pedagogéw i nauczycieli twércy kampanii starali
si¢ wskaza¢, ze tylko w relacji wychowawczej opartej na wlasciwie
pojetym autorytecie mozna ksztaltowaé pozytywne przekonania
normatywne dzieci i mlodziezy. Moga dotyczy¢ one dobrych zacho-
wan miodych ludzi, ich zainteresowari czy potrzeb. Warto podkresli¢,
co potwierdzaja badania Szymona Grzelaka oraz te przeprowadzone
w ramach kampanii (opublikowane w Raporcie Konicowym Kampa-
nii), ze zdecydowana wigkszos¢ miodych ludzi nie podejmuje zacho-
wan ryzykownych i rozwija si¢ normatywnie.

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw bioracych udzial w kampa-
nii uznala, Ze zajecia byly potrzebne i mialy charakter aktywizujacy
w kierunku poszerzania wiedzy oraz umiej¢tnosci stawania si¢ lep-
szym autorytetem dla dziecka. Rodzice otrzymali podstawowe infor-
macje o najbardziej powszechnych stylach wychowania, co sktonito
ich do refleksji na temat wlasnej relacji z dzieckiem.

Wysokie oceny prowadzonych zaje¢ dla mlodziezy oraz wska-
zanie na koniecznos§¢ bezposrednich relacji z najblizszymi osobami,
ktére sa dla miodych oséb autorytetami, wskazuje na ich zaangazo-
wanie w tematyke kampanii. Uczniowie klas IV-VI dowiedzieli si¢
o kluczowych cechach autorytetu w opozycji do cech idoli i celebry-
téw. Starsi zas, poznajac wlasciwosci autorytetu, mogli podyskuto-
wa¢ nad znaczeniem mistrza w ich zyciu. Badania ewaluacji procesu
pokazaly, ze specyfika kampanii profilaktyczno-edukacyjnych jako
formy profilaktyki uniwersalnej polega przede wszystkim na wias-
ciwym, dostosowanym do odbiorcy doborze przekazywanych tresci,
ugruntowanych w teoriach i koncepcjach psychopedagogicznych.
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