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ABSTRAKT

Celem artykutu jest zaprezentowanie projektu badan stosowanych,
bedqcego przyktadem dobrej praktyki w zakresie miedzynarodowej
wspdtpracy akademickiej na rzecz budowania systemu profilakty-
ki opartej na dowodach naukowych w zachodniej Ukrainie. Polska
jako kraj sgsiadujqcy jest otwarta na dzielenie sie doswiadczenia-
mi i osiqgnieciami w wypracowywaniu skutecznych, systemowych
rozwiqzan dotyczqcych probleméw alkoholowych i narkotykowych,
ktérymi zainteresowana jest Ukraina. Potwierdzeniem tego jest pre-
zentowany projekt, realizowany we wspdtpracy z kadrq akademi-
ckq z Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. Iwana Fran-
ki w Drohobyczu. Jego celem jest opracowanie koncepcji i modutu
ksztatcenia dla kierunkéw studidow przygotowujgcych studentéw do

Articles and dissertations

SLOWA KLUCZOWE
polsko-ukrainska
wspdtpraca, projekt
badan stosowanych,
ksztalcenie akademic-
kie, modut ksztakcenia,
profilaktyka zachowan
ryzykownych, nauka

o profilaktyce, pro-
filaktyka oparta na
dowodach naukowych,
kadra akademicka,
studenci

KEYWORDS
Polish-Ukrainian
cooperation, applied
research project,
academic education,
education module, risky
behavior prevention,
prevention science,
evidence-based pre-
vention, academic staff,
students

SPIVol. 22, 2019/3

ISSN 2450-5358

e-ISSN 2450-5366

DOI: 10.12775/SP1.2019.3.001

Nadestano: 25.08.2019
Zaakceptowano: 16.10.2019

Artykuty i rozprawy



20

pracy profilaktycznej z dzieémi i mlodziezq. Realizatorem projektu jest
zespdt z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, ktéry ma
ponad dwudziestoletnie doswiadczenie w przygotowywaniv pedago-
gow spotecznych do realizacji zadan profilaktycznych. Artykut zawiera
empiryczne uzasadnienie potrzeby realizacji projektu oraz opisy jego
celéow szczegdétowych, przedmiotu, metody dziatania i charakterysty-
ke kolejnych etapédw. Oméwiono w nim trudnosci napotkane na etapie
projektowania i realizacji oraz efekt koncowy.

ABSTRACT

The goal of the article is to present an applied research project which
sets an example of best practice in international academic cooperation
for building an evidence-based prevention system in Western Ukraine.
As a neighboring country, Poland is open to sharing its experience and
achievements in attaining effective systematic solutions regarding al-
cohol and drug issues, which is of interest to Ukraine and is confirmed
by the execution of the presented project, realized in cooperation with
the academic staff of the Drohobych Ivan Franko State Pedagogical
University. The aim of the project is to develop a conceptual and educa-
tional module for courses preparing students for prevention work with
children and the youth. The project was implemented by a team from
the Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, which has over twenty
years of experience in preparing social educators for the implementa-
tion of preventive tasks. The article contains the empirical foundation,
the need for the fulfillment of the project, the descriptions of its goals,
subject, method of action and implementation stages. It discusses the
difficulties encountered at the design and implementation stages, and
the final results.

Wstep

W artykule przedstawiono projekt badan stosowanych pod nazwa
»Polsko-ukraifiska wspétpraca naukowo-metodyczna na rzecz wspie-
rania rozwoju systemu profilaktyki i ksztalcenia specjalistéw w zakre-
sie przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym dzieci i mlodziezy
na Ukrainie™. Celem projektu bylo opracowanie koncepcji i modutu

! Projekt jest finansowany ze srodkéw przyznanych w trybie konkursowym

autorce projektu Wioletcie Junik przez Paristwowg Agencje Rozwigzywania
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ksztalcenia® przygotowujacego studentéw kierunkéw studiéw: praca
socjalna i psychologia praktyczna do pracy w dziedzinie profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy w Parstwowym Uniwer-
sytecie Pedagogicznym im. Iwana Franki w Drohobyczu (PUPIF).
Autorka projektu zatozyla, Ze modul ten zostanie opracowany przez
zespdl zlozony z kadry akademickiej PUPIF® i praktykéw realizu-
jacych na co dzien dzialania profilaktyczne w srodowisku lokalnym
Drohobycza* w wyniku wspétpracy z zespotem z Katedry Pedagogi-
ki Opiekuriczej i Profilaktyki Spolecznej Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy (KPOiPS UKW?) i specjalistéw zaproszo-
nych spoza UKW°. Jego teoretyczng podstawg bedzie natomiast na-
uka o profilaktyce (prevention science).

Probleméw Alkoholowych (PARPA) na realizacj¢ zadania nr 56/3.5/17/
DEA pn. ,Wspétpraca zagraniczna majgca na celu rozwijanie systemu pro-
filaktyki i ksztalcenia specjalistéw w dziedzinie profilaktyki zachowari ryzy-
kownych dzieci i mtodziezy na Ukrainie”. (Umowa nr 36/56/3.5/17/DEA
pomigdzy PARPA i UKW z dnia 21 wrzesnia 2017 rok). Wysokos¢ alokacji:
443.273 7t

W projekcie modut ksztalcenia rozumiany jest jako blok z okreslong liczba
przedmiotéw nauczania, utozonych w logiczng catosé. Projekt nie polega na
opracowywaniu koncepcji modutu charakterystycznego dla nowoczesnego
rozumienia ksztalcenia modutowego, w ktérym tresci ksztalcenia w zawodzie
podzielone s3 na moduty (nie wystepuje tu ujecie przedmiotowe), stanowigce
odrebne jednostki ksztalcenia, taczace w sobie nauke praktycznych umiejet-
nosci oraz pozyskiwanie niezb¢dnej wiedzy teoretycznej. Zespst KPOiPS ma
na swoim koncie wdrozenie ksztalcenia modutowego, jednak nie mozna byto
zlozy¢ takiej propozycji do oferty konkursowej z uwagi na przeszkody for-
malne zwigzane z obowigzujacym systemem ksztatcenia w Ukrainie.

*  Sktad osobowy zespotu kadry akademickiej PUPIF: S. Shchudlo — koordy-
nator projektu, L.Vovk, V. Stets, I. Mirchuk, L. Smerechak, I. Zubrytsky,
R. Havula.

Skiad osobowy zespotu praktykéw-profilaktykéw: o. I. Kozankiewicz — lider
zespotu, A. Kozankiewicz, A. Slavych, M. Horychko, N. Pankov, I. Tomish-
chak, T. Poturaj.

> Sktad osobowy zespotu KPOiPS: W. Junik — kierownik projektu, M. Deptu-
ta,]. Jarczyriska, A. Potorska, S. Borsich.

Sktad osobowy zespotu ekspertéw zewngtrznych: A. Borucka — Krajowe Biu-
ro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie, A. Pisarska — In-
stytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, M.J. Sochocki — Fundacja Poza
Schematami z Warszawy.
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Projekt jest pierwszym tego typu przedsiegwzigciem realizowanym
w zachodniej Ukrainie za posrednictwem polskiej instytucji rzadowe;.
Rozpoczat si¢ w czerweu 2017, a zakoriczy si¢ w grudniu 2019 roku.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu

Przygotowanie projektu poprzedzilo okreslenie potrzeb w za-
kresie rozwoju systemu profilaktyki na rzecz dzieci i mlodziezy na
Ukrainie. Obejmowalo ono poznanie przez autorke projektu szersze-
go kontekstu spolecznego probleméw dzieci i mlodziezy oraz stoso-
wanych rozwigzan profilaktycznych w tym kraju. Problemy miodego
pokolenia ukrainiskiego, podobnie jak w innych krajach, s3 pochodng
sytuacji spolecznej, gospodarczej, ekonomicznej i politycznej. Maja
tez bezposredni zwigzek z kondycja spoleczenstwa ukrairiskiego,
ktéra w zakresie zdrowia publicznego w $wietle statystyk organiza-
¢ji miedzynarodowych jest niekorzystna. Swiadczyty o tym miedzy
innymi wskazniki demograficzne z 2017 roku zawarte w Zhe World
Factbook dotyczace diugodci zycia, $miertelnosci obywateli, w tym
niemowlat i matek (Zhe World Factbook 2016—17,2016). Zrédtem na-
silania si¢ probleméw spolecznych Ukrainy jest zmiana ustroju poli-
tycznego, transformacja gospodarcza i sytuacja geopolityczna, w tym
osamotnienie w zmaganiu si¢ z rosyjska agresja militarng rozpoczeta
w lutym 2014 roku zwigzang z aneksjag Krymu i wojna w Donbasie’.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w wyniku dziatari
zbrojnych wzrasta liczba ofiar $émiertelnych i doznajacych uszczerb-
ku na zdrowiu, powstaja zagrozenia epidemiologiczne i maja miejsce
migracje spoleczne do innych cze¢sci kraju lub za granice (por. World
Health Organization: Ukraine. Conflict emergency). Kolejny powazny
problem wskazany przez WHO to niepokojace, na tle paristw Unii
Europejskiej wskazniki konsumpcji alkoholu (por. World Health Or-
ganization: Ukraine. Statistics).

Te i inne dane dotyczace kondycji spoleczenstwa ukrain-
skiego uzasadniajg nazwanie go spoleczeristwem ryzyka, w kté-
rym w wielu obszarach konieczna jest systemowa interwencja

7 Sytuacja we wschodniej Ukrainie jest ciggle napigta. Przemoc trwa pomimo

porozumieni o zawieszeniu broni podpisanych 19.07.2017 roku (por. World
Health Organization: Ukraine health situation reports).
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(por. Szczudlo 2014: 174). Analiza wynikéw badann ESPADS, zre-
alizowanych w 2015 roku na terenie calej Ukrainy oraz przeprowa-
dzonych lokalnie w obwodzie Iwowskim w 2016 roku na podstawie
metodologii tzw. Badai mokotowskich, ukazala szereg zagrozen
dla prawidlowego rozwoju psychospolecznego tamtejszej mlodzie-
zy. Wiéréd nich najwicksze rozmiary przybieraly zjawiska zwigzane
z uzywaniem legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych
(zob. Balakireva i in. 2015; Okulicz-Kozaryn i in. 2017).

Argumentem na rzecz wspolpracy bylo tez poznanie przez au-
torke projektu dotychczas stosowanych rozwigzan profilaktycznych
na rzecz mlodego pokolenia, zwlaszcza takich, ktére miatyby cha-
rakter dziatann dlugofalowych, systemowych. Wstepna analiza usta-
wodawstwa obowigzujacego w Ukrainie ujawnita wysitki podejmo-
wane w tym kierunku przez wladze padstwowe. W 2013 roku Rada
Ministréw Ukrainy wydala pierwszy dekret w sprawie zatwierdzenia
panstwowej strategii antynarkotykowej na okres do 2020 roku, ktéra
opieralaby si¢ na rozwigzaniach charakterystycznych dla zachodnich
modeli rozwigzywania probleméw narkomanii (Ka6inetr MinicTpis
Ykpaiau 2013).

Kolejnym argumentem byl fakt, ze w Ukrainie na poziomie
szkolnictwa wyzszego nie bylo formalnych rozwigzan dotyczacych
ksztalcenia przyszlych specjalistéw w zakresie profilaktyki zachowari
ryzykownych dzieci i mlodziezy. Z tego powodu propozycja zaini-
cjowania takiego ksztalcenia na terenie PUPIF spotkata si¢ z zain-
teresowaniem i aprobatg wladz oraz kadry akademickiej ksztalcacej
psychologéw i pracownikéw socjalnych, ktére zapewnily, ze istnie-
je organizacyjna mozliwo$¢ wdrozenia wypracowanych w projekcie
rozwigzan.

Inicjowanie wspotpracy

Ogtoszenie konkursowe bylo odpowiedzia na zapotrzebowanie

konkretnego srodowiska lokalnego. W 2016 roku PARPA, PUPIF

8

Mowa o Europejskim Projekcie Badari Szkolnych na temat Alkoholu i in-
nych Narkotykéw (ang. European School Survey Project on Alcohol and Drugs),
zainicjowanych w 1995 roku przez Cooperation Group to Combat Drug
Abuse and Illicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajacej przy
Radzie Europy.
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i Fundacja Charytatywna ,Caritas Diecezji Samborsko-Drohoby-
ckiej UGCC” nawigzaly wspélprace partnerska na rzecz rozwoju
profilaktyki uzaleznien wéréd mtodziezy'. Pierwszym zadaniem au-
torki projektu byto nawigzanie wspéipracy z tymi instytucjami, celem
poznania ich potrzeb i porozumienia si¢ co do zasadniczych kwestii
zwigzanych z jego realizacja.

Projekt mial si¢ przyczyni¢ do zainicjowania przez polski zespot
pewnej zmiany spolecznej w réznigcej si¢ kulturowo spolecznosci
ukrainiskiej, blizej nieznanej realizatorom projektu. Jego autorka za-
proponowala wiec stronie ukrairiskiej wspélprace oparta na zasadach
partnerskich. Za istotne uznala przestrzeganie zasad podmiotowosci
i egalitaryzmu, sytuujacych kazda ze stron na pozycji partnera. Giéw-
nym sposobem urzeczywistniania takiego podejscia bylo przyjecie
idei ,kultury wspélpracy”, ktéra dla partneréw projektu przejawia
si¢ w akcentowaniu norm, wartosci, przekonan i zatozeri dotycza-
cych wspoéldziatania z innymi, wzajemnego wspierania si¢, wspélne-
go poszukiwania rozwigzan doswiadczanych probleméw, wspélnego
celebrowania odnoszonych sukceséw, uczenia si¢ od siebie nawzajem
(zob. Maslowski 2006 za: Ttuéciak-Deliowska i Dernowska 2016:
130). Przyjeto, ze istota projektu jest ,dzielenie si¢ zasobami”, a nie
,udzielanie wsparcia” rozumianego czesto jako podtrzymywanie,
ochranianie czy opieka. Spodziewanym rezultatem dbalosci o kul-
ture wspotpracy miato by¢ uczenie si¢ od siebie i powstanie modu-
tu ksztalcenia odpowiadajacego standardom naukowej profilaktyki,
ktérego autorami i realizatorami bedg partnerzy ukrainscy.

Z uwagi na krétki termin sktadania wniosku na konkurs orga-
nizowany przez PARPA i brak $rodkéw finansowych niemozliwe
bylo zaplanowanie osobistych spotkan z partnerami ukrairiskimi na
etapie przygotowywania projektu. Dlatego tez zlozenie deklaracji

Fundacja ta jest publiczng organizacja charytatywna typu non-profit. Dziala
od 2000 roku. Jej misja jest pomoc najbardziej potrzebujacym, bez wzgledu
na religie, ple¢, poglady polityczne lub narodowos¢, a celem niesienie pomo-
cy osobom w kryzysie, przeciwdzialanie biedzie i patologiom spolecznym,
walka z kryzysem spolecznym na Ukrainie. Fundacja wspétpracuje z wielo-
ma instytucjami w Europie i poza nig, ale szczegélnie intensywnie z partne-
rami z Polski.

10 "W dniu 19 pazdziernika 2016 roku K. Brzézka (dyrektor PARPA), N. Skot-
na (rektor PUPIF) i o.I. Kozankiewicz (dyrektor Fundacji ,,Caritas”) podpi-

sali umowe w tej sprawie.
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o uczestnictwie w projekcie konkretnych zespoléw kadry akademi-
ckiej z PUPIF i wybranych przedstawicieli srodowiska lokalnego
oraz wybér koordynatorki po stronie ukrainskiej'! przeprowadzo-
no za posrednictwem korespondencji elektronicznej i kontaktéw
telefonicznych.

Cel projektu

Ostatecznie cel projektu sformulowano jako opracowanie kon-
cepcji i modulu ksztalcenia przygotowujacego studentéw na kie-
runkach psychologia praktyczna i praca socjalna PUPIF do pracy
w dziedzinie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.
Do realizacji takiego modulu niezbedne sa zasoby w postaci oséb
posiadajacych wiedze i umiejetnosci z zakresu projektowania procesu
ksztalcenia w szkolnictwie wyzszym, znajacych teoretyczne i empi-
ryczne podstawy profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlo-
dziezy oraz mogacych towarzyszy¢ studentom w zdobywaniu przez
nich doswiadczen praktycznych.

Charakterystyka partnerdw ukrainskich

Projekt zaadresowano zatem do dwéch grup nazywanych bez-
posrednimi i posrednimi grupami docelowymi. Bezposrednia grupa
docelowa liczyta 14 os6b, a utworzylo ja 7 nauczycieli akademickich
z PUPIF pracujacych na wyzej wymienionych kierunkach studiéw
i zainteresowanych wprowadzaniem zmiany w procesie ksztalcenia.
W jej sklad weszlo takze 7 przedstawicieli srodowiska lokalnego rea-
lizujacych na co dzieri zadania z zakresu profilaktyki spolecznej. Byli
to psychologowie, terapeuci uzaleznieri, nauczyciele szkét podstawo-
wych i osoba duchowna specjalizujaca si¢ w pomocy spolecznej i pro-
filaktyce uzaleznien. Zadaniem tej grupy bylo opracowanie wspélnie
z nauczycielami akademickimi koncepcji ksztalcenia praktycznego
uzupelniajacego teoretyczng cze$¢ modulu. Posrednig grupa do-
celowa zostali studenci kierunkéw psychologia praktyczna i praca

' Koordynatorem projektu ze strony ukrairiskiej zostala prof. dr Svitlana

Shchudlo - kierownik Katedry Prawoznawstwa, Socjologii i Politologii
PUPIF i Centrum Monitorowania Jakosci Ksztatcenia PUPIF.
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socjalna oraz inne podmioty zainteresowane profilaktyka zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy w spoleczenistwie ukrainiskim (za
sprawg publikacji naukowych przygotowanych w ramach projektu).

Przedmiot oddziatywan projektowych

Z powodu niemoznosci nawigzania bezposredniej wspélpracy
przez kierownika projektu z partnerami ukrairiskimi na etapie skta-
dania wniosku, zadania w projekcie zostaly zaprojektowane na takim
poziomie ogdlnosci, zeby z jednej strony spelni¢ wymagania konkur-
sowe, z drugiej zas méc wypelnic je trescig w toku pézniejszej wspot-
pracy ze strong ukrairiska. Zaplanowano wiec rozpoznanie zasobéw
i potrzeb w trakcie seminariéw i badani online oraz dyskusji mi¢dzy
partnerami. Punktem odniesienia byta wiedza naukowa o profilakty-
ce dotyczaca projektowania, realizowania i ewaluowania zadan pro-
filaktycznych adresowanych do ogélu populacji dzieci i mlodziezy
(czyli w obszarze profilaktyki uniwersalnej), ktéra od wielu lat gro-
madzili partnerzy ze strony polskiej podczas wymiany bezposredniej
z partnerami z krajéw Europy Zachodniej, studiowania literatury za-
chodniej i wlasnych badan empirycznych. Wazne byto takze ponad
dwudziestoletnie doswiadczenie zespotu z KPOiPS w zakresie przy-
gotowywania pedagogéw do podejmowania zadan profilaktycznych
oraz wlasne doskonalenie zawodowe polskich partneréw i doswiad-
czenie miedzy innymi w pracy z dzie¢mi, mlodzieza i nauczycielami.

To, jaki zakres wiedzy i umiejetnosci jest niezbedny do realizacji
zadani z zakresu profilaktyki zachowari ryzykownych w praktyce, wy-
nika z teoretycznej interpretacji zachowan ryzykownych, ktérym ma
przeciwdziata¢ profilaktyk. Dzi§ definiuje si¢ je jako te, ktére Iacza
si¢ z wystapieniem zagrozeri na wielu plaszczyznach funkcjonowania
mlodego czlowieka. Wskazuje si¢ na ryzyka zwigzane z prawidto-
wym rozwojem, bezpieczenistwem, zdrowiem i karierg szkolng czy
zawodowg, ktére w konsekwencji moga prowadzi¢ do pogorszenia
jakosci zycia (Ostaszewski 2017). Stad w $wietle dostepnej dzis
wiedzy profilaktyka zachowari ryzykownych oznacza koniecznosé
skoncentrowania si¢ na stylu zycia mlodych ludzi, poniewaz wiele
réznych zachowan ryzykownych ma wspélne przyczyny i funkcje
czy tez wspoétwystepuje w okresie adolescencji (Ostaszewski 2014).
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W rezultacie gtéwny cel projektu zostal uszczegétowiony, a dziatania
podzielone na etapy.

Metoda realizacji dziatan

Jako metode realizacji celéw szczegétowych wybrano transfer
wiedzy. Przyjeto szerokie rozumienie wiedzy, traktujac ja jako ,zaséb,
na ktory sktada si¢ wszystko (fakty, zjawiska i zwiazki miedzy nimi),
co zostalo swiadomie spostrzezone i zarejestrowane (w dowolny spo-
s6b zapamigtane, jako byty realne lub konceptualne) oraz mozliwe
do przekazania innym, stosownie do intencji posiadajacego wiedzg¢
w konkretnych warunkach i sytuacji dla wzbudzenia okreslonych
zachowan” (Franke 2016). Transferowang obustronnie wiedz¢ moz-
na zaliczy¢ zgodnie z klasyfikacjag OECD (2000) do nast¢pujacych
kategorii:

o wiedzie¢ co (know-what) — odnosi si¢ do typowej wiedzy

o faktach (np. wyniki badan naukowych z obszaru profilaktyki
naukowej);

o wiedzie¢ dlaczego (know-why) — dotyczy praw, ktére zacho-
dza w naturze, w ludzkim umysle czy w spoleczenstwie (np.
wiedza o uwarunkowaniach podejmowania zachowan ryzy-
kownych przez czlowieka);

o wiedzie¢ jak (know-how) — dotyczy umiejetnosci wykony-
wania konkretnych zadari czy czynnosci (np. wiedza o roz-
wigzaniach metodycznych stosowanych w oddziatywaniach
profilaktycznych);

o wiedzie¢ kto (know-who) — wskazuje kto jest specjalistg
w okreslonej dziedzinie wiedzy, jaki jest jego zakres wiedzy
i jakie ma zdolnoéci, aby méc przekazywaé ja podmiotom
potrzebujacym wiedzy (np. wiedza o autorach programéw
profilaktycznych).

Transfer wiedzy przyjal forme doskonalenia zawodowego, w trak-
cie ktérego partnerzy ukrainscy mogli rozwija¢ swoje kompetencje
zawodowe do realizacji zadari profilaktycznych oraz kompetencje do
projektowania procesu ksztalcenia kadr profilaktycznych uczestni-
czgc w wykladach, warsztatach, éwiczeniach czy wizytach studyjnych.
Proponowane na poszczegélnych seminariach formy i tresci dosko-
nalenia zawodowego zostaly ulozone w bloki tematyczne odnoszace
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si¢ do aktualnego stanu wiedzy z zakresu profilaktyki opartej na na-
ukowych podstawach. Strona polska zdobywala wiedze¢ o realiach
zycia spolecznego i funkcjonowania instytucji zwigzanych z profi-
laktyka spoleczng oraz specyfice procesu ksztalcenia w szkolnictwie
réznych szczebli.

Etapy realizacji projektu

Realizacje projektu zaplanowano w dwdéch etapach. Pierwszy
etap poswiecony byl przygotowaniu merytorycznemu kadry akade-
mickiej i profilaktykéw-praktykéw do opracowania koncepcji i mo-
dutu ksztalcenia z zakresu profilaktyki zachowari ryzykownych dzieci
i mlodziezy opartych na naukowych podstawach zgodnie ze stan-
dardami ksztalcenia na poziomie wyzszym okreslonymi w zasadach
Systemu Boloniskiego i przyjetymi na PUPIF. Drugi etap obejmowat
dzialania bezposrednio zwigzane z opracowywaniem przez partne-
réw ukrainiskich modulu ksztalcenia we wspétpracy z nauczycielami

akademickimi z KPOiPS UKW.

Etap |

Zasadnicze dzialania zaplanowane na tym etapie i sposoby ich
realizacji wynikaly z zalozenia, Ze opracowanie koncepcji i modulu
ksztalcenia nowoczesnych profilaktykéw wymaga znajomosci aktual-
nego stanu wiedzy z zakresu profilaktyki opartej na naukowych pod-
stawach oraz posiadania okreslonych umiejetnosci niezbednych do
projektowania procesu ksztalcenia w oparciu o naukowe przestanki
i obowigzujace przepisy prawa. Dlatego tak wazne bylo znalezienie
wspdlnego jezyka opisu kompetencji, dzigki ktéremu partnerzy ukra-
inscy mogli rozpozna¢ wlasne potrzeby i zasoby oraz pozna¢ potrze-
by i zasoby studentéw, dla ktérych modut ksztalcenia mial powstac.
W tym celu zaplanowano szereg konsultacji online oraz diagnoze
online.

Badanie online przeprowadzono za posrednictwem kwestionariu-
sza ankiety'? zamieszczonego na platformie ,Ankieta +”. Narzedzie

2 Kwestionariusz opracowata Wioletta Junik na podstawie koncepcji rozwo-

ju kompetencji zawodowych profilaktyka przygotowanej przez Krzysztofa
Ostaszewskiego (2014).
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sluzylo do pomiaru znaczenia, jakie kadra akademicka, praktycy-
-profilaktycy oraz studenci (przyszli profilaktycy) przypisuja okre-
$lonej wiedzy i umiejetnosciom niezbednym do podejmowania sku-
tecznych dzialan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy. Dokonali oni réwniez samooceny poziomu posiadanej
wiedzy i umiejetnosci w tych samych obszarach. Zestawienie za-
kresu wiedzy oraz rodzajéw umiejetnosci poddawanych samooce-
nie i ocenie ilustruje tabela 1. Ustalenie rozbiezno$ci miedzy oceng
znaczenia danego obszaru wiedzy a oceng wlasnego poziomu wiedzy
w tym zakresie pozwalalo wskaza¢ obszary, w ktérych mozna bylo si¢
spodziewaé najwigkszej motywacji wewnetrznej do rozwijania profi-
laktycznych kompetencji zawodowych przez ukraifiskich partneréw
oraz studentéw.

Tabela. 1. Zakresy wiedzy i umiejetosci poddanych ocenie i samoocenie beneficjen-
téw programu w badaniu online.

i mtodziezy

i adolescendji

Wiedza z zakresu profilaktyki
naukowej niezbedna do projek-
towania i realizacji oddziatywan
profilaktycznych

Czynniki ryzyka i czynniki chroniqce
Podstawy wiedzy o profilaktyce

e Podstawy wiedzy o zachowaniach ryzykownych dzieci
o Specyfika zachowan ryzykownych w okresie dziecinstwa

Zachowania ryzykowne w kontekscie zdrowia psychicznego
Ekologia rozwoju w okresie dziecinstwa i dojrzewania

Profilaktyka a rozwéj i wychowanie mtodego pokolenia
Profilaktyka oparta na wiedzy i dowodach empirycznych
Systemowe rozwiqzania i prawo dotyczqce profilaktyki
Etyka w profilaktyce

.
[ ]
[ ]
.
® Miejsce profilaktyki w ochronie zdrowia
[ ]
.
[ ]
L]

Wybrane rodzaje
umiejetnosci niezbednych w pracy
profilaktycznej

Stuzgce pomaganiu i dobremu porozumiewaniu sie z uczestnikami
dziatan profilaktycznych

Stuzqce poprawnej realizacji dziatan profilaktycznych —
stosowanie metodyki pracy profilaktycznej

Dotyczqce planowania i badania skutecznosci dziatan
profilaktycznych

Dotyczqce utrzymywania poprawnych relacji ze $wiatem
zewnetrznym

Lrédto. opracowanie wiasne.

Whyniki badania online®™ pokazaly, ze wszystkie grupy badanych

przypisywaly duze znaczenie uwzglednionym w kwestionariuszu

13

Whyniki badari bedg przedmiotem innej publikacji.
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obszarom wiedzy wskazanym jako niezbedne do podejmowania
oddzialywan z zakresu profilaktyki zachowari ryzykownych dzieci
i mtodziezy. Srednie dla wszystkich badanych zmiennych w kazdej
badanej grupie znacznie przekraczaly §rodek skali. Zbiezno$¢ wyni-
kéw u wszystkich badanych miata miejsce réwniez w obrebie samo-
oceny poziomu tej wiedzy. Przy czym tu éredni poziom samooceny
we wszystkich obszarach wiedzy oscylowal woké! srodka skali. Taki
sam trend wystapil w przypadku umiejetnosci, gdzie wyzsze byly
$rednie wyniki dotyczace oceny znaczenia okreslonych umiejetnosci
zawodowych profilaktyka niz srednie wyniki ilustrujace poziom ich
samooceny w kazdej z badanych grup. W zwiazku z takim stanem
rzeczy, obszary wiedzy i rodzaje umiejetnoséci uwzglednione w diag-
nozie online zostaly wlaczone do programu szkoleniowego projektu,
ktérego realizacje zaplanowano w formie seminariéw naukowo-me-
todycznych i trzech sesji warsztatowych.

Pierwsze seminarium odbylo si¢ na terenie UKW w 2017 roku,
kolejne na terenie PUPIF w 2018 roku. Oprécz dzielenia si¢ przez
partneréw wiedzg naukows i doswiadczeniem metodycznym, semi-
naria stanowily okazj¢ do odbywania wizyt studyjnych w instytu-
cjach i placéwkach realizujacych dzialania profilaktyczne w Polsce
i w Ukrainie. Podstawowymi formami pracy seminaryjnej byty wy-
ktady interaktywne i warsztaty metodyczne. Lacznie przeprowadzo-
no 49 godzin wykiadéw oraz 17 godzin warsztatéw. Zrealizowato
je trzech ekspertéw zajmujacych sie profilaktyka oparta na nauko-
wych podstawach z Polski i jeden z Ukrainy oraz trzyosobowy zespét
z KPOiPS UKW. Natomiast poza seminariami przeprowadzono trzy
dziesigciogodzinne warsztaty: rozwijania umiejetnosci interpersonal-
nych, wychowawczych i pracy z grupa dziecigca oraz mlodziezows.
Uczestnicy projektu wzieli udzial w szesciogodzinnym bloku wykta-
dowo-warsztatowym pos$wieconym projektowaniu procesu ksztalce-
nia na studiach wyzszych w oparciu o zasady Systemu Boloriskiego.
Kazdy uczestnik projektu otrzymal réwniez pakiet materialéw szko-
leniowych w jezyku ukraiiskim obejmujacych pelne tresci szkoled,
tresci uzupelniajace i uzyte na szkoleniach karty pracy.

W tabeli 2. umieszczono si¢ wykaz obszaréw tematycznych oraz
odpowiadajacych im tresci wiaczonych do programu doskonalenia za-

wodowego dla kadry akademickiej PUPIF i praktykéw-profilaktykow.
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Tabela 2. Tresci programu doskonalenia zawodowego seminariéw naukowo-
-metodycznych i sesji warsztatowych

Obszar tematyczny Wybrane zagadnienia

e System profilaktyki spotecznej na rzecz mtodziezy
w Ukrainie: potrzeby i zasoby

o Aktualny stan dziatan nad wypracowywaniem skutecznych
metod profilaktyki uzaleznien w Ukrainie

e Zasady projektowania ksztalcenia na studiach wyzszych
wedtug wymogéw Systemu Boloriskiego w Ukrainie

Stan profilaktyki spotecznej w Ukrainie

® Rozwdj i historia systemu profilaktyki w Polsce

e Dziatalno$¢ agencji rzqdowych na rzecz rozwoju systemu
profilaktyki w Polsce na przykiadzie PARPA

e Uregulowania prawne przeciwdziatania uzaleznieniom
i profilaktyki w Polsce

Rozwéj i funkcjonowanie systemu profilak-
tyki uzaleznien w Polsce

e Kompetencje zawodowe profilaktyka w Polsce i Ukrainie —
potrzeby a rzeczywistosé

e Potrzeby partneréw ukrainskich projektu w zakresie
rozwoju kompetencji zawodowych do pracy
profilaktycznej — wyniki diagnozy online

Rozwéj kompetencji zawodowych do
pracy profilaktycznej w Polsce i Ukrainie

o Teoretyczne i metodyczne podstawy przygotowywania
studentéw kierunku pedagogika o specjalnosci ,,Opieka
i wychowanie z profilaktykq spoteczng” do podejmowania
zadan z zakresu profilaktyki ryzykownych zachowan dzieci

i mtodziezy
Koncepcja i rozwigzania stosowane o Charakterystyka ksztatcenia specjalistycznego do pracy
w ksztalceniu specjalistéw z zakresu z zakresu profilaktyki spotecznej na poziomie studiéw
profilaktyki na UKW w Bydgoszczy pierwszego stopnia

e Innowacyjnos¢ modutowego ksztatcenia pedagogdow-
-profilaktykéw na przyktadzie kierunku pedagogika
opiekuncza z profilaktykq uzaleznien i socjoterapic na
UKW w Bydgoszczy

e [stota i zasady projektowania ksztatcenia modutowego

e Teorie wyjasniajgce przyczyny ryzykownych zachowan
dzieci i mlodziezy

Uwarunkowania zachowan ryzykownych

Czynniki i mechanizmy ryzyka

Czynniki i mechanizmy chroniqce

Teorie wyjasniajgce pozytywnq adaptacie i pozytywny
rozwdj dzieci i mtodziezy

Uwarunkowania i mechanizmy zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy

e Teoretyczne i empiryczne podstawy profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy

Profilaktyka zachowan ryzykownych — e Profilaktyka ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy

istota i podstawy joko dziedzina interdyscyplinarna

o Profilaktyka ryzykownych zachowan dawniej i dzi$

e Poziomy dziatan profilaktycznych
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Obszar tematyczny

Wybrane zagadnienia

Budowanie na naukowych podstawach
systemu wczesnej profilaktyki ryzykow-
nych zachowan dzieci i mfodziezy

Teoretyczne podstawy koncepcji wezesnej profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy autorstwa
Marii Deptuty (2019)

Rola pedagogéw /nauczycieli zajmujgcych sie wezesng

profilaktyke

e Zasady konstruowania programéw profilaktycznych

e Formy i strategie profilaktyczne wiodgce i uzupetiajgce
i ich skutecznos¢

Jakos$é w profilaktyce e Ewaluacja w profilaktyce — paradygmaty, schematy,
metody i techniki badawcze

e Ewaluacja programéw profilaktycznych — podstawowe
koncepcije i rozréznienia

e Standardy profilaktyki wedtug Biura ONZ ds. Narkotykéw
i Przestepczosci (UNODC)
Baza programéw rekomendowanych
Cele systemu rekomendagiji

Dobre praktyki profilaktyczne w Polsce :
e Poziomy rekomendacji
[ )
[ )

i na $wiecie

Kryteria oceny jakosci programu profilaktycznego
Przeglqd rekomendowanych programéw profilaktycznych

e Podstawy rozwoju osobistego pedagoga,/psychologa

Kompetencie profilaktyka do pr profilaktyka
? pete Cle, promiaidyka do pracy ¢ Umiejetnosci wychowawcze pedagoga/psychologa
z jednostkq i grupq wychowawczq/ profilaktyka

profilaktyczng o Umiejetnoéci pedagoga/psychologa profilaktyka

niezbedne w pracy z grupq dzieci i mtodziezy

e Rola i zadania nauczycieli w profilaktyce zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy opartej na naukowych
podstawach

Profilaktyka w szkole

e Teoretyczne i empiryczne podstawy profilaktyki uzaleznien
Profilaktyka zachowan ryzykownych behawioralnych i zachowan natogowych

w wybranych grupach ryzyka e Teoretyczne i metodyczne podstawy pracy socjoterapeu-
tycznej adresowanej do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka

Lradto: opracowanie wiasne.

W Ukrainie brakuje przetlumaczonych na jezyk ukrairiski publi-
kacji naukowych, zaréwno rodzimych, jak i zagranicznych populary-
zujacych szerzej podejscie oparte na dowodach (ang. evidence-based
prevention) i nauke o profilaktyce. Dlatego tez w projekcie przewi-
dziano przygotowanie do przettumaczenia na jezyk ukrairiski dwéch
wieloautorskich monografii naukowych' poswieconych profilaktyce

4 Pierwsza monografia pt. Wezesna profilaktyka probleméw w rozwoju psycho-

spolecznym i ryzykownych zachowarn dzieci i mlodziezy, autorstwa M. Dep-
tuty, A. Potorskiej, S. Borsicha, zostala juz wydana przez Wydawnictwo
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zachowan ryzykownych dzieci i mltodziezy. Ich adresatami byliby
bezposredni i posredni uczestnicy projektu oraz wszystkie osoby za-
interesowane wiedzg naukows z zakresu profilaktyki zachowar ryzy-
kownych dzieci i mlodziezy. W celu umozliwienia jak najszerszego
dostepu do monografii zaplanowano ich wydanie w formie papiero-
wej i elektronicznej (do zamieszczenia w repozytoriach na stronach
internetowych partnerskich uniwersytetéw i PARPA). Pierwsza mo-
nografia w jezyku polskim i ukrairiskim jest juz promowana i dys-
trybuowana na terenie Polski i Ukrainy za posrednictwem UKW,
PUPIF oraz PARPA.

Etap 11

Realizacje tego etapu zaplanowano na 2019 rok. Jego celem jest
wypracowanie przez partneréw ukraiiskich wspélnej koncepcji i mo-
dutu ksztalcenia dla dwéch kierunkéw studiéw pierwszego stopnia:
psychologia praktyczna i praca socjalna. Pierwszym zadaniem bylo
zorganizowanie przez koordynatorke projektu spotkania roboczego
calego zespolu projektowego celem podzialu zadan i podjecia pierw-
szych prac nad koncepcja ksztalcenia. Nastepnie profilaktycy-prak-
tycy przystapili do opracowania koncepcji praktycznego ksztalcenia
studentéw analizujac potrzeby z zakresu profilaktyki oraz odwotu-
jac si¢ do wlasnej praktyki zawodowej. W tym samym czasie kadra
akademicka przygotowywala teoretyczng cz¢$¢ modulu ksztalcenia.
Nastepnie grupy spotkaly sie razem, by przedstawi¢ wypracowane
koncepcje ksztalcenia teoretycznego i praktycznego oraz podjaé prébe
polaczenia ich w calosé¢. W miedzyczasie odbywaly si¢ konsultacje on-
line pomiedzy strong ukrainiska i zespolem z KPOIPS. Niestety brak
jasnych uregulowan prawnych dotyczacych realizacji zadari profilak-
tycznych w o$wiacie (potencjalnym miejscu praktyk dla studentéw)
stanowil przeszkode w projektowaniu koncepcji ksztalcenia prak-
tycznego i utrudniat sformulowanie efektéw ksztalcenia praktyczne-
go oraz dobér sposobéw ich realizacji. Poza tym przygotowywanie

Naukowe PWN w 2018 roku w j. polskim w formie papierowej i elektro-
nicznej. Wersje ukrainiska Panns npoginaxmuka npobnem ncuxocoyianvHozo
poseumky i pusuxosanoi nosedinxu dimeit ma monodi wydalo Wydawnictwo
UKW w Bydgoszczy. Praca trafita juz do partneréw. Druga monografia jest

W przygotowaniu.
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koncepcji ksztalcenia przez kadre akademicka z udzialem interesa-
riuszy zewnetrznych bylo nowym wyzwaniem, poniewaz ten sposéb
projektowania procesu ksztalcenia dopiero rozwija si¢ w Ukrainie.
Dlatego tez nie udalo si¢ zespolom na tym etapie opracowaé spéjnej
koncepcji ksztalcenia teoretycznego i praktycznego.

Dalsze prace nad modulem zaplanowano przy bezposrednim
udziale zespotu z KPOIiPS podczas III Seminarium naukowo-me-
todycznego na PUPIF i oémiogodzinnych, trzydniowych superwizji
dla zespolu ukrairiskiego przy pracach nad ostateczng wersja modu-
tu ksztalcenia. Na zakonczenie seminarium zaprezentowano tresci
dotyczace innowacyjnosci w ksztalceniu profilaktykéw oraz dobrych
praktyk w zakresie przygotowywania studentéw do realizacji dziatari
profilaktycznych w szkole. Z kolei superwizje polegaly na analizowa-
niu wspélnie z autorami modulu procedury jego konstruowania ze
zwréceniem uwagi na zachowanie standardéw Systemu Boloniskiego
oraz na doradztwie w zakresie poszukiwania naukowych uzasadnieni
formulowania efektéw ksztalcenia i tresci przedmiotowych im odpo-
wiadajacych w dorobku naukowej profilaktyki. Strona polska poma-
gala w poszukiwaniu literatury naukowej niezbednej do przygotowy-
wania i realizacji procesu ksztalcenia. W rezultacie kadra akademicka
PUPIF opracowala struktur¢ modutu ksztalcenia dla dwéch kierun-
kéw prezentowang w tabeli 3, ktéra obejmuje 120 godzin ksztalcenia
teoretycznego i 90 godzin ksztalcenia praktycznego.

Tabela 3. Plan modutu ksztatcenia

Kierunek studiéw/specjalnosé
Godzi- Liczba Cwicze- Praca
Praca Psyfho- . . | Semestr | ny/pkt. | godzin | Wykiady nia samo-
socjalna | '09ia/ | Sociologia ECTS | ogélem dzielna
praktyczna
Profilaktyka spoteczna 4 90/3 30 15 15 60
Teoretyczlne podstawy profilaktyki 5 90/3 30 15 15 60
zachowan ryzykownych
Diagnozowanie i projektowanie
w profilaktyce zachowan ryzykow- 6 90/3 30 15 15 60
nych
Profilak- Psychopro- | Profilak-
tyka filaktyka tyka
w insty- uzaleznien |w grupach 6 90/3 30 15 15 60
tucjach spotecz-
o$wiaty nych
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Kierunek studiéw/specjalnosé

Godzi- Liczba

Cwicze-
nia

Praca
samo-
dzielna

Praca PIZY":ho- Sociologi Semestr | ny/pkt. | godzin | Wyklady
socjalna gia / ocjologia ECTS ogétem
praktyczna
Praktyka Praktyka Praktyka
socjalno- profilak- socjolo-
-pedago- | tyczna giczna
giczna w pracy 6/8/6 90/3
psycholo-
ga-prak-
tyka

Lrddto: opracowanie wiasne.

Ostatnie zadanie, nad ktérym pracuja obecnie partnerzy ukraisi-
scy, polega na opracowywaniu szczegélowej dokumentacji wymaga-
nej do monitorowania jakoéci ksztalcenia na kazdym kierunku stu-
diéw w postaci opisu efektéw ksztalcenia, programéw nauczania do
wszystkich uwzglednionych w module przedmiotéw nauczania, opi-
su sylwetki absolwenta, opisu sposobéw weryfikacji efektéw ksztalce-
nia, prébki narz¢dzi do weryfikacji tych efektéw. Ostatnim zadaniem
kierownika projektu jest opracowanie raportu konicowego z realiza-
¢ji calego projektu w jezyku polskim i ukrairiskim do zamieszczenia
na stronach internetowych instytucji zaangazowanych w realizacje
projektu. Raport ma stuzy¢ popularyzacji dobrej praktyki inspiruja-
cej inne uczelnie do modyfikowania procesu ksztalcenia i wlaczania
w jego przebieg struktur umozliwiajacych rozwijanie kompetencji
studentéw do pracy profilaktycznej opartej na naukowych podsta-
wach, na ktérg istnieje coraz wigksze zapotrzebowanie w spoleczen-
stwie ukrainskim.

Whioski

Realizacja tego rodzaju projektéw o charakterze miedzynaro-
dowym obarczona jest ryzykiem zwigzanym z ingerowaniem w od-
mienny kulturowo system funkcjonowania jednostek i instytucji.
Antidotum na zagrozenia z tym zwigzane jest przyjecie okreslonych
zalozen i zasad dotyczacych partnerstwa. Cennym rozwigzaniem jest
intencjonalne wprowadzenie ,kultury wspélpracy” do wzajemnych
relacji, ktéra sprzyja osiaganiu wspélnych celéw za sprawa dbalosci
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o poszanowanie podmiotowosci partnera, miedzy innymi poprzez
wzmacnianie poczucia sprawstwa na kazdym etapie realizacji projek-
tu. Tak tez bylo w przypadku niniejszego projektu. Wdrozenie idei
»kultury wspélpracy” przyczynito si¢ do zbudowania stosunkéw part-
nerskich opartych na zaufaniu wyrazanym w bezposrednich kontak-
tach, jak réwniez zaowocowalo warto$ciag dodang w postaci zawar-
tej umowy o wspélpracy pomiedzy uniwersytetami, planéw dalszej
wspolpracy, nawigzania kontaktéw z innymi partnerami za posred-
nictwem instytucji partnerskiej. Jednak przede wszystkim owocuje
obopdélng satystakejg z realizacji dobrej praktyki projektowej, wyraza-
na w postaci dzielenia si¢ dotychczasowym doswiadczeniem projek-
towym podczas wspélnych wystapien na konferencjach miedzynaro-
dowych w Ukrainie i Polsce oraz poza ich granicami.

Projekty tego typu sa waznym elementem budowania miedzy-
narodowej koalicji na rzecz wspélnego rozwigzywania probleméw
spolecznych, opartej na dzieleniu si¢ wlasnymi zasobami w postaci
wiedzy i dobrych praktyk. Laczenie wysitkéw jest szczegélnie wazne
w kwestii inwestowania w zdrowie miodego pokolenia, ktére stanowi
przysztos¢ kazdego spoleczeristwa.
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