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Rodzice wobec wychowania
seksualnego mtodziezy. Raport z badan

ABSTRAKT

W artykule przyjeto teze, ze rodzina stanowi istotne srodowisko
wychowania seksualnego. Jako takie, moze stanowi¢ cenne zZrédto
wsparcia i wiedzy dla dojrzewajqcej mlodziezy w kontekscie jej
seksualnosci. Pierwsza czes$é¢ tekstu poswiecona zostata omoéwie-
niv tezy méwiqcej o rodzinie jako istotnym Srodowisku wychowania
seksualnego.

W dalszej kolejnosci przedstawione zostaty metodologiczne zatoze-
nia przeprowadzonych badan. Przynoszq one odpowiedz na pyta-
nie: Jaki jest stosunek rodzicéw wobec wychowania seksualnego ich
dzieci? Przyjeto nastepujqce szczegdtowe problemy badawcze: Jaka
jest aktywnos$¢ wychowawcza rodzicow w kontekscie seksualnosci ich
dzieci?¢ Jakie trudnosci zwiqzane z wychowaniem seksualnym dzieci
dostrzegajq rodzice? Jakie potrzeby zwiqzane z wychowaniem sek-
sualnym dzieci odczuwajq rodzice? Badania przeprowadzono me-
todq sondazu diagnostycznego. Wzieto w nich udziat 77 rodzicéw
dzieci w wieku 15-18 lat, uczqcych si¢ w ostatnich klasach szkot
podstawowych oraz szkotach ponadgimnazjalnych z obszaru Gminy
i Miasta Szczecin. Wséréd ankietowanych rodzicéw byto 66 kobiet
i 11 mezczyzn w wieku od 33 do 58 lat.
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W S$rodkowej czesci tekstu prezentowane sq uzyskane wyniki badan,
opatrzone w podsumowaniu ptyngcymi z nich wnioskami pedagogicz-
nymi. W odniesieniu do poznania aktywnosci wychowawczej badanych
rodzicéw, zdecydowana wiekszos¢ z nich realizuje wychowanie sek-
sualne swoich dzieci. Odnotowano réwniez, ze badani szeroko rozu-
miejq proces wychowania seksualnego dostrzegajqc, ze wiele sytuacji
codziennego zycia, takich jak sposéb odnoszenia sie do siebie rodzi-
céw czy wartosci pielegnowane w rodzinie, pozostaje nieobojetne dla
wychowania seksualnego ich dzieci. Niemniej jednak tematyka rozméw
rodzicdw z dzieémi ma charakter bardziej instrumentalny niz relacyjny.

Catos¢ artykutu stanowi pedagogiczng refleksje dotyczqeq proble-
matyki wychowania seksualnego podejmowanego przez rodzicéw
adolescentow.

ABSTRACT

In this article it is assumed that the family is an important environment
for children’s sexual education. Family education can affect the knowl-
edge, behavior and development of adolescents in the area of their
sexuality. The first part of this article introduces the thesis, that fami-
ly is an important environment in determining the sexual behavior of
adolescents.

Next, the methodological assumptions of the research are presented. It
answers the following question: what is the parental attitude to the sex-
vality of their children. Subsequently, there specific research problems
are presented: what is parental activity in the field of sexual education,
what are the difficulties with sexual education, what are the parental
needs identified in this area? The research has been carried out by
means of a diagnostic survey. The group of respondents comprised 66
women and 11 men, parents of children aged 15—18. The respondents
were aged 33-58 and came from Szczecin.

In the middle part of the text, results of scientific research are present-
ed connected with pedagogical proposals. The research results show
that most respondents undertake the task of the sexual education of
their children. Parents also perceive that many behaviors are causally
connected with sexual education, for example — with the quality of
relationship in marriage. The character of the conversation about sex
between parents and children is rather instrumental than relational. The
whole article contains pedagogical reflection on the topic of sexual
education in the families of adolescents.
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Wprowadzenie

Adolescencja jest wyjatkowym czasem w zyciu cztowieka. Przy-
pada na wiek pomigdzy 10/12 a 20/23 rokiem zycia. Stanowi etap
przejsciowy, umiejscowiony pomiedzy dziecifistwem z jednej strony
i dorosloscig z drugiej'. Ze wzgledu na niezwykle gwaltowne i in-
tensywne zmiany wystepujace w tym okresie, wlasciwie w kazdym
obszarze zycia mlodego czlowieka, bywa nazywany czasem burzy
i naporu (Sturm and Drang)*.

Wielu pedagogéw, w tym J. Mastalski, wskazuje, ze okres dojrze-
wania jest czasem szczegélnej podatnosci mlodych ludzi na manipu-
lacje i przyjmowanie aktualnych méd i trendéw, nie zawsze (rzadko)
stuzacych ich harmonijnemu rozwojowi. Jak pisze wspomniany au-
tor, ,$rodowisko nastolatkéw jest jak gabka nasigkajaca nowosciami
i ideami proponujgcymi miraz szczescia i samorealizacji™. Mlodziez
doswiadcza naporu wielu niekorzystnych zjawisk i propozycji z po-
nowoczesnego swiata, w ktérym funkcjonuje. Wéréd nich mozna wy-
mieni¢ cho¢by supermarketyzacje seksu* czy seksualizacje®.

Dojrzewajaca sfera seksualnosci czlowieka wydaje si¢ by¢ szcze-
golnie podatna na wplyw tych zewnetrznych czynnikéw. Jednoczes-
nie jest obszarem $cierania wielu przeciwstawnych impulséw ply-
nacych z wnetrza nastolatka. Dla wielu mlodych ludzi bywa sfers,
w ktorej z réznych przyczyn zdajg si¢ oni na wlasny osad tego, co jest
dla nich dobre, a co moze przynies¢ szkode lub nie podejmuja takich
rozwazan i przyjmuja to, co naptywa do nich ze swiata zewnetrznego
lub co domaga si¢ realizacji z najwigksza w danym momencie sila.

W niniejszych rozwazaniach przyjmuje si¢ tezg, ze rodzina sta-
nowi istotne srodowisko wychowania seksualnego. Jako takie, moze

! W kwestii poczatku i zakoriczenia okresu dojrzewania moga wystepowal

znaczace réznice indywidualne. Por. A. Oleszkowicz, A. Senejko, Dorastanie,
w: Psychologia rozwoju czlowicka, red. J. Trempata, Warszawa 2001, s. 259.

Por. H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, przet. A. Wojciechowski, Poznan
2004, s. 326-327.

J. Mastalski, Zaniedbane paradygmaty formacyjne nastolatka, ,Studia Pedago-
gica Ignatiana” 2017, t. 20, nr 2,s. 104.

Por. T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne miodziezy
w kulturze popularnej, Wroctaw 2008.

K. Waszyniska, M. Zielona-Jenek, Zjawisko seksualizacji jako wyzwanie dla
wspdlezesnej edukacyi, ,Studia Edukacyjne” 2016, nr 39,s. 351-375.
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stanowi¢ cenne zrédlo wsparcia i wiedzy dla dojrzewajacej miodzie-
zy w kontekscie jej seksualnosci. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina,
panujace w niej relacje i wychowanie seksualne ukierunkowane na
wspieranie rozwoju integracji seksualnej moga by¢ bezpieczng ostoja
w okresie burzy i sila w odparciu tego, co nie stuzy dojrzewajace-
mu czlowiekowi. Ze wzgledu na wage i aktualnos¢ tych zagadnien,
przedmiotem zainteresowania w artykule uczyniono rodzine w kon-
tekscie wychowania seksualnego mlodziezy. Pierwsza czes¢ tekstu
poswigcona zostala oméwieniu tezy méwigcej o rodzinie jako istot-
nym $rodowisku wychowania seksualnego.

W dalszej kolejnosci przedstawione zostaly metodologiczne za-
tozenia przeprowadzonych badari. Przynosza one odpowiedz na py-
tanie: Jaki jest stosunek rodzicéw wobec wychowania seksualnego ich
dzieci? Przyjeto nastepujace szczegélowe problemy badawcze: Jaka
jest aktywno$¢ wychowawecza rodzicéw w kontekscie seksualnosdci ich
dzieci? Jakie trudnodci zwigzane z wychowaniem seksualnym dzieci
dostrzegaja rodzice? Jakie potrzeby zwigzane z wychowaniem seksu-
alnym dzieci odczuwajg rodzice?

W $rodkowej czesci tekstu prezentowane sg uzyskane wyniki
badan, opatrzone w podsumowaniu plynacymi z nich wnioskami.
Calos¢ artykulu stanowi pedagogiczng refleksje dotyczaca proble-
matyki wychowania seksualnego podejmowanego przez rodzicéw
adolescentéw.

Rodzina juko istotne Srodowisko wychowania seksualnego

Teza méwiaca o tym, ze rodzina stanowi istotne §rodowisko dla
rozwoju czlowieka nie budzi zastrzezeri. Zostala ona wielokrotnie
udowodniona, w obszarze dziedziny nauk spolecznych w obrebie
takich dyscyplin, jak pedagogika, psychologia czy socjologia. Ro-
dzine w kontekscie jej wychowawczego charakteru cechuje miedzy
innymi: istnienie dtugotrwalych i bezposrednich relacji oraz silnej
wigzi pomigdzy jej cztonkami; fakt, Ze rodzina zaspokaja potrzeby
poszczegdlnych jej cztonkéw oraz tworzy i przekazuje wzorce osobo-
we i identyfikacyjne dla dziecka®. Charakter stosunkéw rodzinnych,

¢ B. Kolodziej, Rola rodziny w ksztattowaniu postawy wobec Zycia jako funda-

mentalnej wartosci, w: Rodzina: £rédlo Zycia i szkola milosci, red. D. Kornas-

-Biela, Lublin 2001, s. 233-234.
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nasyconych miloscig i trwajacych od chwili przyjscia dziecka na $wiat
we wszystkich obszarach i okresach jego zycia sprawia, ze rodzina jest
unikatowym srodowiskiem rozwoju osoby.

Na potrzebe aktywnosci w obszarze wychowania seksualnego
zwraca uwage wielu specjalistéw zajmujacych sie rozwojem dzieci
i mlodziezy, tak z obszaru pedagogiki, jak i psychologii i medycyny.
Zauwaza si¢ jednak istotne réznice w postrzeganiu tego procesu ze
wzgledu na przyjmowane cele i §rodki ich realizacji. W. Péttawska
wskazuje dodatkowo, Ze w ogéle nie jest zasadne méwienie o wycho-
waniu seksualnym jako takim: ,raczej nalezaloby powiedzie¢ o po-
trzebie wypracowania postawy wobec zagadnien seksualnych, gdyz
kazde wychowanie musi uwzglednia¢ rzeczywistosé plci, plciowosé
stanowi o strukturze osobowosci i wszystko, co czlowiek czyni, nosi
znamiona jego plci”. Przytoczone stanowisko wydaje si¢ dzis§ by¢
odosobnionym. Akcentuje jednak istotng z wychowawczego punktu
widzenia teze, ze seksualno$¢ cztowieka jest wymiarem jego egzy-
stengji i jako taka nie moze zosta¢ zmarginalizowana czy niedostrze-
zona jako istotna w rozwoju czlowieka.

Wobec pluralizmu stanowisk w obrebie wychowania seksualnego,
kluczowe jest przedstawienie prezentowanej koncepcji seksualnosci.
Ona bowiem pociaga za sobg okreslony sposéb rozumienia wycho-
wania seksualnego. W niniejszej pracy przyjmuje sie, ze:

Seksualnoé¢ jest podstawowym elementem bycia czlowiekiem przez
cale zycie, obejmujacym seks, plciowa identyfikacje i role, orientacje sek-
sualna, erotyzm, pozadanie, intymno$¢ i reprodukcje. Seksualnos¢ jest
do$wiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, przekona-
niach, warto$ciach, zachowaniach, rolach i zwiazkach. Seksualnos¢ po-
wstaje na skutek interakeji czynnikéw biologicznych, psychologicznych,
spolecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, etycznych,
prawnych, historycznych, religijnych i duchowych®.

Jest to integralne rozumienie seksualnosci, jako wymiaru funk-
cjonowania cztowieka. Tak postrzegana seksualno$¢ jest nierozerwal-
nie zwigzana ze wszystkimi innymi obszarami ludzkiej egzystencji

7 W. Péltawska, Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym miodziezy, w: Wycho-

wanie w rodzinie, red. F. Adamski, Krakéw 2010, s. 193.

8 M. Laphimon, A4 Glossary of Term In Gender and Sexuality, Seul 2005,
za: Z. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoteczna, w: Podstawy seksuologii,
red. Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Warszawa 2010, s. 25.

165



166

i w nie wszystkie jest zaangazowana. Mozna tu méwi¢ o podwéjnym
powigzaniu. Seksualno$¢ przenika kazdy obszar ludzkiej egzysten-
cji, bowiem czlowick zawsze dziala jako istota seksualna, nigdy za$
w oderwaniu od swojej seksualnosci. Z drugiej zas strony wielowy-
miarowa natura seksualnosci sprawia, ze kazdy obszar zycia czlowie-
ka — fizycznos$é, sfera psychiczna, emocjonalno$é, moralnosé, ducho-
wo$¢ — w okreslony sposéb jest w nig zaangazowany. Taka koncepcja
seksualnosci wydaje si¢ zgodna z personalistycznym przekonaniem
o niepodzielnosci i integralnosci osoby ludzkiej, a zwigzane z nig
wysitki wychowawcze zgodne sa z duchem pedagogiki integralnej,
dla ktérej cztowiek jest ,istota niepodzielng, nierozdarta na szereg
osobnych czastek™.

W konsekwenciji tak holistycznie rozumianej ludzkiej seksualno-
§ci przyjmuje sie, ze wychowanie seksualne stanowi proces, ktérego
celem jest osiagnigcie integracji seksualnej. Integracja seksualna sta-

nowi za$

(...) wynik procesu harmonizowania wszystkich wymiaréw zycia oso-
by zwiazanych z seksualno$ciag. Fundamentem integracji seksualnej jest
uznanie zlozonej, wielowymiarowej istoty seksualno$ci powiazanej z ca-
tym zyciem czlowieka. Integralna wizja seksualnosci polega na uzna-
niu, ze seksualno$¢ stanowi jeden z wymiaréw Zycia osoby i jako taka
nie stanowi warto$ci autonomicznej. Integracja seksualna jest wynikiem
prowadzenia $wiadomego procesu samowychowania zmierzajacego do
scalenia wszystkich wymiaréw osobowosci czlowieka zwigzanych z sek-
sualnoscig wedtug wlasciwej im hierarchii. Integracja seksualna objawia
sie w uwzglednianiu w dziataniu wszystkich wymiaréw seksualnosci:
biologicznego, psychicznego, emocjonalnego, spolecznego oraz moral-
nego. Na integracje seksualng skladaja si¢: posiadanie pozytywnej i in-
tegralnej wizji seksualnosci cztowieka, akceptacja tozsamosci plciowej
i zwigzanych z nig rél, dojrzalos¢ biologiczna, dojrzatos¢ emocjonalnego
wymiaru seksualnosci, jej psychizacja oraz humanizacja'.

Tak rozumiane wychowanie seksualne jest procesem dlugofa-
lowym i trwa cale Zycie. Obejmuje dzialania tak intencjonalne, jak
i nieintencjonalne. Ostatecznie za§ powinno zmierza¢ do przejecia

° L. Gérska, Podmiot i podmiotowosé w wychowaniu. Studium w perspektywie po-

znawczej pedagogiki integralnej, Szczecin 2008, s. 28.

10 E. Rojewska, Personalistyczna orientacja wychowawcza rodzicow a integracja

seksualna milodziezy. Badania empiryczne, niepublikowana rozprawa dok-
torska napisana pod kierunkiem prof. dra hab. Zdzistawa Kroplewskiego,
Szczecin 2015, s. 119-120.
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odpowiedzialnosci za rozwdj integracji przez samg osobe, czyli do
podjecia samowychowania seksualnego.

W takim szerokim ujgciu procesu wychowania seksualnego szcze-
gélnie miejsce zajmuje rodzina. Pierwsze uzasadnienie tej tezy jest
do$¢ pragmatyczne. Jak pisze A. Mazan, dojrzewanie dziecka trwa
okolo 25 lat. W tym dlugim okresie jedynie rodzina jest nieustannie
obecna przy dziecku, pozostale instytucje wychowawcze podejmuja
dzialania raczej wyspowe, cho¢ niejednokrotnie intensywne, nasta-
wione na zaspokojenie réznych potrzeb rozwojowych wychowanka'.
Istotnymi cechami rodziny w tym kontekscie, wskazujacymi na jej
znaczenie w wychowaniu seksualnym, sa naturalnos¢ i cigglo$é pro-
cesu wychowania'?.

I. Obuchowska i A. Jaczewski wskazuja na trzy istotne role $ro-
dowiska rodzinnego w wychowaniu seksualnym dziecka. Pierwsza
rola zwigzana jest z faktem, ze w okresie dzieciristwa ksztaltowane
sg przez rodzicéw takie wilasciwosci psychiczne dziecka, ktére rzutu-
ja na jego p6zniejsze postawy wobec seksualno$ci. Autorzy zaliczaja
do tych wlasciwosci otwartosé na $wiat i ukierunkowanie moralne.
Otwartos¢ na $wiat rozumie si¢ jako postawe poszukujaca, ktéra
przejawia osoba kreatywna w wyborze i tworzeniu wzoréw i war-
tosci. Tak rozumiana otwarto$¢ na §wiat ma stanowi¢ przeciwwage
dla konformizmu. W przypadku ukierunkowania moralnego istot-
ne jest, aby dzieci przeszly droge od zewnetrznego kierowania ich
zachowaniem do wewnatrzsterownego postgpowania. Dokonuje
si¢ to na drodze wytwarzania okreslonej, stalej orientacji moralnej
zwigzanej z fundamentalnymi warto$ciami zyciowymi. I. Obu-
chowska i A. Jaczewski wskazuja, ze ,wczesna orientacja moralna,
ktéra dziecko wynosi z domu rodzinnego, stanowi punkt odniesie-
nia w nowych, trudnych sytuacjach, w jakich mlodzi ludzie musza
podejmowaé samodzielne decyzje natury moralnej”**. Druga rola ro-
dzicéw w kontekscie wychowania seksualnego dotyczy ksztaltowania

' A. Mazan, Metody integracji w wychowaniu rodzinnym, w: Rodzina przestrze-

nig rozwoju o0soby. Perspektywa pedagogiczna, red. M. Jezioranski, D. Opozda,
A. Rynio, Lublin 2012, s. 131.

E. Jundzitt, Srodowiskowe uwarunkowania ksztattowania sig postaw mtodziezy
wobec seksu, w: Milos¢ i seks w percepeji uczniow, red. R. Pawlowska, E. Jun-

dzitt, Koszalin 1999, s. 106.
B 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002,s. 57.
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u dzieci umieje¢tnosci komunikowania uczué, trzecia za$ przejawia sie
w dostarczanych przez rodzicéw wzorach pelnienia rél spotecznych
zwigzanych z plcia'.

Rodzina zatem, jak Zadne inne $rodowisko, jest miejscem ksztal-
towania si¢ identyfikacji plciowej. Ta, rozumiana jako akceptowane
poczucie przynaleznosci do wiasnej plci i realizowanie okreslonej roli
plciowej, odbywa si¢ od pierwszych lat Zycia w rodzinie za sprawg
wigzi uczuciowej pomiedzy rodzicami a dzieckiem, nasladowania
rodzica tej samej plci, ksztaltowania obrazu wlasnej plci i zréznico-
wanego sposobu wychowania w rodzinie dziewczynek i chtopcéw®.
W procesie identyfikacji plciowej wazny jest nie tylko prawidlowy
kontakt rodzica z dzieckiem tej samej plci, ale z obojgiem rodzicéw.
Dzigki pozytywnym relacjom z rodzicem tej samej plci, dziecko zy-
skuje model osobowosciowy oraz model pelnienia piciowej roli spo-
tecznej. Gdy rodzice przejawiaja wzgledem siebie postawe akceptacii,
rola ta zostaje istotnie wzmocniona. Jesli brakuje w rodzinie prawid-
towych relacji pomig¢dzy rodzicami w tym wzgledzie, proces identyfi-
kacji plciowej dziecka moze przebiega¢ nieprawidlowo’s.

Istotne znaczenie w wychowaniu seksualnym w rodzinie ma réw-
niez proces nasladownictwa. Wzér osobowy rodzica, jako pierwszy
i ten, z ktérym dziecko jest silnie zwigzane emocjonalnie, staje si¢
podstawg przyszlych przekonan i zachowan dotyczacych seksual-
nosci. Zdaniem E. Jundzill, ,kazde zachowanie rodzicéw, wigzace
si¢ W najmniejszym stopniu ze sprawami seksu, dostarcza wzoru
postepowania”’. Obserwujac rodzicéw, dziecko uczy si¢ wyrazania
emocji, rél plciowych, komunikacji, rozwigzywania konfliktéw, sto-
sunku do cielesnosci, bliskosci migdzy poszczegdlnymi czlonkami
rodziny, przyjmuje kultywowane w rodzinie wartosci. Jak wskazuje
pedagog i terapeuta rodzinny J. Juul, Zycie dorostych ma wiekszy

1 Por. I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, dz. cyt., s. 56-63. Nie-
dostatki w zakresie realizacji tych rél przez rodzine maja swoje konsekwencje
dla jakosci dorostego zycia czlowieka, takze w kontekscie jego seksualnosci.
Tamze.

Por. Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa, Warszawa 2000, s. 93.

Tamze.

E. Jundzitt, Srodowiskowe uwarunkowania ksztattowania si postaw miodziezy
wobec seksu, w: Milos¢ i seks w percepeji uczniow, dz. cyt. s. 106.
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wplyw na dzieci niz jakiekolwiek préby i metody wychowawcze'.
Takie ujecie pociaga za soba szczegélng odpowiedzialnos¢ rodzicéw
za rozw6j seksualny ich dzieci. Zyciowe wybory i postawy rodzicow
s3 kluczowym elementem wychowania seksualnego w rodzinie.

Rodzina jest miejscem do$wiadczania wyjatkowo silnych wiezéw
i zaspokajania fundamentalnych osobowych potrzeb. Naleza do nich
potrzeba milosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Od jakosci zaspoko-
jenia tych potrzeb i jako$ci wiezi pomiedzy rodzicami a dzieckiem
zalezy w znacznej mierze jego dalszy rozwdj, takze seksualny®.
E. Jundzitt dowodzi, ze zaspokojona w $rodowisku rodzinnym po-
trzeba kontaktu emocjonalnego dziecka z rodzicami koreluje z jego
pézniejsza dojrzaloscia w aspekcie seksualnym. Decyzje zwigzane
z doswiadczaniem seksualno$ci majg wéwezas wlasciwa podbudowe,
w przypadku za$ braku zaspokojenia potrzeby kontaktu emocjonal-
nego w okresie dziecinstwa i dorastania, podejmowana aktywnosé
seksualna moze mie¢ na celu kompensowanie brakéw uczuciowych®.
W przypadku tak fundamentalnych potrzeb dzieci i mlodziezy, jak
milosci, akeeptacji, bezpieczenistwa, kontaktu emocjonalnego, wig-
zi, rola rodziny jest niezastgpowalna, a zaki6cenia w realizacji tych
potrzeb moga prowadzi¢ do zaburzen procesu integracji seksualne;.
Przyktadem zaburzenia w tym zakresie jest wczesna inicjacja sek-
sualna miodziezy, ktéra koreluje z czynnikami rodzinnymi, takimi
jak rozwéd rodzicéw, ich nieudane malzenstwo, brak ojca w rodzinie,
patologia rodziny?, brak silnej wi¢zi matki z c6rkg, pracoholizm ro-
dzicéw czy samotno$cé™.

W powyzszych rozwazaniach akcent polozony zostal na jakos¢
relacji wewnatrzrodzinnych. Obok nich, waznym elementem wycho-
wania seksualnego w rodzinie s3 rozmowy dotyczgce explicite seksu-
alno$ci pomigdzy rodzicami a dzieémi. Tres¢, sposéb i okolicznosci

8 ]. Juul, Twoja kompetentna rodzina, przet. D. Syska, Podkowa Lesna 2007.

¥ M. Rys, Poziom zaspokojenia potrzeb w dzieciristwie a zaspokojenie porrzeb

w maleristwie, ,Problemy Rodziny” 1993, nr 1,s. 20-21.

2 E. Jundzill, Rola prawidlowo zaspokejonej potrzeby milosci w Zyciu dorostego

czlowicka, w: Milos¢ i seks w percepeji uczniow, red. R. Pawlowska, E. Jundzitt,
Koszalin 1999, s. 39.
2t Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki, Warszawa 2004, s. 256.

2 U. Kempinska, Matzeristwa miodocianych. Cigza, slub i co dalej...?, Torun

2012, s. 63-65.
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ich prowadzenia powinny by¢ uwarunkowane potrzebami dziecka
i mozliwo$ciami przyjecia okreslonych informaciji. W praktyce wy-
chowania seksualnego w rodzinie s3 one réwniez uwarunkowane po-
stawami rodzicow w tym aspekcie (ich wiedzg, nastawieniem emo-
cjonalnym oraz podejmowanymi w tym zakresie dziataniami). Jak
wykazuje wiele badai naukowych, dzieci w znacznej mierze oczekuja
takich rozméw z rodzicami, chcg, by byly one prowadzone w spo-
s6b kompetentny merytorycznie i metodycznie. Respondenci biorg-
cy udzial badaniach prowadzonych przez J. Kurzepe wskazywali, ze
kompetentny rodzic w tym zakresie to taki, ktéry buduje atmosfere
zaufania, kompetencji i rzetelnosci. Wazne dla badanych bylo réw-
niez to, aby rodzice uwalniali ich od poczucia wstydu i obawy przed
kompromitacja. Mlodziez oczekuje od rodzicéw podejmujacych roz-
mowy o seksualnosci wysokiego poziomu empatii, asertywnosci, du-
zej wiedzy merytorycznej, poprawnego jezyka i nieuchylania sie od
nawet najtrudniejszych pytan®.

Rozmowy dotyczace sfery seksualnej, ze wzgledu na jej intymny
charakter, choé¢ cze¢sto dotyczg kwestii instrumentalnych, nie powin-
ny mie¢ instrumentalnego charakteru. Potrzeba w tym wzgledzie
otwarto$ci rodzicéw i dzieci na siebie nawzajem, wzajemnego po-
szanowania i uznania odrgbnosci. Rozmowy dotyczace seksualnosci
powinny by¢ elementem osobowego dialogu rodzica i dziecka®.

Podsumowujac mozna przyjaé, ze znaczenie rodziny dla ksztalto-
wania si¢ integracji seksualnej mlodziezy, jest holistyczne. Dostrzega
si¢ tu dwa aspekty. Z jednej strony potencjalnie kazdy aspekt zycia
rodziny ma znaczenie dla rozwoju (lub braku rozwoju) integracji sek-
sualnej dziecka. Zgodne jest to ze stanowiskiem Z. Lwa-Starowicza,
ktéry twierdzi, ze w tworzeniu si¢ wzorcéw postaw wobec szeroko
rozumianej seksualnosci, a wigc miedzy innymi seksu, plci, relacji
z parterami i zwiazkéw, ma udzial caly proces wychowania w rodzi-
nie, wszystkie jego aspekty®. Z drugiej za$ strony, holizm znaczenia
rodziny dla wychowania seksualnego wyraza si¢ w tym, ze rodzina od-
dzialuje na wszystkie aspekty zycia wychowanka, wszystkie wymiary

# Por. ]. Kurzegpa, Zagrozona niewinnosé. Zaklécenia rozwoju seksualnosci wspol-

czesnej miodziezy, Krakéw 2007, s. 184.
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Por. W. Botoz, Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 173.
»  Por. Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski, Warszawa 1983, s. 9.
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jego egzystencji, takze w kontekscie seksualnosci — biologiczny, psy-
chiczny, emocjonalny, spoleczny i moralny. Ma ona mozliwo$¢ ksztal-
towania postaw wobec samego siebie i innych ludzi, sposobéw my-
Slenia, przekazywania okreslonych wartoéci, przekazywania wiedzy
i wyjasnien o otaczajacym $wiecie.

Przyjecie konstatacji, ze wychowanie seksualne w rodzinie ma
charakter holistyczny niesie z sobg wiele wyzwari. W pierwszej ko-
lejnosci dotyczg one rodzicéw. Fundamentalna wydaje si¢ tu $wiado-
mo$¢, ze rodzice majg przemozny wplyw na rozwdj seksualny swoich
dzieci. Jak bowiem wskazano, atmosfera w domu, sposéb odnoszenia
si¢ rodzicéw do siebie i do dzieci, tres¢ i sposéb prowadzonych roz-
méw, sposoby realizacji rél plciowych — wszystko to nie jest obojet-
ne w procesie wychowania seksualnego. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
wplyw $rodowiska rodzinnego na rozwdj integracji seksualnej mlo-
dziezy nie ma charakteru determinujacego. Osoby wychowujace si¢
w rodzinach, ktére nie stwarzaja optymalnych okolicznosci rozwoju,
moga osiagnac integracje seksualng, cho¢ proces dochodzenia do niej
bedzie trudniejszy niz w przypadku dzieci doswiadczajacych prawid-
fowych wzorcéw rodzinnych. Ponadto oczekuje sig, ze rodzice beda
kompetentnymi przewodnikami po niezwykle zlozonym i wymaga-
jacym najwyzszej wrazliwosci §wiecie rozwijajacej si¢ seksualnosci
dziecka. Sprostanie temu zadaniu wydaje si¢ wymaga¢ od rodzicéw
nie tylko dojrzalosci osobowosciowej, ale réwniez niekiedy wspar-
cia metodycznego, np. w formie warsztatéw prowadzonych w szkole
przez pedagoga.

Przyjecie holistycznego charakteru wychowania w rodzinie niesie
z sobg wyzwania nie tylko dla rodzicéw, ale i dla profesjonalnych
badaczy tego zjawiska. Obejmuje ono bowiem wiele zréznicowanych
zagadnien, dotyczy i dzieci, i mlodziezy, i dorostych oraz wszyst-
kich sfer zycia czlowieka. Przyjecie takiej koncepcji seksualnosci,
a w konsekwencji wychowania seksualnego, prowadzi do koniecz-
nosci integrowania wiedzy z réznych dyscyplin badajac ten wias-
nie obszar funkcjonowania rodziny i poszczegélnych jej czlonkéw.
R. Wiodarczyk i W. Ztobicki wskazujac na inter- i transdyscypli-
narny charakter pedagogiki twierdzg, ze ,bez przekraczania wlasnych
granic, obligatoryjnego korzystania z dorobku filozofii, psychologii,
socjologii, antropologii czy nauk politycznych, [pedagogika — przyp.

E.R.] bywa bezsilna jako instrument opisu, rozumienia czy narzedzie
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przygotowujace do dziatania™. Dotyczy to réwniez pedagogiki ro-
dziny. Z. Tyszka okreslajac przedmiot pedagogiki rodziny — rodzing,
pisze o niej jako interdyscyplinarnym i multidyscyplinarnym przed-
miocie badan?. Taki stan rzeczy wymaga od badaczy szczegdlne;
ostroznosci, wnikliwosci i kompetencji w prowadzonych analizach.

Metodologia badan wtasnych

Przedmiotem badari uczyniono stosunek rodzicéw wobec wycho-
wania seksualnego ich dzieci. Gléwny cel badan stanowi rozpoznanie
stosunku rodzicéw wobec wychowania seksualnego ich dzieci. Szcze-
goélowe cele badawcze to poznanie aktywnodci wychowawczej rodzi-
céw w kontekscie seksualnosci ich dzieci, rozpoznanie trudnosci do-
$wiadczanych przez rodzicéw w kontekscie wychowania seksualnego
ich dzieci oraz rozpoznanie potrzeb zwigzanych z wychowaniem sek-
sualnym dzieci. Zalozony cel nadat badaniu charakter diagnostyczny.

Gléwny problem badawczy przyjal posta¢ pytania: Jaki jest sto-
sunek rodzicéw wobec wychowania seksualnego ich dzieci? Przyjeto
nastepujace szczegélowe problemy badawcze: Jaka jest aktywnos¢
wychowawcza rodzicéw w kontekscie seksualnosei ich dzieci? Jakie
trudnosci zwigzane z wychowaniem seksualnym dzieci dostrzegaja
rodzice? Jakie potrzeby zwigzane z wychowaniem seksualnym dzieci
odczuwajg rodzice?

Na potrzeby niniejszego artykulu przeprowadzone zostaly ba-
dania empiryczne metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzysta-
no technike¢ ankietowania, za$ narz¢dzie badawcze stanowil autor-
ski kwestionariusz ankiety. W badaniu wzigto udzial 77% rodzicéw
dzieci w wieku 15-18 lat, uczacych si¢ w ostatnich klasach szkét
podstawowych oraz szkotach ponadgimnazjalnych z obszaru Gminy

% R. Wtodarczyk, W. Ztobicki, Witep, w: Interdyscyplinarnosc i transdyscypli-
narnos¢ pedagogiki — wymiary teoretyczny i praktyczny, red. R. Wiodarczyk,
'W. Ztobicki, Krakéw 2011, s. 9.

Z. Tyszka, Socjologia rodziny a pedagogika rodziny. Przedmiot badar — mozli-
wosti wspoldzialania badawczego, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, t. 10,
s. 77.

W pojedynczych przypadkach rodzice nie udzielili odpowiedzi na pytanie
w ankiecie. Zostalo to uwzglednione w obliczeniach statystycznych, dlatego
niekiedy liczba N jest mniejsza niz 77.
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i Miasta Szczecin. Wséréd ankietowanych rodzicéw bylo 66 kobiet
oraz 11 me¢zezyzn w wieku od 33 do 58 lat (M = 43,64; SD = 5,84).
Dominowaly osoby o wyksztalceniu wyzszym (80,1%), nastgpnie
$rednim (17,6%), jedna osoba zakoniczyla edukacje na poziomie pod-
stawowym. Badanie przeprowadzono we wrzesniu 2018 roku.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona w pakiecie IBM
SPSS Statistics V25. Wykorzystano techniki opisu statystycznego
oraz test chi-kwadrat Pearsona do weryfikacji zaleznosci pomiedzy
danymi o nominalnym i porzadkowym poziomie organizacji. Za
wskaznik pelnej istotnosci statystycznej przyjeto wartos¢ p<0,05, zas
warto$¢ p<0,1 przyjeto za wskaznik nie w pelni istotnej tendencji
statystycznej.

Ze wzgledu na niewielka grupe respondentéw, w szczegélnosci
mezezyzn, uzyskane wyniki majg charakter sygnalny i przyczynkowy,
odnoszone s3 wylacznie do badanych oséb, nie zas do calej populacji.
Niemniej ze wzgledu na szczegdlng trudnos$é w uzyskaniu zgody ro-
dzicéw adolescentéw na udzial w badaniach dotyczacych seksualno-
§ci oraz fakt, ze istnieje niewiele tego typu aktualnych analiz, uznano
za celowe, z powyzszym zastrzezeniem, przedstawienie uzyskanych
wynikéw i plynacych z nich wnioskéw.

Aktywnos¢ wychowawcza rodzicow w kontekscie seksualnosci
miodziezy

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (71,1%) zadeklarowata,
ze podejmuje wychowanie seksualne swoich dzieci w srodowisku ro-
dzinnym. Przeciwnej odpowiedzi udzielilo jedynie 6,6% badanych.
Co interesujace, ponad jedna pigta rodzicéw wskazala, ze trudno jej
okresli¢, czy taka aktywnos$¢ podejmuje. Dane te zostaly przedsta-
wione w tabeli 1. By¢ moze ten stan rzeczy zwigzany jest z trudnoscia
jednoznacznego okreslenia przez rodzicéw, poprzez jaka ich aktyw-
no$¢ dokonuje si¢ wychowanie seksualne.
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Tabela 1. Podejmowanie przez rodzicéw wychowania seksualnego w érodowisku ro-
dzinnym

Podejmowane wychowania Cala grupa, n=77 Kobiety, n=66 Mezczyzni, n=11
seksualnego swoich dzieci

w $rodowisku rodzinnym N % N % N %
Tak 54 71,1 45 69,2 9 81,8
Nie 5 6,6 4 6,2 1 9,1
Trudno powiedzieé 17 22,4 16 24,6 1 9,1
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Zrédio: badania whasne.

Wiréd respondentéw dominowalo szerokie rozumienie procesu
wychowania seksualnego, zgodnie z ktérym niemal kazde zacho-
wanie rodzicéw pozostaje z nim w zwigzku. Cho¢ réznice w od-
powiedziach rodzicéw byly nieznaczne i w odniesieniu do przed-
stawionych w ankiecie sytuacji o wszystkich badani wypowiedzieli
sig, ze zdecydowanie lub raczej majg one zwigzek z wychowaniem
seksualnym w rodzinie, to jednak najsilniej rodzice byli przekonani
o tym, ze to bezposrednie rozmowy z dzieckiem o seksualnosci (red-
nia 4,49) oraz przekazywanie informacji zwigzanych z seksualnoscia,
np. o miesigczkowaniu czy chorobach przenoszonych droga plcio-
wa (Srednia 4,48) sa elementami wychowania seksualnego. Zblizone
nasilenie dotyczylo przekonania o tym, ze pielegnowanie wartosci
($rednia 4,43) i sposéb odnoszenia si¢ rodzicéw do siebie ($rednia
4,37) sa elementami wychowania seksualnego w rodzinie. Nie odno-
towano w tym zakresie istotnych statystycznie réznic pomigdzy wy-
powiedziami kobiet i mezczyzn. Dane te przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Przekonanie rodzicéw o tym, ktére zachowania i sytuacie sq elementami
wychowania seksualnego w rodzinie

Przekonanie rodzi-
cow o tym, kitére
zachowania i sytu-
acje sq elementami
wychowania seksual-
nego w rodzinie

Zdecydo-
wanie tak

Raczej tak

Trudno po-
wiedzie¢

Raczej nie

Zdecydo-
wanie nie

$rednia
(od 1 do 5)

%

%

N %

N %

N %

Zyczliwa atmosfera
w domu

37

50

22

29,7

9 122

3 4,1

3 4,1

4,18

Bezposrednie roz-
mowy z dzieckiem
o seksualnosci

49

64,5

20

26,3

2 | 26

4,49

Wartosci pielegnowa-
ne w rodzinie

43

58,1

24

32,4

2 | 27

4,43

Przekazywanie infor-
magji zw. z seksualnos-
ciq, seksem (np. o mie-
siqczce czy chorobach
przenoszonych drogq
plciowq)

49

653

18

24,0

4,48

Sposéb realizowania
kobiecosci/meskosci
przez mame /tate

33

45,2

25

34,2

10 | 13,7

415

Sposéb odnoszenia sig
do siebie rodzicéw

46

61,3

18

24,0

4,37

Sposéb odnoszenia sig
rodzicdw do dzieci

38

51,4

24

32,4

4,22

Rozmawianie o emo-
cjach w rodzinie i ich
okazywanie

39

520

24

32,0

8 10,7

4,27

Dbatos¢ o zdrowie (np.
wizyty w ginekologa
mamy)

35

48,6

21

29,2

12 167

417

Troszczenie sig o bli-
skie relacje miedzy
cztonkami rodziny (np.
wspdlne spedzanie
czasu)

34

459

22

29,7

1 149

4,09

irédio: badania wiasne.
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Badani rodzice w zdecydowanej wigkszosci doceniali istotng role
rodziny w wychowaniu seksualnym mlodziezy (92,2% responden-
téw), niezaleznie od ich plci. Ponadto zauwazono istotng statystycz-
nie zaleznos§¢ pomiedzy przekonaniem o tym znaczeniu a podejmo-
waniem wychowania seksualnego w rodzinie. Dane te przedstawiono
w tabeli 3. Wydaje si¢ uzasadnione z psychologicznego punktu wi-
dzenia, ze im silniej czlowiek jest przekonany do okreslonej idei —
w tym przypadku do istotnego znaczenia rodziny w wychowaniu
seksualnym mlodziezy, tym chetniej wciela ja w Zycie — istotnie po-
dejmuje okreslone dzialania bedace wyrazem wychowania seksualne-
go. Fakt, ze rodzice dostrzegaja istotng rol¢ srodowiska rodzinnego
dla procesu wychowania budzi uznanie. Moze to stanowi¢ baz¢ dla
wspierania realizacji tego procesu, a nie dopiero jego inicjowania.

Tabela 3. Zaleznos¢ pomiedzy przekonaniem rodzicéw o znaczeniu rodziny w wycho-
waniu seksualnym a jego podejmowaniem

Podejmowanie wychowania seksualnego swojego dziecka
w srodowisku rodzinnym

Znaczenie rodziny
w wychowaniu seksualnym TAK NIE Trudno powiedzieé
miodziezy

N % N % N %
Zdecydowanie wazne 37 69,8 0 0 8 47,1
Waszne 13 24,5 3 60,0 8 47,1
Trudno powiedzieé 2 3,8 0 0 1 59
Raczej niewazne 0 0 0 0 0 0
Zdecydowanie niewazne 1 1,9 2 40,0 0 0
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X?=25,508; df=6; p<0,001

2r6d’m: badania wiasne.

Wséréd oséb biorgeych udzial w badaniu, poczucie kompetencji
rodzicéw w kwestii wychowania seksualnego mozna okresli¢ jako
umiarkowane ($rednia 3,79). Nie odnotowano w tym wzglednie réz-
nic pomiedzy kobietami a mezczyznami, zauwazono jednak istotng
statystycznie zalezno$é: im wyzsze jest poczucie kompetenciji ba-
danych rodzicéw w kwestii wychowania seksualnego, tym czesciej
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realizuja je oni w rodzinie (te dane przedstawiono w tabeli 4). Jest
to wynik zrozumialy z psychologicznego punktu widzenia, ma on
takze wydzwigk pedagogiczny. Przyjmujac istotng role rodziny w wy-
chowaniu seksualnym, warto zwréci¢ uwage na przygotowanie ro-
dzicéw do jej pelnienia. Z omawianego badania wynika, ze im le-
piej rodzice czujg si¢ przygotowani do realizacji tego zadania, tym
czesciej je swiadomie podejmuja. Z drugiej za$ strony, w szerokim
ujeciu wychowania seksualnego, niemal kazde zachowanie rodzicéw,
$wiadome i nieuswiadomione, ma wydzwick wychowawczy, nacecho-
wany dodatnio lub ujemnie. Warto podja¢ namyst, a za nim dziatania,
w jaki sposéb poméce rodzicom w §wiadomym wypelnianiu waznej
roli wychowawcéw dzieci w kontekscie ich seksualnosci i jak wes-
prze¢ ich w budowaniu poczucia kompetencji w tym zakresie. Im
bowiem silniejsze przekonanie o wlasnej kompetencji w zakresie wy-
chowania seksualnego swoich dzieci, w przypadku badanych oséb,
tym czestsze rzeczywiste podejmowanie takiej aktywnosci.

Tabela 4. Zaleznos¢ pomiedzy poczuciem kompetenciji rodzicéw w kwestii wychowa-
nia seksualnego a jego realizacjq w srodowisku rodzinnym

Podejmowanie wychowania seksualnego swojego dziecka
Poczucie kompetencji w zakresie w $rodowisku rodzinnym
:’z’i'::fw“"i“ seksualnego TAK NIE Trudno powiedzieé

N % N % N %

Zdecydowanie tak 14 27,5 1 20,0 2 11,8
Tak 29 56,9 1 20,0 7 41,2
Trudno powiedzieé 5 9,8 1 20,0 5 29,4
Raczej nie 0 0 2 40,0 3 17,6
Zdecydowanie nie 3 5.9 0 0 0 0

X?=22,031; df=8; p<0,005

ZI‘(')(HO: badania wtasne

Dokonujac analizy odpowiedzi rodzicéw dotyczacych tematéw,
na ktére rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi, mozna zaryzykowa¢ stwier-
dzenie, ze maja one charakter bardziej instrumentalny niz relacyjny.
Badani rodzice najczesciej rozmawiali ze swoimi dzie¢mi o zmia-
nach w wygladzie i zachowaniu zwiazanych z dojrzewaniem (68,8%),
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miesigczkowaniu/polucjach (64,9%), zakochaniu i pierwszych zwigz-
kach (63,6%), o tym, skad si¢ biorg dzieci (57,1%) oraz jak zabez-
pieczy¢ si¢ przed nieplanowang cigza (53,2%). Dane te przedstawia
tabela 5. Z pieciu najczesciej podejmowanych tematéw, tylko je-
den dotyczy relacji osobowych. Odnotowano takze, ze matki istot-
nie czgsciej niz ojcowie podejmowaly rozmowy dotyczace zwiazku
seksualnosci z wartosciami (p=0,003) oraz tematu miesigczkowania
i polucji (p=0,013). Ponadto badane kobiety wykazywaty nie w pelni
istotng tendencje do podejmowania rozméw o zmianach w wygla-
dzie zwigzanych z dojrzewaniem (p=0,087) oraz na temat zakochania

i pierwszych zwiagzkéw (p=0,086).

Tabela 5. Tematy, na ktére rodzice rozmawiajq ze swoim dzieckiem

Tematy rozméw rodzicow Cala grupa Kobiety Mezczyzni

z dzieckiem N % N % N %
Zabezple'czleme przed niepla- 41 532 35 51,5 6 54,5
nowanq ciqzq

Zabezpieczenie przed cho-

robami przenoszonymi drogq 38 39,4 33 50,0 5 45,5
ptciowq

Inicjacja seksualna 25 32,5 23 34,8 2 18,2
Miesiqczka/polucie 50 64,9 47 71,2 3 27,3
Zmiany w wyglgdzie i zacho-

waniu, zwigzane z dojrze- 53 68,8 48 72,7 5 45,5
waniem

Zakochanie, pierwsze zwiqzki 49 63,6 45 68,2 4 36,4

Zwiqzek seksualnosci z war-

toéciami (mito$é, szacunek, 40 51,9 39 59,1 1 9,1
odpowiedzialno$é, wiernosé)

Asertywnosé/presja seksualna 17 22,1 15 22,7 2 18,2
Skad sie biorq dzieci 44 57,1 38 57,6 6 54,4
Pornografia 19 24,7 16 24,2 3 27,3
Zycie w matzenstwie i rodzinie 29 37,7 27 40,9 2 18,2
Wzorcie/lsfofq kobiecosci/ 2% 338 04 36,4 9 18,2
meskosci

Emocje, rozwiqzywanie 41 532 39 59,1 5 18,2

konfliktéw

Zréd’m: badania wiasne.
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Rodzice biorgcy udzial w badaniu wyrazali réwniez swoje opinie
na temat celu wychowania seksualnego. Zauwaza si¢, ze respondenci
doceniaja w tym procesie i aspekt instrumentalny, zwigzany z prze-
kazywaniem wiedzy (np. nauka metod antykoncepcyjnych i natural-
nego planowania rodziny), i formacyjny (np. powigzanie seksualnosci
z warto$ciami takimi jaki odpowiedzialnos¢, szacunek). Cho¢ nate-
zenie odpowiedzi dotyczacych poszczegélnych celéw jest wyréwna-
ne, to jednak jako istotny cel wychowania seksualnego, badani rodzie
wskazywali najczesciej nauke metod zapobiegania cigzy ($rednia
4,65) oraz profilaktyke choréb przenoszonych droga plciows ($red-
nia 4,61). Na trzecim miejscu wskazywano powigzanie seksualnosci
z warto$ciami ($rednia 4,60) oraz nauke odpierania presji seksualnej
i asertywnosci ($rednia 4,57). Najmniej istotnym celem (cho¢ weiaz
istotnym) dla badanych okazalo si¢ ksztaltowanie postaw tolerancji
(§rednia 4,22). Dane te przedstawia tabela 6. W tym obszarze, po-
dobnie jak miato to miejsce w przypadku tematéw rozméw z dziec-
mi, dominuje podejscie instrumentalne, cho¢ obecne jest réwniez
relacyjne i ukierunkowane na formowanie odpowiedzialnych postaw
dzieci wobec seksualnosci.

Tabela 6. Znaczenie poszczegdlnych celéw wychowania

. Trudno . Zdecy-

i Wazne Raczej powie- Raczei dowanie | $§redni
Znaczenie wazne . . niewazne L recnia
poszczegdlnych dzie¢ niewazne (od 1
celéw wychowania do 5)

N % N % N % N % N %
Nauka metod anty-
koncepcyinych/natu- | 5o | g7 | 11 L1477 | 4 [ 53 | 0 |00 | 1 | 13| 469
ralnego planowania
rodziny
Profilaktyka choréb
przenoszonych drogq | 50 | 67,6 | 21 | 284 | 2 2,7 0 0,0 1 14 4,61
piciowq
Nauka asertywnosci
/odpierania presiji 50 | 67,6 | 18 | 243 | 5 6,8 0 |00 1 1,4 4,57
seksualnej
Przygotowanie do
Zycia w rodzinie 45 | 584 | 24 | 31,2 | 6 7,8 0 0,0 2 2,6 4,43
i matzenstwie

179




UQ%

Znaczenie
poszczeg6lnych
celéw wychowania

Wazne

Raczej
wazne

Trudno
powie-
dzieé

Raczej
niewazne

Zdecy-
dowanie
niewazne

%

%

N

%

N

%

N

%

Srednia
(od 1
do 5)

Profilaktyka ryzy-
kownych zachowan
seksualnych

41

53,9

27

355

6,6

2,6

1,3

4,38

Pomoc w osiqganiu
dojrzatosci psycho-
seksualnej

43

55,8

21

27,3

13,0

2,6

1,3

4,34

Pomoc w zintegro-
waniu seksualnosci ze
wszystkimi sferami
zycia (np. duchowq,
emocjonalng)

35

45,5

28

36,4

16,9

0,0

1,3

4,25

Wsparcie w rozwoju
tozsamosci psycho-
seksualnej

32

42,1

32

42,1

14,5

0,0

1,3

4,24

Powigzanie seksualno-
$ci z wartosciami (np.
odpowiedzialnoscig,
mitosciq, szacunkiem)

50

66,7

22

29,3

2,7

0,0

1,3

4,60

Ksztattowanie
postaw folerancji
(np. dla oséb homo-
seksualnych)

34

50,7

23,9

23,9

0,0

1,5

4,22

Inne

2

50,0

0

0,0

25,0

0,0

25,0

3,50

Zréd’m: badania wtasne.

Tematy poruszane przez rodzicéw powiazane byly z niektérymi

celami wychowania seksualnego. Rodzice wyzej wartosciujacy nauke
metod antykoncepcji i planowania rodziny cz¢sciej poruszali w roz-
mowach z dzie¢mi takie kwestie wychowawcze, jak miesigczkowanie/

polucje [X*(4)=10,578; p=0,014] oraz zakochanie/pierwsze zwiazki

[X2(3)=9,188; p=0,027]. Przygotowanie do zycia w malzenistwie i ro-

dzinie powigzane bylo z tematem zabezpieczenia przed nieplanowa-

ng cigza [X*(3)=8,578; p=0,035] oraz zycia w malzenstwie i rodzinie

[X2(3)=7,809; p=0,050], pomoc w osigganiu dojrzatosci psychosek-
sualnej z tematyka zmian w wygladzie i zachowaniu [X?(4)=10,114;

p=0,039] oraz zakochania i pierwszych zwiazkéw [X*(4)=14,544;
p=0,006].
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Nieco ponad jedna trzecia badanych rodzicéw zadeklarowata, ze
nie odczuwa zadnych trudno$ci w procesie wychowania seksualne-
go swoich dzieci (36,4%). Rodzice, ktérzy doswiadczaja przeszkéd
(63,6%), najczesciej wskazywali, ze sg to: niecheé dziecka do prowa-
dzenia rozméw o seksualnosci z rodzicami (37,7%), niewiedza, czego
dziecko aktualnie potrzebuje (20,8%), brak pomystu, jak zaczaé lub
poprowadzi¢ taka rozmowe (18,2%) oraz towarzyszace rodzicowi
poczucie skrgpowania podczas rozméw o seksualnosci (15,6%). Dane
te zostaly przedstawione w tabeli 7. Warto zaznaczy¢, ze jednoczes-
nie wigkszo$¢ rodzicéw na pytanie o to, czy sadza, ze ich dziecko
chce swobodnie rozmawia¢ z rodzicami o seksualno$ci odpowiedzia-
ta twierdzaco (65%). Wydaje si¢, ze mozliwym sposobem na unik-
nigcie w przyszlosci lub aktualne rozwigzanie najczesciej wskazywa-
nych przez respondentéw probleméw — odczuwanej niecheci dziecka
i niewiedzy co do jego potrzeb — jest nawiazanie blizszej z nim relacji.
O ile przeszkody takie, jak brak wiedzy lub czasu na spokojng roz-
mowe mozna w stosunkowo prosty, instrumentalny sposéb usunag,
o tyle przeszkody o charakterze relacyjnym, takie jak odczuwana nie-
cheé¢ dziecka, wymagaja czasu i osobistego zaangazowania rodzica
w celu ich zmniejszenia lub calkowitego wyeliminowania. Stanowig
ono jednoczesnie niejako dowdd na to, jak silnie wychowanie seksu-
alne w rodzinie powiazane jest z jako$cig relacji wewnatrzrodzinnych.

Tabela 7. Trudnosci doswiadczane przez rodzicéw w procesie wychowania seksualne-
go dziecka

Trudnosci doswiadczane przez TAK NIE
rodzicow w procesie wychowania

seksualnego dziecka N % N %
Sk‘rgpowqme. w rozmowa’dj z dzie- 12 156 65 84,4
ckiem o seksie /seksualnosci

Nlech?c dz‘leckc c!o rozmqwmrjlc.x 20 37.7 48 62,3
z rodzicami o seksie /seksualnosci

O[?awo, Ze nie b?dg znaé odpowie- 0 17 68 88,3
dzi na pytania dziecka

quk‘ czasu na spokojng rozmowe 8 10,4 69 89,6
z dzieckiem

Br<‘]!< pomystu jak z.c1cz<.:lc/ przeprowa- 14 18,2 63 81,8
dzi¢ rozmowe z dzieckiem

Nattok innych, wazniejszych kwestii 0 17 68 88,3
wychowawczych
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Trudnosci doswiadczane przez TAK NIE
rodzicéw w procesie wychowania

seksualnego dziecka N % N %
Klopoty w relacji ze wspétmatzonkiem

/ niezadowolenie z jakosci 3 3,9 74 96,1
matzenstwa

NleWnedz.c, czego Teroz.m0|e dziecko 16 20,8 61 79.2
potrzebuje w tym temacie

Obawa, ze jest juz za péZno na 5 6,5 72 93,5
rozpoczecie takich rozméw

Obawa, Z'e jest 'za wcze?me na 3 3,9 74 96,1
rozpoczecie takich rozméw

Nie odczuwam zadnych trudnosci 28 36,4 49 63,6
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Rodzice, ktérzy wzieli udzial w badaniu, najwigksze zagrozenie
dla rozwoju seksualnego mlodziezy widzieli w korzystaniu przez nig
z narkotykéw i alkoholu (Srednia 4,46), pornografii ($rednia 4,32),
w chaosie aksjonormatywnym wspolczesnego $wiata (Srednia 4,29),
braku czasu dla rodziny ($rednia 4,27) oraz prostytucji (Srednia 4,19).
Najmniejsze obawy rodzicéw budzily latwos¢ dostepu do $rodkéw
antykoncepcyjnych (Srednia 3,09) oraz malejace znaczenie Koscio-
ta w kwestiach wychowania (Srednia 3,07). Dane te przedstawiono
w tabeli 8. Rodzice potencjalnie maja wiele narz¢dzi przeciwdziala-
nia niekorzystnemu wplywowi wskazanych zjawisk na zycie ich dzie-
ci. Wiele badan empirycznych dowodzi, ze od jakosci wychowania
w rodzinie zalezy podatnos$¢ mlodziezy na niekorzystne czynniki §ro-
dowiskowe czy kulturowe (np. spozywanie alkoholu czy wybieranie
wartosci utylitarystycznych). Jako$¢ zycia rodzinnego w tym kontek-
$cie przejawia si¢ w zaspokojeniu potrzeb dziecka — mitosci, bezpie-
czenistwa, akceptacji, przynaleznosci, budowaniu zaufania w relacji
rodzice-dziecko, wspélnym spedzaniu czasu czy niedyrektywnych
rozmowach. Ponadto, wylonione w tym badaniu i innych podobnych,
obszary zagrazajace harmonijnemu rozwojowi seksualnemu mlodzie-
zy, moga sta¢ si¢ elementami dzialani profilaktycznych skierowanych
do adolescentéw oraz szkoleniowych, skierowanych do ich rodzicéw.

W omawianym badaniu 81,8% rodzicéw uznalo, zZe pornografia
stanowi zrédlo zagrozenia dla rozwoju seksualnego ich dzieci, jed-
nak tylko 24,7% z nich podjeto ze swoim dzieckiem rozmowe na
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jej temat. Brak czasu dla rodziny jako zagrozenie w tym kontekscie
wskazalo 84,5% badanych, natomiast rozmowy na temat Zzycia ro-
dzinnego i malzenskiego podjeto tylko 37,7% badanych rodzicow. Te
przyktady pozwalajg przypuszczaé, ze rodzice dostrzegaja okreslone
zagrozenia zwigzane z wychowaniem seksualnym, ale w praktyce co-
dziennego zycia nie podejmujg rozméw na ich temat z dzieémi.

Tabela 8. Zjawiska bedqce zagrozeniem w opinii rodzicéw dla harmonijnego rozwoju
seksualnego mtodziezy

Ziuwi§ku.quqce Zdefydo- Raczej tak Tru.d no po- Raczej nie Zdecfydt?- ¢ .
zagrozeniem dla wanie tak wiedzieé wanie nie | Srednia
harmonijnego (od 1
rozwoju seksual- N % N % N % N % N % do 5)
nego mlodziezy

Pornografia 45 | 584 | 18 | 234 8 10,4 6 7,8 0 0 4,32

Prostytucja 5191 19 | 247 | 12 | 156 5 6,5 1 1,3 4,19

40

Kultura popularna 27 | 355 21 (27,6 18 | 237 | 7 9,2 3 3,9 3,82

Kultura

. 20 | 274 | 24 [ 329 | 20 |274| 7 9,6 2 2,7 3,73
konsumpcyjna

Korzystanie z nar-
kotykéw, dopala- 49 | 645 | 16 | 21,1 9 11,8 1 1,3 1 1,3 4,46
czy, alkoholu itp.

Brak czasu dla

. 36 (468 | 29 | 377 | 10 | 130 1 1,3 1 1,3 4,27
rodziny

Wyrazna obecnos$é
seksualnoéci w zyciv | 31 [ 41,3 | 23 | 20,7 | 17 [ 227 | 4 53 0 0 4,08
miodziezy

Chaos w $wiecie
wartosci mlodziezy

38 | 507 | 24 |320] 10 [133] 3 | 40| 0 | © 4,29

Zmiana patriar-
chalnego modelu 19 [ 257 | 14 (18,9 | 23 | 31,1 12 | 16,2 b 8,1 3,38
rodziny

tatwa dostepnosé
do $rodkéw anty- 14 {189 | 15 | 203 | 20 (270 14 [ 189 | 11 | 149 3,09
koncepcyjnych

Malejqgce znaczenie
Kosciota w kwestii 15 1203 | 13 | 176 | 20 |270| 14 | 189 | 12 | 16,2 3,07
wychowania

Obecny sposéb

realizacii WDZ 17 |1 236 | 8 11,1 29 [ 403 | 12 | 167 | 6 8,3 3,25

Zr(')diO: badania wiasne.
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Wobec rozpoznanego stanu wychowania seksualnego w rodzi-
nie na podstawie niniejszych badar, badari innych autoréw i litera-
tury przedmiotu, wydaje si¢ zasadne zaoferowanie profesjonalnego
wsparcia rodzicom w realizacji tego procesu. Na pytanie, co mo-
globy poméc respondentom w realizacji wychowania seksualnego
w rodzinie, rodzice najczgsciej wskazywali, ze wsparcie malzonka
(59,7%), w dalszej kolejnosci wsparcie pedagoga i psychologa szkol-
nego (35,1%) oraz uczestnictwo dziecka w zajeciach z wychowania
do zycia w rodzinie (28,6%). Na udzial w warsztatach/spotkaniach
dla rodzicéw oraz fachows literature jako potrzebne Zrédla wsparcia
wskazala jedna pigta badanych (odpowiednio 26% i 23,4%). Dane
te przedstawione sg w tabeli 9. Zdecydowana przewaga wskazan na
wsparcie malzonka jako preferowang forme pomocy w procesie wy-
chowania seksualnego wskazuje na to, jak duza role odgrywaja we-
wnatrzrodzinne relacje, nie tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicéw.
Nowoczesne formy wsparcia, takie jak internetowe szkolenia dla
rodzicéw czy grupy wsparcia, badani respondenci ocenili jako mato
uzyteczne.

Tabela 9. Preferowane formy wsparcia rodzicdw w realizacji wychowania seksualnego
w rodzinie

Preferowane formy wsparcia rodzicéw TAK NIE

w readlizacji wychowania do zycia

w rodzinie N % N %
Wsparcie matzonka 46 59,7 31 40,3
Wsparcie pedagoga / psychologa szkolnego 27 35,1 50 64,9
UdZI‘G{’W warsztatach / spotkaniach dla 18 23,4 59 76,6
rodzicow

Literatura dla rodz!cc?w nt. wychowania 20 26,0 57 74,0
seksualnego mtodziezy

Internetowe grupy wsparcia 2 2,6 75 97,4
Wsparcie ksiedza / osoby duchownej 2 2,6 75 97,4
Internetowe szkolenia dla rodzicéw 7 9,1 70 90,9
Uczestnictwo dziecka w lekcjach WDZ 22 28,6 55 71,4
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Podsumowanie

Przyjmuje si¢, ze w przeprowadzonych badaniach osiagni¢to
zalozony ich cel, rozpoznano stosunek badanych rodzicéw wobec
wychowania seksualnego ich dzieci. W odniesieniu do poznania ak-
tywnosci wychowawczej rodzicéw, zdecydowana wigkszo$¢ z nich
realizuje wychowanie seksualne swoich dzieci. Ma to miejsce tym
czesciej, im bardziej rodzice czuja si¢ kompetentni w tym zakresie
oraz im silniej doceniajg znaczenie rodziny w wychowaniu seksual-
nym dzieci. Wskazane zaleznosci w badanej grupie maja silny cha-
rakter. Ponadto odnotowano, ze badani rozumieja proces wychowa-
nia seksualnego szeroko, dostrzegajac, ze wiele sytuacji codziennego
zycia, takich jak sposéb odnoszenia si¢ do siebie rodzicéw czy warto-
$ci pielegnowane w rodzinie, pozostaje nieobojetne dla wychowania
seksualnego ich dzieci. Niemniej jednak tematyka rozméw rodzicéw
z dzie¢mi ma charakter bardziej instrumentalny niz relacyjny. Podob-
nie jest w przypadku celéw wychowania seksualnego, ktére badani
rodzice ocenili najwyzej. Sg obecne w obu tych przypadkach aspek-
ty relacyjne, jednak na pierwszy plan wysuwaja si¢ te o charakterze
instrumentalnym.

W przypadku trudnosci, ktérych doswiadczaja rodzice adole-
scentéw, w badanej grupie najczesciej wskazywali oni, ze jest to nie-
che¢ mlodziezy do rozméw z rodzicami, niewiedza, czego aktualnie
dziecko w tym zakresie potrzebuje i brak pomyslu, jak taka rozmo-
we poprowadzi¢. Wydaje si¢, ze jedna, z zapewne wielu, mozliwosci
zmniejszenia tych trudnosci jest nawigzanie blizszej osobowej relacji
z dzieckiem. Sposéb osiagniecia tego celu wymaga szczegélowych
rozstrzygnie¢ i wykracza poza ramy niniejszego przedlozenia. W tym
miejscu po raz kolejny uwidacznia si¢ znaczenie jakosci wewnatrzro-
dzinnych relacji dla przebiegu procesu wychowania seksualnego.

Wsréd zagrozeni dla wychowania seksualnego, ktére najsilniej
dostrzegaja badani rodzice, znalazly si¢ zazywanie narkotykéw i al-
koholu, pornografia, chaos aksjonormatywny, w ktérym funkcjonuje
mlodziez. Niewatpliwie sg to realne zagrozenia dla harmonijnego roz-
woju seksualnego mtodziezy. Warto, aby mlodziez byla objeta w tym
zakresie dzialaniami profilaktycznymi. By¢ moze pomocne okazalo-
by si¢ wsparcie rodzicéw w tym kontekscie. Przemawia za tym fakt,
ze mimo iz badani rodzice dostrzegaja takie wlasnie zagrozenia, to
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nie podejmuja ze swoimi dzie¢mi rozméw na ich temat. J. Mastalski
wskazuje, ze jednym z zaniedbanych, a potrzebnych dzi$ paradygma-
téw formacyjnych nastolatka jest paradygmat detoksykacyjny. Rola
rodzica polega w nim na uwrazliwianiu wychowanka na zagrozenia,
przestrzeganiu przed skutkami ryzykownych zachowari i zachecaniu
do aktywnosci profilaktycznej®.

Badani rodzice zdecydowanie najczesciej wskazywali, Ze w pro-
cesie wychowania seksualnego dzieci pomogloby im wsparcie wsp6i-
malzonka. Nieco rzadziej oczekuja wsparcia ze strony pedagoga
i psychologa szkolnego. Najmniejszym zainteresowaniem badanych
rodzicéw cieszg si¢ innowacyjne formy wsparcia, takie jak szkolenia
internetowe.

Uzyskane wyniki badan, z zaznaczonym w czesci metodologicz-
nej zastrzezeniem dotyczacym niemoznosci uogélnienia wynikéw
badan ze wzgledu na malo liczng grupe respondentéw, w szczegélno-
§ci mezczyzn, potwierdzajg tezg o istotnym znaczeniu rodziny w wy-
chowaniu seksualnym mtodziezy. Przyczynkowe badania wskazuja
na dalsze perspektywy badawcze, ktére moga stuzy¢ celom poznaw-
czym i praktycznym. Z pewnoscig zasadnym jest rozszerzenie badari
na reprezentatywna grupe respondentéw. Dotychczasowe rezultaty
badawcze pozwalaja przyjmowal, ze relacje wewnatrzrodzinne maja
istotne znaczenie dla procesu wychowania seksualnego w rodzi-
nie, tak dla poszczegélnych jego podmiotéw, jak i jego przebiegu.
Ich szczeg6lowa analiza, szczegblnie wtedy, gdy w badaniu wzigliby
udzial jednoczesnie rodzice i ich dzieci, moze przynies¢ wiele istot-
nych z pedagogicznego punktu widzenia wnioskéw.
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