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Rola rodziny w procesie wychowania
do czasu wolnego, rekreacji i turystyki

ABSTRAKT

Dbanie o wysoki poziom uczestnictwa w réznych formach kultury fi-
zycznej przez dzieci i mtodziez wydaje sie istotnym elementem przy-
gotowania ich do dorostego zycia, a tym samym do funkcjonowania
w spofeczenstwie.

Niniejszy artykut prezentuje rozwazania na temat roli rodziny w pro-
cesie wychowania cztowieka do swiadomego uczestnictwa w kultu-
rze fizycznej, przejawiajqcego sie aktywnosiciq fizycznq w czasie
wolnym. Zjawisko czasu wolnego rozpatrywano w kontekscie funkciji
wychowawczych, w dwéch perspektywach, tj. wychowania do cza-
su wolnego oraz wychowania w czasie wolnym. Sposréd aktywnosci
wolnoczasowych cztowieka, spotecznie pozgdanych a posiadajgcych
uvdowodnione w licznych badaniach naukowych walory wychowaw-
cze, wybrano rekreacje i turystyke. Dlatego tez na poczqtku roz-
wazan zaprezentowano analize potencjatu wychowawczego tych
trzech zjawisk. Nastepnie oméwiono istote i etapy realizacji procesu
wychowania do czasu wolnego, rekreacji i turystyki. Przedstawiono
réwniez wnioski z badan réznych autoréw dotyczqce wptywu rodziny
na poziom aktywnosci rekreacyijnej i turystycznej w czasie wolnym.
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Artykut jest préobq wskazania pewnych kluczowych aspekiéow tego
klasycznego juz zagadnienia, w szczegdlnosci w kontekscie zaob-
serwowanych zmian w sposobach realizacji czasu wolnego przez
najmfodsze pokolenie. Zauwazalna jest bowiem przewaga zajed se-
denteryjnych nad zajeciami zwiqzanymi z aktywnosciq ruchowq, wy-
nikajgca z postepu technicznego, w tym komputeryzacji i rozwoju me-
diéw spotecznosciowych.

ABSTRACT

Caring for a high level of participation in various forms of physical
culture by children and youth seems to be an essential element of pre-
paring them for adult life, and thus for functioning in society.

This article presents reflections on the role of the family in the process
of educating people to consciously participate in physical culture, man-
ifested by physical activity in their free time. The phenomenon of free
time was considered in the context of educational functions, in two per-
spectives, i.e. education to free time and education in free time. Recrea-
tion and tourism have been chosen from among human leisure activities,
which are socially desirable and have proven educational values in
numerous scientific studies. Therefore, at the beginning of the discussion,
the analysis of the educational potential of these three phenomena was
presented. Then, the essence and stages of the implementation of the
education process to free time, recreation and tourism were discussed.
Conclusions from the research of various authors concerning the influ-
ence of the family on the level of recreational and tourist activity in
leisure time are also presented.

The article is an attempt to indicate some main aspects of this classic
issue, especially in the context of observed changes in the ways of the
realization of free time by the youngest generation. The dominance of
sedentary activities over physical activities is noticeable, resulting from
technical progress, including computerization and the development of
social media.
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Wstep

Wszystko, co czlowick wewnetrznie posiada, powstaje jako dzie-
o wychowania. Przez wszechstronny rozwéj przyczynia si¢ ono do
zapewnienia maksymalnych warunkéw uszczesliwienia jednostek
ludzkich, dajac im wyksztalcenie i przygotowanie zyciowe, rozu-
mienie $wiata i zycia, zadowolenie z pracy i milo$ci wzajemnej,
a takze, na co zwraca uwage Kunowski, rado$¢ kulturalnego spe-
dzania wolnego czasu'.

Czas wolny stwarza specyficzng plaszczyzne ludzkiej dzialalno-
§ci, zwigzana z wlasnymi korzysciami, wlaczajac w to mozliwosci
wyboru dzialan, rozwoju, satysfakeji, zadowolenia i szczgscia. Obej-
muje te formy wyrazu i aktywno$ci, ktérego elementy wynikaja z fi-
zycznej natury oraz s3 wspélne z potrzebami intelektualnymi, so-
cjalnymi, artystycznymi i duchowymi®. Bowiem czas wolny, wedlug
T. Wolanskiej, to ,zycie w relatywnej wolnosci od zewngtrznych
przymuséw kulturowych i §rodowiska zewnetrznego. Bedac zdol-
nym do dzialania wyplywajacego z wlasnych zamilowar, uznajemy
je jako warto$ciowe i stanowig podstawe dla naszych przekonan™.
Dlatego tez proces wychowania dzieci i mlodziezy do racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego traktowany jest obecnie jako edukacja
dla przysztosci‘.

Bardzo wazne z punktu widzenia pedagogiki jest rozpatrywanie
zjawiska czasu wolnego dzieci i mlodziezy w dwéch perspektywach:

a) wychowania do czasu wolnego, czyli do racjonalnego gospo-

darowania nim, efektywnego realizowania jego funkcji w inte-
resie wiasnym i otoczenia;

Por. S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 1996, s. 23.

Por. ]. Ozdzinski, Nowa rola czasu wolnego i rekreacji w Europie i w Polsce,
w: Rekreacja, turystyka, kultura, red. B. Marciszewska, J. Ozdziriski, Gdansk
2004, s. 15.

T. Wolaniska, Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa, Warszawa
1997,s. 17.

Por. A. Wartecka-Wazyriska, Turystyka mlodziezy i jej uwarunkowania, Po-
znan 2007,s. 9.
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b) wychowania w czasie wolnym, to znaczy w sytuacjach wycho-
wawczych, ktére nosza znamiona dobrowolnosci, niekomer-
cyjnosci i sa zrédlem podmiotowej satysfakeji’.

Natomiast K. Przectawski rozpatrujac efektywno$¢ dziala w za-
kresie pedagogiki czasu wolnego stwierdza, ze konieczne jest spelnie-
nie m.in. nastepujacych warunkéw:

e uznanie, ze organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy jest
z wychowawczego punktu widzenia réwnie wazna, jak dziatal-
no$¢ dydaktyczna szkoty,

e rozwijanie samorzadnosci dzieci i mlodziezy, tzn. nie tyl-
ko organizowanie jej czasu przez dorostych, ale ksztaltowa-
nie umiejetnosci samodzielnego organizowania czasu przez
milodziez,

e preferowanie form aktywnego (np. turystyka) i twérczego spe-
dzania czasu wolnego®.

Jednak obserwacja zycia codziennego i liczne badania empiryczne
wskazujg na niepokojace zjawisko. Okazuje si¢, ze wspélczesny uczen
posiada za malo czasu do swojej dyspozycji. Poza tym ten krétki
czas, ktérym dysponuje, czgsto jest marnotrawiony na zajecia pasyw-
ne, konsumpcyjne i na ogét niezdrowe, czgsto nawet niebezpieczne
i nieetyczne’.

Wsréd wielu réznych ofert spedzania czasu wolnego istotny zbidr
stanowig propozycje sformulowane przez zwolennikéw propagowa-
nia i rozpowszechniania rozmaitych postaci kultury fizycznej. Maja
one, zdaniem J. Kosiewicza, charakter autoteliczny i s3 skierowane
na doskonalenie wiasnej osoby®. Nie ulega dzi§ watpliwosci, ze po-
wszechnie dostepne, popularne, pozaszkolne formy kultury fizycznej
staja si¢ w $wietle stwierdzonych zagrozen cywilizacyjnych i potrzeb

Por. M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego: schole w szkole i poza
szkolg, w: Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, red. R. Winiarski,
‘Warszawa 2011, s. 217.

Por. K. Przeclawski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, w: Encyklopedia pedago-
giczna, red. W. Pomykalo, Warszawa 1993, s. 76.

Por. S. Toczek-Werner, Czas wolny ucznia — nowe wyzwanie dla dzialalnosci
edukacyjnej w szkole, w: Edukacja jutra. XIII Tatrzasiskie Seminarium Nauko-
we, red. K. Zaton, T. Koszyc, M. Soltysik, Wroctaw 2007, s. 285.

Por. J. Kosiewicz, Czas wolny i wolnos¢ wyboru, w: Turystyka i rekreacja. Wy-

miary teoretyczne i praktyczne, red. J. Kosiewicz, K. Obodyriski, Rzeszéw
2006, s. 217.
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edukacyjnych i rozwojowych dzieci i mlodziezy nieodzownie ko-
niecznym uzupelnieniem procesu wychowawczego’.

Najlepszym niezaprzeczalnie sposobem wychowania do aktywne-
go stylu zycia jest wychowanie w rodzinie. Przekazuje ona najtrwalsze,
najsilniej internalizowane normy, wartosci, sposoby postepowania.
Rekreacja, turystyka czy sport w rodzinie stanowig podstawe zacies-
nienia wiezi rodzinnych, rozwijaja i stymuluja zdolnosci kreacyjne
czlowieka, stwarzajg zaspokajaja potrzeby aktywnosci fizycznej i za-
bawy dzieci z dorostymi, podtrzymuja i rozwijaja sprawnos¢ fizyczna,
umiejetnosei ruchowe i kondycje fizyczng czlonkéw rodziny™.

Rodzina juko Srodowisko wychowawcze

Srodowiskiem wychowawczym staja si¢ te wszystkie elemen-
ty sktadowe otoczenia jednostki, ktére zapewniaja jej rozwéj, ktére
przyczyniaja si¢ do powstawania i utrwalania cech potrzebnych dla
funkcjonowania i osiggania celéw zyciowych. Wszedzie tam, gdzie
jednostka przyswaja sobie trwale elementy wiedzy, sposoby dzialtania,
myslenia, odczuwania itp., tworzy sobie mniej lub wiecej trwale wy-
obrazenia o $wiecie, ludziach i warto$ciach, mamy do czynienia z pro-
cesem socjalizacji lub wychowania i te skladniki srodowiska, ktére te
skladniki wywoluja, tworza srodowisko wychowawcze jednostki'.

W literaturze pedagogicznej rozrézniamy dwa rodzaje srodowisk
wychowawczych: intencjonalne i naturalne.

Srodowiskiem wychowawczym intencjonalnym bedzie $rodo-
wisko spoleczne celowo wydzielone (powotane) do oddziatywania
wychowawczego. Wirdd tego typu srodowisk wyrdzniamy nastepu-
jace instytucje i placéwki: szkoly, zwigzki mlodziezy, kluby, $wietlice,
osrodki socjalne, domy spoleczne, domy kultury, uniwersytety po-
wszechne (ludowe), domy dziecka, rodzinne domy dziecka, rodziny

° Por. A. Dabrowski, Pozaszkolna kultura fizyczna mlodziezy — rzeczywistos¢

a potrzeby i oczekiwania, Warszawa 1997, s. 35.

10 Por. L. Kietbasiewicz-Drozdowska, Osobowosciowe i spoleczne uwarunkowa-

nia rekreacji, w: Teoria i metodyka rekreacji. Zagadnienia podstawowe, red.

I. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski, Poznan 2001, s. 47.

Por. J. Szczepariski, Srodowisko wychowaweze, w: Encyklopedia pedagogiczna,
red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 820.
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zastepcze, domy wezasowe, kolonie i obozy, parki, ogrody jordanow-
skie, parki kultury i wypoczynku'2.

Natomiast naturalnym $rodowiskiem wychowawczym nazywa-
my te cze$¢ srodowiska wychowawczego, ktéra funkcje dydaktyczne,
opiekuncze, spoleczne, kulturalne, towarzyskie itp. pelni w sposéb
niezamierzony. Do naturalnych $rodowisk wychowawczych zalicza-
my m.in.: rodzing, zakiad pracy, osiedle mieszkaniowe, spotecznos¢
wiejska, grupy nieformalne, srodki masowego przekazu i inne®.

Z powyzszego wynika, ze rodzina jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw $rodowiska wychowawczego.

Rodzina jest dla czlowieka tzw. grupa podstawowa, to znaczy gru-
pa, z ktérg jest on bardzo $cisle zwigzany znaczng czescig swej oso-
bowosci i waznymi pelnionymi przez siebie rolami spotecznymi. Jest
takze przewaznie dla niego tzw. grupa odniesienia, z ktéra $wiadomie
i mocno identyfikuje si¢ jako czlonek i reprezentant, wspéltworzy
oraz przejmuje kultywowane w niej poglady, postawy, obyczaje, wzo-
ry zachowania i postepowania'*.

Wyrézniamy nast¢pujace funkcje rodziny, podzielone na cztery
kategorie:

I.  Funkcje biopsychiczne: 1) funkcja prokreacyjna, 2) funkcja

seksualna;

II. Funkcje ekonomiczne: 1) funkcja materialno-ekonomiczna,
2) funkcja opiekuniczo-zabezpieczajaca;

III. Funkcje spoteczno-wyznaczajace: 1) funkeja stratyfikacyjna,
2) funkgja legalizacyjno-kontrolna;

IV. Funkcje socjopsychologiczne: 1) funkcja socjalizacyjno-
-wychowawcza, 2) funkcja kulturalna, 3) funkcja re-
ligijna, 4) funkcja rekreacyjno-towarzyska, 4) funkcja
emocjonalno-ekspresyjna®.

Wihasciwie funkcjonujaca rodzina wskazuje droge ku spoleczeri-

stwu i ulatwia pokonywanie progéw coraz szerszych kregéw srodo-
wiskowych. Taka rodzina sprzyja poznaniu przez mlode pokolenie

Por. J. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 216.
13 Tamze,s. 223.

Y Por. Z. Tyszka, Rodzina, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykalo,
‘Warszawa 1993, s. 695.

5 Tamze, s. 698.
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fundamentéw rodzinnej i narodowej kultury. Wazne jest réwnoczes-
nie i to, ze w prawidlowo dziatajacej rodzinie czlowiek ma szanse
doswiadczaé¢ wartosci dla siebie i §wiata, podejmowaé trud auto-
kreacji, a takze w odpowiednich momentach zycia uzyska¢ konieczne
wsparcie's.

Jednak jak wskazuja wyniki badani, w obecnych czasach rodzina
w coraz mniejszym stopniu pelni funkcje kulturotwéreza. Przekaz
kultury dociera do mtodego pokolenia z wielu zrédet (media, grupy
réwiesnicze, szkola), a ich tres¢ stoi czgsto w opozycji do tego, co
proponuje rodzina. Rodzina staje si¢ coraz bardziej zlepkiem indy-
widualnosci dazacych do niezaleznego realizowania swoich potrzeb
i celéw niz grupa, ktérg taczg jakies wspélne idealy i dziatania®.

Rodzina jednak, w swoim zintegrowanym uniwersalizmie spo-
tecznego i psychospolecznego funkcjonowania, jest jak dotychczas
nie do zastgpienia i nie sposéb sobie wyobrazi¢ jej nieobecnosci
w spoleczenstwie lub katastrofalnych efektéw jej kraricowej patologi-
zacji, gdyby takowa miala nastapi¢ w okresie dalszego rozwoju cywi-
lizacji postindustrialnej. Ludzko$¢ nie wypracowala dotychczas innej
instytucji, ktéra mogtaby skutecznie zastapi¢ rodzing i nie wiadomo,
czy uda si¢ to w przysztosci'®.

Zdaniem Z. Zukowskiej rodzina przechodzi w ostatnich latach
znaczacg ewolucje. Dotyczy to w szczegélnosci warunkéw interak-
¢ji rodzice — dzieci. Partnerstwo w tej interakeji, podmiotowe a nie
przedmiotowe traktowanie dziecka w rodzinie, stosunki oparte na
szacunku i wzajemnej Zyczliwosci, pozbawione rygoryzmu i przymu-
su, przepelnione miloscig, s3 szansg na wspélne uczestnictwo w kul-
turze fizycznej rodziny i sa doskonalym sposobem zaciesniania wi¢zi
rodzinnych®.

16 Por. AAW. Janke, Wolnosciowy aspekt wychowania w rodzinie w perspektywie

interakcjonizmu symbolicznego, w: Wolnos¢ jako wartos¢ i problem edukacyjny,

red. A.M. de Tchorzewski, Bydgoszcz 1999, s. 124.

Por. T. Biernat, P. Sobierajski, Mlodziez wobec malzeristwa i rodziny. Raport
% badan, Torun 2007, s. 13.

Por. Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspdlezesnym — jej znaczenie dla jednostki
i spoleczeristwa, w: Pedagogika spoleczna. Czlowiek w zmieniajgcym sig swiecie,
red. T. Pilch, I. Lepalczyk, Warszawa 2003, s. 152.

Por. Z.. Zukowska, Kultura fizyczna a rodzina, w: Kultura fizyczna a rodzina.
Materialy z ogdlnopolskiej konferencji naukowo-metodycznej zorganizowanej

17

18

19
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Wychowawczy potencjat czasu wolnego, rekreacji i turystyki

Kazde zachowanie w czasie wolnym moze mie¢ charakter czynny
lub bierny, mniej lub bardziej $wiadomy, a w zaleznosci od formy
moze by¢ zachowaniem receptywnym, kreatywnym, konsumpcyj-
nym, odtwérczym, zabawowym lub kontemplacyjnym?.

M. Czerepaniak-Walczak dostrzega potrzebe wlaczenia refleksii
nad wychowawcza mocg czasu wolnego w problematyke wychowa-
nia. Stwierdza bowiem, ze prawa czlowieka i prawa dziecka do czasu
wolnego wywoluja konieczno$¢ wypracowania wychowawczych spo-
sobéw respektowania tego prawa, zaréwno w wymiarze podmioto-
wym, jak i przedmiotowym, tzn. formalnej jego organizacji®’.

Zdaniem ]. Picty dzialalno$¢ pedagogiczna w zakresie czasu
wolnego powinna by¢ ukierunkowana na realizacj¢ dwéch rodzajow
ogdlnych zadan: 1) profilaktycznych, 2) kreacyjnych. Dzigki realizacji
zadan pierwszego rodzaju nastepowaloby eliminowanie i minimali-
zowanie wysoce niekorzystnych zjawisk w obrebie czasu wolnego,
natomiast realizacja zadani drugiego rodzaju dostarczaltaby inspiracji
i zaprawiataby do twérczych poszukiwan wzoréw zachowan wolno-
czasowych, zdobywania wigkszego mistrzostwa, osiagania wyzszych
sprawnosci i realizacji warto$ci wyzszego rzgdu®.

Zajmujac si¢ czasem wolnym dzieci i mlodziezy nalezy koniecz-
nie uwzgledni¢ jego specyficzng ceche, réznigca go od czasu wol-
nego czlowieka dorostego. Podlega on bowiem kontroli i ingerencji
rodzicéw, wychowawcéw szkolnych, instytucji w ktérych mlodziez
przebywa. Ogélnie mozna stwierdzié, ze za zajeciami czasu wolnego

dzieci i mlodziezy kryje siec wplyw wychowawczy dorostych?®.

11-12.11.1994 r. w Bialej Podlaskiej, red. S. Arasymowicz, Biala Podlaska
1996, s. 6-8.

Por. R. Winiarski, Wstgp do teorii rekreacji (ze szczegolnym uwzglednieniem
rekreacji fizycznej), dz. cyt., s. 80.

20

21 Por. M. Czerepaniak-Walczak, Wychowanie do czasu wolnego: poszukiwanie

miejsca dla homo ludens w swiecie homo faber, w: Wychowanie. Pojgcia — Proce-
sy — Konteksty, red. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak, Gdarisk 2007,
s. 304-305.

Por. ]. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt.,s. 184-187.

22

% Por. A. bukawska, Nauka i czas wolny uczniow szkdl podstawowych i srednich,

Krakow 1991, s. 164.
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Analizujac aspekty czasu wolnego w stosunku do dzieci i mlo-
dziezy mozemy za M. Kwilecka przyjaé, ze: 1) w aspekcie socjo-
logiczno-ekonomicznym czas wolny ulatwia kontakty i przezycia
spoleczne, 2) w aspekcie psychologiczno-pedagogicznym ma wartosé
dostarczania informacji — dostarcza nowych wrazer, pozwala na od-
krywanie i rozbudzanie zainteresowan nowymi zjawiskami i obiekta-
mi, 3) w aspekcie higieniczno-zdrowotnym czas wolny jest niezbedny
jako zabezpieczanie mlodego organizmu przed nadmiernym obcig-
zeniem obowigzkami i zadaniami szkolnymi, spetnia profilaktyczng
role ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy*.

Pedagogiczna wartos¢ czasu wolnego w stosunku do dzieci i mlo-
dziezy polega na tym, ze stwarza on sytuacje, w ktérych musza przeja-
wia¢ inicjatywe, aktywnos¢ i umiejetnosci organizowania sobie zajeé
wykraczajacych poza program ich codziennych obowiazkéw (szkota,
dom), a wystepujacych jako odrebne wolne momenty dnia, z ktérymi
trzeba co$§ zrobi¢. W czasie wolnym dzieci i mlodziez majg zatem
okazj¢ do przejawiania wlasnej inicjatywy i samodzielnosci. Jednym
z dodatnich elementéw pedagogicznych aspektéw czasu wolonego
jest dochodzenie przez samo dziecko do zrozumienia koniecznosci
samowychowania, stalego podnoszenia swoich umieje¢tnosci oraz ich
doskonalenia®.

Z punktu widzenia rozwazari niniejszego artykulu najodpowied-
niejszg definicja czasu wolnego wydaje si¢ ta zaproponowana przez
W. Siwisiskiego. Stwierdzil on, ze pozaszkolna kultura fizyczna i tu-
rystyka zajmujac si¢ problematyka wolnego czasu czlowieka definiuje
go jako czas, ktéry pozostaje jednostce po zaspokojeniu elementar-
nych potrzeb organizmu, wypelnieniu obowigzkéw domowych, ro-
dzinnych i zarobkowych, jako czas, w ktérym moze ona zachowywa¢
si¢ i wykonywaé¢ czynnosci sportowo-rekreacyjno-turystyczne we-
diug swego upodobania, podejmowa¢ je dobrowolnie dla odpoczyn-
ku, przyjemnosci, w celu rozwoju wiasnej osobowosci lub poswigcaé
si¢ dzialalnosci spotecznej w stowarzyszeniach i organizacjach kultu-
ry fizycznej i turystyki®.

2 Por. M. Kwilecka, Bezposrednie funkcje rekreacji, Warszawa 2006, s. 77-80.
»  Por. K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa 1979, s. 52.

26

Por. W. Siwiriski, Wspdtczesne problemy turystyki i rekreacii w badaniach empi-
rycznych nauk spolecznych, Warszawa 2007, s. 216.
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Dla potrzeb teorii i praktyki wychowania niezbedna jest klasy-
fikacja poszczegélnych rodzajéw aktywnosci proponowanych dzie-
ciom i mlodziezy w czasie wolnym. Sg nimi:

e rekreacja ruchowa i sport,

e turystyka aktywna i poznawcza,

e czynne uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz amator-

stwo artystyczne,

e recepcja $rodkéw masowej komunikacji (czytelnictwo, film,
radio, telewizja, Internet),

e wszelkie formy aktywnosci intelektualnej, zajecia techniczne,
warsztatowe i konstrukeyjne,

o aktywnos¢ spoleczna i towarzyska (migdzy innymi w grupach
réwiesniczych),

e inne formy aktywnosci (kolekcjonerstwo, réznego rodza-
ju indywidualne zamilowania w tym dotyczace aktywnosci
ruchowej)?.

Z powyzszego wynika, ze jednymi z najbardziej pozadanych form
realizacji czasu wolnego przez dzieci i mlodziez sg rekreacja ruchowa
i turystyka (szczegdlnie turystyka aktywna).

Pojecie rekreacji ruchowej, rozumiane jest w niniejszej pracy jako
wszystkie zajecia (czynnosci) ruchowe, ktérym czlowiek oddaje si¢
z wlasnej checi w czasie wolnym dla odpoczynku, rozrywki, pomna-
zania zdrowia i samodoskonalenia — spolecznie aprobowane®.

Natomiast bioragc pod uwage aspekty dydaktyczno-wychowaw-
cze, pod pojeciem turystyki bedziemy rozumie¢ kazdy czasowy wy-
jazd poza miejsce stalego zamieszkania, ktérego celem i efektem jest
wplyw na zmiany w szeroko rozumianym pojeciu osobowosci. Zmia-
ny te moga dotyczy¢ zaréwno sfery intelektualnej (przyrost wiedzy),
emocjonalnej (poczucie odprezenia) oraz dzialaniowej (nawigzywa-
nie nowych kontaktéw spotecznych)®.

Z badani pedagogiki kultury fizycznej wynika, ze uczestnictwo
w rekreacji i turystyce nie tylko zaspokaja potrzeby poznawcze

7 Por. M.. Kwilecka, Bezposrednie funkeje rekreacyi, dz. cyt., s. 47.
2 'T. Wolanska, Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa, dz. cyt.,s. 22.

29

Por. K. Lubanski, Pedagogiczny potencjal turystyki, ,Zeszyty Naukowe
ALMAMER?” 2006, nr 3, s. 150.
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i emocjonalne jednostki ludzkiej, ale takze oddzialuje wychowawczo,
rozwija réznorodne potrzeby i sposoby ich zaspokajania®.

Jak wskazuja w swoich licznych pracach znawcy tematu (K. De-
nek, K. Przectawski, T. Lobozewicz i inni) aktywnos¢ turystyczna:
1) moze by¢ srodkiem poznania rzeczywistosci; 2) moze ksztalto-
waé okreslone postawy wobec rzeczywistosci; 3) moze by¢ srodkiem
ksztaltowania uczué; 4) stwarza mozliwos¢ dzialania twérezego;
5) przyczynia si¢ do potggowania zdrowia; 6) moze by¢ czynnikiem
resocjalizacji®'.

Wychowanie do czasu wolnego, rekreacii i turystyki

Ciagle postepujacy wzrost ilosci czasu wolnego niesie za sobg
potrzebe wychowania spoleczedstwa do umiej¢tnego, pozyteczne-
go, warto$ciowego, zdrowego, moralnego i kulturalnego jego zago-
spodarowania i tym samym dazenia do uzyskiwania wyzszej jakosci
zycia. Jest to konieczne dlatego, aby ludzie wlasciwie potrafili roz-
wingé zréwnowazony i zréznicowany wachlarz zachowar, poprzez
kreowanie pozadanych postaw, zainteresowari, motywacji, zwyczajéw
i umiejetnosci calego zycia®?. Sens bowiem zycia czlonkéw spote-
czeristwa nowoczesnego sprowadza si¢ do organizowania swojego
czasu wolnego®. Gospodarowanie czasem wolnym to nic innego jak
wykorzystywanie go w celu przeksztalcenia siebie i warunkéw swego
zycia zgodnie ze swymi planami, potrzebami i aspiracjami®*.

Tak wigec wychowanie do czasu wolnego to zamierzone i celowe
dzialanie wychowawcéw i §rodowiska spolecznego ukierunkowane
na wywolanie trwalych zmian w osobowosci wychowanka, prze-
jawiajacych si¢ rozbudzeniem zainteresowania réznymi formami

30

Por. W. Siwiniski, Wspdtczesne problemy turystyki i rekreacii w badaniach empi-
rycznych nauk spolecznych, dz. cyt.,s. 115.

31

Por. K. Przectawski, Socjologiczne problemy turystyki, Warszawa 1979,
s. 98-99.

2 Por.T. Lobozewicz, G. Biericzyk, Podstawy turystyki, Warszawa 2001, s. 38.
3 Por. M. Kwilecka, Bezposrednie funkcje rekreacyi, dz. cyt., s. 68.

* Por. Po pracy i nauce. Wzory zachowari miodziezy w czasie wolnym, red.

K. Przectawski, Warszawa 1979, s. 7.
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weczasowania oraz internalizacji okreslonych potrzeb, warto$ci, moty-
wacjiipostaw zwigzanych z racjonalnym spedzaniem czasu wolnego™®.

Celem wychowania w czasie wolnym powinno by¢ takze przygo-
towanie czlowieka do spegdzania czasu wolnego indywidualnie oraz
w grupach niezinstytucjonalizowanych. Ludzie moga bowiem osig-
ga¢ pelnie swojego rozwoju w okresie czasu wolnego wtedy, kiedy sa
wprowadzani w mozliwo$¢ samodzielnego decydowania o sposobie
jego wykorzystania’®®.

Natomiast przez wychowanie do rekreacji nalezy rozumieé dzia-
tanie intencjonalne majace na celu przygotowanie czlowieka do ak-
tywnego spedzania czasu wolnego w zakresie uczestnictwa w ruchu
kulturalno-sportowym i turystycznym?®’.

Edukacja do rekreacji przebiega dwutorowo: w drodze bezpo-
$redniej edukacji jednostek (rodzina i szkota) oraz ma charakter bez-
osobowy poprzez $rodki masowego przekazu. Edukacja w zakresie
rekreacji moze by¢ realizowana z uwzglednieniem nastepujacych
zasad:

e permanentnego ksztaltowania §wiadomosci, potrzeb i nawy-
kéw jednostki dotyczacych wlasciwego wykorzystania czasu
wolnego;

e integrowania dzialalno$ci wychowawczej zwigzanej z aktyw-
noscig rekreacyjng poprzez wszystkie kregi oddziatywania, tj.
rodzing, szkole, organizacje spoleczne, zaktady pracy, osrodki
wypoczynkowe i §rodki masowego przekazu®®.

Bardzo wazne w tym kontekscie jest réwniez wykorzystanie wy-
chowawczych wartosci turystyki, ktéra wedlug przedstawionych juz
w tym artykule rozwazan, stanowi jeden z najbardziej pozadanych
sposobéw realizacji czasu wolnego. W tym miejscu warto przedstawi¢

Por. ]. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt.,s. 205.

¢ Por. ]. Ozdziniski, Nowa rola czasu wolnego i rekreacji w Europie i w Polsce, dz.

cyt.,s. 15.

7 Por. W. Siwinski, Pedagogika czasu wolnego i jej zwigzki z rekreacjg, w: Teoria

i metodyka rekreacji. Zagadnienia podstawowe, red. 1. Kietbasiewicz-Droz-
dowska, W. Siwinski, Poznan 2001, s. 29.

Por. W. Siwiriski, Wspdlczesne problemy turystyki i rekreacii w badaniach empi-
rycznych nauk spolecznych, dz. cyt., s. 30-31.
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koncepcje K. Lubariskiego, ktéry wyréznil trzy etapy realizacji proce-

su wykorzystania turystyki dla potrzeb wychowania®:

39

40

41

e Etap I - Wychowanie przez turystyke.

Uczestnictwo dzieci i mlodziezy w imprezach turystycznych or-
ganizowanych przez przedszkole, szkolg, rodzing, czy réznego
rodzaju organizacje spoleczne. Jego gléwnym zadaniem powinno
by¢ ksztaltowanie doswiadczeri turystycznych, ktére beda w du-
zym stopniu decydowaly o przyszlej aktywnosci jednostki w tym
zakresie.

e Etap II - Wychowanie do turystyki.

Moze by¢ traktowany jako jeden z celéw wychowania przez tury-
styke. Jego istotg jest wyrobienie przeswiadczenia o korzysciach,
jakie niesie ze sobg jej uprawianie i ma w zalozeniu doprowadzi¢
do podjecia przez jednostke decyzji o podjeciu samodzielnej ak-
tywnosci turystycznej, dlatego tak wazne jest ukazanie jej wielo-
stronnosci, sprzyjajacej odpowiedniemu wyborowi form.

Czyli, jak podkresla W. Siwinski, wychowanie przez turystyke
i do turystyki to ,ciagle (permanentne) przygotowanie jednostki
do aktywnego, samodzielnego i racjonalnego wypelniania czasu
wolnego, do réznorakiej dzialalnosci turystyczno-rekreacyjnej
aprobowanej spolecznie, dajacej wypoczynek kulturalno-spor-
towy i rozrywke, rozwijajace osobowos¢”* oraz nabywanie spo-
fecznie pozadanych cech charakteru i osobowosci takich, jak: za-
radno$¢, umiejetnosé wspélpracy w grupie, odpowiedzialnos¢ za
siebie i innych. Wspélczesnie praktyczng strong wychowania do
turystyki wyznacza nam ksztalcenie turystyczne — edukacja tu-
rystyczna w zakresie technik turystycznych, wiedzy i umiej¢tno-
$ci niezbednych do uprawiania réznych rodzajéw, dyscyplin oraz
form turystyki*.

Por. K. Lubariski, Pedagogiczny potencjat turystyki, dz. cyt.,s. 159.

Por. E. Mucha-Szajek, Turystyka jako przedmiot badasi nauk spotecznych kul-
tury fizycznej, w: Wspdtczesne problemy hotelarstwa, gastronomii, turystyki i re-
kreacji, red. W. Siwiniski, R.D. Tauber, E. Mucha-Szajek, Poznan 2008, s. 45.
Por. A. Dabrowski, R. Rowinski, Wplyw szkoly na ksztaltowanie potrzeb tu-
rystycznych uczniow, w: Aksjologia turystyki, red. Z. Dziubiniski, Warszawa
2006, s. 90.
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e Etap III — Samowychowanie przez turystyke.
Jest to etap poprzedzony uswiadomieniem sobie korzysci plyna-
cych z uprawiania turystyki i jej kreatywnej roli dla rozwoju oso-
bowosci, w czym ogromng role spetnia autopsja. Istota tego etapu
procesu wychowania turystycznego jest $wiadomie dokonany wy-
bér takiej formy spedzania czasu wolnego oraz $wiadome wyko-
rzystanie jej dla samodzielnego kierowania wiasnym rozwojem.
Jednak jak podkresla W. Siwiriski, samowychowanie do rekreacji
i turystyki jest zawsze nastgpstwem wczesniejszych wplywdéw ze-
wngtrznych i z tego wzgledu ma charakter wtdrny. Jednostka stawia
sobie te cele i zadania wobec rekreacji i turystyki oraz stosuje takie
metody pracy nad soba i kryteria oceny siebie, ktére jej wezesniej
przyswojono*.
Mozemy zauwazy¢, ze edukacja turystyczna powinna stac si¢ ele-
mentem sktadowym i forma procesu wychowania do czasu wolnego.
Zdaniem K. Przectawskiego, sita oddziatywania wychowawczego
turystyki bedzie tym wigksza, im weze$niej ono si¢ rozpocznie, im we
wezeséniejszym okresie zZycia miodego cztowieka kto§ go ,wprowadzi”
w turystyke, kto§ go nauczy jej uprawiania. Jest to zadanie zaréwno
rodziny, jak tez szkoly, organizacji mtodziezowych, spolecznych, wy-
specjalizowanych biur turystycznych i zakladu pracy. Jest takze zada-
niem placéwek wychowania pozaszkolnego oraz srodkéw masowego
przekazu®.

42

Por. W. Siwiniski, Wipdlezesne problemy turystyki i rekreacji w badaniach empi-
rycznych nauk spofecznych, dz. cyt.,s. 122.

43

Por. K. Przectawski, Turystyka a wychowanie, Warszawa 1973, s. 99.
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Tabela 1. Wychowanie do rekreacii (ogét wplywéw)

Zrodlo wplywéw,
emisor tresci

wychowawczych
i socjalizacyjnych

Przekaz (drogi, sposoby wplywu)

Korzysci i efekty dziatan
socjalizujgcych i wychowawczych

poprzez codzienne, intencjonalne dzia-
tania wychowawcze oraz nieplanowa-

silna internalizacja potrzeb i wartosci
w zakresie aktywnego stylu zycia,
przyjmowanie za wiasny wzor-

Rodzina ne dziatania socjalizujgce céw aktywnego spedzania czasu
® poprzez dziatania przyktadem oso- wolnego,
bistym e nabywanie nawykéw aktywnosci
wolnoczasowej i rekreacyine;,
® poprzez celowe dziatania: e wykreowanie pewnego powszech-
— wychowawcze nego poziomu wiedzy i $wiadomosci
Szkola — edukacyijne (ksztalcenie) za pomocq w zakresie koniecznosci aktywnosci

tresci, sSrodkéw i metod dydaktycz-
nych poprzez osobe nauczyciela -
wychowawcy

ruchowej i zdrowego stylu zycia,
propagowanie pozytywnych wzor-
cow spedzania czasu wolnego

Instytucie wspo-
magajgce
(harcerstwo,
organizacje
miodziezowe,
sportowe, itp.)

poprzez celowe dziatania:

— wychowawcze

— edukacyjne

poprzez osoby wychowawcy-
-animatora

dziatanie metodami:

— wplywu osobistego

— wplywu sytuacyjnego

— wplywu spotecznego

tworzenie poziomu wiedzy i $wia-
domosci dotyczqgcej zdrowego stylu
zycia

przedstawianie pozytywnych
wzorcow i propozycji aktywnosci
rekreacyjnych

Grupy réwies-
nicze

intencjonalne i nieintencjonalne
dziatania normo i opiniotwércze
dziatanie przykladem wiasnym
silne procesy indentyfikacyjne
w grupach

w przypadku ,,pozytywnie mo-
tywujqcych” grup réwiesniczych

w zakresie aktywnosci wolnoczaso-
wej, przyjmowanie i nasladownictwo
gotowych wzoréw zachowan

Spotecznosé
lokalna

gtéwnie niecelowe i nieintencjonal-
ne dziatania normo i opiniotwércze
wywierajgce presje na jednostke
(potrzeba akceptacii, konformizmu)
dziatania przykladem wtasnym —
nasladownictwo (jednos¢ wzorcow
spoteczno-kulturowowych)

wytwarzanie nawykéw i potrzeb

w zakresie aktywnosci ruchowej
adekwatnych do proponowanych

i akceptowanych przez spotecznosé
lokalng

silna funkcja kontrolna zaréwno

w zakresie pozytywnych jak i nega-
tywnych wzoréw zachowan

Srodki masowe-
go przekazu

elementy polityki panstwa w zakresie
zdrowia publicznego

o celowe programy edukacyjne
e celowe dziatania indoktrynujgce
e celowe dziatania homogenizujgce

wartosci i wzory

wplyw zréznicowany w réznych
grupach odbiorcow
powierzchownoéé przyjmowanych
wzorcéw

silne dziatania czynnika mody

® duze znaczenie edukacyjne
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gffé

Zrodto wplywéw,
emisor tresci

wychowawczych
i socjalizacyjnych

Korzysci i efekty dziatan

Przekaz (drogi, sposoby wplywu) socjalizujqcych i wychowawczych

Kosciét

e intencjonalne dziatania wychowawcze | ® wytwarzanie okreslonego stanu

e programy edukacyine Swiadomosci

e dziatania metodami: e przedstawianie alternatywnych
— wptywu osobistego sposobdéw zachowan rekreacyi-
— wplywu sytuacyjnego nych
— wplywu spotecznego e silna funkcja kontrolna

134

Irddto: Teoria i metodyka rekreacji. Zagadnienia podstawowe, red. I. Kietbasiewicz-
-Drozdowska, W. Siwinski, Poznan 2001, s. 48.

Wptyw rodziny na aktywno$¢ rekreacyjnq i turystyczng w czasie
wolnym

Jak juz wezesniej wspominano, dom rodzinny jest najwazniejszym
i pierwszym ogniwem wychowania mlodego cztowieka. Odgrywa on
najistotniejsza role w ksztaltowaniu postaw i zainteresowan dzieci
i miodziezy. Wplywa na wzory, nawyki i umiej¢tnosci organizowa-
nia czasu wolnego. To wlasnie rodzice ponosza szczegélng odpowie-
dzialnos¢ za ksztaltowanie kultury wolnego czasu u swoich dzieci.
Czas ten podlega bowiem rygorom wychowawczym, kontroli oraz
czedciowej ingerenciji dorostych. Istotne znaczenia ma wige umiejet-
ne manipulowanie wzorami spedzania czasu wolnego w rodzinie*.

Na fakt ten zwrécil uwage Z. Tyszka, umieszczajac wéréd funkeji
socjopsychologicznych rodziny funkcje rekreacyjno-towarzyska, czyli
ukazujacg wzory zachowari wolnoczasowych®.

W. Siwinski wymienia nastepujace zadania wspélczesnej rodziny
zwigzane z organizowaniem czasu wolnego dzieci, mlodziezy oraz
z podnoszeniem kultury spedzania czasu wolnego: 1) ksztaltowanie
zainteresowari i zamilowan dziecka; 2) udzielanie porad dziecku, jak
nalezy czas wolny spedzad; 3) bezposrednie organizowanie czasu wol-
nego na zajeciach sportowo-rekreacyjno-turystycznych, kierowanie

# Por. M. Grochociniski, Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania

czasu wolnego, Warszawa 1979, s. 34.
* Por. Z. Tyszka, Rodzina, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykalo,
dz. cyt., s. 698.
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dzieci do odpowiednich placéwek wychowania pozaszkolnego, np.
zwigzanego z dziatalnoscig kultury fizycznej i turystyki; 4) roztocze-
nie opieki nad czasem wolnym dzieci spgdzonym poza domem™*.

T. Wolanska podkresla réwniez, ze czas wolny i rekreacja odgry-
wajg istotng role nie tylko w sporadycznych ,imprezach” rodzinnych,
czy zaplanowanych zajeciach, ale takze w zwyczajnym zyciu rodziny,
gdyz codzienno$¢ i wszelkie sprawy z nig zwigzane stanowig istote
czasu wolnego, ogdlnej atmosfery domu rodzinnego, zrozumienia,
zyczliwosci komunikowania si¢. Stanowig takze podstawe i motywy
rozwijania réznych form zycia i dzialania rodziny w dziedzinie czasu
wolnego i rekreacji*’.

K. Czajkowski apeluje, aby planowe wprowadzanie dziecka do
uczestnictwa w wypoczynku ruchowo aktywnym rozpoczynalo si¢
juz okolo trzeciego roku zycia i powinno by¢ kontynuowane przez
rodzicéw jak najdiuzej*®. W kolejnych latach zycia rola rodzicéw
w wychowaniu do i przez rekreacje, turystyke i sport moze zosta¢
ograniczona, ale jak zauwazyl T. Kowalik, nigdzie nie zostalo to jed-
noznacznie stwierdzone, ze powinno ustac®.

Mozemy w tym miejscu za Z. Dziubiriskim uzy¢ pojecia ,,procesu
socjalizacji pierwotnej do kultury fizycznej”. Bowiem w tym okresie,
w sposéb niejako naturalny, w grupie pierwotnej jaka jest rodzina,
przekazywane i jednocze$nie zinternalizowane sg idee, wzory, war-
toéci 1 postawy wzgledem kultury fizycznej. Tworzg si¢ fundamenty
osobowosci cztowieka w odniesieniu do kultury fizycznej™.

Ciekawego zestawienia wynikéw dotychczasowych badan nad
rodzing jako $rodowiskiem wychowujacym do aktywnego wypo-
czynku dokonata B. Maj. Na podstawie publikacji z lat 1978-1997

46

Por. W. Siwiniski, Spofeczno-wychowawcze zadania specjalisty kultury fizycznej
i turystyki w organizacyi czasu wolnego dla 0séb w roznych grupach wickowych,
w: Turystyka, rekreacja i sport jako problem wychowawczy wspélczesnego czto-

wicka, red. W. Siwiriski, Poznan 1993, s. 211.

Por. T. Wolarniska, Rekreacja fizyczna i turystyka w rodzinie, w: Kultura fizycz-
na a rodzina. Materialy z ogolnopolskiej konferenci naukowo-metodycznej zor-
ganizowanej 11-12.11.1994 r. w Bialej Podlaskiej, red. S. Arasymowicz, Biata
Podlaska, s. 20.

Por. K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, dz. cyt.,s. 101.
# Por.'T. Kowalik, Turystyka rodzinna, Warszawa 1982, s. 8.

50

47

48

Por. Z. Dziubiriski, Socjalizacja do kultury fizycznej. Socjologiczna proba przy-
blizenia zagadnienia, ,Lider” 2009, nr 12,s. 7-11.
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doszta ona do kilku ciekawych wnioskéw. Stwierdzita m.in., ze tyl-
ko niewielka cze$¢ rodzin (zwykle lepiej wyksztalconych) potrafita
wiasciwie ukierunkowaé dzieci i mtodziez badz zainicjowaé ciekawe
i pozyteczne dla zdrowia pomysly wykorzystania czasu wolnego. Ro-
dzice o nizszym poziomie wyksztalcenia rzadko dostrzegali potrzebe
wspdlnego ze swymi pociechami planowania zajeé¢ wypoczynkowych.
Ponadto mlody cztowiek sklonny byt do przejmowania od oséb
najblizszych wzoréw wykorzystania godzin wolnych, wsréd ktérych
wysoka pozycje¢ zajmowal wypoczynek bierny”'.

Podobne stanowisko w tym wzgledzie zajmuja inni znawcy te-
matu, m.in. H. Piotrowska, ktéra zaobserwowata duza rozbieznos¢
mig¢dzy zakladang a realizowang funkcja rodziny w wychowaniu do
rekreacji fizycznej™. W. Siwiriski na podstawie ogélnopolskich badan
stwierdzit, ze okolo 90% rodzicéw nie potrafi okresli¢ celéw, metod
i tresci szkolnego wychowania fizycznego uznajac, ze to sprawa we-
wnetrzna szkoty™.

Funkcjonuje tu swego rodzaju ,bledny lancuch”, polegajacy na
tym, ze rodzice sami nie posiadajac nawykéw aktywnego i kreatyw-
nego spedzania wolnego czasu, nie s3 w stanie wyrabia¢ ich u swoich
dzieci. Z kolei dzieci, stajac si¢ z biegiem czasu same rodzicami, kon-
tynuuja t¢ ,bierng tradycj¢”, przekazujac ja nastepnym pokoleniom®.

Jednak, na co zwraca uwage J. Rut, niepodwazalne jest stwierdze-
nie, ze rola domu rodzinnego w wychowaniu do turystyki i rekreacji
jest podstawowa i rodzina nie moze by¢ zastgpiona przez zadng inng
placéwke™. Role ta dostrzega réwniez S. Toczek-Werner, ktéra ape-
luje, by program zjednywania ludzi do rekreacji w pierwszej kolej-
nosci obejmowat rodzing. Dzieci bowiem powinny z domu wynies¢
przyzwyczajenie do réznych rodzajéw aktywnych form rekreacji i tu-
rystyki, pozytecznego spedzania czasu wolnego®.

1 Por. B. Maj, Spoleczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mlodziezy

wielkomiejskiej, Krakéw 2007, s. 31.

Por. H. Piotrowska, Teoretyczne podstawy rekreacji, w: ,Sport dla wszystkich’.
Rekreacja dla kazdego, red.’T. Wolariska, Warszawa 1994, s. 15.

Por. W. Siwiniski, Wipdlezesne problemy turystyki i rekreacji w badaniach empi-
rycznych nauk spofecznych, dz. cyt.,s. 181.
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Por. R. Winiarski, Wistgp do teorii rekreacji (ze szczegolnym uwzglednieniem
rekreacji fizycznej), dz. cyt.,s. 127.
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Por. J. Rut, Turystyka i rekreacja dla pracy i wypoczynku, Rzeszéw 1998, s. 55.
5 Por. Podstawy turystyki, red. S. Toczek-Werner, Wroctaw 2005, s. 25.
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Zdaniem K. Przectawskiego, to wlasnie rodzina powinna zaczaé
ksztaltowa¢ postawe poznawczo-obserwatorska, uczy¢ dostrzegad
pigkno przyrody, uwrazliwia¢ na dziela rak ludzkich, zainteresowaé
zyciem innych ludzi, ksztaltowaé postawe aktywna. Dziatalnosé¢ ro-
dziny w tym zakresie powinna przejawia¢ si¢ w: przygotowywaniu
dzieci do uprawiania turystyki poprzez kupowanie odpowiednich
ksigzek, map, przewodnikéw; wspélnych rodzinnych spacerach; po-
przez tzw. malg turystyke codzienng (np. wycieczki weekendowe, ale
réwniez popoludniowe wypady z dzieckiem na narty, rower); spacery
po miescie (do muzeum, na wystawe itp.); wspélne przygotowywanie
wraz z dzieémi wycieczek weekendowych oraz wyjazdéw wakacyj-
nych (program, nocleg, wyzywienie)*’.

Wyjazdy wycieczkowe, wedréwki turystyczne i wspélne pobyty
w atmosferze niecodziennosci, przygody i odprezenia korygowaé
moga chwilowo oslabione wi¢zi rodzinne wywolane nadmiarem
obowigzkéw, nerwowoscig bytu w zyciu codziennym. Bliski, wzajem-
ny kontakt poszczegélnych czlonkéw rodziny, realizacja wspélnie na-
kreslonych planéw i zamierzeri w trudnych niejednokrotnie warun-
kach wedréwki lub pobytu w terenie naturalnym sprzyjaja tworzeniu
silnych wiezi rodzinnych®®. Ponadto ukazujg dzieci rodzicom, a takze
rodzicéw dzieciom w nieco innym $wietle, w oderwaniu od codzien-
nosci zycia, w nieco innej spolecznej roli. Dzieci moga wykaza¢ si¢
pewnymi umiejetnosciami, jak zachowuja si¢ w sytuacjach réznych
od sytuacji domowej lub obowigzkéw szkolnych®’.

Wydaje si¢ wigc zasadne stwierdzenie, ze wspélna aktywnos¢
turystyczna moze przyczynia¢ sie do integracji zycia rodzinnego,
a samo wychowanie przez turystyke bedzie tym skuteczniejsze, im
rodzice beda wezesniej przekonani i uznaja jej codzienng przydat-
no$¢, im wezesniej 1 systematyczniej beda stosowaé zasadg ,turystyka

uczy, bawi 1 wychowuje”®.
Y wy d)
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Por. K. Przectawski, Turystyka a wychowanie, dz. cyt.,s. 99-102.

8 Por.T. Lobozewicz, T. Wolaniska, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Warszawa
1994, s. 50.
Por. K. Przectawski, Turystyka a wychowanie, dz. cyt., s. 101-102.

0 Por. T. Kowalik, Turystyka rodzinna, dz. cyt., s. 54.
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Lakonczenie

Uczestnictwo w kulturze fizycznej i aktywno$¢ turystyczna nie sg
tylko sprawa swobodnego wyboru jednostki, ale ich poziom zdeter-
minowany jest kompleksem czynnikéw, wéréd ktérych Z. Drozdow-
ski wymienil najistotniejsze: wiek, dyspozycje somatyczno-moto-
ryczne, stan zdrowia, a zwlaszcza motywacje. Te ostanie ksztaltowane
s3 przede wszystkim w pierwotnym s$rodowisku wychowawczym
tj. rodzinie, ktérej znaczenie w sferze wychowania do uczestnictwa
w kulturze fizycznej trudno przeceni¢®’. Obowigzek wychowania do
kultury fizycznej (w tym do czasu wolnego, turystyki i rekreacji) po-
legajacy na popularyzowaniu wzoréw, tworzeniu réznorakich modeli
organizowania czasu wolnego, ksztaltowaniu nawykéw, przyzwy-
czajen i postaw cigzy réwniez na szkole, organizacjach spotecznych
i $rodkach masowego przekazu®?.

Proces ten, rozpoczynajacy si¢ w dzieciistwie i trwajacy przez
cale zycie czlowieka, zdaniem K. Czajkowskiego obejmuje:

1. rozbudzenie zainteresowari i potrzeb rekreacyjnych,

2. wzmacnianie motywacji oraz ksztaltowanie systemu warto$ci

i postaw do rekreacij,

3. wyrabianie nawykéw i umiejetnosdci ruchowych,

4. zapoznanie z nowymi formami rekreacji®’.

Bardzo wazng role spelniajg tu pozaszkolne formy kultury fi-
zycznej, ktére poprzez swoja dobrowolnosé uczestnictwa, zawierajg
w sobie idee propozycji, pewnej oferty, a nie przymusu. Klimat swo-
bodnego uczestnictwa, mozliwo$¢ wyboru, stanowi istotny czynnik
ksztaltowania stylu zycia, przyspiesza i korzystnie ksztaltuje proces
osobowosciowego i spolecznego dojrzewania®.

Umiejetne przeplatanie aktywnego trybu zycia rodziny z propo-
zycjami, jakie wysuna w tym zakresie szkola i organizacje spoleczne,
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Por. W. Siwiriski, Wspdtczesne problemy turystyki i rekreacji w badaniach empi-
rycznych nauk spolecznych, dz. cyt., s. 181.

62

Por. M. Demel, W. Humen, Rola szkoly w wychowaniu do rekreacji fizycznej,
Warszawa 1970, s. 315.

Por. A. Dabrowski, R. Rowisiski, Wplyw szkoty na ksztaltowanie potrzeb tury-
stycznych uczniow, dz. cyt., s. 89.

63

¢ Por. A. Dabrowski, Pozaszkolna kultura fizyczna mlodziezy — rzeczywistos¢

a potrzeby i oczekiwania, dz. cyt., s. 340.
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warunkowa¢ bedzie utrwalenie nawykéw i upodoban do aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz rozwdj zainteresowari turystyka i kra-
joznawstwem u dzieci i mlodziezy®. Efekty wychowania bowiem
bardzo czesto sg odlegle w czasie. Tym samym do$wiadczenia tu-
rystyczne i rekreacyjne mlodego czlowieka uzyskane poprzez ofer-
te szkoly, rodziny i innych instytucji — beda przez niego docenione
dopiero w dorostym zyciu. Doswiadczenia te stanowig bardzo wazny
wskaznik skuteczno$ci wychowania i ksztalcenia oraz przygotowania
ucznia do funkcjonowania w spoleczenstwie w charakterze peino-
warto$ciowego cztonka®.

Bibliografia

Biernat T., Sobierajski P., Mlodziez wobec matzeristwa i rodziny. Raport z ba-
dari, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun 2007.
Czajkowski K., Wychowanie do rekreacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-

giczne, Warszawa 1979.

Czerepaniak-Walczak M., Wychowanie do czasu wolnego: poszukiwanie miej-
sca dla homo ludens w swiecie homo faber, w: Wychowanie. Pojecia — Pro-
cesy — Konteksty, red. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak, GWP,
Gdansk 2007, s. 303-323.

Czerepaniak-Walczak M., Pedagogika czasu wolnego: schole w szkole i poza
szkolg, w: Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, red. R. Winiarski,
Oficyna Wydawnicza Losgraf, Warszawa 2011, s. 200-235.

Dabrowski A., Pozaszkolna kultura fizyczna mlodziety — rzeczywistost a po-
trzeby i oczekiwania, Studia i Monografie, AWF, Warszawa 1997.

Dabrowski A., Rowinski R., Wplyw szkoly na ksztaltowanie potrzeb tury-
styczmych uczniow, w: Aksjologia turystyki, red. Z.. Dziubinski, Salezjariska
Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2006, s. 282-294.

Demel M., Humen W., Rola szkoly w wychowaniu do rekreacji fizycznej, ,Stu-
dia Pedagogiczne” 1970, nr 20, s. 315-317.

Dziubinski Z., Socjalizacja do kultury fizycznej. Socjologiczna proba przyblize-
nia zagadnienia, ,Lider” 2009, nr 12,s. 7-11.

Grochocinski M., Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu
wolnego, WSiP, Warszawa 1979.

65

Por. T. Kowalik, Turystyka rodzinna, dz. cyt.,s. 8.

66

Por. E. Mucha-Szajek, Turystyka jako przedmiot badan nauk spolecznych kul-
tury fizycznej, dz. cyt., s. 49.

139



140

Janke AW., Wolnosciowy aspekt wychowania w rodzinie w perspektywie in-
terakcjonizmu symbolicznego, w: Wolnos¢ jako wartosc i problem edukacyj-
ny, red. A.M. de Tchorzewski, Wydawnictwo ,Wers”, Bydgoszcz 1999,
s. 123-134.

Kietbasiewicz-Drozdowska 1., Osobowosciowe i spoleczne uwarunkowania
rekreacji, w: Teoria i metodyka rekreacji. Zagadnienia podstawowe, red.
1. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwiniski, AWE, Poznan 2001, s. 41—
55.

Kosiewicz J., Czas wolny i wolnos¢ wyboru, w: Turystyka i rekreacja. Wymiary
teoretyczne i praktyczne, red. J. Kosiewicz, K. Obodyriski K., Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2006, s. 211-218.

Kowalik T., Turystyka rodzinna, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodo-
wych, Warszawa 1982.

Kunowski S., Podstawy wspdlezesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjariskie,
Warszawa 1996.

Kwilecka M., Bezposrednie funkcje rekreacji, Almamer, Wyzsza Szkota Eko-
nomiczna, Warszawa 2006.

Lubanski K., Pedagogiczny potencjal turystyki, ,Zeszyty Naukowe ALMA-
MER?” 2006, nr 3, s. 145-160.

Lobozewicz T., Wolariska T., Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKEF,
Estella, Warszawa 1994.

Lobozewicz T., Biericzyk G., Podstawy turystyki, Wyzsza Szkota Ekono-
miczna, Warszawa 2001.

Lukawska A., Nauka i czas wolny ucznidw szkdl podstawowych i Srednich,
yZeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagielloriskiego”, Prace Pedagogiczne,
1991, z. 13,s. 131-158.

Maj B., Spoleczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mlodziezy
wielkomiejskiej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007.

Mucha-Szajek E., Turystyka jako przedmiot badan nauk spolecznych kultury fi-
zycznef, Wspdtczesne problemy hotelarstwa, gastronomii, turystyki i rekreacyi,
»Zeszyty Naukowe WSHiIG” 2008, nr 3, s. 41-53.

Ozdzinski J., Nowa rola czasu wolnego i rekreacji w Europie i w Polsce, w:
Rekreacja, turystyka, kultura, red. B. Marciszewska, . Ozdzinski, AWFiS,
Gdansk 2004, s. 11-24.

Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkola Ekonomiczna, Warszawa
2004.

Piotrowska H., Teoretyczne podstawy rekreacji, w: ,Sport dla wszystkich”. Re-
kreacja dla kazdego, red. T. Wolariska, TKKF Zarzad Giéwny, Warszawa
1994, s. 9-20.

Podstawy turystyki, red. S. Toczek-Werner, AWE, Wroctaw 2005.

Po pracy i nauce. Wzory zachowarn mlodziezy w czasie wolnym, red. K. Prze-
ctawski, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1979.

Przectawski K., Turystyka a wychowanie, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1973.



Ariicles and disserfations | Artykuly i rozprawy

Przeclawski K., Socjologiczne problemy turystyki, Instytut Wydawniczy
CRZZ,Warszawa 1979.

Przeclawski K., Czas wolny dzieci i mlodziezy, w: Encyklopedia pedagogiczna,
red. W. Pomykalo, Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 75-76.

Rut J., Turystyka i rekreacja dla pracy i wypoczynku, Wydawnictwo Koraw,
Rzeszéw 1998.

Siwinski W., Spoleczno-wychowawcze zadania specjalisty kultury fizycznej i tu-
rystyki w organizacji czasu wolnego dla 0sob w roznych grupach wiekowych,
w: Turystyka, rekreacja i sport jako problem wychowawczy wspotczesnego
czlowieka, red. W. Siwiniski, PDW  Fawica”, Poznan 1993, s. 210-214.

Siwinski W., Pedagogika czasu wolnego i jej zwigzki z rekreacjq, w: Teoria
i metodyka rekreacji. Zagadnienia podstawowe, red. 1. Kielbasiewicz-
-Drozdowska, W. Siwiriski, AWF, Poznan 2001, s. 29—40.

Siwinski W., Wspdlczesne problemy turystyki i rekreacji w badaniach empirycz-
nych nauk spolecznych, Almamer, Warszawa 2007.

Szczepanski J., Srodowisko wychowawcze, w: Encyklopedia pedagogiczna, red.
W. Pomykato, Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 819-820.

Toczek-Werner S., Czas wolny ucznia — nowe wyzwanie dla dzialalnosci edu-
kacyjnej w szkole, w: Edukacja jutra. XIII Tatrzariskie Seminarium Nauko-
we, red. K. Zaton, T. Koszyc, M. Sottysik, Wroctaw 2007, s. 285-294.

Tyszka Z., Rodzina, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Funda-
¢ja Innowacja, Warszawa 1993, s. 695-698.

Tyszka Z., Rodzina w swiecie wspdlczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spo-
leczenstwa, w: Pedagogika spofeczna. Czlowiek w zmieniajgcym si¢ swiecie,
red. T. Pilch, I. Lepalczyk, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warsza-
wa 2003, s. 137-154.

Wartecka-Wazyriska A., Turystyka mlodziezy i jej uwarunkowania, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 2007.

Winiarski R., Wstgp do teorii rekreacji (ze szczegdlnym uwzglednieniem rekre-
agji fizycznes), AWF, Krakéw 1989.

Wolarniska T., Rekreacja fizyczna i turystyka w rodzinie, w: Kultura fizyczna
a rodzina. Materialy z ogdlnopolskiej konferencii naukowo-metodyczne; zor-
ganizowanej 11-12.11.1994 r. w Bialej Podlaskiej, red. S. Arasymowicz,
PTNKF AWF w Warszawie, IWFiS w Bialej Podlaskiej, Biata Podlaska
1996, s. 19-25.

Wolarniska T., Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa, AWF, War-
szawa 1997.

Zukowska Z., Kultura Jrzyezna a rodzina, w: Kultura fizyczna a rodzina.
Materialy z ogdlnopolskiej konferencji naukowo-metodycznej zorganizowa-
nej 11-12.11.1994 r. w Bialej Podlaskicj, red. S. Arasymowicz, PTNKF
AWF w Warszawie, IWFiS w Bialej Podlaskiej, Biata Podlaska 1996,
s. 5-12.

141



142

ADRES DO KORESPONDENCJI

Dr Marcin Warchota

Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu

Instytut Stosunkéw Miedzynarodowych

Zaktad Hotelarstwa i Animacji Czasu Wolnego

e-mail: marcin.warchola@pwste.edu.pl





