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Rodzina i mito$¢ w epoce Ja

ABSTRAKT

W artykule opisano rodzine i mitos¢ z perspektywy przemian obec-
nych w kulturze narcyzmu, takich jok relacje on-line, technicyzacja
zycia, komercjalizacja uczué i terapeutyzacji zycia. Inspiracjq byty
teorie ukute przez $wiatowej stawy badaczy, m.in. J-C. Kauffmana,
N. Luhmana, Ch. Lascha, E. Beck-Gernsheim, U. Becka, A. Giddensa,
E. lllouz, Z. Baumana i wielu innych, jak tez badania wtasne autorki.
Badania dotyczqce zwiqzkéw partnerskich w biografiach mtodziezy
studivjgcej przeprowadzono w latach 2012-2016. Opublikowano
je w ksigzce M. Sciupider-Mtodkowskiej Mitosé w epoce Ja. Studium
socjopedagogiczne (Poznan 2018).

Gtéwny obiekt narracji teoretycznej i wnioskdw metodologicz-
nych w niniejszych badaniach stanowiq relacje parinerskie opisane
w skryptach mtodziezy studiujgcej w wybranych uczelniach Polski
i Czech.

Projekt badawczy monografii, majqcy charakter jakosciowo-iloscio-
wy, odpowiadat na pytanie: Jakie kulturowe wzory relacji partner-
skich preferuje i praktykuje mtodziez studivjgca w Polsce i w Cze-
chach oraz co je réznicuje? Tak postawiony przedmiot badan
wymagat skonstruowania kilku narzedzi badawczych: rozbudowanej
ankiety polskiej i czeskiej dla czterystu respondentéw, wywiadu ro-
zumiejqcego (J-C. Kauffmana) dla dwudziestu par heteroseksualnych
oraz realnych i wirtualnych debat w ramach autorskiego fakultetu
»Intymnos¢ pomiedzy byciem razem a osobno”.
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Uzyskany dynamiczny obraz relacji partnerskich w biografiach mto-
dziezy studiujgcej pozwolit na wytonienie czterech kategorii skryptéw
biografii zwigzkowej wéréd studentéw polskich i czeskich. Najwiecej
polskich studentéw (w tym przewaga kobiet) reprezentowato wzér
skryptu biograficznego partnerstwa inicjowanego-tradycyjnego, ale
silnie zindywidualizowanego, z kolei studenci czescy reprezentowali
w wiekszosci skrypty partnerstwa ponowoczesnego. Wyniki nie roszczq
sobie praw do formutowania jednoznacznych tez, ale stanowiq pro-
pozycje konstruktywistycznej diagnozy na temat przemian obecnych
w epoce Ja, ktérej bohaterowie uwiktani w kulturowy narcyzm niejed-
nokrotnie nie sq zdolni do trwatych relacji mitosnych, poszukujqc uzna-
nia i adoracji siebie w my$l zasady: Selfie ergo sum.

ABSTRACT

The theoretical part of this article draws on terminology defined by
theorists such as J.C. Kauffman, N. Luhmannn, Ch. Lasch, E. Beck-Gern-
sheim and U. Beck, A. Giddens, L. Jamienson, E. lllouz, Z. Bauman. The
research on partnership relations involved in a culture of narcissism
have been published in the book by the author of the article: Sciupider-
-Mtodkowska M., Love in the time of Me. A sociopedagogical study,
Poznan 2018. The article describes the family and love from the per-
spective of transformations present in a culture of narcissism. The the-
oretical part of this article draws on terminology defined by theorists
such as J.C. Kauffman, N. Luhmannn, Ch. Lasch, E. Beck-Gernsheim and
U. Beck, A. Giddens, L. Jamienson, E. lllouz, Z. Bauman and the author’s
own research.

The research on partnership relations involved in narcissism culture have
been published in a book by the author of the article: Sciupider-Mtod-
kowska M., Love in the time of Me. A sociopedagogical study. lts the-
oretical narrative and methodological conclusions focus principally on
partnership relations described in scripts from young people studying
at selected universities in Poland and Czechia.

The research that led to this article was a qualitative-quantitative study
aiming to answer the following question: Which cultural models of part-
ner relations are preferred and practised by young people studying in
Poland and Czechia and how do they differ? Such a subject required
the construction of several research tools: extended questionnaires for
400 respondents in Polish and Czechia, an understanding interview
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(J-C. Kauffman) for two hundred heterosexual couples, and live and
virtual debates as part of the author’s course ‘Intimacy between being
together and separate’.

The dynamic picture of partner relations in the lives of Polish and Czech
students allowed four categories of relationship history to be distin-
guished. Most Polish students (of whom more were female) represented
the initiating-traditional partnership script, but a highly individualistic
form, while the majority of Czech students fell into the category of
postmodern partnership scripts. These results do not allow unambiguous
theses but propose a constructivist diagnosis of current changes in the
Me epoch, whose representatives are entangled in cultural narcissism,
and are often unable to form lasting intimate relationships, instead
seeking acknowledgement and self-adoration, in essence: Selfie ergo

sum.

Wstep

Rodzina stanowi podstawe do rozwijania i budowania spolecz-
nych, instytucjonalnych, kulturowych i niepowtarzalnych relacji po-
trzebnych wspélnocie. Rodzina i miloé¢ silnie ze soba kooperuja.
To rodzina daje podstawe do przezywania miltosci macierzynskiej,
ojcowskiej, siostrzanej, braterskiej, a takze milosci toksycznej, ktérej
konsekwencje ponosi nie tylko osoba, ktéra jej doswiadczyla, ale cale
nastepne pokolenia. Mito$¢ ranigca, krzywdzaca bardzo czesto nie-
$wiadomie niesie ze sobg pietno osamotnienia, wykluczenia i trud-
nosci w nawigzywaniu bliskich relacji zwigzkowych. Dlatego tez caly
nurt psychologii humanistycznej, psychologii osobowosci dostrzega
ogromny wplyw doswiadczen zwigzanych z tzw. miloscig trudna, czy
toksyczng, bedacych bezposrednim Zrédlem probleméw w zyciu do-
rostym, jak: depresja, alkoholizm, zakupoholizm, bulimia, anoreksja
i wielu innych choréb z kregu wymagajacych wsparcia i specjalistycz-
nej pomocy. Wplyw i udzial rozwijajacych si¢ badani psychologicz-
nych, bedacych pomocnymi w budowaniu wspélnoty i relacji, jest
ogromny, niezwykle potrzebny i wartosciowy.

Celem niniejszego artykulu jest zaakcentowanie, ze wspélczes-
ne zmieniajace si¢ uwarunkowania spoleczno-kulturowe sg para-
lelne w stosunku do uwarunkowan indywidualnych i rodzinnych,
gdyz wplywaja z réwng sila na rozumienie i definiowanie uczud,
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emocjonalnosci, mifosci, bedacych w centrum jakichkolwiek relacji.
Milo$¢ ma ogromng moc sprawczg, wedlug Niklasa Luhmana' obok
pienigdza i wladzy stanowi podstawe oddzialywania na cale struktury
spoleczne, tym bardziej warta jest analiz naukowych. Artykut ukaze
i zdefiniuje niektére ogélnodostepne kody emocjonalnosci i mitosci,
ktére usankcjonowaly konkretne badania, miedzy innymi autorski
projekt na temat biografii zwigzkowych wsréd mlodziezy studiujacej
w wybranych uczelniach polskich i czeskich w latach 2013-2016°.

Podjety cel zanalizowania ksztaltu wspélczesnych relacji miedzy-
ludzkich jest uzasadniony z kilku wzgledéw.

Po pierwsze, z jednej strony obserwujemy hybrydowos$¢, rézno-
rodnos¢ relacji rodzinnych zmienionych z modelu patriarchalnego na
rzecz relacji dbajacych o jakos¢, ale tez zaklasyfikowanych do relacji
kruchych, efemerycznych, krétkotrwalych, czgsto elektronicznych
i wyimaginowanych. Biorac pod uwage, jak dluga droge przeszla tak
zwana rodzina tradycyjna i jak znaczaco zmienit si¢ jej model z cza-
séw preindustrialnych, nie mozna zosta¢ obojetnym wobec przemian
i zbadania ich zaréwno w kontekscie szans, jak i zagrozeni.

Po drugie, pedagogika spoleczna, bedaca in statu nascendi w wy-
pracowaniu odpowiednich narzedzi i metod badajacych relacje on-
-line, w tym takze w budowaniu odpowiedniej sieci wsparcia wobec
obecnych w przestrzeni wirtualnej przestgpstw: cyberstalkingu, seks-
tingu, sponsoringu, rozpoznaje tlo spoleczno-kulturowe i rodzinne
odpowiedzialne za problemy spoleczne. Zatem troska o jako$¢ relacji
rodzinnych i milosnych, aby stanowily bastion, nierozerwalng wspdl-
note i sprowokowanie dzialani spotecznych, politycznych, wspieraja-
cych rézne formy rodziny, jest uzasadniona.

' N. Luhmann, Semantyka milosci. O kodowaniu intymnosci, przel. ]. Lozinski,

Warszawa 2003.

Badania do dysertacji doktorskiej obronionej pod kierownictwem J. Mo-
drzewskiego na Wydziale Studiéw Edukacyjnych, realizowane dzigki sty-
pendium Fundacji Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, w catosci
opublikowane w ksiazce: Sciupider-Mtodkowska M., Mifos¢ w epoce Ja. Stu-
dium socjopedagogiczne, Poznan 2018.
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Mito$¢ w epoce Ja, czyli zwigzki typu ,.exodus”

Mitos¢ obecna w kulturze narcyzmu, ktéra Christopher Lasch?
zauwazyl dwadziescia siedem lat temu, gdy w spoleczenstwie amery-
kaniskim przemiany ekonomiczne i wzrost konsumpcji zycia ,,zaowo-
cowaly” ogélnodostepnym trendem samodoskonalenia jednostki, ma
swoje zrédlo w dazeniu do wymiernej korzysci i rywalizacji (walki
o uznanie) w niemal kazdej sferze zycia. Milo$¢ od tego momentu
nie jest juz jedynie indywidualnym projektem lecz zostata uwikta-
na w media, instytucje, rynek, reklame, w duzej mierze ksztaltowana
przez spoleczne relacje plci i ekonomie. Taka relacja doczekala si¢
czesto metaforycznych okreslen w naukach spolecznych, jak: bycie
razem osobno (Zygmunt Bauman), mitos¢ wspétbiezna albo czysta
(Anthony Giddens), relacja zwana ,bliskoscig w tle” lub intimate am-
bient (Shery Turkle). Wszystkie sformutowania i hasta wokét mitosci,
ktére jedynie zasygnalizowano, Iaczy znamienne poczucie niepew-
nosci i braku bezpieczenistwa, ktada bowiem silny akcent na emocje
zwigzane nie z bliskoscig ale samotnosciag/osamotnieniem, nie z jed-
noscig ale wykluczeniem, nie z poczuciem dumy ale wstydu, nie z od-
powiedzialnos$cig za podjete decyzje ale krétkoterminowoscia i la-
twoscig rozstania. Duch samodoskonalenia obecny w kazdej sferze
zycia: zdrowotnej, intelektualnej, rodzinnej, zawodowej oraz kult kul-
tury Ja poddajacy treningowi osobowos¢ dazaca do wolnych decyzji,
w duzej mierze manipulowal zwigzkami i relacjami migdzyludzkimi
oraz sklaniat do ,zabéjczej gry onie$mielania przyjaciél i uwodzenia
ludzi™, co z kolei rodzito cierpienie i osamotnienie.

Nie jest wielkim odkryciem, ze zaangazowanie w relacje milosna
od zawsze wigzalo si¢ z pewnym cierpieniem, tak pigknie opisanym
chociazby w literackiej formie mitosci romantycznej, czy sentymen-
talnej, w roli Romea i Julii czy Christiana i Izoldy. Wspélczesne re-
lacje ranig nie tylko z przyczyn indywidualnego zaangazowania czy
sprzecznosci intereséw i protekcji rodéw pochodzenia kochankéw,
ale takze (a moze przede wszystkim) z przyczyn kulturowego narcy-
zmu, jak niepewnos¢, chaos tozsamosci, paniczne poszukiwanie uzna-
nia nie tylko w przestrzeni wirtualnej. Nauka, technologia i wplywy

> Ch. Lasch, Kultura narcyzmu, Warszawa 2015.

4 Tamze,s. 93.
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polityczne w silnym stopniu zracjonalizowaly milos¢, jak udowadnia
izraelska badaczka E. Illouz’. Zgodnie z analizami autorki, rozbucha-
ne ogdlnodostepne technologie pozwalajace na bycie ogélnodostep-
nym poszukujacym idealnego partnera zafalszowaly intencje emocji;
partnerzy, jako kreatorzy czy budowniczy — homo construens pogubili
sig, co stanowi cel relacji, czym jest zaangazowanie, poznanie drugiej
osoby. Tym sposobem miltos¢ ulegta swego rodzaju odczarowaniu,
skomercjalizowaniu, wymianie intereséw.
Trafnie zjawisko wykreowanej internetowej relacji bez zaangazo-
wania opisal Michal Wanke:
By¢ zwigzanym z kims z ,bliskoscia w tle” to by¢ obecnym w jego zyciu
ze swoja upubliczniong prywatnoscia. By¢ z kim$ ,razem osobno” (...)
to odgrywaé swoja tozsamo$¢ online- potencjalnie przed calym $wiatem
tych, ktérzy maja urzadzenie z dostgpem do sieci. Wreszcie by¢ z kims
intimate ambient to podglada¢ strumieni jego tozsamosci bez zaanga-
zowania, jakiego wymagalby tak nasycony informacjami zwigzek poza
$wiatem Internetu®.

Bycie w ciaglym kontakcie z kim$ daje iluzj¢ bycia waznym
i potrzebnym, uwalnia od zobowigzan wzgledem bliskich relacji ro-
dzinnych, z drugiej strony tudzi obietnicg, ze tego typu wirtualne
zaangazowanie zapelni potrzebe niepowtarzalnodci, przezwyci¢zy
zwyczajnos¢ i niewidzialnos¢ w wielkim ttumie znajomych, czy tak
zwanych ,, przyjaciél”, komentujacych na forum zawigzywanie/zry-
wanie relacji.

Kultura narcyzmu, przejawiajaca si¢ w wyszukanych $rodkach
komunikacji wirtualnej skierowanej na ,Ja” jednostki, silnie wkracza
w uczuciowosé, tym samym przyczynia si¢ do zmian w podejsciu do
ogolnych relacji miedzyludzkich. Uzytkownicy spotkari on-line nie
Ozaprzestaja stosowania pewnych antropotechnik w zyciu codzien-
nym. Korespondujac, a nawet rozmawiajac, operuja pewnymi skréta-
mi i kodami mys$lowymi, uzywajac tak zwanych witaczy, emotikonéw,
lajkéw i innych symboli w nazewnictwie. Ponadto wielo§¢ wyboru
partnera, oferowana na portalach randkowych i spotecznosciowych,
> E.llouz, Diaczego mitos¢ rani. Studium socjologiczne, przel. M. Filipczuk, War-
szawa 2016.

M. Wanke, E-mocje, przypadki rozszerzonej rzeczywistosci afektywne, w: Stu-
dia z socjologii emocyi. Podrecznik akademicki, red. A. Czerner, E. Nieroba,
Opole 2011, s. 291.
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przyzwyczaja jednostki zyjace jednocze$nie w krajobrazie medial-
nych wrazen do ciaglego glodu poszukiwania ,lepszej opcji”i ciaglej
potrzeby uznania w $wiecie realnym. Maria Czerepaniak-Walczak
udowadnia, Ze macenie w wartosciach, wszelkiego rodzaju zaburze-
nia i braki osobowosciowe wystepuja z taka samg silg i czgstotliwos-
cig zaréwno w §rodowiskach cierpigcych na niedobory emocjonalne,
socjalne, co w socjalizacji pelnej nadmiaru i obfitosci.

Dos$wiadczenia zycia codziennego w warunkach obfitosci, przeta-
dowania, stfoczenia, przecigzenia, bogactwa, naddatkéw i innych
przejawéw nadmiaru takze moga przecigzal i wyczerpywal zasoby
fizyczne, emocjonalne i intelektualne oraz prowadzi¢ do zaburzen.

Wraz z uzyciem coraz bardziej wyrafinowanych technicznie srodkéw
poszerza si¢ zakres tresci i form upowszechniania wzoréw i norm relacji
spolecznych oraz pracy nad soba. Zwigksza si¢ przy tym zamet w obsza-
rze wzorcéw osobowego i spolecznego rozwoju’.

Zamet ten ma wplyw na deprecjacje i dewaluacje pojecia ,,My” na
rzecz nobilitacji ,Ja” w biografiach zwigzkowych.

W latach osiemdziesigtych w tygodniku ,Polityka” opublikowa-
no artykul charakteryzujacy polski model kobiet z lat 1980-1989,
w ktérym kobiety ,marza o bogatym mezu i domku z ogrédkiem,
ale zburzg te marzenia, gdy tylko przekonaja sie, jak ograniczajacy
bywa taki model zycia”®. W tych latach rosnie popularnosé ,ksiazek
z serduszkiem”, czyli harlequinéw, ktére opisuja pickne mlode ko-
biety, romansujace, d3zace do podmiotowego traktowania w zwiaz-
kach, uciekajace od monotonii malzedstw i negocjujace swoja pozycje
w relacji milosnej. Dzi§ swego rodzaju odskoczni¢ od realnych kon-
taktéw pelnia portale randkowe i opiniotwércze rzesze terapeutéw,
ekspertéw i elit odpowiedzialnych za tzw. refleksyjny model zwigz-
kéw uczuciowych. Trzydziesci, czterdziesci lat temu kobiety ucieka-
jace w $wiat ksigzkowych romanséw raczej nie podejmowaly odwaz-
nych, ryzykownych decyzji o rozstaniu, separacji czy rozwodzie ze

7 M. Czerepaniak-Walczak, Socjalizacja akademicka w czasach nadmiaru. O so-

galizacji w (akademickim) krajobrazie medialnym, w: Pedagogika w spoleczeri-
stwie — spoleczeristwo w pedagogice, red. A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wlodar-
czyk, Poznari 2016, s. 195-200.

Portrety kobiet i mezczyzn w Srodkach masowego przekazu oraz podrecznikach
szkolnych, red. R. Siemieriska, Warszawa 1997, s. 38.
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swoim obecnym partnerem. Czytanie tego typu literatury lekkiej stu-
zylo raczej rozrywce, dzi§ swiat spotkani z wirtualnym kochankiem,
z rozrywki przeksztalcil si¢ w angazujace emocjonalnie i czasowo
kontakty.

W kulturze zwierzeni internetowych jednostki tworzace zwiazki
realne naturalnie, spontanicznie i chetnie korzystaja takze z prze-
strzeni medialnej, ktéra bardzo czesto wprowadza dezorganizacje
i zaburza dotychczasowe zycie emocjonalne i intymne, skutkujac
rozpadem tradycyjnych relacji. Internet oraz §wiat techniki daje duze
pole dostarczania i pobierania informacji o sobie i o innych, tym sa-
mym uzytkownicy sg skazani na ,,przymusowy” badz nieuswiadomio-
ny ,voyeuryzm™ i podgladactwo. Portale randkowe i spolecznos$ciowe,
z ktérych korzystajg pary, s swoistymi bazami danych o partnerach.
Z reguly wystarczy jeden pozytywny badZ negatywny komentarz,
a nawet stowo upublicznione, na przyklad na portalu spolecznoscio-
wym Facebook, a staje si¢ to powodem awantury i rozpadu relacji
realnej. W polskich sadach coraz czgstszym powodem rozwodu sg
wlasnie zdrady internetowe.

Rafat Ilnicki’ w nurcie filozoficznej refleksji nad technicyzacja
kultury wprost méwi o tym, ze kazdy uzytkownik przestrzeni on-
-line posiada swéj wirtualny habitus cyberkulturowy, czyli ,traktu-
je otaczajacy go $wiat na wzoér tych sposob6éw bycia, ktére podsuwa
mu technologia”. Idac tym tropem, Ja jednostki w coraz wigkszym
stopniu inwestuje w techniki uzewngtrzniania siebie, chcac zaist-
nie¢ w cyberkulturze. Dewaluacja wspélnoty nastepuje na skutek
ujawniania tylko zewnetrznego Ja, ktére nadyma si¢ réznymi moz-
liwosciami retuszowania swojej tozsamosci, chwalenia si¢ gtéwnie
osiggnieciami — takze w relacjach mitosnych. Prawdziwe Ja przestaje
istnie¢, nastepuje jego dezintegracja, podobnie jak przestaje istnie¢
realna wspélnotowos¢ w zwiazku, bo jednostka narcystyczna szybko
uzaleznia si¢ od pochlebstw w $wiecie wirtualnym, a co gorsza chce
czerpal z tego jedyna satysfakcje.

Pojecie voyeuryzmu oznacza podgladanie medialnych sytuacji i zdarzer,
ktére uruchamiajg u ogladajacego fantazje, impulsy (takze seksualne) i wpro-
wadzajg uczucie dyskomfortu i frustracji z powodu niemoznosci realizacji
nierealnych i nieosiggalnych pragnieri.

10 R. Ilnicki, Wirtualny habitus cyberkultury, ,Hybris” 2015, nr 31,s. 137.
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Wirtualny $wiat spotkan stwarza iluzje jednostki wolnej, daza-
cej do spelnienia w kazdej sferze zycia. Poprzez silng racjonaliza-
cje wszystkich pragnien ludzkich wytworzyl sic nowy typ zwiazkéw
zwanych ,exodus”, czyli uciekajacych od prawdziwych relacji. Zwiaz-
ki te wytworzyly pewien schemat (habitus) bycia razem, w ktérym
oddalaja decyzje o stabilizacji i malzeristwie, a nawet realnym spot-
kaniu. Uciekaja gléwnie od tradycyjnych wzorcéw zwiazkowych,
ktére krepuja, oraz od mody, ktéra si¢ demokratyzuje. Zwigzki typu
yexodus” lokuja swoje wybory w paradoksach, preferujac na przyktad
bezdzietno$¢ z mitosci do dzieci, czy tez milosne relacje internetowe
z powodu osamotnienia, bycie singlem w Zyciu realnym, ale upublicz-
niong i podziwiang parg w §wiecie wirtualnym.

Zwigzki typu ,exodus” doswiadczajg asocjacyjnej funkeji Interne-
tu w zamian za trwale i stabilne relacje; wirtualne spotkania pozwa-
laja tylko na ich substytut, oferujac folklor wrazen, dowartosciowuja
jedynie zewnetrzny wizerunek jednostek i par. Pary zawigzywane
i utrzymywane wylacznie przez Internet, utrzymujace typ zwiazku
uciekajacego od realnych spotkan, zaadaptowaly i wdrozyly w zycie te
antropotechniki, ktére narzucil im system. Separuja si¢ i emancypuja
od otoczenia materialnego jako czego$ gorszego, mniej stymulujace-
go anizeli np. wirtualne spotkanie z fantastycznie prezentujacym si¢
i pod kazdym wzgledem atrakcyjnym partnerem. Nalezy podkresli¢,
ze spotkania on-line bardzo silnie angazuja emocjonalnie i czasowo.
Nieustanne fantazjowanie o tym, ze mozna stworzy¢ zwigzek bez
skazy, to zniwo zaszczepienia narcystycznej wizji, ze relacja nie moze
by¢ zwyczajna, bo poswiecilismy zbyt wiele czasu i energii wiasnie na
to, aby zaimponowa¢ i upubliczni¢ jej niezwykltosé.

System wirtualnych spotkan wdraza w odpowiedni schemat wy-
gladu, prezentacja wizerunku jednostki ulega retuszowi. Pod pozorem
jednostek atrakcyjnych, emancypacyjnych, odwaznych, jednoczesnie
kryje si¢ mocno zhomogenizowany $wiat mysli, wartosci, a nawet
wygladu. Okazuje si¢, Ze w obietnicy podkreslania dystynktywnych
réznic §wiat on-line czyni jednostki i pary nieodréznialnymi z dane-
go kregu, grupy, portalu. W tym homogenicznym $wiecie nadmiaru,
i obfitoéci, przetadowania, przeciazenia, bogactwa informacji o nas
o innych, dochodzi do oslabienia i wyczerpania czujno$ci emocjonal-
nej. Trudno si¢ dziwi¢, ze tak czgstym powodem osobistych i rodzin-
nych tragedii: rozstan, rozwodéw, krzywd i traumatycznych przezy¢
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s3 wlasnie relacje wirtualne, wymagajace coraz wigkszej refleksji
i profesjonalnego wsparcia spolecznego.

Badania Marty Majorek z 2015 roku, dokumentujace kody You
Tube pod wzgledem kultury partycypacji i kultury kreatywnosci
z wielkim niepokojem prezentuja, ze intymne i osobiste tresci za-
czynajace si¢ z reguly od niewinnej autoprezentacji siebie wéréd na-
stolatek oraz mlodziezy do trzydziestego roku zycia, bardzo czgsto
szokuja przekazem zawartych w nich tresci erotycznych.

Wiele miejsca [w Internecie, a doktadnie na You Tube — M.S-M.] po-
$wieca si¢ problemowi przedstawiania kobiet jako przedmiotéw ma-
jacych stuzy¢ zaspokajaniu meskich potrzeb seksualnych. Nie trzeba
wykazywaé si¢ szczegdlnymi umiejetnosciami, zeby odnalezé tysiace
filméw, ktére zdawaé by sie moglo, odzwierciedlaja ten osad. Wystarczy
kilka kliknie¢, by oglada¢ amatorskie nagrania prezentujace wystepy ko-
biet, zawierajace zwykly taniec, a takze przedstawiajace obrazy od tego
dalekie. Mowa tutaj o manifestowaniu przez wykonawczynie swej sek-
sualnosci, co realizowane jest przez wideo ze striptizem (...) czy jednak
tego typu wideo sa przejawem wylacznie uprzedmiotowienia kobiet, czy
nalezy si¢ kierowaé nasyconymi mizoginicznymi tre$ciami komentarza-
mi ogladajacych, czy tez nalezatoby zmieni¢ nieco punkt widzenia i za-
patrywanie na tego typu wystepy''.

Z powyzszych ustalen wynika, ze seksualna blisko$¢, a raczej kon-
wersja bliskoci fizycznej na wirtualng, oddzielona od emocii jest je-
dynie ucieczka, prowadzi do dramatéw osobowosciowych, potegujac
osamotnienie i depersonalizacje relacji miedzyludzkich. Podobnie jak
mitologiczny Narcyz, przygladajacy si¢ bez korica swojemu odbiciu,
panicznie bal si¢ odrzucenia, nie byt szczesliwy.

Narcyzm jednostkowy a narcyzm spoteczny

Liberalne spoleczeristwa zorganizowane wokél konsumpcji
i przyjemnosci narzucaja jednostkom wszelkie formy zachowania
narcystycznego, jak np. zafascynowanie slawg, celebrowanie swoich
osiggnie¢, krétkoterminowos$¢ i brak stabilnego miejsca zamieszka-
nia, pracy, rozbudzajg oczekiwania spoleczne, nie gwarantujgc ich
spelnienia. Z jednej strony prowokuja do poszukiwania szczgdcia za

M. Majorek, Kod YouTube. Od kultury partycypacji do kultury kreatywnosci,
Krakéw 2015, s. 124-125.
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wszelka cene, z drugiej odrzucaja poczucie stabosci, bezradnosci czy
wspdlczucia dla innych.

W psychologii osobowosci?, diagnozujac zespol osobowosci nar-
cystycznych wyraznie podkresla si¢ dezintegracje stabego ,Ja” jed-
nostki, ktéra zyje w permanentnym leku i zagrozeniu przed atakami
na samego siebie, jest zawistna, gardzi zaletami i dobrami innych,
panicznie boi si¢ odrzucenia, ale czgsto je prowokuje swoja agresjg.
Zupelnie inaczej prezentuje si¢ na zewnatrz, jest falszywa i nadyma
si¢ réznymi wspanialymi zastugami, zdaje si¢ by¢ silna i niezwycig-
zona. Narcyzm kulturowy skutecznie wmawia jednostkom swojg wy-
jatkowos¢, oryginalnos§¢ i bezinteresownos¢, pod pozorem wolnego
wyboru funduje spoleczeristwu wybér silnie zinstrumentalizowany
rynkowo.

Cechy dystynktywne narcyzmu jednostkowego to przekonanie
o swojej wyjatkowosci 1 wielkosci oraz nieustanne dazenie do ad-
miracji i wzbudzania zazdrosci ze strony otoczenia. Jednostki nar-
cystyczne karmia si¢ wizjami o swoim sukcesie, wladzy, bogactwie,
kosztem emocjonalnosci i uczuciowosci swojej i innych, daza do
idealu w kazdej dziedzinie. Jednostka nastawiona jest wylacznie na
realizacje wiasnego ,Ja”, tym samym nie moze zrozumie¢ potrzeb
drugiego czlowieka. Jakikolwiek wymég stawiany przez otoczenie
zostaje przez jednostke narcystyczng odczytany jako zniewolenie
i ograniczenie jej wolnosci i przestrzeni. Skrajny typ narcyzmu moz-
na poréwnac do solipsyzmu (z tac. solus ipse — ja sam), pogladu filo-
zoficznego, w ktérym podmiot widzi jedynie siebie, zastugujacego na
bezwzgledny podziw, adoracje, zachwyt i podmiotowe traktowanie,
przy czym wszystkich woké! siebie uprzedmiotawia.

W epoce ,Ja”" obfituja indywidualne pomysty, ktére zupelnie
ignoruja kontekst spoteczno-kulturowy, jednoczesnie te same indy-
widualne projekty nie spajaja tozsamosci par, a jedynie wywyzszaja
Ego jednostki. Wida¢ to wyraznie w terapeutycznych sposobach ra-
towania par, ktére paradoksalnie na rozbijajacy zwiazki indywidua-
lizm stosuja praktyki majace wylacznie podreperowad i podbudowaé
indywidualng wartos¢ i Ego jednostki.

12 Psychologia zachowari osobowosci. Wybrane zagadnienia, red. L. Cierpiatkow-

ska, Poznan 2004.

B Okreslenie uzyte przez U. Becka i E. Beck-Gernheim w: Mifos¢ na odleglost.
Modele zycia w epoce globalnej, przel. M. Sutowski, Warszawa 2013.
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Z powyzszego wynika, ze narcyzm jako Zrédlo zaburzen jednost-
kowych czlowieka koresponduje z narcyzmem kulturowym. Stalo si¢
tak miedzy innymi na skutek atrofii socjalizacji bezposredniej, po-
chodzacej od rodziny, szkoly, réwiesnikéw. Wspélczesne spoleczeri-
stwo, w ktérym przychodzi mtodym ludziom, zdanym wylacznie na
siebie, przygotowywac si¢ do pelnienia rél spotecznych, przyczynia
si¢ do narcystycznych postaw. Mlodziez czerpie wiedze z nigdy nie
koriczacych si¢ medialnych pomystéw na ,najlepszy, najoryginalniej-
szy autowizerunek”, ktére nakazuja nieustannie podazaé za tym, co
aktualne i zmienia¢ dotychczasowe wartosci na rzecz innych, sku-
pionych gléwnie wokét posiadania. Ponadto rozprzestrzenianie nar-
cystycznych postaw w kulturze uniemozliwia empati¢ na krzywdy
spoleczne, spowalnia reakcje na jakiekolwiek problemy innych, ktére
nie s3 obejmowane refleksja; taka postawa skutecznie odpiera takze
autokrytycyzm. Na piedestale wyboréw stoi jednostkowe zaspokaja-
nie pragnien i ,,pozorna” wolnos¢.

Kultura narcyzmu przyczynia si¢ zatem do dystansu spoleczne-
go. Pod pozorem pracy nad sobg, autoanaliz i niezaleznosci, ,wolna”
jednostka koncentruje si¢ raczej na kolekcjonowaniu indywidual-
nych doznan, takze w zwigzku partnerskim. Jak kwituje Wojciech
J. Burszta:

(...) wspdlczesny narcyz tkwi po uszy w ideologii konsumpcyjnej, walczy
nieustannie, aby on i jego rodzina mialy wigcej i lepiej, a konkurencja
innych wymusza, aby nieustannie dbal o wlasny status, styl Zycia i tozsa-
mo$¢ podmiotowa, opartg na fetyszyzmie podmiotowym™.

Ponadto, jak stusznie zauwaza ten autor, kultura narcyzmu powo-
duje zamet tozsamosciowy, myli pojecie tozsamosci i osobowosci Ja
z do$wiadczeniem Ego.

Ego jednostki jest zmienne, dopasowane do odbioru spoleczne-
go i panujgcych w danej kulturze, wzorcéw tworzenia relacji. Ego
doswiadcza czgsto relacji krétkotrwalej, opartej na romansie, czy
tak zwanych przyjazniach z plusem (czyli przyjazni z jednorazows,
niezobowigzujaca przygoda seksualng). Prawdziwa tozsamos¢, oso-
bowos¢ i zwigzek buduje si¢ w realnym i stalym kontakcie z inny-
mi bliskimi, nie mozna ich zatem traktowa¢ jak zbiér doswiadczen

Y W.J. Burszta, Narcyzm, kontrkultura i styl zycia. W strong kulturoznawstwa

krytycznego, w: cyfroteka.pl/katalog/ebooki? [dostep: 6.08.2015].
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i projektéw do zdobycia, a nastgpnie porzucenia na rzecz ,atrakeyj-
niejszych” pomystéw.

Zogniskowanie na samym sobie jako dominujaca cecha promowa-
na przez kultur¢ narcyzmu nakazuje spoglada¢ na budowanie zwigz-
ku wlasnie w kategorii towaru, w ktéry nalezy inwestowac, a jesli in-
westycja si¢ nie oplaca, nieustannie wymieniaé, niczym w transakeji
handlowej. Zwiazki korzystaja coraz czgsciej z porad internetowego
love coacha, ktérego zadaniem ma by¢ wirtualnie nauczy¢ umiejetno-
$ci kochania i spelni¢ potrzebe bycia kochanym. Doradcy od mitosci
koncentrujg si¢ w pracy z klientem na zmianie podejscia do szukania
partnera, na budowaniu wartosci osoby. To love coach definiuje rela-
cje ,zdrowe”, czyli szczgsliwe i satystakcjonujace dla indywidualnej
jednostki. Problem polega na tym, ze silna koncentracja na osobie, jej
pragnieniach, przetamywaniu barier, lgkéw i ciagle przygladanie si¢
jednostce bardziej uczy narcystycznych anizeli partnerskich skryptéw
bycia razem. Wspélczesne pary sa skutecznie przekonywane o stusz-
nosci i koniecznosci urozmaicania zwiazku, o tym, ze nie moze on
traci¢ na atrakcyjnosci, rozumianej w kategorii posiadania (przystoj-
nego i bogatego partnera, seksownej partnerki, stuprocentowej mat-
ki, zony, udanego zycia seksualnego, bycia spetnionym), i to wszyst-
ko jest do osiggnigcia pod warunkiem pracy z love coachem. Jean
Twenge" amerykanska badaczka ,Pokolenia My” z przerazeniem
stwierdza, ze na przestrzeni dwudziestu lat poziom narcyzmu wéréd
miodych ludzi, nie potrafigcych realnie oceni¢ samych siebie i swo-
ich potrzeb oraz nieumiejetnie selekcjonujacych potrzeby, wzrést az
o sze$¢dziesiat pie¢ procent. Wing za ten fakt obarcza wlasnie sku-
teczne mechanizmy kultury narcystycznego chwalenia i nagradzania
jednostek, ktére na pochwaly i nagrody nie zastuzyly. Jednoczesnie
wybujala pewnos¢ siebie i koncentracja na swoim wizerunku udosko-
nalanym poprzez marke, mode, posiadanie dotyczy czgsciej jednostek
serwilistycznych, ktére bezkrytycznie chiong trendy narzucane przez
media, a ich liczba w spoleczenistwie rosnie (narcyzm kulturowy od-
biera autokrytycyzm).

Zatem mechanizmem, ktéry napedza narcyzm kulturowy, jest
rynek i reklama oraz ich wszechogarniajace mozliwosci macenia

15 .M. Twenge, W. Keith, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entit-
lement, New York 2009.
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w wartosciach, deprecjonowania wiedzy, inteligencji i madrosci, a wy-
stawiania na piedestal kultu mlodosci, posiadania a przede wszyst-
kim ,zbawczej” roli podziwu i rozglosu. Badacz Zycia spolecznego
Alain Touraine stusznie zauwaza, ze ,,Wynoszenie prywatnego zycia
do rangi sprawy publicznej jest dzi$§ jednym z najbardziej nosnych
czynnikéw stratyfikujacych, a wige nie dziw, ze jest tez jednym z naj-
bardziej upragnionych przywilejéw”®.

Wiele uwagi poswigca si¢ wspélczesnie pytaniom o styl zycia,
niegdys$ definiowany jako cechy charakteru pozwalajace na okreslone
reakcje i zachowania (za Alfredem Adlerem), dzi§ rozumiany raczej
w kategoriach sukcesu, posiadania i upubliczniania ,kim jestem”. Na
portalach spoleczno$ciowych mozna poddaé publicznej ocenie wlas-
ny wizerunek, samopoczucie, wlasny, cho¢ zmienny styl zycia. Typo-
wa jednostka o zaburzeniu narcystycznym, zyjaca w kulturze pelnej
narcystycznych wizji, chce brylowaé w otoczeniu, kazda role odgry-
wajac w sposéb przedmiotowy, chee by¢ widziana i podziwiana, bez
wzgledu na swoje i innych odczucia. Jednoczesnie jest w swoich za-
chowaniach utwierdzana jako oryginalna, godna podziwu i naslado-
wania. Magdalena Szpunar'” oraz Beata Swigtek!® piszac o narcyzmie
jednoglosnie przyznaja, ze narcyzm jednostkowy moze zaburzaé cale
zycie spoleczne i przenosic si¢ do calych kultur uwiktanych w ekstaze
wrazen, szokowania i podziwiania jednoczesnie.

Lakonczenie

Pedagogika spoleczna, ktérej misja sprowadza si¢ do pomagania,
nie zaweza swojej dzialalnosci badawczej i naukowej tylko do oséb
z kregu: biednych, bezdomnych, bezrobotnych i osamotnionych.
Aktualne pytania pedagogiki spotecznej daleko wykraczaja poza po-
moc spoleczng oraz system $wiadczen, ukazujac nowy teren wsparcia
dla relacji rodzinnych w warunkach zmian kulturowych.

16 A. Touraine, Po kryzysie, przel. M. Frybes, Warszawa 2013, s. 319.

7" M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura — Media —

Teologia” 2014, nr 18, s. 106-116.

B. SWiqtck, Narcyzm jako Zrodlo zaburzeri orientacji Zyciowych czlowieka, w:
Narcyzm, red. ]. Sieradzan, Biatystok 2011, s. 187.
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Pedagodzy spoleczni badajacy rodzine coraz czesciej akcentujg
zmiany jednostkowe i spoleczno-kulturowe zwigzane z technicyzacja
zycia, ktére wplywaja na jako$¢ i ksztatt milosci oraz doswiadczanych
probleméw w relacjach zwigzkowych i rodzinnych.

Cata sie¢ probleméw spolecznych, zwigzanych z sekstingiem,
sponsoringiem, prostytucja, cyberprzemocy i cyberpornografia, nie
stanowi wylacznie zadania dla profesjonalnego wsparcia psycholo-
gicznego. Odpowiedzialno$¢ za tres¢ i transfer sfery aksjonormatyw-
nej ponosza wszystkie struktury instytucjonalno-kulturowe, w tym
przede wszystkim tréjjednia przestrzeni edukacyjnych: rodzina —
szkola (takze szkota wyzsza) — réwiesnicy.
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