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ABSTRAKT

We wspdlczesnej rzeczywistoici spotecznej mozna wyrédznié takie
zjawiska i procesy, ktére wiqzq sie z seksualnosciq cztowieka i jako
takie mogq rzutowac na procesy (samo)wychowania w tym zakresie.
W tej grupie mozna wymieni¢ miedzy innymi zmiane sposobéw mé-
zmiang obyczajowosci seksualnej, komercjalizacje czy supermarke-
tyzacje seksu.

Nie dokonujqgc oceny zjawisk i proceséw, ktérych jest znacznie wigcej
niz powyzej wymienione, mozna stwierdzi¢, ze wspdtczesnie zachodzi
wiele zmian spotecznych i kulturowych, ktére przynajmniej w poten-
cjalny sposéb majq znaczenie dla procesu (samo)wychowania. W ar-
tykule przyjeto teze, ze wobec wielosci nowych proceséw i zjawisk,
w obliczu ktérych dorasta wspédiczesnie mtodziez, samowychowanie
seksualne stanowi istotny element wychowania miodego czlowie-
ka. W artykule przedstawiono istote i znaczenie samowychowania,
wskazano przestanki uzasadniajgce potraktowanie seksualnosci
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cztowieka jako przedmiotu dziatalnosci samowychowawczej, zazna-
czono réwniez relacje jaka zachodzi na linii wychowawca—samowycho-
wanie seksualne. Na podstawie badan empirycznych zaprezentowano
stosunek mtodziezy do samowychowania seksualnego oraz w koncowej
czesci artykutu ukazano potrzebe formacji mtodziezy w kontekscie sa-
mowychowania seksualnego.

ABSTRACT

In the modern social reality phenomena and processes may be distin-
guished which are connected with human sexuality and, as such, they
may influence (self-) upbringing in this area. In this group we can enu-
merate, among others, the change of describing sexuality, the change
of its presentation in public space, the change of sexual morals, com-
mercialisation or sex super-marketing.

Not assessing the phenomena and processes, which are bigger in num-
ber than mentioned above, one may state with certainty that nowadays
many ongoing social and cultural changes have at least a potential
impact on the (self) upbringing process. The thesis that sexual self-up-
bringing stands for a crucial element of upbringing, due to the multi-
tude of new processes and phenomena with which youth grow up with,
has been adopted for the article. The core and the meaning of self-up-
bringing are presented in the article as well as the premises which
reason why human sexuality is self-upbringing activity, and the rela-
tion in the area tutor—sexual self-upbringing. On the basis of empirical
research, the attitude of the youth towards sexual self-upbringing is
presented and, at the end of the article, the needs of youth formation
in the context of sexual self-upbringing are provided.

Wprowadzenie

Wspélczesna rzeczywistos¢ spoleczna bywa w rézny sposéb oce-
niana pod katem jej znaczenia dla edukacji seksualnej mlodego po-
kolenia. Méwiac w pewnym uproszczeniu, w opinii publicznej moz-
na dostrzec dwa przeciwstawne stanowiska. Z jednej strony styszy
si¢ glosy uznania, Ze nastaja wreszcie czasy wolnosci i niezaleznosci,
swobody wyboru tego, kim chce si¢ by¢ i jak chee si¢ zy¢. Z drugiej
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strony mozna uslysze¢ glosy przeciwne, méwigce ze wspélczesna
rzeczywisto$¢ spoleczna w coraz wigkszym stopniu pozbawiana jest
wartosci, zasad moralnych, Ze nastaja czasy aksjologicznego chaosu,
w ktérym rozwéj mlodziezy jest zagrozony.

Literatura naukowa, mig¢dzy innymi z zakresu socjologii, psy-
chologii, pedagogiki, dostarcza opisu i interpretacji wielu zjawisk
i proceséw, ktére sg symptomatyczne dla poczatku XXI wieku, a kt6-
re, przynajmniej w potencjalny sposéb, maja znaczenie dla proce-
su wychowania. Nalezg do nich miedzy innymi supermarketyzacja
czy makdonaldyzacja zycia. Mozna takze wyrézni¢ we wspélczes-
nej rzeczywistosci spolecznej takie zjawiska i procesy, ktére wiaza
si¢ z seksualnoscia czlowieka i jako takie moga rzutowaé na procesy
(samo)wychowania w tym zakresie. W tej grupie mozna wymieni¢
miedzy innymi zmiane sposobéw méwienia o seksualnosci, jej pre-
zentowania w przestrzeni publicznej, zmiang obyczajowosci seksual-
nej, komercjalizacj¢ czy supermarketyzacje seksu.

Nie dokonujac oceny zjawisk i proceséw, ktérych jest znacznie
wigcej niz powyzej wymienione, mozna stwierdzi¢, ze wspélczesnie
zachodzi wiele zmian spolecznych i kulturowych, ktére w przynaj-
mniej potencjalny sposéb maja znaczenie dla procesu (samo)wycho-
wania. W artykule przyjeto tezg, ze wobec wielosci nowych proceséw
i zjawisk, w obliczu ktérych dorasta wspélczesnie miodziez, samo-
wychowanie seksualne stanowi istotny element wychowania mtode-
go czlowieka. W artykule zostang przedstawione istota i znaczenie
samowychowania, wskazane beda przestanki uzasadniajace trakto-
wanie seksualnosci czlowieka jako przedmiotu dzialalnosci samo-
wychowawczej, zaznaczona zostanie réwniez relacja jaka zachodzi
na linii wychowawca—samowychowanie seksualne. Na podstawie
badari empirycznych zaprezentowany zostanie stosunek mlodziezy
do samowychowania seksualnego oraz w koricowej czeéci artykutu
ukazane zostang wybrane formy samowychowania seksualnego oraz
potrzeba formacji mtodziezy w tym kontekscie.

Istota i znaczenie saumowychowania

Samowychowanie to ,samorzutna praca czlowieka nad uksztalto-
waniem wlasnego pogladu na swiat, wlasnych postaw, cech charakteru
i wlasnej osobowosci — stosownie do zalozonych kryteriéw, wzoréw
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oraz idealéw”. Inaczej méwiac, jest to proces swiadomego kierowa-
nia przez osob¢ wlasnym postepowaniem, ktéry to proces polega na
cigglym poddawaniu autokontroli wiasnych zachowan. Samowycho-
wanie stanowi proces kierowania wlasnym rozwojem w celu osiag-
ni¢cia mniej lub bardziej uchwytnego wzorca osobowego?.

Pierwsza z istotnych cech samowychowania jest to, ze wspdl-
wystepuja w nim dwa procesy — proces kierowania wlasnym roz-
wojem oraz proces zmian osobowosci podmiotu, ktéry podejmuje
samowychowanie. Ponadto Zrédtem samowychowania jest przyjecie
wzoru, idealu, ktéry bedzie si¢ zamierzalo osiagnaé. W kontekscie
psychologicznym mozna powiedzie¢, ze samowychowanie skiada si¢
z szeregu proceséw psychicznych — np. samopoznania, samooceny,
samokontroli — ktére skutkujg zmianami w sferze emocjonalno-mo-
tywacyjnej osobowosci. Samowychowanie polega wiec na wywolaniu
lub wzbudzeniu w sobie samym proceséw intelektualnych, poznaw-
czo-emocjonalnych i wolicjonalnych. Wreszcie mozna powiedzie¢, ze
w wyniku prowadzonego procesu samowychowania nast¢puje seria
zmian w osobowosci podmiotu, a osobowosé ta przechodzi od stanu
wyjéciowego, poprzez stany posrednie az do udoskonalonego stanu
finalnego®.

Tak rozumiany proces samowychowania sklada si¢ z siedmiu
etapéw. Pierwszym jest idealizacja — polega na przyjeciu okreslo-
nego idealu/wzoru osobowosciowego. Drugi etap stanowi samopo-
znanie — polega na uksztaltowaniu sobie obrazu wlasnej osoby pod
wybranym wzgledem. W jego efekcie nastepuje trzeci etap — sa-
moocena. Jej dokonanie jest mozliwe dzigki poréwnaniu wlasnej
osoby z przyjetym na pierwszym etapie wzorem. Czwarty etap po-
lega na wzbudzeniu w sobie aspiracji perfekcjonistycznych, a zatem
przezyciu motywacji do dokonania okreslonych zmian we wlasnej
osobowosci. Decyzje samorealizacyjne to piaty etap procesu samo-
wychowania. W jego toku osoba ustala zadania i wymagania, kté-
rym chce sprostaé, aby osiggna¢ wybrany przez siebie wzér. Gdy
to zostanie zaplanowane, nast¢puje szosty etap — dziatania samo-
wychowawcze. Siédmy, ostatni etap, stanowi samoocena koncowa,

1 'W. Okon, Nowy slownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 366.

2 AlJ. Sowinski, Samowychowawcza aktywnosé mlodziezy, Szczecin 1990, s. 8.

3 AlJ. Sowinski, Rozwazania o samowychowaniu, Szczecin 1997, s. 26-28.
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podczas ktérej osoba dokonuje samooceny swojego postepowania
i uzyskanych dotad efektéw swoich dziatan.

W odniesieniu do samowychowania seksualnego szczegdlnie in-
teresujaca wydaje si¢ koncepcja tego zjawiska w ujeciu niemieckie-
go pedagoga Fryderyka Wilhelma Foerstera. Jego zdaniem okres,
w ktérym cztowiek podejmuje trud samowychowania poprzedza
stan bezcharakternosci, tj. stan, w ktérym porzadek funkcjonowa-
nia sfery duchowej i zmystowej czlowieka jest zaburzony. Okres ten
cechuje egocentryczne nastawienie czlowieka, w ktérym uznaje on
za kluczowe wlasne prawa i potrzeby. Mozna wiec powiedzieé, ze
kieruje jego dzialaniem natura. Poczatkiem i warunkiem pracy nad
doskonaleniem charakteru, jak twierdzi F.W. Foerster, jest uznanie,
ze natura i osoba nie sg pojeciami tozsamymi’. Wydaje sie, ze roz-
réznienie to — na dzialanie natury i dzialanie osoby — jest szczegélnie
przydatne w analizie istoty procesu samowychowania seksualnego.
Pozadanym stanem rzeczy w kwestii (samo)wychowania seksualnego
jest osiagniecie stanu integracji, a wiec harmonijnego wspéidziatania
wszystkich wymiaréw osoby. Aby jednak taki stan mégt zostaé osiag-
nigty, konieczne jest podjecie trudu samowychowania. Konieczne
jest osiggniecie punktu, w ktérym dzialanie naturalne, stanie
sic dzialaniem osobowym,awiec spéjnym z osobowym cha-
rakterem czlowieka. Konieczno$¢ ta wynika z zalozenia o osobowe;
naturze czlowieka. W tym kontekscie natura nie stoi w opozycji do
osoby. Naturalne dzialanie cztowieka to dziatanie osobowe.

Samowychowanie odgrywa wazna role w zyciu czlowieka, szcze-
golnie w okresie dorastania i wezesnej miodosci. Wydaje sig, ze kon-
trolowanie wlasnego rozwoju i zachowania oraz kierowanie nimi
w $wiadomy sposéb jest konicznym elementem dojrzalego i odpo-
wiedzialnego zycia. Samowychowanie podejmowane w okresie mlo-
dosci jest koniecznym przygotowaniem do samodzielnego, $wiado-
mego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji w okresie dorostosci.
Wybér specjalizacji zawodowej, miejsca pracy, usamodzielnienie
psychiczne i finansowe od rodziny pochodzenia, zalozenie wlasnej
rodziny — wszystkie te i wiele innych sytuacji typowych dla okresu

4 Tamze,s. 28-29.

> E. Smotka, Filozofia ksztaltowania charakteru. Fryderyka Wilhelma Foerste-
ra teoria wychowania w Swietle zalozer personalizmu chrzescijariskiego, Tychy

2005, s. 122-123.

229



230

dorostosci wymagaja poznania samego siebie, dokonania samooceny,
wyboru, poniesienia konsekwencji i wyciagniecia wnioskéw na przy-
szle dzialanie, a wigc tych wszystkich umiejetnosci, ktére sg ksztal-
towane w procesie samowychowania®. Inaczej méwigc, dla osoby
nieposiadajacej doswiadczenia samowychowania dorostos¢ moze si¢
wigza¢ z bolesnym doswiadczeniem blednych wyboréw, rozczarowan
i niezrozumienia. W takim kontekscie samowychowanie jawi si¢ jako
konieczne przygotowanie do dorostego, odpowiedzialnego zycia.

Samowychowanie seksualne stanowi szczegélowy rodzaj samo-
wychowania jako takiego. Aby jednak zasadnie o nim méwié, nalezy
odnies¢ sie do kategorii seksualnosci jako przedmiotu dzialalnosci
samowychowawczej.

Seksualnos¢ cztowieka przedmiotem dziatalnosci sumowychowawezej

Istnieje wiele definicji seksualnosci czlowieka. Najogélniej moz-
na dokona¢ ich podzialu na dwie grupy. Pierwsza stanowia defini-
cje waskie, funkcjonalne, ktére odnosza si¢ do konkretnych aktyw-
nosci i zachowan seksualnych’. Ich przyktadem jest definicja Johna
Bancrofta, wedlug ktérej

seksualnos¢ stanowi aspekt jego [czlowieka — przyp. E.R.] kondycji
przejawiajacy sie w postaci pozadania lub pragnienia, towarzyszacych im
fizjologicznie zdeterminowanych odpowiedzi seksualnych i zachowan
prowadzacych do orgazmu lub przynajmniej do sprawiajacego przyjem-
no$¢ podniecenia, wystgpujacych czesto miedzy dwojgiem ludzi, lecz
nierzadko takze praktykowanych samotnie®.

Druga grupe stanowia definicje szerokie. Ujmuja one ,wszystkie
aspekty cielesne i zachowania czlowieka zwigzane z plcig i seksem™.
W tym nurcie mieszczg si¢ definicje seksualnosci, ktére uwzglednia-
ja jej wielowymiarowy charakter oraz wzajemne relacje i zalezno$ci

Por. A.J. Sowiriski, Samowychowawcza aktywnosé mlodziezy, dz. cyt., s. 8-9.

7 Z. lzdebski, Seksualnosé Polakow na poczqtki XXI wicku. Studium badawcze,
Krakéw 2012, s. 49.

8 J. Bancroft, Seksualnosé czlowieka, ttum. R. Smietana, Wroctaw 2011, s. 19.

? A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, thum. B. Janasiewicz-Kruszyniska,
Warszawa 2000. Podaj¢ za: Z. Izdebski, Seksualnosé Polakow na poczgthu XXI
wieku, dz. cyt., s. 49.
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pomiedzy ludZzmi. W tym tez kontekscie seksualno$¢ bywa utozsa-
miana z miloscig, ktéra stanowi ,najbardziej istotny, dyskursywny,
kulturowy wymiar seksualnosci. A zarazem — jak twierdzit José Ortega
y Gasset — jedyng droge do poznania glebokiej natury czlowieka™.
Samowychowanie ma sens w odniesieniu do rzeczywistosci, na
ktéra cztowiek ma wplyw. Wydaje sie, ze w waskim, funkcjonalnym
rozumieniu seksualnoéci nie ma na nie miejsca. Jesli jest mozliwe, to
nie jest ono postrzegane jako co$ korzystnego dla rozwoju osoby. Od-
miennie sytuacja wyglada w odniesieniu do szeroko rozumianej seksu-
alnosci jako wieloplaszczyznowej sfery zycia, zlaczonej nierozdzielnie
ze wszystkimi innymi wymiarami czlowieka — fizycznym, psychicznym
czy duchowym. Mozna wigc powiedzieé, ze warunkiem sine gua non
podjecia samowychowania seksualnego jest uznanie, ze seksualno$¢ sta-
nowi zlozony i wielowymiarowy aspekt osoby i zlaczone jest nieroze-
rwalnie ze wszystkimi jej wymiarami. Definicja, ktéra odpowiada temu
wymogowi, i ktéra zostala przyjeta w artykule, przyjmuje brzmienie:

seksualnosé jest podstawowym elementem bycia czlowiekiem przez cale
zycie, obejmujacym seks, plciowa identyfikacje i role, orientacje sek-
sualng, erotyzm, pozadanie, intymno$¢ i reprodukeje. Seksualno$é jest
do$wiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, przekona-
niach, warto$ciach, zachowaniach, rolach i zwigzkach. Seksualno$¢ po-
wstaje na skutek interakeji czynnikéw biologicznych, psychologicznych,
spolecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, etycznych,
prawnych, historycznych, religijnych i duchowych!’.

Konsekwencja przyjecia takiej podstawy wobec samowychowania
seksualnego jest zalozenie, ze jego celem jest osiagniecie seksualnej
integracji. Integracja seksualna mlodziezy stanowi zas wynik procesu
harmonizowania wszystkich wymiaréw zycia osoby zwigzanych z sek-
sualnoscia. Jej fundamentem jest uznanie zlozonej, wielowymiarowej
istoty seksualnosci powigzanej z calym zyciem czlowicka. Integracja
seksualna jest wynikiem prowadzenia $wiadomego procesu samowy-
chowania zmierzajacego do scalenia wszystkich wymiaréw osoby zwig-
zanych z seksualnoscig wedlug wlasciwej im hierarchii. Na integracje
seksualng skfada si¢ sze$¢ komponentéw: przyjmowanie pozytywnej

10 Z. Izdebski, Seksualnosc Polakiw na poczgthu XXI wicku, dz. cyt., s. 49.

1t M. Laphimon, 4 Glossary of Terms in Gender and Sexuality, Seul 2005, podaje
za: 7. Lew-Starowicz, Psychospoleczne podstawy seksualnosci, w: Podstawy sek-
suologii, red. Z.. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Warszawa 2010, s. 25.
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i integralnej wizji seksualnosci cztowieka, akceptacja tozsamosci plcio-
wej i zwigzanych z nig rél, dojrzalo$¢ biologiczna, dojrzalos¢ emocjo-
nalnego wymiaru seksualnosci, jej psychizacja i humanizacja.

O ile na proces osiggania dojrzalosci biologicznej w aspekcie
seksualnosci czlowiek nie ma wplywu, o tyle pozostale komponenty
integracji seksualnej wydaja si¢ pozostawaé w zakresie oddziatywan
osoby. Szczegdlnie zas istotnym w kontekscie samowychowania sek-
sualnego elementem integracji seksualnej jest jej humanizacja. Po-
jecie to, przyjete za Zdzistawem Chlewinskim'?, oznacza wlaczenie
seksualnosci w calos¢ zycia czlowieka, uczynienie jej spéjnym ze
wszystkimi innymi obszarami wymiarem zycia czlowieka.

Jak wskazuje nazwa, samowychowanie seksualne jest osobista,
samodzielng aktywnoscig czlowieka. W procesie samowychowania
posredni udzial majg jednak réwniez wychowawcy. Ich rolg jest mig-
dzy innymi wskazywanie wychowankom mozliwych metod i technik
pracy samowychowawczej, by w momencie, gdy ich seksualno$¢ be-
dzie wymagala podjecia wysitkéw samowychowawczych, miodzi lu-
dzie byli do tego zadania przygotowani. W kolejnym ustepie szerzej
zostanie zarysowana rola wychowawcéw w procesie samowychowa-
nia seksualnego mlodziezy.

Wychowawcy a samowychowanie seksualne miodziezy

W literaturze pedagogicznej mozna spotkad rézne ujecia zwigzku
wychowania i samowychowania. Istnieje zgoda co do tego, ze zwigzek
wychowania i samowychowania nie ma charakteru koniecznoscio-
wego. Oznacza to, ze nie kazde wychowanie prowadzi automatycz-
nie do samowychowania®. W kontekscie samowychowania seksu-
alnego wlasciwe wydaja si¢ dwa podejscia. Pierwsze méwi o tym,
ze samowychowanie w stosunku do wychowania jest zjawiskiem
wtérnym. Pojawia si¢ bowiem jako rezultat wezesniejszych proce-
séw wychowawczych'. Drugie stanowisko, bynajmniej nie sprzeczne

12 Zob. Z. Chlewinski, Seks i autorealizacja (1),,,W Drodze” 1978, t. 6, nr 2(54),
s. 13-20.

B AlJ. Sowinski, Samowychowanie w interpretacji pedagogicznej, Szczecin 2006, s. 37.

14

7. Matulka, Samowychowanie, w: Wprowadzenie do pedagogiki dorostych, red.
T. Wujek, Warszawa 1992, s. 148.
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z pierwszym, méwi o tym, ze samowychowanie stanowi konieczny
sktadnik wychowania. Tak wigc samowychowanie jest elementem,
waznym aspektem procesu wychowania®.

Potrzeba realizacji samowychowania jest zwigzana z dynamika
rozwoju psychoseksualnego cztowieka. Ten za$ nabiera intensywnosci
w okresie dorastania. Dopiero w tym okresie Zycia czlowieka wazne
jest wychowywanie wlasnej, intensywnie rozwijajacej si¢ seksualnosci.
Aby jednak uruchomienie proceséw samowychowawczych na tym
etapie zycia bylo mozliwe, konieczne jest przygotowanie do niech
mlodziezy w procesie wychowania na wczesniejszych etapach Zycia.
W tym sensie samowychowanie stanowi owoc, rezultat wychowania.
Wychowanie powinno by¢ wigc wychowaniem do samowychowania.
Ma to swoje uzasadnienie w jeszcze jednym fakcie. Seksualno$é jest
intymnag sferg zycia. W zaleznosci od osobistych uwarunkowari oraz
od bliskosci relacji mtodego czlowieka z rodzicami i wychowawca-
mi rézna moze by¢ otwarto$¢ wychowanka na oddziatywania wy-
chowawcze w zakresie seksualnosci. Ingerencja wychowawcza w tak
intymna sfer¢ zycia moze si¢ okaza¢ w niektérych przypadkach nie-
mozliwa. Zasadne wydaje si¢ w tym aspekcie przytoczenie stéw pa-
pieza Franciszka, ktéry w odniesieniu do aktualnej sytuacji rodzin
powiedzial, ze ,jestesmy powolani do ksztaltowania sumien, nie za$
domagania sig, by je zastepowa¢”*. W odniesieniu do (samo)wycho-
wania seksualnego te stowa o tyle sa wazne, Ze w pewnym momencie
zycia wychowanka wychowawcy traca mozliwo$¢ decydowania o jego
zachowaniach i przekonaniach. Jesli na wezesniejszym etapie zycia
nie bedzie mialo miejsca ksztaltowanie sumieri wychowankéw, na nic
zdadza si¢ préby ich zastapienia w okresie dorastania. Jak wynika
z badan, nie do rzadkosci nalezg sytuacje, ze rodzice rozpoczynaja
wychowywanie seksualne swoich dzieci dopiero w momencie, kiedy
te inicjuja zycie seksualne. Zapewne zakazy lub moralizowanie, ktére
moga w takim wypadku stanowi¢ prébe wychowywania seksualnego,
cho¢ troskg powodowane, beda bardziej prébg zastapienia sumienia
miodego czlowieka niz jego ksztaltowaniem.

1 AlJ. Sowinski, Samowychowanie w interpretacji pedagogicznej, dz. cyt., s. 36.

16 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska ,Amoris laetitia”, Krakéw 2016,
s. 37. W adhortacji apostolskiej zdanie to odnosi si¢ do oddziatywan Koscio-
ta, wydaje si¢ jednak, Ze mozna to samo twierdzenie zastosowaé do kwestii
(samo)wychowania seksualnego.
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W przypadku seksualnosci wydaje sie wigc zasadne przygotowy-
waé mlodego cztowieka w procesie wychowania do podjecia wysitku
samowychowania. Srodek ciezkosci przechodzi w takim ujeciu wraz
z kolejnymi etapami rozwoju psychoseksualnego cziowieka od wy-
chowania do samowychowania. W okresie dzieciristwa dominuje wy-
chowanie seksualne, w okresie dojrzewania wychowanie i samowy-
chowanie seksualne przeplatajg si¢, by z kolejnymi latami dorastania
rola samowychowania stala si¢ dominujaca.

By taki model dochodzenia do podjecia wysitku samowychowa-
nia seksualnego mégl si¢ sta¢ mozliwy, konieczne jest, aby rodzice
i inni wychowawcy uczynili samowychowanie przedmiotem wlasne-
go zainteresowania. W tym miejscu zostang poruszone dwie kwestie.
Pierwsza dotyczy rodzicéw, druga obecnosci kategorii samowycho-
wania seksualnego w podstawie programowej przedmiotu Wycho-
wanie do zycia w rodzinie (WDZ,). Panuje w literaturze przedmiotu
zgoda co to tego, ze rola rodzicéw w wychowaniu dzieci, réwniez
wychowaniu seksualnym, jest bardziej znaczaca niz innych wycho-
wawcéw. Interesujace wydaje si¢ zatem to, co rodzice mlodziezy s3-
dzg o kwestii samowychowania. Mozna bowiem przyjaé¢ hipotezg, ze
stosunek rodzicéw do samowychowania nie jest obojetny i wplywa
na to, jaki stosunek do samowychowania przejawia¢ beda ich dzieci.

Z przeprowadzonych przez autorke artykutu badan wynika',
ze zdecydowana wigkszos$¢ ze 109 badanych par rodzicéw docenia
znaczenie samowychowania w zyciu czlowieka. Samowychowanie
i samodoskonalenie nie s3 pojeciami tozsamymi, jednak mozna za-
ryzykowaé twierdzenie, ze przekonanie rodzicéw o koniecznosci po-
dejmowania pracy nad sobg, aby by¢ coraz lepszym rodzicem, jest
zwigzane z samowychowaniem. Zdecydowana wickszos¢ rodzicéw
deklarowala, ze jest to bliskie im przekonanie. Dane te przedstawio-
ne zostaly w tabeli 1.

7" Badania zostaly przeprowadzone pod kierownictwem prof. dr hab. Zdzista-

wa Kroplewskiego i stanowily cze¢$¢ pracy nad rozprawa doktorska zatytuto-
wang Personalistyczna orientacja wychowawcza rodzicow a integracja seksualna
mlodziezy. Badania empiryczne. Grupe badawczg stanowito 109 rodzin: obo-
je rodzicéw i dziecko w wieku 17-20 lat. Badania zostaly przeprowadzo-
ne metoda sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem dwéch autorskich
kwestionariuszy, na przelomie 2014 i 2015 roku na terenie wojewédztwa
zachodniopomorskiego.
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Czy jestes Matki Ojcowie
przekonany(a)
o koniecznosci
podejmowania
pracy nad sobq, aby N % N %
by¢ coraz lepszym
rodzicem?
Tak 48 44,04 37 33,94
Raczej tak 51 46,79 47 43,12
Trudno powiedzieé¢ 9 8,26 20 18,35
Raczej nie 0 0,00 4 3,67
Nie 1 0,92 1 0,92

Z’I'(')diO: badania wtasne

Ponad potowa badanych rodzicéw (60,66%) przyznala, ze prace
nad samym sobg powinien podejmowaé kazdy czlowiek. Z wyrazo-
nym przez wigkszo$é badanych rodzicéw przekonaniem, ze kazdy
czlowiek powinien dazy¢ do doskonatosci, koresponduja odpowiedzi
udzielone na pytanie o to, czy badani rodzice we wlasnym Zyciu sta-
raja si¢ doskonali¢ swéj charakter tak, aby by¢ lepszymi rodzicami.
Ogoétem 83,94% badanych rodzicéw podejmuje samowychowanie,
nie robi tego w sumie 2,75%. Ponadto 88,07% kobiet i 79,81% mez-
czyzn przyznalo, ze podejmowanie pracy nad sobg kazdego dnia jest
koniecznym warunkiem rozwoju czlowieka. Przyktad osobisty rodzi-
céw w zakresie podejmowania trudu codziennej pracy nad soba i ich
przekonanie o potrzebie takiej aktywnosci moga stanowi¢ cenna po-
moc i zrédlo motywacji dla dzieci, takze w zakresie samowychowania
w odniesieniu do wlasnej seksualnosci.

Wigksza cz¢$¢ badanych rodzicéw zywita przekonanie, ze poped
seksualny mozna kontrolowa¢ (89,91% kobiet i 85,32% mezczyzn).
Przeciwnego zdania bylo jedynie 4,59% kobiet i 7,33% badanych
mezczyzn. Wynik ten jest o tyle wazny, ze seksualnos¢, jak zostato
zaznaczone, moze by¢ rézne definiowana. Waskie ujecie seksualnosci,
wedlug ktérego jest ona rozumiana gléwnie na sposéb biologiczny,
wykluczaloby mozliwo$¢ i potrzebe podejmowania samowychowa-
nia seksualnego. Wynik uzyskany w badanej grupie pozwala przyjaé,
ze przejawiane rozumienie seksualnosci przez rodzicéw wspoélgra
z mozliwoscig 1 potrzebg samowychowania w tym zakresie.

Tabela 1.
Przekonanie
rodzicéw o koniecz-
nosci podejmowania
pracy nad sobg,
aby by¢ coraz lep-
szym rodzicem
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Tabela 2.
Przekonanie
rodzicéw o mozli-
wosci kontrolowania
popedu piciowego
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Czy istnieje mozliwo$é Matki Ojcowie
kontrolowania popedu
plciowego? N % N %

A — zdecydowanie tak,
jest on podporzgdkowa- 67 61,47 43 39,45
ny woli osoby

B — raczej tak, choc jest
to trudne, a czasem 31 28,44 50 45,87
moze by¢ niemozliwe

C — nie mam zdania 6 5,50 8 7,34

D — raczej nie, poped
wynika z naturalnego
dZ’IO’fGr:IIG organizmu, na 5 4,59 6 5,50
ktéry nie mamy wptywu,

wigc nie mozna tego
kontrolowaé

E — zdecydowanie nie,
jest to silne, naturalne 0 0,00 2 1,83
dziatanie biologiczne

3

rodto: badania wtasne

Z analizy przytoczonych danych nasuwa si¢ wniosek, ze w ba-
danej grupie rodzicéw samowychowanie stanowi wazny element
wlasnej zyciowej aktywnosci. Poglebione analizy tego zagadnienia
wymagaja zbadania czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy przekonaniami
i dzialaniami zwigzanymi z samowychowaniem rodzicéw a podej-
mowaniem tej aktywnosci przez dzieci. W badanej grupie stwier-
dzono, ze istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ (p=000523) po-
mie¢dzy podejmowaniem przez kobiety codziennych starai o to, by
by¢ coraz lepszymi matkami a podejmowaniem samowychowania
seksualnego przez mlodziez. Podejmowanie aktywnosci samowy-
chowawczej przez matki sprzyja podejmowaniu samowychowa-
nia seksualnego przez mlodziez. Wyniki te zostaly przedstawione
w wykresie 1.
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Wykres 1.

Podejmowanie pracy nad sobg, aby by¢ coraz lepszg matkq
a podejmowanie samowychowania seksualnego przez miodziez
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Tak Raczej tak N.J nc.) , Raczej nie Nie
powiedzieé
W Tak 60,42% 41,18% 33,30% 0,00% 0,00%
M Raczej tak 25,00% 29,41% 44,44% 0,00% 0,00%
 Trudno powiedzie¢ 10,42% 25,49% 22,22% 0,00% 0,00%
M Raczej nie 4,17% 1,96% 0,00% 0,00% 100,00%
L m Nie 0,0% 1,96% 0,00% 0,00% 0,00% )

Zréd’m: badania wtasne

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku zaleznosci pomiedzy podejmowaniem ak-
tywnosci samowychowawczej przez ojcéw a podejmowaniem samowychowania przez

dzieci. Réwniez w tym wypadku stwierdzono istnienie istotnej statystycznie zaleznosci
(p=000720). Wynik ten obrazuje wykres 2.
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Wykres 2.

Podejmowanie pracy nad sobg, aby by¢ coraz lepszym ojcem

a podejmowanie

samowychowania seksualnego przez miodziez
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Tak Raczej tak ﬂ.J m? , Raczej nie Nie
powiedzieé
W Tak 56,76% 48,94% 45,00% 0,00% 0,00%
M Raczej tak 27,03% 29,79% 25,00% 50,00% 0,00%
 Trudno powiedzie¢ 16,22% 14,99% 25,00% 50,00% 0,00%
M Raczej nie 0% 6,38% 0,00% 0,00% 100,00%
M Nie 0% 0,00% 5,00% 0,00% 0,00%
S J

2[6(”0: badania

wiasne

Druga kwestia wigzana z rola wychowawcéw w procesie samo-
wychowania seksualnego dotyczy tego, jak wychowawcy inni niz ro-
dzice odnoszg si¢ do kwestii samowychowania. Nie przeprowadzo-
no jak dotad badari empirycznych, ktére odpowiadalyby na pytanie
o to, jak do samowychowania ustosunkowujg si¢ nauczyciele prowa-
dzacy przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie. Mozna zreszta
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powatpiewac czy osobisty stosunek do tej kwestii ma znaczenie dla
stosunku wobec samowychowania wychowankéw uczestniczacych
w tych zajeciach, tak jak mialo to miejsce w przypadku rodzicéw.
Wazne jest natomiast czy program Wychowania do zycia w rodzi-
nie zawiera w swojej tresci kwestie zwigzane z samowychowaniem
seksualnym. Dokonawszy analizy podstawy programowej zatwier-
dzonej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pod tym katem,
mozna stwierdzi¢ ogélnie, ze kategoria samowychowania seksual-
nego jest w nich obecna, ze szczegélnym nasileniem na IIT etapie
edukacyjnym, co wydaje si¢ uzasadnione z perspektywy dynamiki
rozwoju psychoseksualnego czlowieka.

W tym miejscu zostang przytoczone fragmenty podstawy pro-
gramowej Wychowania do zycia w rodzinie, w ktérych mowa jest
o samowychowaniu. Na II etapie edukacyjnym 13. tre$¢ nauczania
przyjmuje brzmienie ,Odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwdéj; samo-
wychowanie”. W programie nauczania uczniéw IV=VI klas jest to
jedyne miejsce, w ktérym problematyka ta zostaje podjeta. Wiece;j
kwestii zwigzanych z samowychowaniem seksualnym pojawia si¢
w dokumentach odnoszacych si¢ do III etapu edukacyjnego. Jako
jeden z celéw ksztalcenia wymienia sie¢ ,podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$-
ciami”. Ponadto w zalecanych warunkach i sposobach realizacji
podstawy programowej wskazuje si¢, ze do zadan szkoly nalezy
w szczegdlnosci ,stymulowanie procesu samowychowania”. To za-
danie szkoly jest wymienione jako pierwsze z dziewigciu wlasci-
wych dla IIT etapu edukacyjnego. Ponadto, jak zostalo zaznaczone
powyzej, kwestia samowychowania seksualnego jest wpisana w in-
tegralne rozumienie seksualnosci czlowieka. Te kwestie rowniez sg
obecne w podstawie programowej WDZ (I i IIT cel ksztalcenia).
Na IV etapie edukacyjnym samowychowanie seksualne nie jest ani
razu wymienione wprost, jednak mozna zalozy¢, ze problematyka
ta stanowi element 8. tre$ci nauczania ,Istota seksualnoéci cztowie-
ka i jej aspekty. Integracja seksualna™.

18

Wszystkie cytaty z podstawy programowej przedmiotu Wychowanie do zy-
cia w rodzinie pochodzg z: Podstawa programowa przedmiotu Wychowanie
do zycia w rodzinie. II etap edukacyjny: klasy IV-VI, <https://men.gov.pl/
wp-content/uploads/2011/02/4i.pdf> [dostep: 9.10.2016].
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Z przytoczonych powyzej refleksji wynika, ze kategoria samo-
wychowania seksualnego jest obecna w rodzinach objetych bada-
niami empirycznymi oraz w podstawie programowej Wychowa-
nia do zycia w rodzinie (z réznym nat¢zeniem na poszczegélnych
etapach edukacyjnych). Oprécz szkoty i rodziny, wsréd waznych
oddziatywan (wychowawczych) mozna jednak wymieni¢ te plyna-
ce z popularnych wéréd mlodziezy mediéw. Wydaje sie, ze w tym
przypadku samowychowanie seksualne jest kategoria nieobecna,
a jesli obecng — to z pewnoscig nie w tzw. gléwnym nurcie. Do-
konania badawcze z zakresu socjologii i pedagogiki pozwalaja na
przyjecie twierdzenia, ze znaczna cz¢$é tresci obecnych w tychze
mediach nie sluzy formacji mlodego pokolenia i podejmowaniu
wysitkéw samowychowania seksualnego. Ze wzgledu jednak na
obszerno$¢ tego zagadnienia, watek ten nie zostanie w artykule
rozwinigty.

Rola wychowawcéw w procesie samowychowania seksualnego
mlodziezy jest podwdjna. Z jednej strony zadaniem wychowaw-
c6w jest ukazanie mlodziezy potrzeby wychowywania wlasnej sek-
sualnosci, z drugiej za$ — ukazanie mozliwych drég realizacji tego
wychowania. Oba dzialania wychowawcéw powinny by¢ podej-
mowane od najwczesniejszych lat zycia, tak by dla wchodzacego
w okres dojrzewania mlodego cztowieka samowychowanie nie bylo
narzuconym odgérnie obowigzkiem krepujacym jego swobodg, lecz
naturalnie rozpoczynajacym si¢ procesem. Aby uprawdopodobni¢
taki bieg zdarzeri, mozna postulowaé dodanie trzeciego elemen-
tu — przykladu osobistego wychowawcéw podejmujacych na co
dzieri trud samowychowania. Wyniki oméwionych powyzej badan
pozwalajg uznaé taki postulat za zasadny.

Stosunek mtodziezy do samowychowania seksualnego

W badanej grupie najwigksza cz¢s¢ mlodziezy przejawiata umiar-
kowany poziom integracji seksualnej — 61,47%. Niski poziom prze-
jawialo 14,46% badanych, wysoki 23,85%. Dane te przedstawione
zostaly w tabeli nr 3.
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cokeuninei ety N %

Niski 16 14,68
Umiarkowany 67 61,47
Wysoki 26 23,85

Zrédio: badania wiasne

Poréwnujac poziomy integracji seksualnej badanych kobiet i mez-
czyzn, zauwaza si¢, ze niski poziom integracji ponad trzykrotnie
czeéciej wykazywali mezezyzni (27,77%) niz kobiety (8,21%). Sto-
sunkowo mniej me¢zezyzn niz kobiet osiggalo réwniez umiarkowa-
ny i wysoki poziom integracji seksualnej. Dane te sa przedstawione
w tabeli 4. Wynik ten znajduje swoje uzasadnienie w zréznicowaniu
tempa rozwoju psychoseksualnego mezczyzn i kobiet. Zwykle ko-
biety wezesniej niz mezczyzni osiagaja dojrzatosé psychoseksualng™.

Poziom integracii Kobiety Mezezyzni
seksualnej N % N %
Niski 6 8,22 10 27,77
Umiarkowany 48 65,75 19 52,78
Wysoki 19 26,03 7 19,45

ZI’()(”O: badania wtasne

Jak zostalo zaznaczone, samowychowanie wynika z przyjetych
norm, wartosci, ideatéw. Jego przedmiot, w tym przypadku seksu-
alno$¢, powinien wigc z tymi wartosciami korespondowaé. W bada-
nej grupie zdania odnos$nie do tego, czy wyznawane w Zyciu warto-
$ci i normy moralne powinny dotyczy¢ seksualnosci sa podzielone.
Przekonanych do tego, ze te dwie rzeczywistosci powinny sie taczy¢
bylo 60,28% badanych kobiet i 50% badanych me¢zczyzn. Przeciw-
nego zdania bylo 20,55% kobiet i 16,67% mezczyzn (19,17% kobiet
1 33,33% mezczyzn nie mialo w tej kwestii jednoznacznego zdania).
Dane te przedstawia tabela 5.

¥ M. Beisert, Trud dorastania seksualnego, w: Seksualnos¢ w cyklu Zycia czlowieka,

red. M. Beisert, Warszawa 2011, s. 146—152.

Tabela 3.

Struktura poziomu
integraciji seksualnej
miodziezy

Tabela 4.

Struktura poziomu
integraciji seksualnej
kobiet i mezczyzn
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Tabela 5.
Przekonanie
miodziezy, ze
wyznawane w Zyciu
wartosci i normy
moralne powinny

dotyczyé
seksualnosci

Przekonanie, ze

wyznawane W zZyciu

wartosci i normy Kobiety Mezczyzni

moralne powinny
dotyczyé seksualnosci

N % N %

Tak 29 39,73 9 25,00
Raczej tak 15 20,55 9 25,00
Nie mam zdania 14 19,18 12 33,33
Raczej nie 11 15,07 5 13,89
Nie 4 5,48 1 2,78

3

rodio: badania wiasne

Jednoczesnie jednak wigksza cze$¢ badanych, zaréwno kobiet

(84,93%) jak i mezezyzn (55,55%) przyznata, ze warto ze wzgledu na

wyzsze cele panowaé nad wlasng seksualnoscia. Wynik ten swiadczy

o tym, ze mimo wszystko seksualnos¢ dla znacznej grupy respon-

dentéw nie stanowi wartosci autonomicznej, samej w sobie, ale jest

wpisana w przyjmowang w zyciu hierarchi¢ wartosci. Dane te przed-

stawia tabela 6.

Tabela 6.
Przekonanie mto-
dziezy o waznosci
panowania nad
wiasng seksualnos-

ciq ze wzgledu na

wyzsze cele

Przekonanie o waznosci Kobiety Mezczyzni
panowania nad wiasng

seksualnosciq ze N % N %
wzgledu na wyzsze cele
Tak 42 57,53 13 36,11
Raczej tak 20 27,40 7 19,44
Nie mam zdania 2 2,74 12 33,33
Raczej nie 5 6,85 1 2,78
Nie 4 5,48 3 8,33

s

rodto: badania wtasne

Pewien dysonans w odpowiedziach badanych pojawia si¢ w kwe-

stii angazowania wartosci i norm etycznych w dziedzing seksualnosci.

Znaczna cze$é respondentéw (por. tabela 6) zywila przekonanie, ze
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warto $wiadomie kierowa¢ wlasng seksualnoscia uwzgledniajac tzw.
wyzsze cele. Zdania dotyczace jednak tego, czy dzialania seksualne
podlegaja ocenie moralnej byly wéréd badanych podzielone. O ile
wickszo$¢ kobiet byla przekonana co do tego (73,98%), o tyle tego
samego zdania bylo znaczniej mniej mezezyzn (41,67%). Prawie po-
towa (41,76%) mezczyzn nie miala w tym wzgledzie jednoznacznego
przekonania. By¢ moze przyczyna takiego stanu rzeczy jest gotowos¢
mlodziezy do realizacji wartosci, ktére sama wybierze i uzna za wazne
we wlasnym zyciu, oraz nieched, jaka zywi do realizacji wartosci od-
gornie narzuconych, np. wynikajacych z nauczania Kosciola. Jesli ta
hipoteza bytaby prawdziwa, wskazywatoby to na wigksze znaczenie dla
mlodziezy samowychowania w kwestii seksualnosci niz wychowania.
O tym, ze samowychowanie w sprawach seksualnych jest po-
trzebne, przekonanych bylo 67,39% kobiet oraz 66,61% mezczyzn.
Interesujace jest w perspektywie wynikéw dotyczacych humaniza-
cji seksualnosei, w ktérych to mezezyzni czg¢éciej przejawiali mniej
dojrzate przekonania niz kobiety, ze w grupie oséb przekonanych, iz
samowychowanie seksualne nie jest potrzebne, znajduja si¢ wylacznie
kobiety (stanowig 8,45%). Dane te s3 przedstawione w tabeli 7.

Przekonanie o potrzebie Kobiety Mezczyzni
podejmowania
samowychowania seksualnego N % N %
Tak 27 36,99 10 27,78
Raczej tak 22 30,14 14 38,89
Nie mam zdania 18 24,66 12 33,33
Raczej nie 4 5,48 0 0,00
Nie 2 2,74 0 0,00

irédio: badania wtasne

Jednoczesnie interesujace wydaje sig, ze wiecej kobiet zadeklaro-
walo, iz podejmuje samowychowanie (83,56%) niz tych, ktére zy-
wily przekonanie, ze jest to potrzebna w zyciu aktywnos¢ (67,39%).
W przypadku mezezyzn proporcje te byly wyréwnane, przy czym
mniej mezezyzn (63,89%) niz kobiet (83,56%) zadeklarowalo, ze
podejmuje samowychowanie seksualne. Dane te przedstawione sa
w tabeli 8.

Tabela 7.
Przekonanie
miodziezy o potrze-
bie podejmowania
samowychowania
seksualnego
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Tabela 8.
Podejmowanie
przez miodziez
samowychowania
w zakresie
seksualnosci
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Podejmowanie Kobiety Mezczyzni
samowychowania
w zakresie seksualnosci N % N %
Tak 41 56,16 12 33,33
Raczej tak 20 27,40 11 30,56
Trudno powiedzie¢ 10 13,70 10 27,78
Raczej nie 1 1,37 3 8,33
Nie 1 1,37 0 0,00

zréd’m: badania wiasne

Wybrane formy sumowychowania seksualnego

Mozna wyrézni¢ formy samowychowania, ktére wydajg sie
szczeg6lnie pozadane w odniesieniu do sfery seksualnej cziowieka.
Pierwsza z nich jest samokontrola stuzaca doskonaleniu stosunkéw
miedzyludzkich. W jej ramach mlodziez moze kontrolowa¢ wlasne
zachowania (postgpowanie, méwienie, myslenie, przezywanie) lub
okreslone komponenty postaw wobec innych, szczegélnie réwies-
nikéw. Przykladem takiej samokontroli moze by¢ opanowywanie
gniewu czy przezwyci¢zanie zlych przyzwyczajen. Ta forma samo-
wychowania jest wyrazem walki z brakami charakteru i zachowania®.
W tym kontekscie mlody czlowiek moze si¢ uczy¢ cierpliwosci, fa-
godnosci postepowania wobec innych, respektowania ich praw, sza-
cunku dla odmiennych pogladéw. W kontekscie samowychowania
seksualnego sg to cenne dzialania, ktére stuza budowaniu dojrzatych
i odpowiedzialnych relacji z innymi ludZzmi i przeciwdzialajg przed-
miotowemu odniesieniu do nich.

Druga forma samowychowania, ktérag mozna stosowa¢ w odnie-
sieniu do seksualno$ci, sa dziatania stuzace doskonaleniu charakte-
ru i woli. Polegaja one na dostosowywaniu swojego zachowania do
przyjetych norm i standardéw?’. W przypadku seksualnosci ta forma
samowychowania jest szczegélnie istotna z tego wzgledu, ze dopiero
integrujaca si¢ seksualno$¢ mlodego cztowieka wymaga swiadomego
2 AJ. Sowiniski, Samowychowanie w interpretacji pedagogicznej, dz. cyt. s. 66—67.

21 Tamze,s. 67.
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kierowania tg sfera Zycia zgodnie z przyjetymi wartosciami, nie zas
poddawania zachowania jedynie kierownictwu naturalnych popedéw.
Konieczne jest wigc najpierw przyjecie osobistej filozofii Zycia, a na-
stepnie kierowanie zgodnie z nig wlasnym postepowaniem.

Trzecig forma samowychowania, przydatng przynajmniej dla nie-
ktérych mlodych oséb, jest podejmowanie wysitkéw zmierzajacych
do uwolnienia si¢ od ztych przyzwyczajeri’”. Niekiedy miode osoby
maja $wiadomos¢ szkodliwosci podejmowanych aktywnosci, jednak
jest im trudno zaniecha¢ ich podejmowania. Niezaleznie od przyczyn
tych trudnosci, mozliwe jest podejmowanie takiej aktywnosci samo-
wychowawczej w zakresie seksualnosci, ktéra bedzie prowadzita do
niepodejmowania dzialasi, ktére nie stuza dobru czlowieka. Przykta-
dem zachowan zwigzanych ze sferg seksualng, ktére moga podlegaé
dzialalnosci samowychowawczej w tym kontekscie, jest nalogowe
masturbowanie si¢, korzystanie z pornografii czy podejmowanie ry-
zykownych zachowan seksualnych.

Srodowisko spoleczne, w ktérym dorasta mliody czlowiek, jest
waznym czynnikiem oddzialywujacym na jego rozwéj, w tym roz-
woéj seksualny. Kiedy srodowisko to nie jest sprzyjajace, mozna podjaé
wysitki samowychowawcze, ktérych celem jest podniesienie standar-
du warunkéw ogélnego rozwoju. Chodzi tu o poszukiwanie przez
mlodziez korzystnych warunkéw do wlasnego rozwoju. Droga do
tego moze by¢ zmiana otoczenia, zerwanie okreslonych kontaktéw
towarzyskich, nawigzanie nowych relacji czy wstapienie do nowych
grup®. Przyktadowo, jesli grupa réwiesnicza mlodego cztowieka wy-
wiera presje, aby podja¢ okreslong aktywno$¢ seksualng, dzialanie sa-
mowychowawcze bedzie tu polegalo na zaangazowaniu si¢ w inng
grupe réwiesniczg lub tematyczng, taka, ktéra bedzie stwarzala lepsze
warunki do rozwoju seksualnego. Przyktadem sa popularne w USA,
a takze w coraz wigkszym stopniu w Polsce, mlodziezowe grupy
zwigzane z wychowaniem do abstynencji seksualnej. Zrzeszaja one
mtlode osoby, dla ktérych wazna jest idea wstrzemiezliwosci seksual-
nej przed zawarciem malzenstwa.

Z pewnoscig przytoczone formy samowychowania seksualnego

nie wyczerpuja wszystkich mozliwych aktywnosci w tym zakresie,

2 Tamze,s. 68.

2 Tamze,s. 68—69.

245



246

a stanowig jedynie ich egzemplifikacje*’. Jednak przyktady te pokazuja,
ze formowanie seksualnosci jest mozliwe i stuzy nie tylko osobie, ktéra
ja podejmuje, ale réwniez osobom, z ktérymi ona pozostaje w relacjach.

Formacja mtodziezy a samowychowanie seksualne

Wydaje si¢, ze wspélczesna rzeczywistos¢ spoleczna stwarza pew-
ne zagrozenie w postaci redukcyjnego odniesienia do cztowieka, w tym
takze w kontekscie jego seksualnosci. Formacja cztowieka jako taka po-
winna obejmowac¢ calg osobg, cho¢ méwi si¢ o formacji poszczegdlnych
sfer zycia cztowieka, np. formacji intelektualnej. Procesy te pozornie tyl-
ko odnoszg si¢ do jednego wymiaru zycia cztowieka — intelektu czy oso-
bowosci. Formacja bowiem jednego aspektu stuzy catej osobie. Podob-
nie rzecz ma si¢ w przypadku seksualnosci. Samowychowanie seksualne
w zadnej mierze nie ogranicza si¢ do formowania tylko seksualnosci.
Samowychowanie seksualne stanowi¢ ma wkiad w rozwdj czlowieka
w jego osobowym, najpelniejszym wymiarze. Jako takie, ssamowycho-
wanie seksualne obejmuje swoim zasiegiem wysilek ksztaltowania woli,
charakteru, emocji, moralnosci, intelektualne poznawanie czy tez po-
budzanie w sobie postaw prospolecznych. Mozna wicc powiedzied, ze
samowychowanie seksualne moze przebiega¢ dwukierunkowo. Pierw-
szym kierunkiem jest ksztalttowanie seksualnosci w odniesieniu do in-
nych sfer zycia czlowieka (jego emocji, relacji, reaktywnosci, moralnosci
itp.). Punktem wyjscia jest seksualnos¢, a samowychowanie polega¢ ma
na wigczaniu jej w calos¢ Zycia czlowieka i odnoszeniu jej do innych
sfer funkcjonowania osoby. W drugim kierunku punktem wyjscia moga
by¢ réznorodne plaszczyzny zycia, ktére sg przedmiotem samowycho-
wania (np. intelekt, moralnog¢, relacje), a w ramach ich doskonalenia
szczegblowa uwage poswieca si¢ wychowywaniu wlasnej seksualnosci.

Jak zostalo powyzej zaznaczone, celem samowychowania seksual-
nego jest dazenie do integracji seksualnej, a wiec osiagniecia takiego
stanu, w ktérym seksualno$¢ harmonijnie wspétdziata ze wszystkimi
innymi sferami zycia. Mozna wiec przyjaé, ze samowychowanie sek-
sualne w szerokim sensie ma za swéj cel (auto)formacje osoby jako

2 Opréez form samowychowania w literaturze przedmiotu wymienia si¢ jego

metody i techniki, np. metode samoobserwacji, autorefleksji — samoanali-
zy, autowerbalizacji przezy¢ i doswiadczen czy tez metode stawiania siebie
w sytuacji wyboru. Zob. A.J. Sowinski, Samowychowanie w interpretacyi pe-
dagogicznej, dz. cyt.,s. 70-71.
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takiej, by w efekcie podejmowanych wysitkéw wzrastala ona w czto-
wieczenstwie, a jej dzialania mialy w pelni osobowy charakter. Przy-
jecie tezy, ze samowychowanie seksualne jest waznym elementem
formacji mlodego czlowicka wydaje si¢ w tym kontekscie uzasadnio-
ne. Jesli ponadto uwzgledni si¢ dokonujace si¢ spoleczno-kulturowe
zmiany, w obliczu ktérych dorasta wspéiczesnie miodziez, potrzeba
formacji mtodych oséb i pobudzania ich do samowychowania seksu-
alnego wydaje sie stanowi¢ wazny obszar dziatalno$ci wychowawcze;.

Lakonczenie

Samowychowanie seksualne stanowi szczegélowy rodzaj samo-
wychowania jako takiego. Warunkiem wstepnym podjecia tej ak-
tywnosci jest uznanie zlozonej, wielowymiarowej istoty seksualnosci
czlowieka. Celem samowychowania seksualnego jest osiggniecie in-
tegracji seksualnej. Jak wynika z przeprowadzonych badan, rola ro-
dzicéw w tym zakresie nie jest bez znaczenia. Wigksza cze$é badane;j
miodziezy deklaruje, ze podejmuje aktywnos$¢ samowychowawcza
w zakresie seksualnosci, cho¢ w grupie tej zaznaczajg si¢ pewne r6z-
nice. W literaturze przedmiotu mozna nadto mozna wyrézni¢ formy
i metody samowychowania, ktére wydaja si¢ by¢ szczegélnie przydat-
ne w przypadku samowychowania seksualnego. Ostatecznie mozna
w mysl przytoczonych refleksji uznaé, ze samowychowanie seksualne
stanowi istotny element formacji mlodego czlowieka.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu samowychowania seksual-
nego, intymny i najbardziej osobisty wymiar tej sfery zycia, wlasci-
wie nie jest mozliwe, zeby jakiekolwiek inne oddzialywania mogly te
aktywno$¢ wlasng czlowieka zastapi¢ lub zrekompensowac jej brak.
Mozliwe jest jednak wspieranie cztowieka od najwczesniejszych lat
zycia na drodze ku podejmowaniu w coraz wigkszym zakresie wysit-
ku samowychowania, w tym samowychowania seksualnego.
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