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Refleksyjnos¢ w wychowaniv.
Proces poznawania siebie

ABSTRAKT

Refleksyjnos¢ jest cechq kazdego cztowieka, kompetencjq umystowq,
zdolnosciq cztowieka do bycia dla siebie zaréwno przedmiotem, jak
réwniez podmiotem poznania. Jest to rodzaj wewnetrznego dialo-
gu, ktéry przejawia sie w konkretnych dziataniach podejmowanych
przez osobe. To sktonnos¢ do refleksji, zastanawiania sie, rozwaza-
nia, analizowania. Cztowiek podejmujgc wysitek myslenia nabywa
zdolnosci do refleksyjnosci.

Wydaije sie, ze wspoéfczesna edukacja ktadzie punkt ciezkosci na
ksztafcenie, pomijajgc aspekty wychowania i samowychowania.
A przeciez bezrefleksyjne, schematyczne wychowanie niesie z sobq
wiele zagrozen. W procesie wychowania, trwajgcym przez cate zy-
cie cztowieka, refleksyjnosc jest bardzo istotna i konieczna. W zwiqz-
ku z tym przedmiotem badan podjetych w niniejszym tekscie jest
refleksyjno$é w kontekscie procesu wychowania. Dlatego, w aspekcie
teoretycznym, zostanie przedstawiona refleksyjnosé jako kategoria
pedagogiczna. Nastepnie oméwione zostang podstawowe koncepcje
refleksyjnosci przedstawione przez Johna Deweya, Jirgena Haber-
masa, Davida Kolba i Donalda Schéna. Ukazana bedzie réwniez
refleksyjnosé¢ w perspektywie procesu poznawania samego siebie.
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Tak ujmowana refleksyjno$é stanowi dla teorii pedagogicznej oraz edu-
kacji istotny punkt odniesienia, bowiem dotyczy kluczowego problemu
podmiotu i zachodzgcego w nim procesu stawania sie.

ABSTRACT

Reflexivity is a characteristic of every human being, the mental compe-
tence and human ability to be both a subject and object of cognition.
It is a kind of internal dialogue that manifests itself in the concrete ac-
tions undertaken by the person. It is prone to reflection, thinking about
something, analysis. Man, when he makes the effort to think, acquires
the ability to reflect.

It seems that modern education puts the focus on education aside from as-
pects of upbringing and self-education and yet an unreflective, schematic
education brings with it many risks. In the process of upbringing, which
lasts throughout human life, reflection is very important and necessary.
Consequently, the subject of research of this paper is reflection in the
context of the process of education. Therefore, in the theoretical aspect,
reflections will be presented as a pedagogical category. Then we will
discuss the basic concepts of reflexivity presented by John Dewey, Jirgen
Habermas, David Kolb and Donald Schén. It will also show reflexivity
from the perspective of the process of self-knowledge. Such reflectivity
is a crucial point for pedagogical theory and education as it deals with
the key problem of the subject and the process of becoming involved in it.

Wprowadzenie

Wspélezesnemu czlowiekowi, zdaniem Andrzeja M. de Tcho-
rzewskiego, ,towarzyszy niespotykany dotad pospiech spowodowany
dynamicznym rozwojem nowych technologii, ktére zmieniajg jego
dotychczasowe codzienne funkcjonowanie, jego orientacje zyciowa,
w ktérej brakuje miejsca na refleksje dotyczaca sensu jego zycia i bycia™.

Z analizy badani psychologicznych nad refleksyjnoscia prowadzo-
nych przez Ellen Langer? wynika, ze bezrefleksyjno$¢ czy bezmysl-
no$¢ staja si¢ coraz czestszym i powszechnym zjawiskiem. Problem

! AM. de Tchorzewski, Witgp do teorii wychowania, Krakéw 2016, s. 177.

2

Zob. E. Langer, Problemy uswiadamiania. Konsekwencje refleksyjnosci i bezreflek-
syjnosci, w: Poznanie. Afekt. Zachowanie, red. T. Maruszewski, Warszawa 1993.
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ten omawia réwniez Wanda Woronowicz’, przestrzegajac przed bez-
refleksyjnym i automatycznym dziataniem w réznych sytuacjach zy-
ciowych, kiedy to czlowiek ulega naciskom innych oséb i powszechnie
przyjetym opiniom. Autorka stusznie zauwaza, ze ,przed manipula-
cjami ze strony innych chroni nas nie tyle znajomos¢ regul i technik
oddzialywania spolecznego wplywu, ktére nalezatoby kazdorazowo
przywolywa¢ i analizowa¢, ile nawyk myslenia refleksyjnego™. Na-
lezy réwniez zauwazy¢, ze bezrefleksyjnos$¢ prowadzi do ztych decy-
zji 1 wyboréw, a ,jej skutki moga by¢ katastrofalne™. Zapobiec temu
moze dokonanie namysiu nad wlasnym dziataniem, analiza sytuacji
i przemyslane postgpowanie, czyli refleksyjnosé.

Zagadnienie refleksyjnosci w wymiarze takich kategorii, jak:
refleksja, autorefleksja, refleksyjny nauczyciel, refleksyjna prakty-
ka, prezentowane jest czesto w literaturze naukowej, szczegélnie
z pogranicza pedeutologii i dydaktyki. Wydaje si¢, ze wspélczesna
edukacja kladzie punkt cigzkosci na ksztalcenie, pomijajac aspekty
wychowania i samowychowania. A przeciez bezrefleksyjne, schema-
tyczne wychowanie niesie z sobg wiele zagrozen. W zwiazku z tym
przedmiotem badan podjetych w niniejszym tekscie jest refleksyjnosé
w kontekscie procesu wychowania. Dlatego w aspekcie teoretycznym
zostanie przedstawiona refleksyjnos¢ jako kategoria pedagogiczna,
nastgpnie oméwione zostang podstawowe koncepcje refleksyjnosci
ze szczegblnym uwzglednieniem wymiaru uczenia si¢ oraz ukazana
bedzie refleksyjnos¢ jako proces poznawania siebie. Takie opracowa-
nie zagadnienia refleksyjnosci stanowi wprowadzenie, podstawe do
dalszych poszukiwan badawczych, ktérych rozwigzania bedzie moz-
na poszukiwa¢ w badaniach empirycznych.

Refleksyjnosc jako kategoria pedagogiczna

We wspélczesnym dyskursie nauk humanistycznych i spotecz-
nych coraz wigkszga rol¢ odgrywa pojecie ,refleksyjnosé”, ktdre jest
trudne do jednoznacznego okreslenia. Zrédta z zakresu pedagogiki

Zob. W. Woronowicz, Dydaktyka wobec wplywu spolecznego, w: Edukacja ju-
tra. VI Tatrzarniskie Seminarium Naukowe, red. K. Denek, T.M. Zimny, Cze-
stochowa 2000, s. 73—-83.

W. Woronowicz, Dydaktyka wobec wplywu spolecznego, dz. cyt., s. 82.

5 Tamze,s. 76.
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i psychologii czesto stosujg okreslenie refleksyjnos¢ w miejsce re-
fleksji. W literaturze przedmiotu nie ma jednoznacznosci w definio-
waniu pojeé refleksja i refleksyjnosé. Nalezy zauwazy¢, ze zaréwno
yrefleksja”, jak i ,refleksyjnos¢” pochodzg od reflexio, -onis (zwréci¢
wstecz) jak i reflecto, -flexi (odbi¢, odzwierciedli¢) czy refluo, ~fluxi
(ptynaé wstecz)®. Tutaj ma réwniez zrédlo wiele innych, pochodnych
wyrazen i znaczeri. Wydaje si¢ zatem stuszne przedstawienie i odréz-
nienie tych dwéch pojeé.

Termin ,refleksja” pochodzi od laciriskiego stowa reflexio, ozna-
czajacego ,zginanie, przechylanie, odbijanie, zawracanie”. W En-
cyklopedii pedagogicznej XXI wicku refleksja definiowana jest jako:
yczynno$¢ umystu polegajaca na ujmowaniu lub tylko uswiadamianiu
wiasnych aktéw (w tym samej refleksji) w aspekcie ich istnienia, za-
wartosci, struktury i przebiegu”. Refleksja jest ,podstawowsa cecha
swiadomosci™, $wiadomym procesem myslowym przejawiajacym si¢
stwierdzeniu ,ja mysle”, ktére nawigzuje do Kartezjuszowego cogizo
ergo sum (mysle, wige jestem)?.

Zdaniem Henryki Kwiatkowskiej, refleksja moze by¢ rozumiana
jako ,rodzaj myslenia, ktérego cechg jest ustawiczny namysl, rozwa-
zanie czego$, dociekanie, wazenie problemu, jego réznych stron™.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze refleksja jest narzedziem do u$wiada-
miania i odkrywania sensu mysli, pogladéw i dziatania czlowieka.

Czlowiek podejmujac wysilek myslenia, nabywa zdolnosci do
refleksyjnosci, ktéra definiowana jest jako ,sktonno$¢ do refleks;ji,
do zastanawiania si¢, rozwazania, analizowania”>. W pedagogicz-
nym ujeciu, zdaniem Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej, refleksyjnosé
to ,zdolnos$¢ do analizowania uzyskiwanych do$wiadczen oraz wia-

Por. E. Hatas, Refleksyjnos¢ jako zasada i problem teorii spofecznej, ,Zagadnienia
Naukoznawstwa” 2011, nr 2(188), s. 192-193.

W. Kopaliniski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotow obeojezycznych, Warszawa
1989, s. 433.

8 W. Chudy, Refleksja, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, t. 5, red.
T. Pilch, Warszawa 2006, s. 68.

% Tamze,s. 68-69.
Por. tamze, s. 69.
1 H. Kwiatkowska, Pedeutologia, Warszawa 2008, s. 64.

Refleksyjnosé, w: Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1981,
s. 32.
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czania nowych danych, informacji, wiedzy do posiadanych struktur
poznawczych i tworzenia nowych powigzani wiedzy z dzialaniem™?,
zatem wazna staje si¢ sama umiejetnos$¢ dokonywania refleksji. Na-
lezy stwierdzi¢, ze refleksyjnos¢ jest cechg kazdego cztowieka, kom-
petencja umystowa, zdolnoscia czlowieka do bycia dla siebie zaréw-
no przedmiotem, jak réwniez podmiotem poznania. Mozna takze
uznad, ze jest to rodzaj wewnetrznego dialogu, ktéry przejawia sig
w dzialaniach podejmowanych przez osobe.

Podsumowujac, warto zaznaczy¢, ze rozréznienie migdzy refleksja
i refleksyjnoscia nie jest latwe i oczywiste, poniewaz za tymi termi-
nami kryje si¢ wiele znaczen, szczegélnie wtedy, gdy staja si¢ one
kategoriami pojeciowymi teorii. W zaleznosci od przyjetych zato-
zeni opracowane zostaly rézne koncepcje refleksyjnosci, na podstawie
ktérych mozna scharakteryzowac refleksyjnosc.

Koncepcje refleksyjnosci

W literaturze przedmiotu, zaréwno w aspekcie teoretycznym, jak
réwniez praktycznym, omawiane sg rézne teorie refleksyjnosci. Do
klasycznych mozna zaliczy¢ migdzy innymi koncepcje przedstawione
przez Johna Deweya, Jirgena Habermasa, Davida Kolba i Donalda
Schéna. Autorzy ci réznie ujmowali zagadnienie refleksyjnosci.

W koncepcji Johna Deweya refleksyjnosé¢ opisana zostala jako
specjalna forma myslenia, ktéra polega na glebokim zastanawianiu
si¢ lub tez analizowaniu wlasnego myslenia. ,Myslenie refleksyjne jest
czynnym, wytrwalym i uwaznym rozwazaniem jakiego§ mniemania
lub przypuszczalnej formy wiedzy — w §wietle podstaw, na ktérych sie
wspiera, oraz wnioskéw, do ktérych doprowadza™. Istotne wydaje sie
zatem by¢ mniemanie, czyli przypuszczalne rozwigzanie problemu,
do ktérego doprowadzaja rozwazania refleksyjne. Podstawg za$ tego
mniemania jest wiara (lub niewiara) ,w pewna rzecz nie przez wzglad
na nig sama, ale dlatego, Ze inna rzecz o niej $wiadczy, jest jej dowo-
dem i rekojmig”. Na czynnos¢ refleksyjna sktada jest ,stan zaktopo-
tania, zaniepokojenia, niepewnosci, watpienia [...] akt badania lub

B T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika ogolna, Warszawa 2008, s. 502.
1 J. Dewey, Jak mystimy?, ttum. Z. Bastgenéwna, Warszawa 1988, s. 29-30.

15 Tamze,s. 32.
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poszukiwania skierowanego ku wykryciu innych faktéw, stuzacych do
potwierdzenia lub obalenia nasuwajacego si¢ mniemania”'¢. Nalezy
zatem stwierdzié, ze pojawiajaca si¢ watpliwo$¢ jest poczatkiem aktu
refleksji, z ktérej wylaniaja si¢ pomysly na wyjasnienie problemu, na-
stepnie podlegaja one selekcji w celu znalezienia wlasciwego rozwia-
zania. Koniecznos¢ ,znalezienia rozwigzania watpliwosci jest czynni-
kiem nadajacym stalos¢ i kierunek calemu procesowi refleksji™”. Jest
to jednoczesnie ,$wiadomy i dowolny wysilek w celu oparcia mnie-
mania na mocnych podstawach argumentéw”™®.

Nalezy zauwazy¢, ze John Dewey ujmowal refleksje holistycznie,
jako obszar ztozony z réznych efektéw, ktére dotyczg funkcjonowania
czlowieka. Zdolnos¢ myslenia refleksyjnego wiaze si¢ z umiejetnos-
cig celowego rozumienia wlasnych strategii myslenia, uczué i dziatan.
Jest to takze osadzanie mysli i uczué w przezywanym doswiadczeniu.
Myslenie refleksyjne jest aktywnoscia umyslows, ktéra rozwija si¢
przez cale zycie cztowieka. Ksztaltuje si¢ juz od pierwszych lat Zycia,
w okresie rozwoju inteligencji sensomotorycznej, nast¢pnie w okre-
sie wezesnej adolescencji, nabiera charakteru operacyjno-formalnego,
co przejawia si¢ w dokonywaniu analizy i syntezy oraz wyciaganiu
wnioskéw, a w pelni rozwija si¢ w okresie dorostosci.

Z kolei Jirgen Habermas® przedstawit refleksyjnos¢ jako podsta-
we budowania teorii. W swojej koncepcji koncentrowal si¢ na tym,
w jaki sposéb ludzie przetwarzaja rézne informacje, jak tworza nowsa
wiedze, buduja pomysly i idee. W procesach tych refleksja jest wazna
i konieczna. Autor oméwil trzy rodzaje wiedzy: instrumentalng, in-
terpretatywna oraz krytyczng. Wiedza instrumentalna odnosi si¢ do
zrozumienie otaczajjcej rzeczywistosci po to, by méc ja kontrolowad.
Wiedza interpretatywna dotyczy rozumienia ludzkich dzialan i za-
chowari. Z kolei wiedza krytyczna odnosi si¢ do proceséw myslenia,
bowiem prowadzi do przeksztalcenia myslenia, dzialania czy tez sy-
tuacji osobistej lub spotecznej podmiotu. Refleksyjnos¢ najbardziej
uwidacznia si¢ w mysleniu krytycznym.

16 Tamze,s. 33.
7" Tamze, s. 35.
18 Tamze, s. 30.

19 Zob. ]. Habermas, Knowledge and Human Interests, London 1971.
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W koncepcji Davida Kolba® refleksyjnos$¢ uznana jest za aktyw-
no$¢ umyslows, ktora jest niezbedna do uczenia si¢ na podstawie
dos$wiadczenia. Autor jest tworca empirycznego cyklu nauki, nazy-
wanego takze modelem uczenia si¢ przez doswiadczenie. W tym
cyklu wyréznione zostaly cztery etapy: doswiadczenie, refleksja, ge-
neralizacja, zastosowanie?’. Osoba do$wiadcza czego$, wykonuje to,
czego chee si¢ nauczy¢, i nadaje temu przezyciu strukture. Nastepnie
dokonuje refleksji (autorefleksji) nad tym dos$wiadczeniem, wycig-
ga wnioski. Refleksyjnos¢ ma miejsce podczas aktywnej obserwacji
i jest podstawa do czynnego eksperymentowania. Z kolei na etapie
generalizacji nastepuje skonfrontowanie sformutowanych wnioskéw
z teoria, ktéra lezy u podstaw wyjasnienia zaobserwowanego zjawi-
ska. Nastepnie przechodzi na etap zastosowania, aktywnego ekspery-
mentowania. Polega to na powigzaniu sformulowanej teorii z przy-
sztym praktycznym dzialaniem, na uzywaniu nowych wiadomosci
w sytuacjach praktycznych. To z kolei prowadzi do wytworzenia no-
wego do$wiadczenia, ktére jest Zrédlem nowej wiedzy.

Inng koncepcje refleksyjnosci przedstawil Donald Schén?, ktéry
opisal refleksje jako mechanizm budowania zawodowego i osobistego
rozwoju. Do literatury pedagogicznej wprowadzil pojecie ,refleksyj-
ny praktyk” (ang. reflective practitioner). W Encyklopedii pedagogicznej
XXT wieku przedstawione jest ono jako osobne, szeroko oméwione
hasto, co podkresla jego range i znaczenie w pedagogice. Wedlug
definicji, refleksyjny praktyk to ,czlowiek wykorzystujacy refleksje
(gleboki namyst) nad wlasnym, praktycznym doswiadczeniem do
osiggnigcia mistrzostwa w wykonywanym (nie tylko nauczycielskim)
zawodzie”. Termin ten zyskal popularnos¢ dzigki udowodnieniu, ze
jest mozliwe polaczenie doswiadczenia zawodowego i krytycznego
myslenia, ktéremu dos§wiadczenie moze i powinno by¢ poddawane®.

2 Zob. D. Kolb, Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and
Development, Englewood Clifts (NJ) 1984.

Por. I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska, Uczenie sig dorostych — cykl

Kolba, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014, s. 3.

22 Zob. D. Schén, The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action,
New York 1983.

# W. Woronowicz, Refleksyjny praktyk, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wie-

ku, dz. cyt.,s. 72.

2 Por. Ch. Day, Rozwdj zawodowy nauczyciela, ttum. J. Michalak, Gdarisk 2004,
s. 51.
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Wedlug koncepcji Donalda Schéna, zwanej takze ,epistemologia
refleksyjnej praktyki”, profesjonalista korzysta w sposéb krytyczny
z wiedzy teoretycznej. Potrafi ja zweryfikowaé, zgodnie z zaistniatymi
sytuacjami, szczegélnie trudnymi czy tez nieprzewidywalnymi. Jest to
dzialanie $wiadome teoretycznie, refleksyjne i modyfikujace. W pracy
korzysta z wiedzy opartej na do§wiadczeniu. Z kolei do§wiadczenie
jest budowane na podstawie wykonywania konkretnych czynnosci.
Dlatego tez refleksyjny praktyk ksztaltuje swoje kompetencje odwo-
tujac si¢ do wlasnego, praktycznego doswiadczenia, ze $wiadomoscia,
ze majg one charakter dialogowy, wymagaja ciaglego sprawdzania,
problematyzowania i nadawania im nowego sensu. Punktem wyjscia
tak rozumianej roli nauczyciela jest namys! nad zwigzkiem miedzy
wiedzg teoretyczng a praktyczng jego dzialalnoscia.

Refleksyjny praktyk stosuje dwa rodzaje refleksji: w dzialaniu
i po dziataniu. Refleksje w dzialaniu D. Schén nazwal ,pewnego
rodzaju eksperymentowaniem™, do ktérego dochodzi si¢ w sytua-
cjach biezacych, réznigcych si¢ od wezesniejszych, problemowych
i niepewnych. Celem refleksji w dzialaniu jest zmiana zaistnialej
sytuacji. Dlatego refleksyjny praktyk, prébujac zrozumie¢ zaistniala
sytuacje, wykonuje dzialanie, wprowadza zmiang, a przez to zwigk-
sza si¢ Swiadomo$¢ sytuacji. Jest to pewnego rodzaju ,spirala reflek-
syjna’, ciag: rozumienie—dziatanie. Refleksja w dzialaniu wystepuje
w czasie aktywnosci. Z kolei refleksja po dziataniu jest krytycznym
spojrzeniem na kwesti¢ dzialania po jego zakonczeniu. D. Schon
wyjasnia réwniez, ze refleksyjni praktycy maja umiejetnosé postrze-
gania zaistnialej sytuacji, jakby mieli juz z nig do czynienia, i dzia-
taja w taki sposéb, jak dzialali w podobnej sytuacji — nazywa to
ywidzie¢-jak” i ,dzialaé-jak™.

Omawiajac to zagadnienie Henryka Kwiatkowska stwierdzila, ze
Donald Schén zwrécit uwage, iz o sukcesie profesjonalnego dziatania
jednostki decyduje samoswiadomos$¢ dziatania. Dlatego tez rola reflek-
sji staje sie kluczowa zaréwno w uczeniu si¢ czynnosci zawodowych,
jak i w ich wykonywaniu, szczegélnie w sytuacjach problemowych?.

» Por. D. Schon, The Reflective Practitioner, dz. cyt.,s. 131.
2 Tamze,s. 132.
27 Por. tamze, s. 140.

*#  Por. H. Kwiatkowska, Pedeutologia, dz. cyt.,s. 64.
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Nalezy réwniez zauwazy¢, ze umiejetnosé refleksji uznawana jest
za istotny cel ksztalcenia nauczycieli. W standardach ksztalcenia
przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczycieli stwierdza
sie, ze absolwent posiada cechy refleksyjnego praktyka, ma $wiado-
mo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe cig-
glego doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje
oceny wlasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci w trakcie rea-
lizowania dziataii pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych
i opiekuriczych)?. Profesjonalny nauczyciel to nie racjonalny techno-
krata, ktéry stosuje teorie naukows w praktyce, ale refleksyjny prak-
tyk, ktéry poprzez namyst nad dziataniem dochodzi do zrozumienia
konkretnych sytuacji i modyfikowania zachowan®. Z kolei podstawa
refleksyjnego dzialania jest zdolno$¢ dokonywania przemyslanych
wyboréw oraz umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw z dotychcezasowych
dzialan. Efektem za$ jest zdobywanie i restrukturyzacja wiedzy — wie-
dzy praktycznej*'. Mozna zatem stwierdzi¢, ze refleksyjny praktyk nie
musi by¢ doskonaly, wrecz przeciwnie, oczekuje sie, ze bedzie wpro-
wadzal teori¢ w dzialanie, bedzie obserwowal efekty tego dzialania,
stawial hipotezy, testowal i wyciagal wnioski, i w ten sposéb bedzie
uczyl si¢ oraz doskonalil swéj warsztat, nie bojac si¢ nowosci i zmian.

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo wielu réznic dotyczacych pojmo-
wania myslenia, myslenia refleksyjnego, uczenia si¢ refleksyjnego
oraz zwigzkéw refleksyjnosci z dziataniem, w przedstawionych kon-
cepcjach wazna jest rola doswiadczenia. Warto podkresli¢, ze juz
J. Dewey* zwrécil uwage na role doswiadczenia i wiedzy w dokony-
waniu refleksji. Sa one punktami odniesienia, bez ktérych namyst nad
problemem moze nie przynie$¢ rozwigzania. Tylko doswiadczenie
zdobyte w analogicznych sytuacjach w zyciu oraz wezesniej przyswo-
jona wiedza mogg zagwarantowa¢ efektywna refleksje. Wartos¢ do-
$wiadczenia i wiedzy wydaje si¢ zatem niepodwazalna. Dos$wiadcze-

29

Por. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17
stycznia 2012 r. w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wy-
konywania zawodu nauczycieli, Dz.U. 2012, poz. 131.

%0 Por. H. Kwiatkowska, Pedeutologia, dz. cyt.,s. 68.

' Por. J. Szymczak, Ze zdarzeniami krytycznymi w tle. Namys? nad refleksjq

w zawodzie nauczyciela, , Terazniejszos¢ — Czlowiek — Edukacja” 2010, nr
4(52),s. 70.

Por. J. Dewey, Jak myslimy?, dz. cyt.,s. 37.
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nie nabiera wigkszej wartosci dzigki refleksji. Istnieje wiele sposobéw
poddawania refleksji swojego doswiadczenia. Niewatpliwie nalezy
stwierdzié, ze to wiasnie refleksja i analiza maja warto$é ksztalcaca
i moga by¢ dobrym nauczycielem.

Podsumowujac, w wymiarze poznawczym zwraca si¢ uwage na
zwigzek refleksyjnosci z formami myslenia, procesami uczenia si¢
i profesjonalizacja. Natomiast w aspekcie pedagogicznym refleksyj-
no$¢ omawiana jest szczegélnie w odniesieniu do proceséw uczenia
sie. W takim ujeciu jest umiejetnoscia, ktérej mozna si¢ nauczyé
i mozna jg rozwija¢. Dlatego tak wazne jest odpowiednie organizowa-
nie uczenia si¢ uwzgledniajacego doswiadczenie i aspekt praktyczny.

Refleksyjno$¢ jako proces poznawania siebie

W procesie wychowania, trwajacym przez cale zycie czlowieka,
refleksyjnos¢ jest bardzo istotna i konieczna. W tym aspekcie moze
by¢ ona réznie rozumiana i ujmowana, dlatego tez zostanie przed-
stawiona w perspektywie procesu poznawania samego siebie. Tak uj-
mowana refleksyjnos¢ stanowi dla teorii pedagogicznej oraz edukacji
istotny punkt odniesienia, bowiem dotyczy kluczowego problemu
podmiotu i zachodzacego w nim procesu stawania si¢.

Refleksyjnos¢, ujmowana jako ogélna cecha czlowieka, jest umie-
jetnoscig zastanawiania si¢ nad samym sobg oraz nad kontekstem
dziatania. Prowadzi do samo$wiadomosci i podmiotowosci. Zdaniem
Roberta Kwasnicy,

autorefleksja jest samorozumieniem wzbudzanym i podtrzymywanym
wcigz przez to samo pytanie: jaki powinienem by¢ i w jaki sposéb powi-
nienem postepowaé, by z jednej strony dochowa¢ wiernosci sobie i nie
ulec duchowemu zniewoleniu, a z drugiej — by swoim postepowaniem
nie ogranicza¢ innych ludzi w ich prawach do wewnetrznej wolnosci
i podmiotowosci i w prawie do wyboru wiasnej drogi?®.

Wedlug Charlotte Auli Davies, refleksyjnos¢ to ,spogladanie
na samego siebie, to proces, w ktérym badacz odnosi si¢ do siebie

3 Por. R. Kwasnica, Wprowadzenie do myslenia o nauczycielu, w: Pedagogika.

Podrecznik akademicki, t. 2, red. Z.. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2004,
s. 300.
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samego **. Warto zaznaczy¢, ze refleksja prowadzi do dostrzezenia
i eliminacji wlasnych biedéw, niepowodzen, modyfikacji wlasnych
dzialari, bowiem staly rozwéj i doskonalenie zapewni tylko racjonal-
na autoanaliza i autoobserwacja, ktére sa fundamentem autonomii
czlowieka. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze autorefleksyjnos¢ to praca,
wlasny wysitek rozumienia siebie, wlasnych postaw i dzialar, ktére
nalezy stale analizowad, ocenia¢ i modyfikowaé. Z autorefleksjg scisle
zwigzane sg takie pojecia jak: samoocena, samoobserwacja, samowie-
dza czy samopoznanie.

Refleksyjnosé jest bardzo wazna w konstruowaniu samoswia-
domodci czlowieka. Przyczynia si¢ do budowy ,warstwy przezy¢
cztowieka™, ktéra staje si¢ baza do poznawania i rozumienia §wiata.
Refleksja towarzyszaca pozwala sukcesywnie odstoni¢ swoje wne-
trze. Czlowiek przekonuje si¢ o wlasnej indywidualnosci osobowe;j,
racjonalnosci, a takze o wiasnej niepowtarzalnosci i wolnosci. Jest to
doswiadczenie ,,0 charakterze przezywaniowym (samoodstaniajacym
si¢) i towarzyszacym™® w trakcie wlasnego dziatania.

Refleksja nieaktowa (towarzyszaca lub przezywaniowa) odgry-
wa szczegdlng role w wymiarze jednosci osoby ludzkiej, poniewaz
»stanowi wazny wspé6lczynnik doswiadczenia przez czlowieka «na
biezaco» siebie jako calosciowej integralnej jednosci w toku jego zy-
cia osobowego™. Refleksja ta prowadzi do odstonigcia waznych sfer
zycia: intelektualnej, poznawczej, moralnej, interpersonalnej i ducho-
wej. Dzigki temu cztowiek, z zasady subiektywny, dokonuje refleksji
nad wlasnymi sagdami i opiniami, wprowadzajac do zycia element
wartos$ci obiektywnej, ktéry z kolei jest niezbednym warunkiem
funkcjonowania czlowieka jako osoby. Refleksja, szczegdlnie prze-
zZywaniowa, jest ,wewnetrznym sagdem praktycznym, stanowi osta-

teczne kryterium ludzkiego czynu — sumienie™.

% Ch.A. Davies, Reflexive Ethnography: A Guide to Researching Selves and Oth-
ers, London 2002, s. 4.

% 'W. Chudy, Refleksja, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, dz. cyt., s. 69.

3 Tamze.

37 Tamze.

3% Por. tamze, s. 69.

3 Tamze.
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Wojciech Chudy wyjasnia, ze cztowiek dokonujacy refleksji nad
samym sobg i §wiatem staje w obliczu dwéch horyzontéw refleksyj-
nych: horyzontu ,ja” i horyzontu bytu®. Horyzont ,ja” wskazuje na
»myslenie w glab swiadomosci”™! o wlasnym istnieniu, miedzy innymi
o tym, kim jestem, co posiadam, o moich warto$ciach, wiedzy i odpo-
wiedzialnosci. Nalezy zauwazy¢, ze ,spictrzenie si¢ w nieskoficzonosé
aktéw refleksji nad sobg grozi niebezpieczenstwem”?, bowiem czlo-
wiek moze popas¢ w putapke refleksyjng, dlatego wazne jest zréwno-
wazenie horyzontu ,ja” z horyzontem bytu, ktéry wskazuje na istnie-
nie rzeczywistosci obiektywnej, swiata realnego. Jest to niezmiernie
wazne, gdyz — zdaniem Wojciecha Chudego — ,nie uzyskamy kon-
taktu ze sobg, o ile nie bedziemy mieli kontaktu z rzeczywistoscia;
poznajac byt, poznajemy siebie”*. Bez refleksji cztowiek poznawaltby
$wiat w sposéb jedynie subiektywny, czyli niepelnie.

Reasumujac, nalezy zauwazy¢, ze refleksyjnosé jest takze umyslowa
zdolnoscig do zastanawiania si¢ nad sobg w odniesieniu do wtasne-
go, dostepnego kontekstu spotecznego. Poznawanie siebie, praca nad
soba, to wielkie zadanie, jakie staje przed kazdym czlowiekiem. Dlate-
go nadal wcigz aktualne sg stowa wypowiedziane przez Jana Pawta II:
»Musicie od siebie wymagaé, nawet gdyby inni od Was nie wymagali™*.

Podsumowanie

W procesie wychowania, ktéry zmierza za pomoca wiasciwych me-
tod i $rodkéw do okreslonych i celowych zmian w osobowosci cztowie-
ka, a te z kolei przyczyniaja si¢ do jego wszechstronnego i pozadanego
rozwoju, refleksyjnos¢ jest bardzo wazna i konieczna. Refleksyjnos¢
zaczyna si¢ wéwczas, kiedy czlowiek gleboko zastanawia si¢ nad soba,
nad tym, co robi, oraz rozwaza wiedzg, ktéra posiada, po to, by ja rozpo-
zna¢ i ulepszy¢. Szczegélnie w praktyce pedagogicznej sa sytuacje, ktére

4 Por. tamze, s. 70.

4 Tamze.

2  Tamze.

# Tamze, cyt. za MLA. Krapiec, Czlowiek — suwerenny byt osobowy — w ujeciu

Karola Wojtyly, ,Zeszyty Naukowe KUL” 1979, nr 1-13, 5. 65-71.
Jan Pawel 11, Apel Jasnogorski. Rozwazanie wygloszone do miodziezy, Cze-

stochowa, 18 czerwca 1983, <http://nauczaniejp2.pl/dokumenty/wyswietl/
id/633> [dostep: 4.10.2016].
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wymagaja zmiany strategii dziatania. Dlatego tez w pracy wychowawcy,
naznaczonej unikatowoscia i niestabilnoécig sytuacji wychowawczych,
refleksyjno$¢ staje si¢ sposobem rozwiazywania probleméw i radzenia
sobie w réznorodnych okolicznosciach. Mozna stwierdzié, ze to wlasnie
myslenie refleksyjne ma warto$¢ ksztalcacg. Moment refleksji stanowi
wazne wyzwanie zaréwno dla wychowawcy, jak réwniez dla wychowan-
ka. W procesie wychowania wazne jest, ,aby nie przeszkadza¢ dziecku,
uczniowi, wychowankowi, ale by mu asystowaé, wspomagac™. W tym
procesie ksztaltuje si¢ réwniez osobista refleksja wychowawcy oraz wy-
chowanka. To ,potwierdza tez¢ o potrzebie wychowania innych do re-
fleksji i stalej dbalosci o jakos¢ refleksji w sobie samym™®.
Niewatpliwie od wychowawcy nalezy oczekiwaé postawy otwar-
tosci, odwagi i refleksyjnosci. Dlatego wazne jest, by refleksja byta
dla kazdego z nas procesem formacyjnym rodzacym potrzebe wyjscia
poza sfer¢ poznania i motywujacym do dzialania. Warto zatem za-
réwno w teorii, jak réwniez w praktyce pedagogicznej podejmowac
dalsze i szersze badania odnoszace si¢ do problematyki refleksyjnosci

w procesie wychowania.
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