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Mtodziez zagrozona wykluczeniem
w wolontariacie hospicyjnym

1. Opieka paliatywno-hospicyjna i jej rodzaje

Opieka paliatywno-hospicyjna jest zwigzana z ostatnim eta-
pem zycia ludzkiego i bywa proponowana w postaci opieki do-
mowej lub stacjonarnej wtedy, gdy chory cierpi na zaawansowa-
na, nieuleczalna chorob¢ przewlekla, giéwnie nowotworows'.
Czlowiek taki u kresu swojego zycia najczgsciej ma juz za soba
liczne badania, kolejki do szpitali, chwile nadziei i czas niepo-
myslnych diagnoz méwiacych o zakoriczeniu leczenia przyczyno-
wego i skierowaniu go do instytucji lub opieki domowej. W tym
ostatnim etapie cigzko chory i jego bliscy spotykaja profesjonali-
stéw z ochrony zdrowia i pomocy spolecznej oraz wolontariuszy.
Niesiona przez nich pomoc jest bezplatna, finansowana przez
NFZ, ale jej koszty przewyzszaja kwoty z kontraktu, stad nie-
zbg¢dna jest pomoc wolontariuszy i spoleczne wsparcie dla hospi-
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cjéw. Obejmuje ono zwalczanie bélu, leczenie innych dolegliwosci
terminalnej fazy choroby, pielegnacje chorego i wsparcie dla niego
i rodziny poprzez opieke¢ psychosocjalng i duchows. Sprawuje ja
wielodyscyplinarny zespél, na ktéry sktadaja si¢ lekarze, pielegniar-
ki, fizjoterapeuci, psychologowie, pracownicy socjalni i duchowni,
a takze liczna grupa wolontariuszy. Opieka ta dostepna jest naj-
czgséciej w domu chorego, poprzez domowsa opieke hospicyjna, ale
takze w oddziatach szpitalnych, hospicjach stacjonarnych, w przy-
chodniach oraz przez specjalistyczng opieke nad dzie¢mi®. Szczegé-
towa analiza poszczegélnych form opieki nad osobami u kresu zycia
w ramach struktury ochrony zdrowia i pomocy spolecznej wykracza
poza zakres tego artykulu, ale zostala opisana w innym miejscu’.
W niniejszym tekscie zostang przedstawione gtéwne formy opieki
paliatywno-hospicyjnej, w ktéra sa zaangazowani wolontariusze.

Domowa opieka hospicyjna dla doroslych.Zespdt
hospicjum domowego opiekuje si¢ chorym w jego wiasnym domu.
Zwykle udziela pomocy pacjentom w promieniu okolo 30 km od
swojej siedziby. Pacjentom przystuguja wizyty lekarskie, pielegniar-
skie, a takze interwencje psychologa, pracownika socjalnego, fizjote-
rapeuty, kapelana i wolontariuszy w zaleznosci od potrzeb chorego.
Zespdl stara si¢ otoczy¢ opieka i wspieraé takze najblizszych chorej
osoby, zaréwno za zycia, jak i po $mierci pacjenta przez grupy wspar-
cia w zalobie. Wazng grupe¢ w opiece domowej stanowig przeszkoleni
i przygotowani wolontariusze®.

Hospicjum domowe dla dzieci. W odréznieniu od do-
mowej opieki dla dorostych opieka paliatywno-hospicyjna objete s
dzieci nie tylko z chorobg nowotworowa, ale z kazda nieuleczalna
chorobg bezposrednio zagrazajaca zyciu dziecka. Pomoca hospicjum
domowego moze by¢ objete dziecko, ktére ma przynajmniej jednego
stalego opiekuna sprawujacego nad nim calodobowg opieke. Wyjaz-
dowe zespoly hospicjum domowego udzielaja pomocy w promieniu

do 100 km od swej siedziby’.
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Hospicjum stacjonarne. Miejsce spelniajace wszystkie
wymogi oddzialu medycyny paliatywnej, ale stwarzajac domowg i ro-
dzinng atmosfer¢ réznig si¢ od nich mniejszym formalizmem i wigk-
szym udzialem wolontariuszy. Najczesciej prowadzone jako Nie-
publiczne Zaklady Opieki Zdrowotnej przez organizacje ko$cielne
(zakony, Caritas) albo przez stowarzyszenia i fundacje. Stacjonarna
opieka hospicyjna jest bezplatna, a duze koszty organizacji sg uzu-
pelniane przez dzialania charytatywne z udzialem wolontariuszy®.
W Polsce istnieje kilkadziesiat tego typu osrodkéw, a zaangazowa-
nie wolontariuszy w tych placéwkach jest najbardziej rozwinigte, co
umozliwia zaréwno ich struktura, jak i kultura wspéipracy wolonta-
riuszy z profesjonalistami z zespoltu opiekuniczego.

Hospicjum stacjonarne dla dzieci. Hospicjum dla
dzieci przeznaczone jest dla pacjentéw ponizej 18 roku Zycia z cho-
robami nowotworowymi i innymi, ktére nie daja nadziei na wyle-
czenie oraz pacjentéw, ktoérych stan zdrowia lub sytuacja rodzinna
nie pozwala na przebywanie w domu. Oddzialy dla dzieci sg czgscia
hospicjéw stacjonarnych dla dorostych. Réwniez domowe hospicja
dla dzieci posiadaja sale do krétkich pobytéw dzieci wymagajacych
intensywnej opieki, rehabilitacji lub opieki wyreczajacej rodziny ob-
cigzone nieustannym czuwaniem przy dziecku’. W wigkszosci ho-
spicjéw dla dzieci pr¢znie dziala wolontariat, a ochotnicy przechodza
specjalistyczne szkolenia, by odpowiedzie¢ na problemy matych pa-
cjent6éw i ich rodzin, w tym szczegélnie rodzicéw i rodzeristwa ciezko
chorych dzieci®.

Oddzial medycyny paliatywnej. To rodzaj hospicjum
w strukturze publicznego szpitala, bedacy najczesciej zaadaptowa-
nym do tego celu oddzialem lub jego cze¢$cia. Trafiajg tam pacjenci
z innych oddzialéw: interny, onkologii, chirurgii. Formalnos$ci zwia-
zane ze znalezieniem wolnego 16zka sg obowiazkiem szpitala. Skie-
rowanie wystawiane jest tylko wtedy, gdy wyczerpia si¢ juz wszyst-
kie mozliwosci poprawy stanu pacjenta, a choroba i inne przykre

i zobowigzanie, w: Podrecznik koordynatora wolontariatu hospicyjnego, red.

P. Krakowiak, A. Modliniska, J. Binnebesel, Gdansk 2008, s. 63-70.
¢ A. Modliriska, Wolontariat medyczny, dz. cyt., s. 59-60.
7 A. Czerwiiiski, Gdzie po pomoc?, dz. cyt., s. 20.

Por. Z. Bohdan, Wolontariat hospicyjny wsréd dzieci i mlodziezy — szczegolne
wyzwanie i zobowigzanie, dz. cyt., s. 64—69.
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objawy (na przyklad niepoddajace si¢ leczeniu odlezyny, wymioty,
duszno$¢) wymagaja opieki szpitalnej na oddziale medycyny palia-
tywnej. W wigkszosci tych oddzialéw moga dziata¢ wolontariusze,
cho¢ nie zawsze zezwalajg na to formalne struktury publicznej pla-
c6wki zdrowotnej’.

Poradnia medycyny paliatywnej i leczenia bélu.
Z zalozenia t¢ forme opieki sprawuje si¢ po zakonczeniu leczenia
przyczynowego (onkologicznego) nad chorymi, ktérzy moga przybyc¢
do poradni, a takze tymi, ktérzy nie s3 w stanie przyj$¢ i wymagaja
wizyt domowych, jednak rzadziej niz w domowej opiece hospicyjne;.
Chorzy ci z czasem potrzebuja zwykle czestszych wizyt lub ciagle;
opieki, dlatego po wizytach poradnianych zaczynaja korzysta¢ z ho-
spicjum domowego lub stacjonarnej opieki paliatywno-hospicyjne;.
W tej formie opieki zwykle nie ma miejsca na zaangazowanie wo-
lontariuszy, choé¢ sa osrodki, ktére wykorzystuja ochotnikéw jako
kierowcéw do transportu chorych z doméw do poradni'®. Powstaja
takze szpitalne zespoly wspierajace, ktérych zadaniem jest przepro-
wadzenie chorego z leczenia przyczynowego do opieki paliatywnej
i wspieranie go zwlaszcza w sytuacji koniecznosci terapii bélu lub
innych objawéw zwigzanych z przebiegiem choroby.

Dzienny pobyt dla pacjentéw opieki paliatyw-
nej. Nowa forma opieki z udzialem wolontariuszy, ktéra z trudno-
$ciami toruje sobie droge w systemie ochrony zdrowia, sa oddzialy
pobytu dziennego dla chorych o stosunkowo dobrej kondycji fizycz-
nej. Powodem stabego rozwoju tej formy opieki sg problemy z fi-
nansowaniem tych ustug przez NFZ, a czgsto z pomoca przychodza
samorzady i organizacje pozarzadowe dostrzegajace pilng potrzebe
tego rodzaju formy pomocy. Odpowiednio przygotowani i koordy-
nowani wolontariusze moga spelni¢ wiele waznych funkcji w tego
rodzaju instytucjach, ktére powinny stanowi¢ w przyszlosci wazng
cze$¢ oferty opiekuriczej™.
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Grupy wsparcia w zalobie dla dorostych i dla
dzieci. W opiece paliatywno-hospicyjnej opieka otaczani s cho-
rzy, ale takze ich bliskim udziela si¢ pomocy socjalnej i wsparcia psy-
chologicznego oraz duchowego. Grupy wsparcia w zalobie s3 otwarte
dla wszystkich po stracie bliskiej osoby. Szczegdlng wage przywiazuje
si¢ do wsparcia dzieci i miodziezy, organizujac spotkania psychope-
dagogiczne i wyjazdy integracyjne. W razie potrzeby dostepna jest
takze interwencja kryzysowa i indywidualna pomoc psychologiczna.
Wiele osrodkéw paliatywno-hospicyjnych prowadzi grupy wspar-
cia w zalobie. Wolontariat zwigzany z towarzyszeniem osieroconym
jest szczegSlnym wyzwaniem, do ktérego potrzeba przygotowania,
a w wickszosci osrodkéw sprawujacych te forme opieki ochotnika-
mi sg studenci psychologii, pedagogiki i innych kierunkéw pomoco-
wych, koordynowani przez osobe odpowiedzialng za pomoc osobom
w zalobie®.

2. Definicje wolontariatu i wolontariat hospicyjny

Definicja wolontariatu okresla go jako bezplatne, dobrowolne,
swiadome dzialanie na rzecz innych, wykraczajace poza wi¢zi rodzin-
no-kolezerisko-przyjacielskie. Najczgsciej wyrézniane rodzaje wo-
lontariatu, to: bezterminowy, krétkoterminowy, jednorazowy, okre-
sowy, indywidualny, grupowy itd. (www.wolontariat.org.pl, odczyt:
30.01.2015). Wedlug obowigzujacego w Polsce prawa wolontariusz
to osoba, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje §wiadcze-
nia na zasadach okreslonych w ustawie (Ustawa z dnia 24 kwiet-
nia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
Dz.U. 2003, nr 96, poz. 873). Istniejace w Polsce sieci wolontariatu
pozwalajg kazdemu chetnemu odnalez¢ miejsce, gdzie moze poma-
gaé¢ osobom lub instytucjom wspierajacym potrzebujacych. Szcze-
g6lnym rodzajem wolontariatu, posiadajacym jedna z najdiuzszych
historii sposréd aktywnie dziatajacych grup ochotnikéw, jest wolon-
tariat hospicyjny. Przyjrzenie si¢ jego rozwojowi na §wiecie i w Polsce
pozwoli zrozumieé jego szczegélng specyfike, ktéra daje mozliwosé
oddzialywania na mlodziez zagrozong ryzykiem wykluczenia.

13 Tamze,s. 157-158..
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Wolontariat hospicyjny. Ochotnicze zaangazowanie
w pomoc cigzko chorym na choroby nowotworowe wiaze si¢ nieod-
lacznie z poczatkami wspélczesnego ruchu hospicyjnego na $wie-
cie i w Polsce. Wolontariusze w naszym kraju zapisali chlubna karte
w pierwszych latach organizowania opieki domowej', a integracja
z profesjonalizujaca si¢ nowa dziedzing stuzby zdrowia data w kon-
sekwencji zaangazowanie calego spoleczenstwa w poprawe opieki dla
nieuleczalnie chorych, a takze wsparcie w okresie umierania i §mierci.
Cicely Saunders wraz z grupg ochotnikéw doprowadzita do powstania
Hospicjum $w. Krzysztofa w Londynie, bedacego wzorem nowocze-
snej opieki paliatywno-hospicyjnej. Wazng role w procesie powsta-
wania i dzialania tego o$rodka pelnili i nadal pelnia wolontariusze®.
Model brytyjski stat si¢c wzorem dla $wiata anglosaskiego, a pézniej dla
innych krajéw, ktére oprécz profesjonalnej opieki paliatywnej wiaczaja
do opieki takze odpowiednio przygotowanych do tej postugi wolon-
tariuszy'®. W Polsce pierwsza grupa wolontariatu hospicyjnego byl
zespol opieki powstaly w Krakowie na bazie dlugoletniej pracy pie-
legniarki Hanny Chrzanowskiej. Po jej $mierci wazng role w procesie
popularyzacji idei hospicyjnej odegrala publicystka Halina Bortnow-
ska oraz dzialania wielu wolontariuszy, ktére doprowadzity do powsta-
nia w 1981 roku Towarzystwa Przyjaciét Chorych Hospicjum. Kolej-
nym o$rodkiem wolontariatu hospicyjnego byto srodowisko Akademii
Medycznej w Gdarnisku. ,,Osobiste doswiadczenia wrazliwego kapela-
na, ogélna wiedza o wspélczesnym ruchu hospicyjnym zaczerpnieta ze
spotkania z Panig Cicely Saunders byly fundamentami teoretycznych
podstaw dzieta hospicyjnego. W centrum uwagi pozostawal zawsze
ciezko chory czlowiek, jego rodzina i bliscy. [...] Spotkania odbywaty
si¢ wowczas raz w miesigcu u pallotynéw w Gdanisku, przy ul. Skto-
dowskiej-Curie. Zesp6! sktadal sie z 15-20 oséb™".

14 Zob. Dzieje Pallotyriskiego Hospicjum w Gdarisku 1983-2013, red. P. Krako-
wiak, A. Janowicz, Gdansk 2013, s. 34—49.

15 Zob.D. Clark, N. Small, M. Wright, M. Winslow, N. Huges, 4 Bit of Heav-
en for the Few? An Oral History of the Modern Hospice Movement in the United
Kingdom, Lancaster 2005.

16 Zob. Volunteers in Hospice and Palliative Care. A Handbook for Volunteer Ser-
vice Managers, red. D. Doyle, London 2002.

Ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz SAC. Ojciec ruchu hospicyjnego w Polsce, red.
P. Krakowiak, A. Stolarczyk, Gdansk 2007, s. 83.
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Do czasu oficjalnego uznania opieki paliatywno-hospicyjnej jako
elementu systemu ochrony zdrowia w Polsce dziatalo kilkadziesigt
osrodkéw domowej opieki hospicyjnej opartych wylacznie na po-
sludze wolontariatu, §wiadczonej zaréwno przez personel medycz-
ny, tj. lekarzy, pielegniarki i innych pracownikéw stuzby zdrowia, jak
réwniez przez duchownych. Wraz z wiaczeniem opieki paliatywno-
-hospicyjnej do systemu ochrony zdrowia zmienily si¢ wymagania
dotyczace $wiadczenia opieki medycznej, ale mimo to duzg czesé
zespolu stanowig nadal wolontariusze. Zaangazowanie wolontaria-
tu jest uwazane za wazny element opieki paliatywno-hospicyjnej na
arenie migdzynarodowej. W listopadzie 2003 roku Komitet Mini-
stréw dla panstw czlonkowskich Rady Europy ustanowit Wytyczne
dotyczace organizacji opieki paliatywnej'®. Uznaja one pracg wo-
lontariuszy, ,opiekunéw, ktérych dziatalnosc jest czgsciowo, cho¢ nie
calkowicie specyficzna dla opieki paliatywnej” za wazng, cho¢ cze-
sto niedoceniang. Zgodnie z prezentowanymi w Rekomendacjach
pogladami ,,Obecnosé trzeciej osoby pozwala choremu poczué si¢
czyim§ partnerem i by¢ postrzeganym jako osoba zyjaca, ktéra cig-
gle stanowi cz¢$é spoleczeristwa™. Rekrutacje, szkolenie i formacje
stala wolontariuszy hospicyjnych zapewniajg koordynatorzy wolon-
tariatu, ktérzy sa przygotowywani i szkoleni do petnienia waznej roli
w zespole hospicyjnym?®. Pomimo wieloletniej tradycji pojawiaja si¢
realne obawy dotyczace mozliwosci zmniejszania si¢ chetnych do
wolontariatu hospicyjnego. Wiele osrodkéw zglasza problemy zwig-
zane z rekrutacjg i naborem nowych kandydatéw do pomocy ci¢zko
chorym i umierajacym, co potwierdzajg takze doniesienia i analizy
hospicyjnej rzeczywistosci’!. Jednym ze sposobéw przeciwdzialania
tym obecnym od kilku lat tendencjom byly inicjatywy Krajowego

Duszpasterza Hospicjéw i Fundacji Hospicyjnej oparte na dziala-

'8 Rada Europy, Wytyczne (Rekomendacje) Rec (2003) 24 Komitetu Ministréw
dla panstw czlonkowskich dotyczgce organizacii opieki paliatywnej, przel.
W. Leppert, A. Ororiska, A. Szczerbak, S. Wozniak, red. polskiej wersji do-

kumentu J. Luczak, Poznan 2004.
¥ Tamze,s. 61.
2 Podrgcznik koordynatora wolontariatu hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Mo-
dliriska, J. Binnebesel, Gdarnsk 2008, s. 151-156.

J. Wygnanski, Czy zaczyna sig kryzys wolontariatu? ,Wiadomosci Hospicyj-
ne” 2009, nr 3, s. 28-29.
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niach edukacyjnych na temat korica zycia. W ich wyniku powstat
szereg podrecznikéw i pomocy multimedialnych, przeprowadzono
cykle szkolen dla nauczycieli i wolontariuszy. Ogélnopolskie dzia-
tania wzmocnily role wolontariatu w opiece paliatywno-hospicyjnej,
rozszerzyly zakres spolecznej edukacji i pozwolily na uzycie wolon-
tariatu jako narze¢dzia do dzialan integracyjnych i wlaczajacych rézne
osoby i grupy spoleczne we wspdlne dzialania charytatywne i opie-
kunicze®. Dzialania te w koniecznym skrécie zostang przedstawione

ponizej.

3. Ogolnopolski program rozwoju wolontariatu hospicyjnego
,Lubie pomagac”

Krajowy Duszpasterz Hospicjéw wraz z Fundacja Hospicyjna
przygotowali program, zlozony i zaakceptowany przez Fundacje
PZU jako partnera tego ogdlnopolskiego dzialania na rzecz rozwo-
ju wolontariatu hospicyjnego. W 2007 roku wiaczylo sie do niego
ponad 100 os$rodkéw, a 90 z nich ukoriczylo pierwszy rok programu.
W ramach tego projektu odbyly si¢ szkolenia dla koordynatoréw
wolontariatu, nauczycieli i wolontariuszy. Powstal takze wortal dla
wolontariuszy (www.wolontariat.hospicja.pl), na ktérym zaréwno
koordynatorzy, jak i wolontariusze oraz kandydaci do wolontaria-
tu moga znalez¢ wiele informacji przydatnych w codziennej pracy.
Przeszkoleni koordynatorzy wolontariatu otrzymali Podrgcznik ko-
ordynatora wolontariatu hospicyjnego, ktéry byl pierwsza publikacja
tego typu w Polsce i jedna z pierwszych w Europie®. Takze dla
wszystkich kandydatéw do wolontariatu hospicyjnego, poczyna-
jac od uczniéw i studentéw, poprzez osoby dorosle i starsze, zostal
przygotowany Podrecznik wolontariusza hospicyjnego®. Drugi rok

22 Zob. Lubi¢ pomagac! Program rozwoju wolontariatu hospicyjnego 2007—

2010, red. A. Janowicz, P. Krakowiak, O. Wozniak, Gdansk 2010,
s. 19-30.

» K. de Walden-Galtuszko, Wprowadzenie, w: Podrecznik koordynatora wolon-
tariatu hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Modliniska, J. Binnebesel, Gdarisk
2008, s. XXV.

2 Zob. Podrecznik wolontariusza hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Modliniska,
Gdanisk 2008.
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trzyletniego projektu zostal w calosci przeznaczony na edukacje
w polskich szkolach na temat korica zycia i wolontariatu hospicyj-
nego. Cykl warsztatéw dla nauczycieli, katechetéw i wychowawcow
odbyl si¢ we wszystkich regionach kraju, gromadzac ponad 300
nauczycieli. Wspélpraca z nimi jest jednym z elementéw wprowa-
dzania do szkdl tematyki zwigzanej ze $miercia i towarzyszeniem
w zalobie. Wigkszo$¢ osrodkéw paliatywno-hospicyjnych aktywnie
wspoélpracuje juz ze szkolami, ale wielokrotnie udalo si¢ zachegcié
do wspélpracy szkoly i hospicja z sasiedztwa. Wyniki szkoleni uka-
zaly jak potrzebne jest podejmowanie tego rodzaju tematéw wsréd
nauczycieli, ktérzy czgsto musza si¢ zmagaé z pelnymi emocji do-
$wiadczeniami uczniéw w obliczu choroby czy umierania. Liczne
wypowiedzi zebrane od uczestnikéw warsztatéow dla nauczycieli
potwierdzaja jak bardzo brakuje wiedzy i doswiadczenia w radze-
niu sobie z dramatami, ktére stajg si¢ udzialem dzieci i mtodziezy.
Zwykle w takich trudnych sytuacjach kierujg si¢ intuicja, ale zawsze
pozostaje niepewnosé, czy na pewno zrobilo si¢ wszystko, czy na
pewno dobrze? Tym bardziej, ze mlodziez w réznym wieku inaczej
reaguje w obliczu straty, inaczej si¢ zachowuje i nie ma jednej uni-
wersalnej recepty.

Rozmowy o kodcu zycia w polskiej szkole. Owo-
cem dzialari edukacyjno-szkoleniowych i wspélpracy z nauczyciela-
mi odnosnie do korica zycia, osierocenia i zaloby jest przygotowana
przez Fundacje Hospicyjna ksigzka: Jak rozmawiac z uczniami o kori-
cu Zycia i wolontariacie hospicyjnym®. Jest to konkretna pomoc psy-
chopedagogiczna dla nauczycieli w towarzyszeniu dzieciom i mlo-
dziezy od chwili ciezkiej choroby czy naglego wypadku w klasie lub
najblizszym otoczeniu uczniéw, az po wsparcie po stracie i porady
jak towarzyszy¢ w zalobie. Ksigzka sktada si¢ z trzech gléwnych czg-
$ci. Pierwsza z nich dotyczy zagadniert omawianych przez specjali-
stéw z psychologii, pedagogiki, filozofii, teologii oraz praktycznego
jej zastosowania do wspélpracy szkdt i instytucji pomocowych. Oto
fragment pierwszej czesci ksigzki i zadania tanatopedagogiki w kon-
tekscie dzialalnosci spoteczne;.

» Zob. Jak rozmawiac % uczniami o koricu zycia i wolontariacie hospicyjnym, red.

J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Gdarnisk 2009.
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W  tresciach ksztalcenia tanatopedagogicznego nalezy uwzglednié
ruch spoleczny na rzecz chorych, cierpiacych i umierajacych, ktére-
go przejawem s3 instytucje, grupy wolontariackie i grupy wsparcia
dla potrzebujacych w réznych sytuacjach zyciowych. [...] W Polsce
do najbardziej znanych nalezy ruch wolontariatu hospicyjnego i re-
alizowana pod jego patronatem kampania Hospicjum to tez Zycie.
Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, poza organizowa-
niem corocznych kwest np. dla szpitali dziecigcych, zajmuje si¢ m.in.
szkoleniami w zakresie pierwszej pomocy. Zadaniem nauczycieli jest
przygotowanie swych podopiecznych do uczestnictwa w pracach tego
rodzaju instytucji, poprzez informowanie o ich dzialalnosci i zache-
canie do podjecia wspétpracy [...]. Aby nie naraza¢ wychowankdéw
na szok zwigzany z kontaktem z cierpieniem, chorobg i $§miercig, po-
winno sie ich szkoli¢, najlepiej przez osoby majace praktyke w pra-
cy wolontaryjnej i mogace przekazaé nie tylko wiedz¢ o korzysciach
z niej plynacych, ale takze o wymogach stawianych wolontariuszom
i zagrozeniach w sferze zdrowia fizycznego i psychicznego. Nie kaz-
dy bowiem nadaje si¢ do tego rodzaju pracy, mimo szczerych checi
i zainteresowania. Rolg nauczyciela jest wigc orientowanie sie¢ w pre-
dyspozycjach podopiecznego i doradzanie odpowiedniej formy ak-
tywnosci spotecznej®.

Kolejne rozdzialy sg praktycznym wskazaniem sposobéw na-

wigzywania wspélpracy z centrum wolontariatu hospicyjnego od

pierwszego spotkania w szkole, poprzez pomoc w akcjach chary-

tatywnych czy wydarzeniach kulturalnych, az do wizyty w osrod-

ku hospicyjnym. Skierowane bezposrednio do pedagogéw slo-

wa najlepiej odpowiadaja na czeste obawy i pytania ze strony

nauczycieli:

26

Nauczycielu, pamietaj: w duzej mierze to od Ciebie zalezy, jaka forma
wolontariatu zainteresuje si¢ twdj uczen; nie obawiaj si¢, ze mlodziez
jest zbyt wrazliwa; trudne tematy i tak si¢ pojawia; koordynator wo-
lontariatu jest po to, by poméc ci odpowiadaé na trudne pytania badz
wskaza¢ ci odpowiednig osobe, ktéra to zrobi za niego; kazda forma
wolontariatu to ksztaltowanie nowych zainteresowar. Wolontariat
moze by¢ doskonalym bodzcem dla mlodziezy uczacej si¢ $wiata; wo-
lontariat nie ocenia, nie pyta o gusta, zasobno$¢ portfela, poglady czy
religic. Wolontariuszem moze by¢ kazdy, jednak nie kazdy jest odpo-
wiedni do wykonywania kazdego rodzaju prac; wolontariat to nie tylko

P.P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologicznego pe-
dagogdw i nauczycieli, w: Jak rozmawiac z uczniami o koticu Zycia i wolonta-
riacie hospicyjnym, red. J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Gdansk
2009, s. 15.
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dawanie — pomagajac, wiele otrzymujesz w zamian; podajac za Matka

Teresa z Kalkuty: ,Rzecz nie w wielkosci czynu, ale w wielkosci mifo-
)727

§ci, jaka w najdrobniejszy czyn wkiadamy™’.

Ostatnig cze¢$¢ ksigzki stanowig konkretne narzedzia dydaktycz-
ne przygotowane przez nauczycieli, katechetéw, psychologéw i pe-
dagogéw szkolnych i wychowawcéw wspétpracujacych w projekeie
,Lubi¢ pomaga¢”. Niewatpliwg zaleta konspektéw i scenariuszy zajeé
dla réznych poziomdéw nauczania jest osadzenie proponowanych te-
matéw na doswiadczeniach kryzyséw przezytych przez nauczycieli
razem 7z uczniami czy na do$wiadczeniach wspélpracy z hospicjami.
W obu przypadkach te pomoce dydaktyczne sg gotowym narzedziem
dla pedagogéw i psychologéw w sytuacjach kryzysowych, gdy w rze-
czywistodci szkoly przyjdzie si¢ zmierzy¢ z doswiadczeniem kryzysu,
wypadku czy $mierci. Niech wypowiedz jednej z nauczycielek bedzie
zacheta, by siggnaé po te pomoce:

Kiedys ustyszalam ,$mier¢ jest koricem umierania i wejsciem w Zycie,

nowe zycie”. Czas odchodzenia, terminalna faza choroby jest jednak

trudnym okresem i powinien on przebiegaé¢ w sposéb godny, godny dla
czlowieka, w poczuciu bliskosci z innymi. Ze swiadomoscig $mierci po-
winien zy¢ kazdy. Mysle, ze praca mlodziezy na rzecz hospicjum dogleb-
niej przybliza jej i uswiadamia t¢ rzeczywisto$¢ — rzeczywisto$¢ §mierci.

Pracujac z mtodymi ludzmi, staram si¢ uczuli¢ ich na potrzeby innych

ludzi. Zachg¢cam ich do pracy w wolontariacie, by zechcieli ofiarowac

troche swojej mtodosci, radosci, sit i entuzjazmu. Tego rodzaju dziatal-
nos¢ jest bardzo wazna dla mnie i dla mlodziezy, gdyz jako wolonta-
riusze otrzymujemy wynagrodzenie niematerialne — spelnienie swoich

motywacji: poczucie sensu stuzby drugiemu czlowiekowi, uznanie, pod-
wyzszenie samooceny?.

Kolejnymi ksigzkami, ktére powstaly w ramach tego projektu
byly Pozamedyczne aspekty opicki paliatywno-hospicyjne/, a takze

7 A. Tuchacz, Na czym polega praca nauczyciela hospicyjnego centrum wolonta-
riatu i koordynatora wolontariatu, w: Jak rozmawiac z uczniami o kovicu Zycia
i wolontariacie hospicyjnym, red. J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak,

Gdansk 2009, s. 108.
2 M. Kozik, wypowiedZ na temat korzysci wspétpracy hospicjéw i szkél,
w: Jak rozmawiac z uczniami o kovicu Zycia i wolontariacie hospicyjnym, red.

J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Gdansk 2009, s. 114.

# Zob. Pozamedyczne aspekty opicki paliatywno-hospicyjnej, red. J. Binnebesel,
A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Paczkowska, Gdansk 2010.
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praktyczne poradniki Przewlekle chory w domu. Poradnik dla rodzin
i opickundw™ oraz Przewlekle chore dziecko w domu. Poradnik dla ro-
dziny i opiekundw’'. Naukowym zwienczeniem tego ogélnopolskiego
projektu, ktéry przez trzy lata poprawil zespotows opicke paliatyw-
no-hospicyjng i stworzyt komplet narzedzi przydatnych do rekru-
tacji, szkolenia i koordynacji wolontariuszy jest publikacja Spofeczne
i edukacyjne funkcje opieki paliatywno-hospicyjnej. Badanie w dzialaniu
2002-2010*. Szczegblowy opis rezultatéw tych dzialan wykracza
poza ramy tego artykulu, w ktérym zostana przedstawione formy
oddzialywania na trudng mlodziez trafiajagca do wolontariatu opieki

paliatywno-hospicyjne;.

4. Szczegolne formy wolontariatu hospicyjnego adresowane
do mtodziezy zagrozonej wykluczeniem

Wolontariat oséb niedostosowanych spolecz-
nie. Koordynatorzy wolontariatu, oprécz pozyskiwania kandyda-
téw z licedw i wyzszych uczelni w swoim rejonie, sa otwarci takze
na uczniéw w szkolach ponadgimnazjalnych, nazywanych ,zawo-
déwkami”. Na podstawie do$wiadczenn wolontariatu hospicyjne-
go i swiadectw wielu nauczycieli bioracych udzial w warsztatach
,2Lubie pomaga¢” mozna stwierdzi¢, ze umiej¢tne wprowadzenie
wolontariatu do grupy mlodziezy tzw. ,trudnej” moze by¢ sku-
tecznym narze¢dziem edukacyjnym. Czesto w tej grupie jest duza
liczba 0s6b z grupy podwyzszonego ryzyka przestepczosci, ktére
okresla si¢ mianem niedostosowanych spolecznie. Czy wolonta-
riat hospicyjny moze by¢ sposobem na dostosowanie tych oséb do
zycia spolecznego? Do szkél zawodowych trafiajg uczniowie, kté-
rzy podczas egzaminu gimnazjalnego osiagneli wyniki przecigtne
i ponizej ($rednio ok. 60 punktéw). Pochodza zasadniczo z rodzin

30 Zob. Przewlekle chory w domu. Poradnik dla rodzin i opiekundw, red. P. Krako-
wiak, D. Krzyzanowski, A. Modliniska, Gdarisk 2010.

Przewlekle chore dziecko w domu. Poradnik dla rodziny i opickundw, red.
J. Binnebesel, Z. Bohdan, P. Krakowiak, D. Krzyzanowski, A. Paczkowska,
Gdansk 2011.

Zob. P. Krakowiak, Spofeczne i edukacyjne funkcje opicki paliatywno-hospicyj-
nej. Badania w dzialaniu 2002-2010, Gdarisk 2012.
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ubozszych, stabiej wyksztalconych, czgsto obcigzonych réznorod-
nymi problemami i dysfunkcyjnych. Najczesciej juz maja za sobg
konflikty z prawem, zazywaja narkotyki i nie stronig od alkoholu.
Uczeszcezanie do ,zlej” szkoly sprawia, Ze czujg si¢ oni na margine-
sie edukacji i spoleczeristwa, bez szans na zZyciowy sukces. Pragna
zainteresowania i chcg zwrdcié na siebie uwage poprzez negatyw-
ne zachowanie i famanie prawa. S twardzi i niedostepni jedynie
zewnetrznie, ale po blizszym spotkaniu z nimi okazuje si¢, ze oba-
wiajg si¢ okazywania uczué, bojac si¢ zranienia. Sadza, ze bycie
wrazliwym jest oznaka slabosci, cho¢ jednoczesnie bedac wrazliwi
potrzebuja narkotykéw™®. Najczesciej przezywaja poczucie zagu-
bienia i braku perspektyw w zyciu. Koordynator wolontariatu na
zaj¢ciach w szkole lub na spotkaniu w ramach rekrutacji do wolon-
tariatu powinien si¢ spodziewaé negatywnych reakcji i niedowie-
rzania, ze do tej grupy ludzi przychodzi si¢ z pozytywna propozycija
pomocy drugiemu cztowiekowi. Wlasnie na tym paradoksie moze
jednak polega¢ sukces zaangazowania ,trudnej mlodziezy” do wo-
lontariatu hospicyjnego.

Pojgcie niedostosowania spolecznego nie jest pojeciem jedno-
znacznym®*. Nalezy jednak zastanowi¢ sig, czy osoby niedostosowa-
ne spolecznie, czyli takie, ktére weszly w konflikt z prawem, uzy-
waja narkotykéw, nalezg do subkultur mtodziezowych, moga pelnié
role wolontariuszy hospicyjnych. Istniejacy stereotyp wolontariusza
hospicyjnego to pobozny i zaangazowany uczen liceum, wrazliwy
i otwarty na pomoc innym. Trudni uczniowie ,zawodéwek” bywa-
ja gruboskdrni, brak im oglady i kultury, a ich odbiér spoleczny
nie jest dobry. W pierwszym kontakcie zdaja si¢ méwi¢ do przy-
chodzacych do nich dorostych: ,Nic nam si¢ nie chce, jestes obcy”,
lub bardziej radykalne: ,Wiemy, Ze jestesmy gorsi, nie mamy szans
i ze nami pogardzasz”. Jak do nich dotrze¢? Czy angazowania ich
w wolontariat hospicyjny ma w ogdle sens? Doswiadczenia kape-
lana hospicyjnego i katechety z Pucka dowodza, ze jest to mozliwe

3 Por. P. Kwiatkowski, Migkkie narkotyki i ich uzywanie przez mlodziez w swie-

tle wybranych teorii, w: Dewiacyjne aspekty wspotczesnego swiata, red. M. Pro-
kosz, Torun 2004, s. 107-109.

Zob. Por. P. Gindrich, Psychospoteczne komponenty niedostosowania, Lublin
2007.
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i wskazuja na proces wigczenia uczniéw zagrozonych wyklucze-
niem do wolontariatu®.

Uczniowie ,zawoddéwek” w wolontariacie. Pierw-
szym etapem ich wolontariatu moze by¢ wolontariat akcyjny, zwia-
zany z podstawowymi dla dziatania kazdego osrodka paliatywno-
-hospicyjnego akcjami charytatywnymi. Kolejnym, ze wzgledu na
meska specyfike grupy, moze by¢ ,wolontariat techniczny” zwigzany
z naprawg sprzetu, stuzba w charakterze kierowcéw zespotu wyjaz-
dowego czy konserwacja i troska o samochody hospicyjne. Zajecia
dajg miodym ludziom poczucie, ze s3 fachowcami, co$ potrafig, wy-
rabiajac w nich takze poczucie odpowiedzialnosci za mienie hospi-
cyjne i za chorych, ktérym stuza. Czgste sigganie po alkohol i zazy-
wanie ,mi¢kkich” narkotykéw demotywuje uczniéw i sprawia, ze nie
majg poczucia odpowiedzialnosci*®. Dyzury kierowcy hospicyjnego,
wspolpraca z czlonkami zespolu hospicyjnego uczg punktualnosci
i wymagaja trzezwosci. Ostatnim etapem wolontariatu dla mlodych
ludzi z ,zawodéwek” moze by¢ wolontariat medyczny. Uczniowie
ci, po starannej selekcji i fachowym przeszkoleniu, majac kontakt
z chorymi, uczg si¢ na nowo odczuwania emocji. Zaczynaja okazy-
waé uczucia, u§wiadamiajg sobie, ze tak zwane ,prawdziwe zycie”
dostarcza wiecej prawdziwych emocji niz sztuczne stymulowanie
si¢ narkotykami. Niektérzy z nich w ramach wolontariatu hospi-
cyjnego moga takze odbywaé wyroki ograniczenia wolnosci, ktére
najczesciej orzekaja sady w drobnych sprawach zwigzanych z prze-
stepczosdcig narkotykows i z innymi zachowaniami aspolecznymi®’.
Niezbe¢dna jest wobec wolontariuszy z ,zawodéwek” cierpliwosé
i zelazna konsekwencja, jak réwniez jasne reguly dzialania, z akcep-
tacja pomylek, niedociggni¢¢ i wpadek w procesie uczenia si¢ stuzby
hospicyjnej. Jest to wazne, gdyz uczniowie ci sg przyzwyczajeni, ze
nikt im nie ufa, nie przyznajac im prawa do bledu czy slabosci.
Natomiast na ich niepowodzenia §rodowiska domowe i szkolne re-
aguja agresja i negacja ich dobrej woli. W sytuacjach konfliktowych

3 J. Kaczkowski, Wolontariat oséb niedostosowanych spofecznie, w: Podrecznik

koordynatora wolontariatu hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Modliniska,
J. Binnebesel, Gdarnsk 2008, s. 49-53.

Por. P. Kwiatkowski, Migkkie narkotyki i ich uzywanie przez mlodziez w swie-
tle wybranych teorii, dz. cyt.,s. 109.
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37 J. Kaczkowski, Wolontariat oséb niedostosowanych spolecznie, dz. cyt.,s. 50-52.
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nalezy zawsze odnosi¢ si¢ do czynu, a nie osoby, w mysl pedago-
gicznej zasady, wedlug ktérej nie nalezy nigdy méwié: ,Jestes glu-
pi”, tylko: , To, co zrobites, bylo glupie”. Pracujac z ludZmi zagro-
zonymi wykluczeniem, pogubionymi i pozbawionymi perspektyw
z powodu sytuacji rodzinnej i osobistej, nalezy postawi¢ na ciagle
podkreslanie pozytywnych wartoéci w ich zachowaniach i ofero-
wanej przez nich pomocy. Koordynator wolontariatu i pozostali
czlonkowie zespolu powinni chwali¢ ich za kazda dobra inicjatywe
i pomoc. Wprowadzanie mlodych ludzi z ,zawodéwek” w dzialania
wolontariatu moze wydawac si¢ bardziej ryzykowne niz w przypad-
ku mlodziezy z tak zwanych ,dobrych doméw”. Wolontariusze ze
szkél mniej renomowanych dzigki odpowiedzialno$ci powierzone;
im w wolontariacie mogg odzyska¢ poczucie wlasnej wartosci oraz
bycia potrzebnym, a do ich Zycia moze powréci¢ wiara w sens i cel
mozliwy do osiagniecia. Rekrutacja wolontariuszy z grup zagrozo-
nych wykluczeniem jest trudniejsza, ale po wejsciu do grupy i obda-
rzeniu ich zaufaniem moga by¢ oni podporg zespolu, nie szczedzac
czasu na pomoc. Mdéwig o centrum wolontariatu: , To méj drugi
dom” i potrafig dla tego domu, jego mieszkancéw i chorych zrobi¢
bardzo wiele. A najwazniejsze jest to, ze odnajdujg sens i cel swo-
jego zycia.

5. Wolontariat hospicyjny jako sposob na rozwdj emocjonalny
trudnej mtodziezy

Pozytywne dzialania edukacyjne wolontariatu hospicyjnego
zostaly opisane zaréwno w podreczniku wspéltworzonym przez
nauczycieli i wychowawcéw™, jak réwniez potwierdzone w bada-
niach po zakoniczeniu ogélnopolskiego projektu ,Lubi¢ pomagad™.
Przedstawione wyzej praktyki ukazaly mozliwo$¢ wiaczania do wo-
lontariatu mlodziezy zagrozonej wykluczeniem, a takze daja nowe

mozliwosci edukacyjne i resocjalizacyjne. W wyborze przysztych

¥ Jak rozmawiac z uczniami o koricu Zycia i wolontariacie hospicyjnym, red.

J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Gdansk 2009.
P. Krakowiak, Spofeczne i edukacyjne funkcje opieki paliatywno-hospicyjnej,
dz. cyt.
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profesji dzieci, jak i mtodziez orientujg si¢ na swéj rozwéj poprzez
testy kompetencyjne, wybory specjalnosci, przedmiotéw wiodacych
czy dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych. Takze wolontariat hospi-
cyjny moze poméc w wyborze powolania zyciowego. Dotyczy to
szczegblnie pomocy czlowiekowi w kryzysie, ktéremu psychologia,
pedagogika specjalna, resocjalizacja, medycyna, pielegniarstwo czy
teologia staraja si¢ przyj$¢ z pomoca. W szkole podstawowej, a na
pewno w gimnazjum i szkole $redniej, pojawiaja si¢ pytania o wy-
bér szkoly i przysziego zawodu. Wielokrotnie idealizuje si¢ pra-
ce¢ lekarza czy psychologa, pedagoga lub pielggniarki. Wolontariat
hospicyjny i zaangazowanie w pomaganie ludziom chorym moze
by¢ sposobem na sprawdzenie siebie jako osoby $wiadczacej po-
moc. Dzieci i mlodziez mogg z bliska zobaczy¢ cigzka prace oséb
pomagajacych chorym w zespolach opieki hospicyjnej. Nie tylko
udzial w zespole opiekuriczym jako wolontariusz medyczny, ale
kazde spotkanie w osrodku hospicyjnym i obserwacja pracy moga
utwierdzi¢ w przekonaniu o powolaniu do tej wlasnie pracy lub
odwies¢ od tego zamystu.

Oprécz kompetencji zwigzanych z wyborem zawodu i drogi zy-
ciowej, wazne sg takze umiejetnosci zwigzane z postuga wolontariatu.
Naleza do nich: umieje¢tnos¢ dziatania w grupie, odpowiedzialnosé¢ za
podjete w systemie wolontariatu zobowigzania, a takze kompetencje
zwigzane z umiejetnoscia komunikacji i rozwazywania problemdéw
personalnych®. Zaréwno podczas rekrutacji do kolejnych pozioméw
edukacji, jak réwniez przy przyjmowaniu na studia czgsto brane
jest pod uwage zaangazowanie w dzialania wolontariatu. Réwniez
przy poszukiwaniu pracy spoleczna i zespolowa praca na rzecz ludzi
w potrzebie jest widziana zaréwno przez pracodawcéw, jak i przez
specjalistéw od zasobéw ludzkich jako cenna informacja o potencjale
kandydata.

Nade wszystko jednak w wolontariacie hospicyjnym mozna
zdoby¢ lub odnowi¢ w sobie wrazliwos¢, ktéra powinna cechowaé
kazdego czlowieka zgodnie z najpigkniejszymi wzorami humani-
zmu obecnego w mysli filozoficznej przez wszystkie wieki. Drogi

“0 A. Paczkowska, P. Krakowiak, B. Stachowska, Problemy i konflikty, ich roz-
wigzywanie i zakoriczenie wspolpracy w wolontariacie, w: Podrecznik koordyna-

tora wolontariatu hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Modliriska, J. Binnebe-
sel, Gdanisk 2008, s. 169.
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do dobra wiodg przez milos¢ i poczucie obowigzku, gdyz celem sa-
mym w sobie jest pomoc czyniona przez czlowieka dla cztowieka,
a jej motywacje nie stanowig kryterium oceny. Sprawcza milos¢,
to milo$¢ twéreza, tworzaca dobro i obdarowujaca nim bliznich*.
Wiarto pamigtad, ze cierpienie i $mieré sag w Zyciu szkoly elementem
ciggle rzadko spotykanym na zajeciach lekeyjnych i wychowaw-
czych. Dzi¢ki tanatopedagogicznemu przygotowaniu nauczycieli
beda one mogly stanowi¢ staly element wychowania i wspéipracy
z rodzinami uczniéw. Dyskusje o sprawach zwigzanych z koricem
zycia, budzacym tak duze emocje u dzieci i mltodziezy, i tak pro-
wadzi si¢ chocby na szkolnych korytarzach w zwiazku ze §miercig
lub Zalobg kogo$ ze szkolnej spolecznosci. Ma to réwniez miej-
sce przy okazji dramatycznych wydarzen, o ktérych méwia media,
a takze w sytuacji wypadkéw, katastrof, klesk zywiolowych czy wo-
jen, o ktérych jestesmy nieustannie informowani. Oprécz przewi-
dywalnej programowosci zaj¢é¢ przedmiotowych szkoly, nalezy by¢
przygotowanym do nieustannej zmiennosci probleméw i nastrojéw
w poszczeg6lnych klasach*. Warto rozwazy¢ mozliwosé wspéipra-
cy w ramach wolontariatu hospicyjnego i podja¢ edukacj¢ na temat
korica zycia, by w chwili kryzysu umie¢ przyjs$é¢ z pomoca mlodziezy
zagrozonej wykluczeniem lub narazonej na izolacj¢ spoleczna z po-
wodéw niepowodzen edukacyjnych czy swojej sytuacji socjalno-by-
towej lub rodzinnej. Pomoc ci¢zko chorym i ich bliskim moze byé
skutecznym narzedziem wlaczajacym ,trudng mlodziez” do zycia
spolecznego, dajac jej zaréwno satysfakcje z wykonywania waznej
spolecznie misji, jak i pozwalajac odnies¢ zyciowy sukces, ktéry
bywa trudny do osiagnigcia w innych dziedzinach zycia szkolnego,
spolecznego i osobistego.

“ K. Kabasiniski, P. Krakowiak, Wolontariat dzieci i mlodziezy, w: Podrecznik

koordynatora wolontariatu hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Modliniska,
J. Binnebesel, Gdarisk 2008, s. 205.

P.P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztalcenia tanatologicznego pedago-
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gow i nauczycieli, dz. cyt. , s. 14-15.
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STRESZCZENIE

Opieka paliatywno-hospicyjna jest
zwigzana z ostatnim etapem Zycia
ludzkiego i bywa proponowana
w postaci opieki domowej lub sta-
cjonarnej wtedy, gdy chory cierpi
na zaawansowand, hieuleczalna
chorobe przewlektq, gtéwnie nowo-
tworowq. Ciezka choroba, umiera-
nie, Smier¢ oraz przezywanie straty
i zatoby sq elementami wpisanymi
w misje opieki paliatywno-hospicyij-
nej i zwigzanego z niq w Polsce i na
Swiecie wolontariatu. Ochotnicze
zaangazowanie wiqze sie gtéwnie
z pomocq 0séb o wiasciwych posta-
wach moralnych, w tym miodziezy
z ,dobrych szkét” czy Ssrodowisk
o uksztaltowane| duchowosci i do-
brych wzorcach z zycia rodzinnego
i spofecznego. Czy jest mozliwe,
by tego rodzaju sytuacie granicz-
ne o duzym fadunku emocjonalnym
mogty by¢ pozytywnymi i rozwojo-
wymi doswiadczeniami dla ksztat-
tujqcej sie struktury psychofizycznej
miodego cztowieka zagrozonego
wykluczeniem? Czy mozna przygo-
towaé nauczycieli i wychowawcow,
by poprzez tematy zwiqzane z kon-
cem ludzkiego zycia mogli wpty-
waé na emocjonalny rozwéj swoich
podopiecznych, szczegdlnie w sy-
tuacjach kryzysowych? Prezentujgc
podstawowe informacje o opiece
paliatywno-hospicyjnej i wolonta-
riacie hospicyjnym, ukazane zostaty
w tym artykule przyktady uda-
nej wspotpracy hospicjum i szkoty
w psychopedagogicznym oddziaty-
waniu na mlodziez z grupy zagro-
zonej wykluczeniem. Odniesienia do
propozycji wydawniczych Biblioteki
Fundacji Hospicyijnej, bedgcych po-
mocq dla wychowawcédw, kateche-
téw i innych oséb pracujgeych z tak
zwanqg trudngq miodziezq konczq
ten artykut oparty na praktycznym
dziataniu i spofecznej edukacji na
temat konca ludzkiego zycia i wo-
lontariatu.
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SUMMARY

Hospice-palliative care is related to the last stage of human
life and is sometimes proposed as a home or stationary care
when patient is suffering from advanced, incurable chronic
disease, especially cancer. Serious illness, dying, and death
as well as experience of loss and bereavement are de-
scribed in the mission of end-of-life care which is related in
Poland with volunteering. Volunteer involvement is associat-
ed mainly with the help of people with good moral attitudes,
including young people from “good schools” or environments
with shaped spirituality and good practices of family and
social life. Is it possible that this type of boundary situations
with high emotional charge can be positive and develop-
mental experiences for psychophysical structure emerging
young person at risk of exclusion? Is it possible to prepare
teachers and educators, which through the topics related to
the end of life care could affect the emotional development
of students, especially in crisis situations? Presenting basic
information about hospice care in Poland and hospice volun-
teering examples of successful cooperation between hospice
and school has been shown, especially its impact on young
people at risk of exclusion from a group. References to pub-
lishing proposals from Hospice Foundation Library, which
were prepared as help to educators, catechists and others
working with so-called difficult youth ends this article based
on practical action and social education about the end of
life and volunteering.
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