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Szczgscie cztowieka jako problem
filozoficzno-psychologiczny
na przestrzeni dziejow

Termin ,szczeécie” w psychologii i socjologii nie doczekal si¢ | s.owakuczowe
jednej zwartej definicji. Zakres znaczeniowy terminu zwigzany jest | szezeicie, filozofia,
L. . . e . L. . , psychologia szczescia
z réznicami kulturowymi i jezykowymi'. Szczescie moze by¢ ro-
zumiane jako ,pelne i trwale zadowolenie z calosci zycia™, ,jako | yrworos

trwaly stan najwyzszego zadowolenia™ czy ,zadowolenie z zycia | happiness, philoso-

phy, psychology of

albo czgstos¢ i intensywnos¢ przyjemnych emocji doswiadezanych | "
appiness

przez czlowieka™. Janusz Czapiriski, autor ,,cebulowej teorii szczg-
§cia”, zaklada, ze ,szczgscie, rozumiane jako pozytywna, afirmujaca
postawa wobec Zycia, jest pierwotnym, naturalnym i powszech-
nym, niezaleznym zasadniczo od okolicznosci zycia i indywidual-
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nej biografii, stanem psychicznym, zakorzenionym we wrodzone;
woli zycia™, za$ poczucie nieszczgscia uzaleznione jest od doswiad-
czen i indywidualnych zmiennych. Zatem szczgscie jest pierwotnym,
og6lnym i naturalnie przypisanym cziowiekowi stanem, co jedno-
cze$nie nie wyklucza zréznicowania w sposobach jego przezywania®.

Analizujac histori¢ mysli filozoficznej na temat szczesliwosci zy-
cia, uwage zwraca réznorodno$¢ i przenikanie si¢ watkéw, co daje
szeroki wachlarz mozliwosci doboru kryteriéw. Ponizej przedstawio-
no wybrane zagadnienia na temat szczg$cia wyselekcjonowane na
podstawie kilku tematéw porzadkujacych.

1. Szczgdciem jest poznanie prawdy i cnota oraz praktykowanie cnét

Pierwszym myslicielem, ktéry przedstawil koncepcje zycia zgod-
nego z dobrem byt Sokrates (469-399 p.n.e.). Filozofia Sokratesa
dala poczatek humanistycznemu nurtowi, ktéry w centrum rozwa-
zan stawial czlowieka. ,Sokrates formuluje nastepujaca mysl: kiedy
czlowiek dziala, czyni to zwykle dlatego, ze zamierza uzyska¢ cos,
co uwaza za dobre”. GIéwnym zadaniem czlowieka jest poznanie
samego siebie, odkrycie poczucia prawdy, ale i stabosci — niewiedzy,
ktéra prowadzi do zta. Mozna rzec, ze Sokrates za szczgscie uwazal
dochodzenie do prawdy. Filozof promowal postawe indywiduali-
styczng w przeciwienstwie do ateriskiego idealu — Zycia publicznego.
Poniewaz dusza rozpoznaje co dobre, dostarczajac wiedzy etycznej,
zatem istotne jest dbanie o duszg®. Szczescie wynika z cnoty. Czlo-
wiek szczesliwy, to ten, kto posiada najwigksze dobro, a tym dobrem
jest cnota’. Dla Sokratesa cnota jest wiedzg, wadg jest niewiedza.
Szczgscie jest tym samym, co cnota'®. ,Ludzie daza do szczgscia
i pozytku. Prawdziwe szczescie i pozytek daje tylko dobro. Prawdzi-
wym dobrem jest cnota. Cnota jest jedna, bo kazda cnota jest wiedzg.

J. Czapinski, Psychologia szczgscia, dz. cyt., s. 143.
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»11

Zdobywajac wiedze, osiggamy dobro, a z nim pozytek i szczescie™'.
Zatem czlowiek szczesliwy, to czlowiek poszukujacy wiedzy. Intelek-
tualizm etyczny Sokratesa oparty jest na tezie, ze wiedza pozwala od-
kry¢ dobro — cnotg, co w konsekwencji prowadzi do szczgscia. Teza ta
ma skrajne zalozenia, ktére postuluja uwolnienie od débr doczesnych
i potrzeb zmystowych, bowiem do szczgscia wystarcza rozum™.

Poglady Sokratesa zostaly przejete przez szkole cynicka, ktore;
zalozycielem byl Antystenes (ok. 444/436—ok. 365 p.n.e.), uczen
Sokratesa. Wedlug mysliciela do szczgscia potrzebna jest tylko cnota,
wszystko inne nie ma znaczenia. Szcz¢écie ma charakter ponadma-
terialny. Tezy na temat szczgscia prezentowane przez szkole cynikéw
byly zwigzane z warunkami zycia, w jakich zyli ich autorzy. Poniewaz
nie nalezeli do warstwy majetnej, stan szczgsliwosci wigzali z cnotg
i obojetnoscig wobec débr materialnych. Zalozenia te daly poczatek
szkole stoickiej®.

Teza o cnocie jako szczgsciu obecna jest w filozofii Platona
(427-347 p.n.e.). Poczatkowo Platon przyjmowal stanowisko Sokra-
tesa o jednosci cnoty i wiedzy, z czasem jednak doszed! do wniosku,
ze cnota nie zalezy tylko od rozumu. Rozrézniajac trzy czgsci duszy
przyjal, ze kazda jej czg¢$¢ posiada cnote. Madros¢ nalezy do rozum-
nej czesci duszy, mestwo do jej czesci impulsywnej duszy, za$ pano-
wanie nad sobg do czgsci pozadliwej. Czwarta cnota — sprawiedli-
wos¢, Igczaca trzy czesci duszy, utrzymuje tad i harmonie. Zycie pelne
i radosne zalezy od rozumu, cnoty, ale réwniez i radosci'. ,Z pickna
wiedzy i harmonijnego uksztaltowania zycia plynie czysta rados¢™.
Poniewaz cnota zwigzana jest z dusza, wszystko co zmyslowe nalezy
odrzuci¢ i poszukiwaé wiedzy filozoficznej. Posiadajac wiedze, si¢ga-
my do $§wiata idei, by osiagnaé szczgscie.

W filozofii Arystotelesa (384-322 p.n.e.) szcze¢écie rozumia-
ne jest jako cel ostateczny kazdej dzialalnosci. ,[...] szczescie jest do-
brem najwyzszym i samo-celowym, a polega na praktykowaniu ¢wi-
czeniem nabytych sprawnosci moralnych, czyli cnét; sprawnosci tych

" 'W. Tatarkiewicz, Historia filozofti, t. 1, dz. cyt., s. 75.

2 K. Kaszynski, Wybrane elementy filozofii czlowieka, dz. cyt.,s. 29.
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uczymy sie, szukajac srodka miedzy skrajnosciami™®. , Poszczegélne
istnienia odczuwaja przyjemnosé, realizujac jako akt to, do czego sa
zdolne™. Dyspozycja sprawnego funkcjonowania jest cnota. Spraw-
nos¢ za$ determinuje zdrowie, zamoznos¢, dobre stosunki z rodzing.
Istota szczedcia jest czynienie tego, co dobre i pigkne, do ktérych
to czynéw Arystoteles zalicza kontemplacje naukows'®. Rozum jest
osnowg zycia doskonalego, prowadzi on do szczgscia®. Arystoteles,
podkreslajac warto$¢ wiedzy i istote rozumu, nie proponuje wyrze-
czenia si¢ débr. ,,Okazuje si¢ jednak, iz szcze¢sécie [...] nie moze sig
obej$¢ bez débr zewnetrznych; wszak niemozliwg jest rzecza doko-
nywaé czynéw moralnie picknych, bedac pozbawionym odpowied-

nich $rodkéw”?°

. W dziataniu filozof wyznaje zasadg¢ zlotego $rodka.
»[...] dzielnos¢ etyczna polega na zachowaniu wlasciwego srodka, i to
srodka pomigdzy dwiema wadami, z ktérych jedna pochodzi z nad-
miaru, druga za$ z niedostatku, i ze posiada te wiasciwosci, poniewaz
zmierza, zaréwno w doznawaniu namietnosci jak i postepowaniu, do
wlasciwego srodka jako do swego celu”.

W prezentowanych pogladach szczgsciem jest dazenie do wiedzy,
odkrywanie cnoty i jej pielegnowanie. Zaspokajanie potrzeb zmysto-
wych nie wystarcza by by¢ szczgsliwym, a nawet, jak zakiada Platon,

nalezy owe potrzeby odrzuci¢ i skupié si¢ na dziataniu duszy.

2. Szczgscie jako hedonistyczne realizowanie przyjemnosci
oraz pogodny dystans wobec $wiata i wiasnych potrzeb

Skrajnie inny poglad na szczescie reprezentowal drugi uczen
Sokratesa Arystyp z Cyreny (ok. 435-366 p.n.e.), zalozyciel
szkoly cyrenaickiej. W przeciwiedistwie do Sokratesa, ktéry uwazal
ze dobro daje przyjemnosé, Arystyp twierdzil, ze to wlasnie przyjem-

16 L. Kotakowski, O co pytajg nas wielcy filozofowie, Krakéw 2004, s. 52.
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nos¢ jest jedynym dobrem. Wyznajac hedonistyczny model szcze-
§cia, uwazal, ze czlowiek dazy do przyjemnosci i unika przykrosci.
Poniewaz przyjemnosci trwaja krétko, czlowiek powinien zabiegad
o przyjemnosci czgsciowe i je gromadzi¢. Przyjemnosci majg charak-
ter cielesny, nie réznig si¢ jakoscig ale intensywnoscia®.

Podobne zalozenia na temat szczescia przyjal Epikur (341-
270 p.n.e), stwierdzajac, ze ,|...] bezustannie nalezy zabiegac o to, co
moze przysporzy¢ nam szczescia; kto bowiem posiadl szczgs$cie ma
wszystko, co w ogéle mie¢ mozna, kogo za$ szczgscie ominglo robi
wszystko, by je zdoby¢™. Jednak dla filozofa prawdziwe szczescie
— ,ataraksja” to osiagnigcie wewngetrznego spokoju. Niezalezno$¢ wo-
bec $wiata i umiarkowane czerpanie z débr prowadza do pokoju du-
szy**. Szczgdcie zapewnia rados¢ zycia, zaspokojenie zewngtrznych
potrzeb, nad ktérymi czuwa rozum.

Nie pijatyki i hulanki, nie obcowanie z picknymi chlopcami i kobieta-

mi; nie ryby i inne smakolyki, jakich dostarcza zbytkowy stél, czynia

zycie przyjemnym, ale trzezwy rozum dociekajacy przyczyn wszelkiego

wyboru i unikania, odrzucajacy czcze domysty, owo zrédlo najwigk-
szych utrapieni duszy. [...] madro$¢ jest poczatkiem wszelkiego dobra

i dobrem najwyzszym, a wskutek tego jest cenniejsza nawet od filozofii,

jako zrédlo wszystkich innych cnét. Ona nas uczy, ze nie mozna zy¢

przyjemnie jesli si¢ nie zyje madrze, pigknie i sprawiedliwie, i na od-
wrét, ze nie mozna zy¢ madrze, pigknie i sprawiedliwie jesli si¢ nie zyje

przyjemnie®.

Do szczgscia wystarcza brak cierpienia. ,Przyjemnosé [...] cha-
rakteryzuje nieobecno$¢ cierpient fizycznych i brak niepokojéw du-
szy”?®. Zaspokojenie zewnetrznych potrzeb daje radosé, jednak naj-
wiecej przyjemnosci posiada ten, kto ma mniej potrzeb. Potrzeby
maja charakter fizyczny lub duchowy, a migdzy nimi nie istnieje r6z-
nica jakos$ciowa. Jednak wedlug Epikura nalezy zabiega¢ o przyjem-

22 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, dz. cyt., s. 81.
»  Epikur, List do Menoikeusa, w: Diogenes Laertios. Zywaty i poglady styn-
nych filozofow, przel. I. Kronska, K. Lesniak, W. Olszewski, Warszawa
1988, s. 643-650, za: S. Sarnowski, E. Frykowski, Problemy etyki, dz.

cyt., s. 40.
2 ]. Hersch, Wielcy mysliciele Zachodu, dz. cyt., s. 52.
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nosci duchowe, przyjazn i szlachetne zycie?”. Na drodze do szczgscia
stoi strach przed bogami i $émiercig, jednakze bogowie nie ingeruja
w nasz $wiat, bowiem jest on kierowany fizycznym mechanizmem,
a ,dopoki zyjemy, nie ma §mierci; kiedy jest $mier¢, nas juz nie ma”*.
Najwyzszym szczesciem jest zatem zycie w pogodnej niezaleznosci
od lgku, Zycie spokojne i przyjemne.

Poglady Epikura niewiele réznia si¢ od filozofii wyznawane;
przez stoikéw z gléwnymi przedstawicielami szkoly: Zenonem
z Kition (336-269 p.n.e.), Chryzypem (280-206 p.n.e.), Seneka (3—
36), Epiktetem (50-130), Markiem Aureliuszem (121-180). Wedtug
wyznawcéw stoicyzmu szczesciem czlowieka jest zycie zgodne z ro-
zumem uniwersalnym i boskim prawem. Wazne jest zaangazowa-
nie w zycie spoleczne i polityczne jednoczace cztowieka ze §wiatem.
Zachowanie wewnetrznej pogody ducha i dystansu wobec $wiata
pozwala zy¢ szczesliwie®. Jedynym prawdziwym dobrem jest cnota,
ktéra wystarcza do doskonalosci. Podobnie jak Sokrates, twierdzi-
li, Ze cnota to wiedza o dobru. ,Cieszy si¢ czlowiek gdy czyni to,
co jest wlasciwe czlowiekowi. Wlasciwe za$ jest: by¢ zyczliwym dla
tych, ktérzy sa mu pokrewni, gardzi¢ podnietami zmyslowymi, od-
graniczac $cisle wyobrazenia wiarygodne, wszechnature i jej dzieta™.
Istota stoickiej mysli jest surowo$é i rygoryzm, ktére nakazywaly
opanowanie afektéw i obojetno$¢ wobec débr zyciowych?!. ,Medrzec
zadowala si¢ sobg, nie po to aby zy¢, lecz po to, by zy¢ szczesliwie. Do
zycia potrzebuje wielu rzeczy, do zycia szczesliwego za$ konieczny

jest dlan tylko zdrowy, wzniosty, pogardzajacy losem duch™?.

3. Bog zrodtem szczescia

Okres $redniowiecza, kiedy mysl filozoficzna zostata podporzad-

kowana teologii, przyniést inne rozumienie szczgscia. Najwyzszym

27 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, dz. cyt., s. 140.
% J. Hersch, Wielcy mysliciele Zachodu, dz. cyt., s. 52.
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celem cztowieka wedlug §w. Augustyna (354-430) jest dazenie
do Boga, jest to droga do szczgscia cztowieka. Centrum mysli filo-
zoficznej $w. Augustyna stanowi Bég — najwyzsze dobro. Szczgscie
ludzkie mozliwe jest tylko i wylacznie w Bogu i poprzez taske Boga.
Istotg zjednoczenia z Bogiem jest pelnienie dobra. Wedlug Augusty-
na,[...] szczesliwy ten, kto posiada Boga. [....] Boga posiada kazdy,
kto dobrze zyje, kto spelnia jego wole i nie ma ducha nieczystego™.
Nie samo poznanie, ale posiadanie poznania daje szczescie. ,Pragne
zna¢ Boga i dusze. I nic wigcej? Nic wiecej™*. Zrywajac z intelektu-
alizmem, Augustyn opowiada si¢ za woluntaryzmem, twierdzac, ze
poznanie dokonuje si¢ nie tyle rozumowo, co za sprawg woli serca
— milosci. , Tylko z milosci plyng dobre czyny, zwlaszcza z milosci
do dobra najwyzszego, do Boga; szczescie mozna osiaggna¢ jedynie
przez milo§¢, bo przez milos¢ a nie wysilek mysli mozna zblizy¢ sie
do Boga™.

Z kolei §$w. Tomasz z Akwinu (1225-1274), podobnie
jak Augustyn, szczgscie lokowal w Bogu, jednak zaznaczal, ze do
osiggniecia szczegécia niezbedny jest akt intelektualny i pelnienie
obowiazkéw na ziemi. Opowiadal si¢ za racjonalizmem w poznaniu
Boga, za$ jako pierwszy atrybut Boga uznawal rozum®.

Petnieniu dobrych czynéw sprzyja cnota warunkujaca sprawnosé
postepowania. Cnota ta nie zawsze lezy, jak mniemal Arystoteles,
miedzy dwiema skrajnosciami, tj. miedzy niedomiarem i nadmiarem.
W5réd enét Tomasz wyrdznil trzy cnoty teologiczne: wiare, nadzieje
i milo§¢ oraz cztery platoriskie cnoty gltéwne. To one to warunku-
ja dobre czyny*’. Czlowiek zyjacy zgodnie z prawem Bozym moze
osiagnaé szczgscie, bo [ ... ] prawo od Boga nadane kieruje wiec czto-
wieka przede wszystkim do jego celu. Celem za$ stworzenia rozum-

nego jest zlaczy¢ si¢ z Bogiem; na tym polega jego szczgsliwosé™®.

3 Za: S. Sarnowski., E. Frykowski, Problemy etyki, dz. cyt., s. 46,48.
3 W. Tatarkiewicz, Historia filozofti, t. 1, dz. cyt., s. 195.

3% Tamze,s. 199.

36 J. Bocheriski, Zarys historii filozofti, dz. cyt.,s. 137.

37 Tamze.

% Tomasz z Akwinu. Summa teologiczna (Contra Gentiles), cz. 1, t. 3, przel.

7. Wtodkowa, Naktadem ,Wiadomoéci Katolickich”, Krakéw 1933, za:
S. Sarnowski, E. Frykowski, Problemy etyki, dz. cyt., s. 54.
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Podobne zatozenia w dobie odrodzenia przyjalt Baruch Spi-
noza (1632-1677). Zwrécil uwage na role intelektu w poznaniu
prawdziwej rzeczywistosci, czyli Boga. Poznanie Boga wzbudza mi-
to$¢ do niego i prowadzi do mistycznego zjednoczenia si¢ z nim. Jest
to mozliwe, bo B6g uobecnia si¢ w innych ludziach i w §wiecie®”. Do-
minujacym zagadnieniem etyki Spinozy jest wolnosé¢ i koniecznosc.
»Najwicksze szczgscie polega na tym, by sprawié, ze wlasna wolnos¢
okaze si¢ identyczna z konieczno$cig bozg™*. Namietnosci duszy
ograniczaja poznanie, totez nalezy je opanowacé silg woli. Wolno$¢
zwigzana jest z radoscia, jest ona podporzadkowana boskiej koniecz-
nosci. Zatem czlowiek szczesliwy, to osoba wolna, choé¢ podporzad-

kowana boskiej koniecznosci.

4. Szczeicie joko dbanie o wlasne dobro oraz utylitaryzm

Poglady naturalistyczne i materialistyczne obecne s3 w filozofii
Thomasa Hobbesa (1588-1679). Jedyne dobro, jakie czlowiek
moze realizowad, to indywidualizm i egoizm. Filozof zanegowal po-
glad Arystotelesa na spoleczng nature cztowieka. ,Ludzie nie znaj-
duja przyjemnosci w zyciu gromadnym (przeciwnie, raczej znajduja
wiele przykrosci), gdzie nie ma mocy, ktéra by byta zdolna trzymac
w strachu ich wszystkich™!. Szczgsciem jest dbanie o wiasne dobro
i zaspokajanie indywidualnych potrzeb*.

Przeciwny poglad reprezentowal Gottfried Wilhelm Lei-
bniz (1646-1716), wskazujac, ze czlowiek jest istota spoleczna, dla
ktérego dobro ogétu stanowi istotny czynnik. Podobnie jak Arysto-
teles, Leibniz uwazal, ze szczescie jest celem czlowieka, do ktérego
dochodzi si¢ poprzez dzialanie. Istotna jest madro$¢ i harmonia, za$
gléwna cnotg sprawiedliwosé®.

Wieki XVIII i XIX obfituja w teorie utylitarystyczne. Zgodnie
z tymi zalozeniami czlowiek powinien dazy¢ do przyjemnosci, kie-
rowac si¢ rozumem, ale tak, by budowac¢ szczgscie ogétu. ,Moralnosé

% J. Bocheniski, Zarys historii filozofii, dz. cyt.

“ J. Hersch, Wielcy mysliciele Zachodu, dz. cyt., s. 100.

“ S, Sarnowski, E. Frykowski, Problemy etyki, dz. cyt., s. 66.
2 W. Tatarkiewicz, Historia filozofti, t. 2, dz. cyt, s. 68.

“ J. Bocheriski, Zarys historii filozofii, dz. cyt.,s. 171.
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utylitarystéw uznaje w czlowieku zdolnosé poswiecenia swojego wia-
snego, najwickszego dobra dla dobra innych. Zaprzecza tylko temu,
by poswigcenie to bylo samo przez si¢ dobrem i uwaza je za marno-
trawstwo, jezeli nie powicksza ogélnej sumy szczescia albo nie zmie-
rza do jej powickszenia”*.

5. Inaczenie nauki i wiedzy empirycznej oraz uczuc
dla szczescia cztowieka

W epoce odrodzenia odrzucono $redniowieczng mysl jakoby
wiedza byla podporzadkowana wierze. Nastgpil powrét do Zrédel
antycznych, oddano zastugi ludzkiemu rozumowi i skupiono si¢
na eksperymentach i dos§wiadczeniu. Okres ten obfitowal wieloscia
i réznorodnoscia pogladéw na temat cztowieka.

Czlowiek jest tworca wlasnego losu i cze¢scig przyrody. Miarg
czlowieka renesansu sg dziela uzyteczne spolecznie®. Stynne powie-
dzenie Kartezjusza (1596-1650) ,mysle, wiec jestem” wskazuje
na wage jaka przypisano rozumowi ludzkiemu. W kwestii szczgscia
Kartezjusz doradza prace nad umyslem i sadem, by zrozumieé porza-
dek stworzony przez Opatrzno$c*.

Okres o$wiecenia z gléwnymi jego przedstawicielami Johnem
Locke’em (1632-1704), George'em Berkeleyem (1684-1753) i Da-
videm Hume'em (1711-1776) przyniést w Anglii rozwéj mysli em-
pirycznej. Wszelka wiedza zdaniem L ocke’a pochodziz doswiad-
czenia, idee wrodzone nie istniejg, gdyz umyst jest niezapisang tablica.
Filozof wyznawal ide¢ wolnosci i indywidualnego rozwoju. Mozna
by rzec, ze szczgscie znaczy tyle, co realizowanie swych pragnien, byle
w spos6b rozumny. ,Rozum powinien kontrolowaé wiare™’.

Podkreslane w dobie o$wiecenia wartosci rozwoju nauki, empiry-
zmu, optymizmu zostaly podwazone w filozofii Jeana-Jacquesa
Rousseau (1712-1778). Dla filozofa to cywilizacja jest Zrédlem

zla i cierpienia. Istotg rozwazan Rousseau na nature czlowieka stano-

“J.S. Mill, Uylitaryzm. O wolnosci, przet. A. Kurlandzka, Warszawa 1959, za:
S. Sarnowski, E. Frykowski, Problemy etyki, dz. cyt.,s. 95.

“ K. Kaszynski, Wybrane elementy filozofii czlowicka, dz. cyt., s. 60.
% J. Hersch, Wielcy mysliciele Zachodu, dz. cyt., s. 96.
7 J. Bocheriski, Zarys historii filozofii, dz. cyt., s. 174.
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wi mysl o istnieniu konfliktu pomigdzy istnieniem wolnym i narzu-
conym, aspolecznym i spotecznym. Celem czlowieka jest kierowanie
sie uczuciem i sercem*.

Szczgsciem jest stan pierwotny, powrét do natury. Wizja czlowie-
ka, ktéra przedstawia filozof napawa pesymizmem: ,[...] czlowiek
cale zycie dazy do szczgscia, osiaga za$ tylko jego namiastki i cierpie-
nie. Oto prawdziwa i zarazem smutna dola czlowieka”.

6. Poczucie nieszczgs$cia jako zjawisko wpisane
w Zycie cztowieka a mozliwo$¢ osiqgniecia szczgscia

Pesymistyczna wizja czlowieka w $wiecie jest gléwnym tematem
filozofii Arthura Schopenhauera (1788-1860). Cierpienie
i nedza to kategorie w jakich przedstawia zycie czlowieka. Celem
zycia jest meka egzystenciji. ,5zczgscia ludzi nie nalezy mierzy¢ przy-
jemnoscia, ale brakiem cierpien [...]. Czlowiek powinien staé sig
pokorny wobec goryczy swej egzystencji, stitumi¢ w sobie wszelkie
popedy, potrzeby (tj. wolg Zycia) i oddaé si¢ kontemplacji™. Od pe-
symizmu chroni ucieczka w nirwane, ktéra daje ukojenie.

Nuty pesymizmu przejawiaja si¢ w mysli egzystencjalnej Jeana-
-Paula Sartre’a (1905-1980). Filozof zaznacza wprawdzie, ze
czlowiek wybierajac siebie wybiera zawsze dobro, ktére to dobro jest
dobrem wszystkich i ktére nalezy afirmowaé. Z drugiej strony méwi
o beznadziejnosci, osamotnieniu i niepokoju. Niepokdj dotyczy wy-
boréw jakich czlowiek dokonuje i odpowiedzialnosci za owe wybory.
Osamotnienie jest zwigzane z przyjmowaniem odpowiedzialnosci za
swa wolnos¢. ,Osamotnienie narzuca samodzielny wybdr wlasnego
bytu. Osamotnieniu towarzyszy niepokéj™*.

Erich Fromm (1900-1980) przyznaje, ze czlowiek zyje
w stanie braku réwnowagi. Boryka si¢ ze sprzecznosciami tkwigcymi
w naturze: dychotomia miedzy Zyciem a $miercig, dychotomia mie-

dzy realizacjg wszystkich mozliwosci a brakiem ich realizacji. Owe

K. Kaszynski, Wybrane elementy filozofii czlowieka, dz. cyt., s. 81.
4 Tamze,s. 79.

E. Starzynska-Kosciuszko, Filozoficzne koncepeje czlowieka, Warszawa 1996,
za: K. Kaszynski, Wybrane elementy filozofii czlowieka, dz. cyt.,s. 90.

st Za: S. Sarnowski, E. Frykowski, Problemy etyki, dz. cyt.,s. 147.
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sprzecznosci sg nierozwigzywalne. Czlowiek musi stawiaé czota po-
czuciu niespelnienia i brakowi harmonii. ,Swiadomos¢ swej wlasnej
sytuacji jest warunkiem osiggniecia szczgscia, czyli mozliwosci reali-
zowania wlasnych mocy: rozumu, miltoéci i pracy produktywnej™2.
Wolnos¢ ,,0d”, zwigzana z ucieczka od przyrody i instynktéw, niesie
cierpienie i samotnosé. Zjednoczenie ze $wiatem jest mozliwe dzieki
niezaleznosci i twérczemu rozumowi. Zadowolenie z Zzycia moze po-
jawic si¢ gdy czlowiek realizuje potrzeby we wlasciwy sposéb. Fromm
wiréd réznych potrzeb wyrdznia: potrzebe ustosunkowania sig, czyli
tworzenia relacji z innymi (realizowana poprzez milos¢), transcen-
dengji (zaspokajang poprzez tworczos¢), zakorzenienia (realizowang
poprzez braterstwo), tozsamosci (realizowang dzigki indywiduali-
zmowi), posiadania uktadu odniesienia i czci (zaspokajang poprzez
rozum). Dzigki realizacji dojrzalej osobowosci, samowiedzy i twor-
czemu wykorzystaniu potencjalnych mozliwosci cztowiek moze zy¢
szczesliwie®s,

Rozpatrujac zagadnienie szczg¢scia w kontekscie psychologicz-
nym, warto siegnaé do ,teorii cebulowej” Czapiriskiego®*. W mo-
delu strukturalnym szczgscia autor zakltada, ze najbardziej stabilng
i odporng na doswiadczenia sferg zwigzang ze szczesciem czlowieka
jest wewnetrzna wola zycia. Teza ta jest zgodna z arystotelesowska
formula, méwiaca o tym, ze gléwnym celem ludzkiej dzialalnosci
jest dazenie do szczescia. Posrednig warstwe w strukturze szczgscia
stanowig przezycia emocjonalne i ogélne zadowolenie z zycia, za$
satysfakcje czastkowe, bedace ocena z poszczegdlnych dziedzin zy-
cia, wyznaczaja warstwe powierzchniowg — najbardziej zewnetrzng.
Badania autora wykazaly, ze wola zycia jako podstawowy wymiar
szczescia nie doznaje wickszych uszczerbkéw nawet w sytuacji na-
ruszenia dobrostanu zewngtrznych warstw, tj. satystakcji czastko-
wych. Co wiecej, ludzie nie potrzebuja specjalnych powodéw, by
by¢ szczesliwymi. Powody te warunkuja jednak poczucie nieszcze-
$cia. Poczucie nieszcze$cia nalezy do stanéw przejsciowych. Osoby
dotknigte ciezkimi dos§wiadczeniami zyciowymi odzyskuja jednak
pozytywng postawe wobec zycia. Ogélna ocena szczgscia nie jest

52 K. Kaszyniski, Wybrane elementy filozofii czlowicka, dz. cyt.,s. 113.
> Tamze,s. 115.

54

Zob. ]. Czapinski, Psychologia szczescia, dz. cyt.
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zatem zdeterminowana czynnikami, ktére powszechnie traktuje si¢
jako zrédlo przyjemnosci czy nieszczescia. Zalozenia psychologii
zbiezne sa z filozoficznymi przestankami dotyczacymi realizacji
potrzeb dla poczucia szcze¢scia. Ludzie daza do zaspokajania czgst-
kowych satysfakeji, zmotywowani sg do realizacji potrzeb, w tym
stojacej najwyzej w hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa potrze-
by samorealizacji. Upatrywanie szcze¢scia w sobie, wewnetrzne lo-
kowanie szczgscia, sprzyja odpornosci i radzeniu sobie z przykrymi
doswiadczeniami. Dla dobrostanu psychicznego istotny jest stoicki
dystans wobec wydarzen zewnetrznych, czerpanie radosci z we-
wnetrznych zasobéw, optymistyczny, aczkolwiek niepozbawiony
realizmu stosunek do zycia i racjonalne wybory.

Wedlug badari Czapinskiego hedonistyczne czerpanie z zycia
nie jest wyznacznikiem szczescia. Na uwage zastuguje fakt, ze brak
mozliwosci zaspokojenia potrzeb hedonistycznych istotnie wplywa
na poczucie nieszczescia, zas samo posiadanie nie decyduje jeszcze
o szczgéciu. Okazuje sig, ze ze wzrostem statusu ekonomicznego
(po przekroczeniu pewnej granicy zaspokojenia potrzeb komfortu)
nie przybywa ,wiecej” szczgscia. Nie bez znaczenia dla dobrosta-
nu jednostki pozostaja kontakty spoleczne. Teze te wspieraja dane
wskazujace, ze najbardziej zadowolone z zycia sa osoby pozosta-
jace w zwigzkach, za$ istotng role dla radzenia sobie z przykrymi
doswiadczeniami pelni wsparcie ze strony innych. W omawianych
badaniach wykazano réwniez, ze nie samo wyznawanie religii czy
uznanie religii za Zrédlo sily zyciowej, ale praktykowanie wiary
i przynalezno$¢ do wspdlnoty wyznaniowej sg obiektywnym pre-
dyktorem szczescia.

Kuszaca wydaje si¢ préba stworzenia uniwersalnego opisu osoby
szczgsliwej (jak chocby: optymisty, zonatego, praktykujacego religie
itp.), jednakze proponowane psychologiczne charakterystyki w wielu
wypadkach okazuja si¢ rozbiezne. Dzigki wykorzystaniu analiz sta-
tystycznych do badania zaleznosci pomig¢dzy zewnetrznymi warun-
kami a poczuciem dobrostanu jednostek wspélczesne teorie stajg si¢
bardziej precyzyjne, niemniej jednak idee starozytnych myslicieli sg
weigz aktualne w psychologii szczgscia.
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STRESZCZENIE

Problematyka szczescia jednostki
joko temat mato popularny w psy-
chologii i socjologii czesciej staje
sie obecnie motywem rozwazan
i badan empirycznych w obrebie
Siegaiqe
do filozofii i historii mysli filozoficz-

nauvk  humanistycznych.

nej, tematyka szczescia czlowieka
przewija sie w wielu rozwazaniach,
chociaz nalezy zauwazyé, ze owe
zapatrywania  bywajq  bardzo
zréznicowane, wielowgtkowe, roz-
biezne, czesto skrajne. Sytuacja ta
sprawia, ze stworzenie kryteridéw
oraz zabieg uporzgdkowania teo-
rii filozoficznych na temat szczescia
jest zadaniem bardzo trudnym.
W artykule przedstawiono wybra-
ne z historii mysli filozoficznej teorie
na temat szczgscia. Odniesiono sie
do najstarszych mysli filozoficznych
m.in. Sokratesa, Platona, Arystote-
lesa. Zwrécono uwage na motyw
hedonistycznej przyjemnosci wedtug
Arystypa, Epikura, a takze skrajnie
odmienne stanowisko $w. Augustyna,
$w. Tomasza z Akwinu czy Spinozy
oparte na zafozeniu, ze zrédtem
szczedcia jest sam Bdog. Przedsta-
wiono réwniez problematyke za-
biegania o dobro witasne wediug
Hobbesa oraz znaczenie wartosci
utylitarnych. Mozliwo$¢ zgtebiania
wiedzy jako najwieksze szczescie
cztowieka byta owocem dynamicz-
nego rozwoju nauki doby oswiece-
nia. Wage rozumu podkreslat Kar-
tezjusz, z kolei Locke zwracat uwage
na znaczenie do$wiadczenia empi-
rycznego. W odniesieniu do nurtu
pesymistycznego w filozofii Scho-
penhavera i Sartre’a rozwazano
zagadnienia poczucia nieszczescia
wpisanego w ludzkq egzystencie.
Aspekty mysli filozoficznej wzbo-
gacono o zagadnienia nurtu psy-
chologii szczgscia. Odwotano sie do
modelu strukturalnego Czapinskie-
go oraz wynikdéw badan empirycz-
nych nad czynnikami warunkujgcymi
szczescie jednostki.
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SUMMARY

The issue of happiness as the subject hasn’t been quite popu-
lar in psychology, sociology. Now it is becoming the motive
of considerations and empirical studies. Human happiness
theme is present in many philosophical considerations, al-
though it should be noted that the understanding is diverse,
multi-threaded, divergent and often extreme. This situation
makes the establishment of criteria and set in order phil-
osophical theories on happiness appears to be very diffi-
cult task. This article presents selected theories on happi-
ness from the history of philosophy, with reference to issues
of contemporary psychology of happiness. Reference was
made to the oldest philosophical thoughts of Socrates, Plato,
Aristotle. Drew attention to the hedonistic pleasures theme
by Aristippus, Epicurus, as well as extremely different view
of St. Augustine, St. Thomas Aquinas and Spinoza based on
the assumption that the source of happiness is God. It also
presents issues of focus on one’s own well-being by Hob-
bes and the importance of utilitarian value. Opportunity to
explore the knowledge as the greatest happiness of man
was the result of the dynamic development of science. With
regard to the pessimistic trend in the philosophy of Schopen-
hauver and Sartre issues of unhappiness considered as inher-
ent in human existence. Aspects of philosophical issues were
enriched with issues of psychology. Reference was made to
the structural model of Czapinski and empirical researches

on determinants of individual happiness.
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