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For many years, ADHD was perceived primarily as a disorder affect-
ing boys, which contributed to limited recognition of its symptoms in
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influencing their late diagnosis.
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This article examines the determinants of late ADHD diagnosis in wom-
en and the psychosocial consequences of delayed diagnosis. The aim
of this study was to analyze the current state of knowledge on factors
associated with the underdiagnosis of ADHD in women, with particular
emphasis on the distinctive characteristics of the female ADHD pheno-
type, the phenomenon of symptom masking, and the role of social and
cultural factors in the diagnostic process.

The research focused on identifying the mechanisms that contribute to
late ADHD diagnosis in women and the psychosocial consequences of
living for years without a diagnosis or adequate support.

This article is a theoretical review. A narrative review of the scientific
literature published between 2015 and 2025 was conducted. Empirical
articles, reviews, and expert opinions from the Scopus, Web of Science,
PubMed, PsycINFO, and Google Scholar databases were analyzed,
covering ADHD in women, gender differences in the disorder’s pres-
entation, and the diagnostic process.

The results indicate that late diagnosis of ADHD in women stems from
a combination of specific symptom presentations, compensatory and
masking strategies, gender stereotypes, and diagnostic criteria based
primarily on the male ADHD phenotype. Delayed diagnosis is associ-
ated with a greater risk of emotional difficulties, reduced self-esteem,
educational and professional problems, and comorbidity with other
mental disorders. The findings underscore the need to account for gen-
der differences in the diagnostic process, raise professional awareness,
and develop initiatives that promote earlier diagnosis of ADHD in girls
and women.

ABSTRAKT

ADHD przez wiele lat byto postrzegane przede wszystkim jako zabu-
rzenie wystepujgce u chtopcdw, co przyczynito sie do ograniczonego
rozpoznawania jego objawéw u dziewczqt i kobiet. W ostatnich latach
wzrosto zainteresowanie specyfikq funkcjonowania kobiet z ADHD oraz
czynnikami wptywajgcymi na pdzne rozpoznawanie tego zaburzenia.

Przedmiotem artykutu sq uwarunkowania péznej diagnozy ADHD u ko-
biet oraz psychospoteczne konsekwencje opdznionego rozpoznania
zaburzenia. Celem opracowania jest analiza aktualnego stanu wiedzy
dotyczqcego czynnikéw zwiqzanych z niedodiagnozowaniem ADHD
u kobiet, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki kobiecego feno-
typu ADHD, zjawiska maskowania objawdéw oraz znaczenia czynnikéw
spotecznych i kulturowych w procesie diagnostycznym.
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Problematyka badawcza koncentrowata sie wokét pytania, jakie me-
chanizmy sprzyjajq péznemu rozpoznawaniu ADHD u kobiet oraz ja-
kie konsekwencje psychospoteczne wiqzq sie z funkcjonowaniem przez
wiele lat bez diagnozy i adekwatnego wsparcia.

Artykut ma charakter teoretyczno-przeglqdowy. Zastosowano narra-
cyijny przeglqd literatury naukowej opublikowanej w latach 2012—
2026. Analizie poddano artykuty empiryczne, przeglqdowe oraz
opracowania eksperckie pochodzqce z baz Scopus, Web of Science,
PubMed, PsycINFO oraz Google Scholar, dotyczqce ADHD u kobiet,
réznic ptciowych w obrazie zaburzenia oraz procesu diagnostycznego.
Wyniki analizy wskazujq, ze pézna diagnoza ADHD u kobiet jest efek-
tem wspotwystepowania specyfiki objawdw, strategii kompensacyjnych
i maskujqcych, stereotypdéw piciowych oraz wzorcéw diagnostycznych
opartych gtéwnie na meskim fenotypie ADHD. Opdznione rozpozna-
nie wiqze sie z wiekszym ryzykiem trudnosci emocjonalnych, obnizonej
samooceny, probleméw edukacyjnych i zawodowych oraz wspotwyste-
powania innych zaburzen psychicznych. Whnioski podkreslajq potrzebe
uwzgledniania réznic ptciowych w diagnostyce, zwiekszania $wiado-
mosci specjalistéw oraz rozwijania dziatan sprzyjajgcych wczesniejsze-
mu rozpoznawaniu ADHD u dziewczqt i kobiet.

Wprowadzenie

Zesp6t nadpobudliwosci  psychoruchowej z deficytem uwagi
(attention-deficit! hyperactivity disorder, ADHD) nalezy do najczescie]
diagnozowanych zaburzen neurorozwojowych. Przez wiele lat byl on
postrzegany przede wszystkim jako problem dotyczacy chlopcéw
i mtodych mezczyzn, co znalazlo odzwierciedlenie zaréwno w kry-
teriach diagnostycznych, jak i w dominujacych kierunkach badar
naukowych. Historycznie obraz ADHD tworzony byl gléwnie na
podstawie obserwacji chlopcéw prezentujacych nasilone objawy nad-
ruchliwosci i impulsywnosci, ktére Tatwo zwracaly uwage nauczycieli,
rodzicéw oraz specjalistéw (Hinshaw i in. 2022; Young i in. 2020).
W konsekwencji przez wiele lat doswiadczenia dziewczat i kobiet
z ADHD pozostawaly na marginesie zainteresowari badawczych,
a ich trudnosci byly czesto niedostrzegane lub biednie interpretowa-
ne. W ostatniej dekadzie obserwuje si¢ wyrazny wzrost zaintereso-
wania funkcjonowaniem kobiet z ADHD. Coraz liczniejsze badania
wskazuja, ze obraz kliniczny zaburzenia u dziewczat i kobiet moze
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znaczgco réznié si¢ od klasycznego fenotypu opisywanego w literatu-
rze. Kobiety czesciej prezentuja objawy zwiazane z deficytami uwagi,
dezorganizacja, trudno$ciami w zarzadzaniu czasem oraz przecigze-
niem emocjonalnym, podczas gdy zachowania impulsywne i nad-
ruchliwe bywaja mniej nasilone lub przyjmuja subtelniejsze formy
(Young i in. 2020; Hinshaw i in. 2022). W efekcie wiele kobiet nie
spelnia spotecznych i klinicznych oczekiwaii dotyczacych ,typowego”
obrazu ADHD, co zwicksza ryzyko przeoczenia objawéw lub przy-
pisywania ich innym trudno$ciom psychicznym i emocjonalnym.
Coraz czgsciej podkresla si¢ réwniez znaczenie zjawiska maskowania
objawéw (masking), polegajacego na swiadomym lub nieswiadomym
kompensowaniu trudnoéci poprzez rozwijanie strategii adaptacyj-
nych pozwalajacych na dostosowanie si¢ do oczekiwari spotecznych
(Selin, Unéus, Knudsen 2026). Kobiety z ADHD czesto podejmuja
intensywne dzialania majace na celu ukrywanie probleméw zwigza-
nych z organizacja, koncentracja czy regulacja emocjonalng, co moze
prowadzi¢ do pozornego wrazenia prawidlowego funkcjonowania
(Attoe, Climie 2023; Holden, Kobayashi-Wood 2025). Kosztem
takich strategii bywa jednak przewlekle zmeczenie, poczucie prze-
cigzenia, obnizona samoocena oraz zwigkszone ryzyko wystepowania
zaburzen lgkowych i depresyjnych. Niedostateczna rozpoznawalnosé
ADHD u kobiet stanowi istotny problem nie tylko z perspektywy
klinicznej, lecz takze pedagogicznej i spotecznej. Trudnosci zwigzane
z niezdiagnozowanym ADHD moga wplywaé na przebieg eduka-
¢ji, relacje spoleczne, funkcjonowanie rodzinne oraz rozwdj zawo-
dowy. Wiele kobiet otrzymuje diagnoze dopiero w okresie studiéw,
po rozpoczeciu pracy zawodowej lub po diagnozie wlasnego dziecka,
kiedy narastajace wymagania srodowiskowe prowadza do ujawnie-
nia wezesniej kompensowanych trudnosci (Holthe, Langvik 2017;
Holden, Kobayashi-Wood 2025). Opéznione rozpoznanie wigze si¢
natomiast z wieloletnim funkcjonowaniem bez adekwatnego wspar-
cia, zwigkszajac ryzyko niepowodzeri edukacyjnych, probleméw
emocjonalnych oraz obnizonej jakosci zycia. Wspélczesne badania
wskazuja, ze réznice piciowe w ADHD nie powinny by¢ rozpatrywa-
ne wylacznie w kategoriach odmiennosci biologicznych. Coraz wigk-
szq uwage zwraca si¢ na role czynnikéw spolecznych, kulturowych
i edukacyjnych wplywajacych na sposéb postrzegania oraz interpre-
towania zachowan dziewczat i kobiet (Williamson, Johnston 2015).
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Oczekiwania zwigzane z rolami plciowymi, stereotypowe wyobra-
zenia dotyczace ADHD oraz odmienne wzorce socjalizacji moga
przyczynia¢ si¢ do ograniczonej identyfikacji objawéw u kobiet oraz
utrwalania nieréwnosci diagnostycznych (Bednarska 2023; Martin
i in. 2024). Z perspektywy pedagogicznej oznacza to koniecznosé
krytycznej refleksji nad funkcjonujacymi praktykami diagnostycz-
nymi i edukacyjnymi oraz poszukiwania rozwigzan umozliwiajacych
wezesniejsze rozpoznawanie potrzeb dziewczat i kobiet z ADHD.
Rosngca liczba publikacji poswieconych kobiecemu fenotypowi
ADHD wskazuje na potrzebg poglebionej analizy czynnikéw zwia-
zanych z péznym rozpoznaniem zaburzenia oraz jego konsekwencji
psychospotecznych (Krebs, Donnellan-Fernandez 2025). Zagadnie-
nie to ma szczegdlne znaczenie dla pedagogiki, poniewaz do$wiad-
czenia edukacyjne stanowig jeden z kluczowych obszaréw, w ktérych
ujawniajg si¢ trudnosci wynikajace z niezdiagnozowanego ADHD.
Lepsze zrozumienie mechanizméw prowadzacych do opéznionej
diagnozy moze przyczyni¢ si¢ do opracowania skuteczniejszych stra-
tegii wsparcia oraz zwigkszenia $wiadomosci specjalistéw pracujacych
z dziewczetami i kobietami do§wiadczajacymi objawéw ADHD.

Problem i cel badan

Pomimo dynamicznego wzrostu liczby badan poswigconych
ADHD u kobiet, zagadnienie to przez wiele lat pozostawalo nie-
dostatecznie rozpoznane zaréwno w praktyce diagnostycznej, jak
i w literaturze naukowej. Tradycyjny obraz ADHD opierat si¢ przede
wszystkim na obserwacjach chlopcéw prezentujacych objawy nadru-
chliwosci i impulsywnosci, co przyczynilo si¢ do utrwalenia wzorcéw
diagnostycznych niewystarczajaco uwzgledniajacych specyfike funk-
cjonowania dziewczat i kobiet (Young i in. 2020; Hinshaw i in. 2022).
W rezultacie wiele kobiet doswiadcza trudnosci charakterystycznych
dla ADHD przez dlugie lata bez uzyskania wiasciwego rozpoznania
i adekwatnego wsparcia. Wspélczesne badania wskazujg, ze kobie-
ty z ADHD czgsciej prezentuja mniej widoczne objawy nieuwagi,
trudnosci organizacyjnych i dysregulacji emocjonalnej, a jednoczes-
nie czesciej stosuja strategie kompensacyjne pozwalajace na czescio-
we maskowanie probleméw w §rodowisku szkolnym, akademickim

izawodowym (Attoe, Climie 2023; Holden, Kobayashi-Wood 2025).
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Dodatkowo funkcjonujace stereotypy plciowe moga wplywaé na
spos6b interpretowania zachowan dziewczat, prowadzac do przypi-
sywania obserwowanych trudnosci cechom osobowosci, problemom
emocjonalnym lub zaburzeniom lgkowym, zamiast rozwazania diag-
nozy ADHD (Bednarska 2023; Martin i in. 2024). W konsekwen-
cji wiele kobiet otrzymuje diagnoze dopiero w okresie dorostosci,
czgsto po latach doswiadczania niepowodzen edukacyjnych, trudno-
$ci zawodowych oraz probleméw w zakresie zdrowia psychicznego.
Pomimo rosngcej $wiadomosci istnienia kobiecego fenotypu ADHD
nadal brakuje jednoznacznych odpowiedzi na pytanie, jakie mecha-
nizmy odpowiadaja za pézine rozpoznawanie zaburzenia u kobiet
oraz jakie s3 dlugofalowe konsekwencje opéznionej diagnozy dla
ich funkcjonowania psychospolecznego. Szczegélnie istotne wydaje
sie uwzglednienie perspektywy pedagogicznej, koncentrujacej si¢ na
dos$wiadczeniach edukacyjnych, procesach socjalizacji oraz roli $ro-
dowiska szkolnego w identyfikowaniu i wspieraniu oséb z ADHD.
Problem podjety w niniejszym artykule dotyczy uwarunkowan péz-
nej diagnozy ADHD u kobiet oraz psychospolecznych konsekwencji
funkcjonowania przez wiele lat bez rozpoznania zaburzenia. Analizie
poddano zaréwno czynniki zwigzane ze specyfika obrazu kliniczne-
go ADHD u kobiet, jak i uwarunkowania spoteczne, kulturowe oraz
edukacyjne mogace wplywaé na proces diagnostyczny. Celem arty-
kulu jest analiza aktualnego stanu wiedzy dotyczacego czynnikéw
zwigzanych z péznym rozpoznaniem ADHD u kobiet oraz psycho-
spolecznych konsekwencji opéznionej diagnozy. Szczegdlna uwage
poswiecono specyfice kobiecego fenotypu ADHD, zjawisku masko-
wania objawéw, roli stereotypéw plciowych w procesie diagnostycz-
nym oraz wplywowi péznej diagnozy na funkcjonowanie edukacyjne,
spoleczne i emocjonalne kobiet. Podj¢te rozwazania maja przyczy-
ni¢ si¢ do lepszego zrozumienia doswiadczen kobiet z ADHD oraz
wskazania kierunkéw zmian mogacych sprzyjaé wezesniejszemu roz-
poznawaniu zaburzenia i skuteczniejszemu wsparciu tej grupy.

Metodyka przeglgdu

Niniejszy artykul ma charakter teoretyczno-przegladowy i zostat
opracowany z wykorzystaniem narracyjnego przegladu literatu-

ry. Celem przegladu bylo zidentyfikowanie oraz krytyczna analiza
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publikacji dotyczacych specyfiki funkcjonowania kobiet z ADHD,
czynnikéw zwigzanych z péznym rozpoznaniem zaburzenia oraz
psychospolecznych konsekwencji opéznionej diagnozy. Szczegdl-
na uwage poswigcono badaniom koncentrujacym si¢ na réznicach
plciowych w obrazie ADHD, zjawisku maskowania objawéw oraz
do$wiadczeniach edukacyjnych, spolecznych i emocjonalnych kobiet.
Wyszukiwanie literatury przeprowadzono w bazach Scopus, Web
of Science, PubMed oraz PsycINFO. Uzupelniajaco wykorzystano
réwniez baze Google Scholar w celu identyfikacji najnowszych pub-
likacji oraz Zrédet trudno dostgpnych w migdzynarodowych bazach
bibliograficznych. W procesie wyszukiwania zastosowano kombina-
cje stéw kluczowych w jezyku angielskim i polskim, obejmujace mig-
dzy innymi nastepujace terminy: ADHD in women, female ADHD,
women with ADHD, late diagnosis, underdiagnosis, masking, camoufla-
ging, gender differences, girls with ADHD, ADHD u kobiet, kobiecy feno-
typ ADHD, pozna diagnoza ADHD oraz réznice pleiowe w ADHD.
Do analizy wlaczono opracowania opublikowane w latach 2015-
2025. Przyjecie takiego zakresu czasowego wynikalo z dynamicznego
rozwoju badan nad funkcjonowaniem kobiet z ADHD w ostatniej
dekadzie oraz rosngcego zainteresowania problematyka réznic picio-
wych w diagnozowaniu zaburzen neurorozwojowych. Dodatkowo
uwzgledniono wybrane wezesniejsze publikacje o charakterze przelo-
mowym dla rozwoju wspéiczesnych koncepcji ADHD, jesli ich zna-
czenie bylo istotne dla interpretacji aktualnych wynikéw badan. Do
przegladu zakwalifikowano artykuly empiryczne, przeglady systema-
tyczne, przeglady narracyjne oraz opracowania eksperckie dotyczace
ADHD u dziewczat i kobiet. Uwzgledniono publikacje odnoszace
si¢ do procesu diagnostycznego, funkcjonowania psychospoleczne-
go, doswiadcezeri edukacyjnych, zdrowia psychicznego oraz specyfiki
objawéw ADHD w populacji kobiet. Wykluczono natomiast prace
koncentrujace si¢ wylacznie na farmakoterapii ADHD lub niezawie-
rajace analiz odnoszacych si¢ do réznic piciowych. Analiza literatury
przebiegata w kilku etapach. W pierwszej kolejnosci dokonano iden-
tyfikacji publikacji dotyczacych réznic plciowych w obrazie ADHD
oraz czynnikéw wplywajacych na proces diagnostyczny. Nastepnie
przeanalizowano badania odnoszace si¢ do zjawiska maskowania
objawéw oraz strategii kompensacyjnych stosowanych przez kobiety
z ADHD. W kolejnym etapie skoncentrowano si¢ na opracowaniach
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opisujacych psychospoleczne konsekwencje péznej diagnozy, w tym
funkcjonowanie edukacyjne, relacje spoleczne, zdrowie psychiczne
oraz jakos¢ zycia. Ostatni etap obejmowal syntez¢ zgromadzonych
danych oraz identyfikacj¢ najwazniejszych kierunkéw wspétezesnych
badarn nad ADHD u kobiet. Ze wzgledu na teoretyczno-przegla-
dowy charakter opracowania nie zastosowano procedur wlasciwych
dla przegladéw systematycznych ani metaanaliz. Celem artykulu
nie bylo ilo$ciowe podsumowanie wynikéw badan, lecz krytycz-
na analiza aktualnego stanu wiedzy oraz identyfikacja czynnikéw
mogacych wyjasnia¢ zjawisko péznej diagnozy ADHD u kobiet.
Przyjete podejscie umozliwito integracje wynikéw badari pochodza-
cych z réznych dyscyplin naukowych, w tym psychologii, psychiatrii,
pedagogiki oraz nauk spolecznych, co pozwolito na wieloaspektowe
ujecie analizowanego problemu.

ADHD v kobiet — od niewidzialnosci diagnostycznej
do kobiecego fenotypu zaburzenia

Przezwiele lat ADHD bylo postrzegane jako zaburzenie wystepu-
jace przede wszystkim u chtopcéw. W konsekwencji wigkszo$¢ badan
naukowych, narzedzi diagnostycznych oraz kryteriéw rozpoznawania
ADHD tworzono w oparciu o obserwacje chtopcéw prezentujacych
nasilone objawy nadruchliwosci i impulsywnosci. Taki sposéb kon-
ceptualizacji zaburzenia przyczynit si¢ do utrwalenia obrazu ADHD,
ktéry nie uwzglednial specyfiki funkcjonowania dziewczat i kobiet
(Hinshaw i in. 2022; Young i in. 2020). Wspélczesne badania wska-
zuja, ze kobiety czgsciej prezentuja objawy zwigzane z deficytami
uwagi, trudno$ciami organizacyjnymi, problemami z zarzadzaniem
czasem oraz dysregulacja emocjonalng. Objawy te s3 zazwyczaj mniej
widoczne dla otoczenia niz nadruchliwo$é czy impulsywnosé, przez
co rzadziej prowadzg do skierowania na diagnoze. Jednoczesnie wiele
kobiet osigga dobre wyniki szkolne lub akademickie, co dodatkowo
utrudnia identyfikacj¢ zaburzenia (Young i in. 2020; Hinshaw i in.
2022). Coraz czegéciej méwi si¢ réwniez o tzw. kobiecym fenotypie
ADHD, obejmujacym specyficzng konfiguracje objawéw, sposobéw
radzenia sobie z trudno$ciami oraz wzorcéw funkcjonowania spo-
tecznego. W literaturze podkresla sie, ze kobiety czesciej internalizuja
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problemy, do$wiadczaja podwyzszonego poziomu leku i poczucia
winy oraz podejmuja intensywne préby dostosowania si¢ do oczeki-
wari spolecznych (Brzezinska i in. 2021; Skupiriska 2025). Powoduje
to, ze ich trudnosci bywaja interpretowane jako cechy osobowosci,
perfekcjonizm lub nadmierna wrazliwo$¢ emocjonalna, a nie jako
przejaw zaburzenia neurorozwojowego. Znaczenie majg réwniez
czynniki spoleczne i kulturowe. Dziewczgta od najmlodszych lat pod-
legaja innym oczekiwaniom spolecznym niz chlopcy. Wymaga si¢ od
nich wigkszej samokontroli, odpowiedzialnosci i kompetencji spo-
tecznych, co moze prowadzi¢ do wezesniejszego rozwijania strategii
kompensacyjnych oraz ukrywania trudnosci (Bednarska 2023; Mar-
tin i in. 2024). W literaturze coraz cz¢éciej podkresla sig, ze kobiecy
tenotyp ADHD obejmuje nie tylko odmienny profil objawéw, lecz
takze specyficzny sposéb przezywania wlasnych trudnosci. Dziew-
czeta i kobiety z ADHD czgéciej niz mezezyzni podejmujg préby
dostosowania si¢ do wymagan otoczenia, nawet kosztem znacznego
wysitku psychicznego (Grimell, Ericson, Frick 2025). Zjawisko to
wigze si¢ z wigksza sklonnoscia do internalizacji probleméw, przeja-
wiajacg sie nasilonym poczuciem winy, samokrytycyzmem oraz ten-
dencjg do przypisywania niepowodzern wlasnym niedostatkom, a nie
obiektywnym trudnosciom wynikajacym z zaburzenia (Hinshaw i in.
2022; Young i in. 2020). W badaniach zwraca si¢ réwniez uwagge na
czestsze wystepowanie perfekcjonizmu oraz nadmiernego poczucia
odpowiedzialnosci u kobiet z ADHD. Dgzenie do spetniania wyso-
kich oczekiwan spolecznych moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
trudnosci organizacyjne i wykonawcze sg skutecznie ukrywane przed
otoczeniem (Wicherkiewicz, Gambin 2024). Jednoczesnie osiagane
sukcesy edukacyjne nie zawsze odzwierciedlaja rzeczywiste koszty
psychiczne ponoszone przez kobiety w celu utrzymania satysfak-
cjonujacego poziomu funkcjonowania. W wielu przypadkach dobre
wyniki szkolne lub akademickie wspélwystepuja z przewlektym
stresem, wyczerpaniem oraz poczuciem nieadekwatnosci (Brzezin-
ska i in. 2021; Morley, Tyrrell 2023). Wspdélczesne badania wskazuja
réwniez, ze objawy ADHD u kobiet moga zmienia¢ swoje nasile-
nie w réznych okresach zycia. Szczegélne znaczenie przypisuje si¢
okresowi dojrzewania, podejmowaniu studiéw, rozpoczynaniu pracy
zawodowej oraz macierzynistwu, kiedy wzrastaja wymagania zwigza-
ne z organizacja codziennego funkcjonowania. W takich sytuacjach
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wezesniej skuteczne strategie kompensacyjne okazujg si¢ niewystar-
czajace, prowadzgc do nasilenia trudnosci i zwigkszenia prawdopo-
dobieristwa poszukiwania pomocy specjalistycznej (Kooij i in. 2025).

Mechanizmy prowadzqce do pdznej diagnozy ADHD u kobiet

Jednym z najczesciej opisywanych czynnikéw zwigzanych z p6z-
nym rozpoznaniem ADHD u kobiet jest zjawisko maskowania
objawéw. Termin ten odnosi si¢ do swiadomych lub nieswiadomych
dziatan majacych na celu ukrywanie trudnosci i dostosowanie si¢ do
oczekiwari spolecznych. Kobiety czesto opracowuja zlozone strate-
gie organizacyjne, po$wiecaja znacznie wigcej czasu na wykonywanie
obowigzkéw lub wykorzystuja ponadprzecietny wysitek poznawczy
do kompensowania deficytéw uwagi (Attoe, Climie 2023). Masko-
wanie pozwala przez dlugi czas utrzymywaé wzglednie poprawne
funkcjonowanie, jednak odbywa si¢ kosztem zwigkszonego obciaze-
nia psychicznego. Badania jakosciowe pokazuja, ze wiele kobiet przez
lata doswiadczalo chronicznego zmeczenia, poczucia chaosu, trudno-
$ci w realizacji codziennych obowiazkéw oraz przekonania o wiasnej
niekompetencji, nie rozumiejac rzeczywistych przyczyn tych prob-
leméw (Holthe, Langvik 2017; Holden, Kobayashi-Wood 2025).
Istotng rol¢ odgrywaja réwniez stereotypy diagnostyczne. W przy-
padku kobiet objawy ADHD bywaja interpretowane jako zaburzenia
lekowe, depresja, zaburzenia osobowosci lub reakcje na stres. Wiele
kobiet otrzymuje wezeséniejsze diagnozy psychiatryczne zanim roz-
poznane zostanie ADHD jako pierwotne zrédlo trudnosci (Attoe,
Climie 2023; Young i in. 2020). Istotnym czynnikiem utrudniaja-
cym rozpoznanie ADHD u kobiet jest réwniez wspélwystepowanie
innych trudnosci psychicznych. W literaturze opisuje si¢ zjawisko
diagnostycznego przestaniania (diagnostic overshadowing), polegajace
na skupianiu uwagi specjalistéw na bardziej widocznych objawach
leku, depresji lub zaburzen nastroju przy jednoczesnym pomijaniu
neurorozwojowego podloza trudnosci. W rezultacie kobiety przez
wiele lat moga otrzymywaé rézne diagnozy psychiatryczne, podczas
gdy ADHD pozostaje nierozpoznane (Attoe, Climie 2023). Nie bez
znaczenia pozostajg réwniez czynniki zwigzane z funkcjonowaniem
systemu edukacji. Dziewczeta z ADHD rzadziej przejawiaja zacho-
wania zaklécajace przebieg lekeji, przez co rzadziej s kierowane na
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konsultacje specjalistyczne. Ich trudnosci czesto przyjmuja postaé
marzycielstwa, rozproszenia uwagi, probleméw z organizacja pracy
lub nadmiernej emocjonalnosci. Objawy te mogg by¢ interpretowane
jako brak zaangazowania, nieSmiato$¢ lub cechy temperamentalne,
a nie sygnaly wymagajace poglebionej diagnozy (Swiecarz 2024).
Badania wskazuja ponadto, ze wiele kobiet otrzymuje diagnoze
dopiero po rozpoznaniu ADHD u wlasnego dziecka. Proces diagno-
styczny dziecka staje si¢ wéwczas impulsem do refleksji nad wlasny-
mi do§wiadczeniami i zauwazenia podobienstw mi¢dzy obserwowa-
nymi objawami a wiasnym funkcjonowaniem. Zjawisko to pokazuje,
jak duza czg$¢ kobiet przez wiele lat pozostaje poza systemem wspar-
cia pomimo obecnosci objawéw ADHD (Holden, Kobayashi-Wood
2025). Dodatkowym czynnikiem utrudniajagcym diagnoze jest fakt,
ze u czesci kobiet objawy staja si¢ szczegélnie widoczne dopiero
w okresach zwigckszonych wymagan zyciowych, takich jak rozpocze-
cie studiéw, podjecie pracy zawodowej, rodzicielstwo czy samodziel-
ne prowadzenie gospodarstwa domowego. Wezesniejsze strategie
kompensacyjne okazuja si¢c wéwczas niewystarczajace, co czgsto pro-
wadzi do pierwszego kontaktu z systemem diagnostycznym dopiero

w dorostosci (Holden, Kobayashi-Wood 2025).

Psychospoteczne konsekwencje opéZnionej diagnozy

Pézna diagnoza ADHD moze wigzaé si¢ z wieloletnim funk-
cjonowaniem bez adekwatnego wsparcia i zrozumienia wlasnych
trudnosci. Wiele kobiet opisuje swoje do$wiadczenia jako zycie
w poczuciu cigglego niedopasowania, niespelniania oczekiwar
oraz koniecznosci wkladania ponadprzeci¢tnego wysitku w realiza-
cj¢ codziennych obowigzkéw (Holthe, Langvik 2017). Szczegélnie
widoczne sg konsekwencje dotyczace zdrowia psychicznego. Kobiety
z nierozpoznanym ADHD czesciej doswiadczaja objawéw depresyj-
nych, zaburzeni lgkowych, obnizonej samooceny oraz przewleklego
stresu (Babinski i in. 2020; Dorani i in. 2021). Wieloletnie niepo-
wodzenia interpretowane jako rezultat lenistwa, braku motywacji
lub niewystarczajacych kompetencji moga prowadzi¢ do utrwalania
negatywnego obrazu siebie oraz poczucia osobistej porazki. Kon-
sekwencje opéznionej diagnozy ujawniaja si¢ réwniez w obszarze
edukacji. Trudnosci zwigzane z organizacja pracy, planowaniem,
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koncentracjg uwagi i zarzadzaniem czasem moga wplywaé na osiag-
ni¢cia szkolne oraz akademickie, nawet w przypadku wysokiego
potencjatu intelektualnego (Henry, Gross, Hinshaw 2025). Jedno-
cze$nie wiele kobiet przez lata funkcjonuje bez odpowiednich dosto-
sowan edukacyjnych i wsparcia specjalistycznego (Morley, Tyrrell
2023; Swiecarz 2024). Szczegélnego znaczenia nabierajg konse-
kwencje zwigzane z przebiegiem kariery edukacyjnej. Wiele kobiet
z pézno rozpoznanym ADHD opisuje do§wiadczenia szkolne jako
okres ciaglego wysitku wktadanego w spetnianie wymagan edukacyj-
nych. Pomimo czg¢sto wysokiego potencjaltu intelektualnego napoty-
kaja one trudnosci zwigzane z planowaniem pracy, dotrzymywaniem
terminéw, organizacjg materialéw oraz utrzymywaniem koncentracji
podczas wykonywania monotonnych zadan (Miller, Ho, Hinshaw
2012). Brak rozpoznania przyczyn tych trudnosci moze prowadzi¢
do utrwalania przekonania o wlasnej niekompetencji oraz obnize-
nia poczucia skutecznosci (Morley, Tyrrell 2023). Niektére badania
wskazujg réwniez na zwigkszone ryzyko wystepowania probleméw
w relacjach interpersonalnych (Kelly, Kelly, Taylor 2024). Trudno-
$ci zwigzane z regulacja emocji, impulsywnoscia czy zapominaniem
o obowigzkach moga negatywnie wplywac na relacje rodzinne, part-
nerskie i zawodowe. Jednoczesnie wiele kobiet do§wiadcza niezrozu-
mienia ze strony otoczenia, ktére interpretuje objawy ADHD jako
przejaw braku odpowiedzialnosci lub niewystarczajacego zaangazo-
wania (Holthe, Langvik 2017). W literaturze coraz cz¢sciej podkresla
si¢ jednak réwniez pozytywne znaczenie diagnozy uzyskanej w wie-
ku dorostym. Choé nie eliminuje ona wczesniejszych doswiadczen,
moze umozliwia¢ budowanie bardziej realistycznego obrazu siebie,
rozwijanie skuteczniejszych strategii radzenia sobie z trudnosciami
oraz korzystanie z adekwatnych form wsparcia psychologicznego
i edukacyjnego. Diagnoza staje si¢ woéwczas nie tylko rozpoznaniem
klinicznym, lecz takze waznym elementem procesu rekonstruowania
wlasnej tozsamosci (Holden, Kobayashi-Wood 2025; Bradley i in.
2025). Badania wskazujg takze na znaczenie diagnozy jako wyda-
rzenia biograficznego. Dla wielu kobiet uzyskanie rozpoznania sta-
nowi punkt zwrotny umozliwiajacy reinterpretacje wezeéniejszych
dos$wiadczeri oraz bardziej adekwatne rozumienie wlasnych trudno-
$ci. Diagnoza czgsto prowadzi do poprawy samooceny, zmniejszenia
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poczucia winy oraz zwigkszenia gotowosci do korzystania z dostep-

nych form wsparcia (Holden, Kobayashi-Wood 2025).

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza literatury wskazuje, ze ADHD u kobiet
przez wiele lat pozostawalo zjawiskiem niedostatecznie rozpozna-
nym zaréwno w praktyce diagnostycznej, jak i w badaniach nauko-
wych. Historyczna koncentracja na meskim obrazie zaburzenia przy-
czynila si¢ do utrwalenia kryteriéw i schematéw diagnostycznych,
ktére nie uwzglednialy specyfiki funkcjonowania dziewczat i kobiet
(Hinshaw i in. 2022; Young i in. 2020). W rezultacie wiele kobiet
dos$wiadczalo trudnosci charakterystycznych dla ADHD bez uzy-
skania wlasciwego rozpoznania i adekwatnego wsparcia. Wspét-
czesne badania coraz wyrazniej wskazuja na istnienie specyficznego
fenotypu ADHD u kobiet, obejmujacego przede wszystkim trudno-
§ci zwigzane z koncentracja uwagi, organizacja dzialan, zarzadzaniem
czasem oraz regulacja emocjonalng (Brzezinska i in. 2021; Skupiriska
2025). Jednoczesnie kobiety czgsciej niz mezezyzni stosujg strategie
kompensacyjne pozwalajace na czesciowe maskowanie objawéw, co
moze utrudnia¢ ich identyfikacje przez otoczenie oraz specjalistéw
(Attoe, Climie 2023; Holden, Kobayashi-Wood 2025). Na proces
diagnostyczny wplywaja réwniez czynniki spoleczne i kulturowe,
w tym stereotypowe oczekiwania zwigzane z rolami plciowymi oraz
utrwalone przekonania dotyczace typowego obrazu ADHD (Bed-
narska 2023; Martin i in. 2024). Analiza dostepnych badan pokazuje,
ze opdzniona diagnoza moze wigzac si¢ z licznymi konsekwencjami
psychospolecznymi. Wiréd najczesciej opisywanych skutkéw znaj-
duja sic obniZzona samoocena, zwigckszone ryzyko zaburzen leko-
wych i depresyjnych, przewlekty stres, trudnosci w relacjach spolecz-
nych oraz problemy w funkcjonowaniu edukacyjnym i zawodowym
(Babinski i1 in. 2020; Dorani i in. 2021; Morley, Tyrrell 2023). Wie-
loletnie doswiadczenie niezrozumienia wiasnych trudnosci prowadzi
czesto do utrwalania negatywnego obrazu siebie oraz przekonania
o osobistej niekompetencji (Holthe, Langvik 2017; Holden, Kobay-
ashi-Wood 2025). Przeglad literatury pozwala réwniez zauwazy¢, ze
w ostatnich latach nastgpila istotna zmiana w sposobie postrzegania
ADHD u kobiet. Coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na uwzglednianie
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réznic plciowych w procesie diagnostycznym, rozwijanie wiedzy na
temat kobiecego fenotypu ADHD oraz zwigkszanie §wiadomosci
specjalistéw pracujacych w obszarze edukacii, zdrowia psychicznego
i wsparcia spotecznego (Kooijj i in. 2025; Young i in. 2020). Pomi-
mo postepu badawczego problem péznej diagnozy ADHD u kobiet
pozostaje jednak aktualnym wyzwaniem wymagajacym dalszych
analiz teoretycznych i empirycznych. Z perspektywy pedagogicznej
szczegdlnie istotne wydaje si¢ zwrécenie uwagi na do$wiadczenia
edukacyjne dziewczat i kobiet z ADHD. Szkota i srodowisko eduka-
cyjne moga odgrywaé kluczowsg rol¢ zaréwno w procesie wezesnego
rozpoznawania trudnosci, jak i w tworzeniu warunkéw sprzyjaja-
cych rozwojowi oraz pelnemu uczestnictwu oséb z ADHD w zyciu
spolecznym (Swiecarz 2024; Bednarska 2023). Lepsze rozumienie
specyfiki funkcjonowania kobiet z ADHD moze przyczyni¢ si¢ do
ograniczenia nieréwnosci diagnostycznych oraz poprawy jakosci ofe-
rowanego wsparcia.

Whioski

Przeprowadzona analiza literatury pozwala stwierdzié, ze péz-
na diagnoza ADHD u kobiet jest zjawiskiem wieloczynnikowym,
wynikajacym zaréwno ze specyfiki obrazu klinicznego zaburzenia,
jak i z uwarunkowan spolecznych, kulturowych oraz diagnostycz-
nych. Dotychczasowe modele rozpoznawania ADHD przez wiele
lat opieraly si¢ przede wszystkim na obserwacji objawéw wystepu-
jacych u chtopcéw, co przyczynilo si¢ do niedostatecznego uwzgled-
niania doswiadczen dziewczat i kobiet w procesie diagnostycznym.
W $wietle przeprowadzonych analiz mozna sformulowaé nastepu-
jace wnioski:

1. ADHD u kobiet cz¢sto manifestuje si¢ w sposéb odmienny
od tradycyjnie opisywanego obrazu zaburzenia. Dominacja
objawéw nieuwagi, trudnosci organizacyjnych oraz dysregula-
¢ji emocjonalnej sprawia, ze problemy te s3 rzadziej identyfi-
kowane przez nauczycieli, rodzicéw i specjalistéw niz bardziej
widoczne objawy nadruchliwosci i impulsywnosci.

2. Istotng role w opéznianiu procesu diagnostycznego odgrywa
zjawisko maskowania objawéw. Kobiety z ADHD czgsto roz-
wijajg strategie kompensacyjne umozliwiajace funkcjonowanie
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zgodnie z oczekiwaniami spolecznymi, co moze utrudniaé
rozpoznanie rzeczywistych trudnosci i prowadzi¢ do wielolet-
niego funkcjonowania bez diagnozy.

. Na proces diagnozowania ADHD u kobiet wplywaja réwniez
stereotypy plciowe oraz utrwalone przekonania dotyczace ty-
powego obrazu zaburzenia. W konsekwencji objawy ADHD
bywajga interpretowane jako przejawy cech osobowosci, zabu-
rzeft emocjonalnych lub probleméw adaptacyjnych, a nie jako
symptomy zaburzenia neurorozwojowego.

. Pézna diagnoza ADHD moze wigzad si¢ z licznymi konse-
kwencjami psychospolecznymi, obejmujacymi obnizong sa-
mooceng, zwickszone ryzyko wystgpowania zaburzen leko-
wych 1 depresyjnych, trudnosci w relacjach spolecznych oraz
problemy w funkcjonowaniu edukacyjnym i zawodowym.
Wieloletnie doswiadczenie niezrozumienia wlasnych trudno-
$ci moze prowadzi¢ do utrwalania negatywnego obrazu siebie
i poczucia osobistej nieskutecznosci.

. Uzyskanie diagnozy w wieku dorostym czesto stanowi dla
kobiet wazne wydarzenie biograficzne, umozliwiajace reinter-
pretacje wezesniejszych doswiadczen oraz lepsze zrozumienie
wlasnego funkcjonowania. Diagnoza moze sprzyja¢ poprawie
dobrostanu psychicznego, zwigkszeniu samoakceptacji oraz
korzystaniu z adekwatnych form wsparcia.

. Z perspektywy pedagogicznej szczegélnego znaczenia na-
biera zwigkszanie $wiadomosci dotyczacej specyfiki ADHD
u dziewczat i kobiet wsréd nauczycieli, pedagogdéw, psycholo-
gow szkolnych oraz innych specjalistéw pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza. Wezesne rozpoznawanie mniej oczywistych ob-
jawéw ADHD moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia zjawiska
p6znej diagnozy i jego negatywnych konsekwencji.

. Konieczne s3 dalsze badania dotyczace doswiadczeri eduka-
cyjnych kobiet z ADHD oraz czynnikéw sprzyjajacych ich
wezesniejszej identyfikacji w srodowisku szkolnym. Szczegdl-
nie warto$ciowe wydaja si¢ badania uwzgledniajace perspek-
tywe samych kobiet oraz analizujace wplyw praktyk edukacyj-
nych na proces rozpoznawania zaburzenia.

. W praktyce edukacyjnej i diagnostycznej zasadne wydaje
si¢ odejécie od uniwersalnego, opartego gléwnie na meskim
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fenotypie modelu ADHD na rzecz podejscia uwzgledniajace-
go zréznicowane sposoby manifestowania si¢ objawéw. Moze
to przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia trafnosci diagnozy oraz po-
prawy jakosci wsparcia oferowanego dziewczetom i kobietom

z ADHD.
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