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ABSTRACT

The aim of this article is to analyze the possibilities and limitations
of using cognitive-behavioral therapy in the educational support of
children with autism spectrum disorder (ASD). Particular attention is
paid to their emotional and adaptive functioning in the educational
environment. The theoretical foundations of the cognitive-behavioral
approach and the scope of its potential usefulness in educational prac-
tice, considered from the perspective of the educator’s professional
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competence, are discussed. The article is theoretical and analytical in
nature and is based on a critical review of the literature, including
meta-analyses, systematic reviews, and key theoretical studies from
clinical psychology, special education, and developmental psychology
concerning work with children with ASD.

The discussion begins with an overview of the increasing emotional
and adaptive difficulties of children with autism spectrum disorder
in the educational context and the importance of mental health for
the learning and upbringing process. Next, the basic assumptions of
cognitive-behavioral therapy are presented, with particular empha-
sis on the mechanisms of change relevant to education, such as learn-
ing, modeling, reinforcement, and the development of self-regulation.
The following section is devoted to an analysis of adapting the cog-
nitive-behavioral approach to the specific needs of children with ASD
and to identifying the limitations resulting from differences between
educational interventions and psychotherapy.

The literature review indicates that cognitive-behavioral therapy, when
appropriately adapted, can provide valuable pedagogical support in
the areas of emotional education, structuring the school environment,
and reinforcing adaptive behaviors. At the same time, the need to main-
tain clear boundaries of professional competence and the importance of
interdisciplinary collaboration as prerequisites for effectively support-
ing children with ASD in the educational environment are emphasized.

ABSTRAKT

Celem artykutu jest analiza mozliwosci i ograniczen wykorzystania
zatozen terapii poznawczo-behawioralnej w pedagogicznym wspie-
raniv dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum
Disorder — ASD). Szczegdlnq wage przywiqzano do uwzglednienia ich
funkcjonowania emocjonalnego i adaptacyjnego w srodowisku eduka-
cyijnym. Przedmiotem rozwazan sq teoretyczne podstawy podejscia
poznawczo-behawioralnego oraz zakres ich potencjalnej uzytecznosci
w praktyce pedagogicznej, rozpatrywany z perspektywy kompetencji
zawodowych pedagoga. Artykut ma charakter teoretyczno-analitycz-
ny i opiera sie na krytycznym przeglqdzie literatury przedmiotu obej-
mujgcym metaanalizy, systematyczne przeglqdy badan oraz kluczowe
opracowania teoretyczne z zakresu psychologii klinicznej, pedagogiki
specjalnej i psychologii rozwojowej, dotyczqce pracy z dzieémi z ASD.
Wywdd rozpoczyna sie od omdwienia narastajgcych trudnosci emocjo-
nalnych i adaptacyjnych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
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w konteksicie edukacyjnym oraz znaczenia zdrowia psychicznego dla
procesu uczenia sie i wychowania. Nastepnie przedstawiono podsta-
wowe zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mechanizméw zmiany istotnych z punktu widzenia
edukaciji, takich jak uczenie sie, modelowanie, wzmacnianie oraz roz-
wijanie autoregulacii. Kolejna czes¢ poswiecona jest analizie adaptacji
podejscia poznawczo-behawioralnego do specyficznych potrzeb dzie-
ci z ASD oraz wskazaniu ograniczen wynikajgcych z réznic pomiedzy
oddziatywaniami pedagogicznymi a psychoterapiq.

Analiza literatury wskazuje, ze terapia poznawczo-behawioralna,
odpowiednio zaadaptowana, moze stanowi¢ wartosciowe wsparcie
pedagogiczne w obszarze edukacji emocjonalnej, strukturyzowania
srodowiska szkolnego i wzmacniania zachowan adaptacyjnych. Jed-
noczesénie podkreslono konieczno$é zachowania jasnych granic kompe-
tencji zawodowych oraz wspétpracy interdyscyplinarnej jako warunku
skutecznego wspierania dzieci z ASD w $rodowisku edukacyjnym.

Wprowadzenie

Wspélczesna szkola coraz czesciej staje si¢ przestrzenia, w ktérej
ujawniajg si¢ nie tylko trudnosci dydaktyczne, lecz takze powazne
problemy emocjonalne i adaptacyjne uczniéw. Szczegdlnie wyraz-
nie dotyczy to dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, u kté-
rych — obok trudnosci komunikacyjnych i spotecznych — obserwuje
si¢ podwyzszony poziom leku, chroniczny stres oraz ograniczone
kompetencje w zakresie regulacji emocji (Conner i in. 2020; Leach-
man i in. 2024). Wyniki badan wskazuja, ze znaczny odsetek dzieci
z ASD doswiadcza wspétwystepujacych probleméw emocjonalnych,
ktére w istotny sposéb wplywaja na ich funkcjonowanie w §rodowi-
sku edukacyjnym, utrudniajac adaptacje szkolna, uczestnictwo w pro-
cesie dydaktycznym oraz budowanie relacji réwiesniczych (Sharma
iin. 2021; Perihan i in. 2020; Karna, Stefaniuk 2024). Z perspekty-
wy pedagogicznej trudnosci te majg szczegélne znaczenie, poniewaz
zdrowie psychiczne dziecka stanowi jeden z kluczowych warunkéw
efektywnego uczenia si¢ i wychowania. Zaburzenia regulacji emocji,
wysoki poziom leku czy przeciazenie stresem ograniczaja zdolnosé
koncentracji, obnizaja motywacje do nauki oraz zwickszaja ryzyko
zachowan problemowych, co bezposrednio przektada si¢ na funkcjo-
nowanie ucznia w klasie szkolnej (Restoy i in. 2024). W konsekwencji
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pedagogika specjalna oraz pedagogika inkluzyjna staja przed wyzwa-
niem poszukiwania takich form wsparcia, ktére nie tylko uwzgled-
niajg specyfike rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
lecz takze realnie wspierajg ich dobrostan psychiczny w codzien-
nym $rodowisku edukacyjnym. W odpowiedzi na te potrzeby coraz
czesciej podkresla sie znaczenie stosowania w praktyce pedagogicz-
nej interwencji opartych na dowodach naukowych (evidence-based
practice). Odwolywanie si¢ do rozwigzari o potwierdzonej skutecz-
nosci pozwala nie tylko zwigkszaé efektywno$¢ oddzialywan eduka-
cyjnych i wychowawczych, lecz takze wzmacnia¢ ich etyczny i pro-
fesjonalny charakter. W tym kontekscie szczegélng uwage zwraca
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), ktéra nalezy do najlepie;
przebadanych podejs¢ w obszarze redukciji lgku i stresu u dzieci oraz
mlodziezy. Przeglady systematyczne oraz metaanalizy wskazuja, ze
terapia CBT — odpowiednio zaadaptowana — przynosi istotne korzy-
§ci réwniez w pracy z dzie¢mi z ASD, zwlaszcza w zakresie obnizania
poziomu lgku oraz rozwijania umiej¢tnosci regulacji emocji (Sharma
iin.2021; Perihan i in. 2020). Z punktu widzenia pedagogiki kluczo-
we znaczenie ma jednak nie sama terapia poznawczo-behawioralna
rozumiana jako interwencja kliniczna, lecz mozliwo$é wykorzystania
jej zalozen teoretycznych i mechanizméw zmiany w procesie peda-
gogicznego wspierania dziecka. Strukturalny charakter CBT kfadzie
nacisk na uczenie si¢ na konkretnych strategiach radzenia sobie oraz
przewidywalnosci oddzialywan, ktére sprawiaja, ze elementy tego
podejscia moga stanowi¢ wartosciowe Zrédlo inspiracji dla peda-
gogoéw pracujacych z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w $§rodowisku szkolnym. Jednocze$nie literatura przedmiotu podkre-
§la koniecznos¢ ostroznego i swiadomego adaptowania tych zalozen
do realiéw edukacyjnych oraz jasno okreslonych granic kompetencji
zawodowych pedagoga (Sharma i in. 2021).

Celem niniejszego artykulu jest analiza mozliwosci i ograniczen
wykorzystania zalozen terapii poznawczo-behawioralnej w peda-
gogicznym wspieraniu dzieci z ASD. Artykul ma charakter teore-
tyczno-analityczny i opiera si¢ na przegladzie aktualnych badan
empirycznych, metaanaliz oraz opracowari teoretycznych dotycza-
cych skutecznosci CBT w pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu.
Podjeta analiza ma na celu ukazanie potencjalu podejscia poznaw-

czo-behawioralnego jako elementu wspierajacego oddziatywania
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pedagogiczne, przy jednoczesnym wskazaniu ograniczen i warunkéw
jego odpowiedzialnego stosowania w praktyce edukacyjne;.

Artykul opiera si¢ na krytycznym przegladzie literatury przed-
miotu dotyczacej wykorzystania terapii poznawczo-behawioralnej
w pracy z dzie¢mi z ASD, ze szczegblnym uwzglednieniem impli-
kacji dla praktyki pedagogicznej. Analizie poddano publikacje empi-
ryczne, w tym randomizowane badania kontrolowane, metaanalizy
oraz systematyczne przeglady badan, a takze kluczowe opracowania
teoretyczne z zakresu psychologii klinicznej, pedagogiki specjal-
nej i psychologii rozwojowej. Dobér literatury oparto na kryterium
adekwatnosci tematycznej (CBT, zaburzenia ze spektrum autyzmu,
dzieci i mlodziez, srodowisko edukacyjne) oraz jakosci metodolo-
gicznej zrédel. Uwzgledniono przede wszystkim prace opublikowane
w latach 2004-2025, ze szczeg6lnym naciskiem na aktualne synte-
zy badan i publikacje o wysokim stopniu wiarygodnoséci naukowe;.
Celem analizy bylo wyodrebnienie tych zalozen i mechanizméw
terapii poznawczo-behawioralnej, ktére moga by¢ w sposéb odpowie-
dzialny i etycznie uzasadniony wykorzystywane w pedagogicznym
wspieraniu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jednoczes-
nie wskazano ograniczenia wynikajace z odmiennych kompetencji

zawodowych pedagoga i psychoterapeuty.

Funkcjonowanie emocjonalne i adaptacyjne dzieci w spektrum
autyzmu w Srodowisku edukacyjnym

Funkcjonowanie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w $rodowisku edukacyjnym stanowi zlozony obszar oddzialywan
pedagogicznych, w ktérym krzyzuja si¢ uwarunkowania neuro-
rozwojowe, emocjonalne i spoleczne. Wspélczesne badania jedno-
znacznie wskazuja, ze dzieci z ASD sg grupa podwyzszonego ryzyka
w zakresie wystepowania trudnosci emocjonalnych i adaptacyjnych,
ktére nie moga by¢ redukowane wylacznie do podstawowych obja-
wéw spektrum, takich jak trudnosci w komunikacji czy interakcjach
spolecznych (Lai i in. 2019). Problemy te maja charakter wielowy-
miarowy 1 w istotny sposéb wplywaja na funkcjonowanie dziecka
w warunkach szkolnych, gdzie wymagania poznawcze, spoleczne
i emocjonalne ulegaja znacznemu nasileniu.
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Jednym z najczesciej opisywanych obszaréw trudnosci emocjo-
nalnych w ASD sg zaburzenia lgkowe oraz podwyzszony poziom
leku sytuacyjnego (Leachman i in. 2024). Przeglady systematycz-
ne i metaanalizy wskazujg, ze odsetek dzieci w spektrum autyzmu
spelniajacych kryteria diagnostyczne zaburzen lekowych jest istotnie
wyzszy niz w populacji ogdlnej, a objawy lekowe czgsto przyjmuja
postaé atypows, silnie zwigzang z kontekstem edukacyjnym (Sharma
i in. 2021; van Steensel, Bogels, Perrin 2011). Lek szkolny u dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze dotyczy¢ zaréwno sytu-
acji oceniania, jak i interakeji réwiesniczych, ekspozyciji spolecznej
czy koniecznoéci funkcjonowania w warunkach nadmiernej sty-
mulacji sensorycznej. W praktyce pedagogicznej objawy te bywaja
blednie interpretowane jako brak motywacji lub niech¢é¢ do nauki,
podczas gdy w istocie stanowig reakcje na chroniczne przeciazenie
emocjonalne.

Istotnym uzupelnieniem obrazu trudnosci emocjonalnych sa
deficyty w zakresie regulacji emociji, ktére coraz czgsciej uznawane
sa za mechanizm transdiagnostyczny lezacy u podloza wielu proble-
moéw psychicznych u 0séb w spektrum autyzmu (Restoy i in. 2024).
Badania wskazuja, ze dzieci z ASD maja trudnosci nie tylko z rozpo-
znawaniem i nazywaniem wlasnych stanéw emocjonalnych, lecz tak-
ze z doborem adekwatnych strategii radzenia sobie z napigciem i fru-
stracja (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014). W warunkach szkolnych
deficyty te moga prowadzi¢ do gwaltownych reakeji emocjonalnych,
wycofania lub eskalacji zachowan trudnych, co dodatkowo utrudnia
proces adaptacji edukacyjnej. Z perspektywy pedagogicznej kluczowe
znaczenie ma fakt, Ze zachowania te nie s przejawem intencjonal-
nego famania norm, lecz konsekwencja ograniczonych kompetencji
samoregulacyjnych. Trudnosci emocjonalne dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu pozostajg w $cistym zwigzku z problemami adap-
tacyjnymi, rozumianymi jako ograniczona zdolnos¢ do elastycznego
dostosowywania si¢ do wymagan srodowiska szkolnego. Adaptacja
szkolna wymaga od ucznia nie tylko opanowania tresci dydaktycz-
nych, lecz takze funkcjonowania w strukturze klasy, respektowania
norm spolecznych oraz reagowania na zmiany organizacyjne. Bada-
nia wskazuja, ze dzieci z ASD czgsciej niz ich neurotypowi rowies-
nicy doswiadczaja trudnosci w tym zakresie, co zwigksza ryzyko
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wtérnych probleméw emocjonalnych, leku i zachowari unikowych
(Perihan i in. 2020; Simonoff i in. 2008; Conner i in. 2020).

Z perspektywy pedagogiki szczegdlnie istotne jest uwzglednienie
wplywu trudnosci emocjonalnych na procesy poznawcze warunku-
jace uczenie si¢. Liczne badania wskazuja, ze wysoki poziom lgku
i stresu wigze si¢ z obnizeniem efektywnosci uwagi, ograniczeniem
pamieci roboczej oraz trudno$ciami w elastycznym przetwarzaniu
informacji (Owens i in. 2012; Restoy i in. 2024). W konsekwencji
dzieci z ASD, nawet przy zachowanym lub wysokim potencjale inte-
lektualnym, moga doswiadczaé¢ niepowodzeni szkolnych, ktére nie
wynikaja z deficytéw poznawczych, lecz z obcigzen emocjonalnych.
Zjawisko to ma istotne implikacje pedagogiczne, poniewaz wskazu-
je na konieczno$¢ traktowania zdrowia psychicznego jako jednego
z kluczowych warunkéw efektywnej edukacji. Srodowisko szkol-
ne moze pelni¢ zaréwno funkcje czynnika ryzyka, jak i czynnika
ochronnego w rozwoju emocjonalnym dzieci w spektrum autyzmu.
Badania podkreslaja, Ze wysoki poziom struktury, przewidywalnosé¢
zasad, jasna organizacja przestrzeni oraz wspierajace relacje z nauczy-
cielami sprzyjaja obnizZeniu poziomu lgku i stresu u uczniéw z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu (Symes, Humphrey 2011; McKinlay
i in. 2024). Z kolei brak dostosowari, czg¢ste zmiany organizacyjne
oraz niedostateczna $wiadomo$¢ emocjonalnych potrzeb dziecka
moga prowadzi¢ do nasilenia trudnosci adaptacyjnych i pogorsze-
nia funkcjonowania szkolnego. W kontekscie pedagogiki specjalne;j
coraz wyrazniej podkresla si¢ potrzebe integrowania oddziatywan
dydaktycznych z systematycznym wspieraniem rozwoju emocjo-
nalnego uczniéw z ASD (Wojcik 2024). Przeglady badan wskazuja,
ze interwencje ukierunkowane na rozwijanie kompetencji regulacji
emocji oraz redukcje leku przynosza istotne korzysci w funkcjono-
waniu szkolnym dzieci, pod warunkiem, Ze s3 oparte na solidnych
podstawach empirycznych i dostosowane do ich specyfiki rozwojo-
wej (Sharma i in. 2021; Mazefsky i in. 2013).

W tym kontekscie szczegdlne zainteresowanie budza podejscia
oparte na dowodach naukowych, ktére oferuja spéjne ramy teore-
tyczne i praktyczne dla pracy z emocjami dziecka w srodowisku edu-
kacyjnym. Analiza funkcjonowania emocjonalnego i adaptacyjnego
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu prowadzi do wniosku, ze
pedagogika nie moze ograniczad si¢ wylacznie do organizacji procesu
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nauczania, lecz powinna aktywnie uwzglednia¢ dobrostan psychiczny
ucznia jako integralny element procesu wychowawczo-edukacyjne-
go. Zasadne staje si¢ zatem poszukiwanie takich koncepcji i podejs¢,
ktére pozwalaja na systematyczne i odpowiedzialne wspieranie kom-
petencji emocjonalnych dziecka w ramach praktyki pedagogiczne;.
Jednym z podejsé, ktére spelnia te kryteria, jest terapia poznawczo-
-behawioralna, ktdrej zalozenia — po odpowiedniej adaptacji — moga
stanowi¢ warto$ciowe uzupelnienie oddzialywan pedagogicznych
realizowanych w §rodowisku szkolnym.

Terapia poznawczo-hehawioralna juko podejscie wspierajqce
rozwoj dziecka

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest podejsciem wywo-
dzacym sie¢ z psychologii, ktére w ostatnich dekadach znalazlo sze-
rokie zastosowanie w pracy z dzie¢mi i mlodziezg doswiadczajacymi
trudnosci emocjonalnych. Z perspektywy pedagogicznej istotne zna-
czenie ma jednak nie jej kliniczny wymiar, lecz zalozenia teoretyczne
oraz mechanizmy zmiany, ktére moga stanowi¢ wartosciowe Zrédlo
inspiracji dla oddzialywari wychowawczo-edukacyjnych. CBT opiera
si¢ na zalozeniu, ze funkcjonowanie dziecka ksztaltowane jest w pro-
cesie uczenia si¢, a zmiana zachowania i sposobu reagowania emo-
cjonalnego jest mozliwa poprzez systematyczne nabywanie nowych
umiejetnosci oraz modyfikowanie dotychczasowych, nieadaptacyj-
nych wzorcéw reagowania (Perihan i in. 2020; Sharma i in. 2021).
W przeciwiedstwie do podejé¢ koncentrujacych sie na poszukiwa-
niu glebokich przyczyn probleméw emocjonalnych, CBT skupia si¢
na tym, co jest obserwowalne i mozliwe do zmiany w codziennym
funkcjonowaniu dziecka (Beck 2011). Z tego wzgledu podejscie to
jest szczegélnie kompatybilne z pedagogicznym sposobem mysle-
nia o rozwoju, w ktérym nacisk kladzie si¢ na proces uczenia sig,
powtarzalno$¢ doswiadezeni oraz znaczenie §rodowiska edukacyjne-
go. W centrum zainteresowania CBT znajdujg si¢ relacje pomigdzy
mysleniem, emocjami i zachowaniem. Pracujac z dzie¢mi — zwlasz-
cza z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — relacje te ujmowane sg
w sposéb uproszczony i dostosowany do mozliwosci rozwojowych

ucznia (Dziektarz, Wéjcik 2022).
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Z punktu widzenia edukacji szczegélnie istotne s3 mechanizmy
zmiany, na ktérych opiera si¢ CBT. Jednym z nich jest uczenie si¢
poprzez doswiadczenie, rozumiane jako stopniowe nabywanie nowych
sposobéw reagowania w sytuacjach trudnych. Dziecko uczy si¢ rozpo-
znawac sygnaly napigcia emocjonalnego, podejmowa¢ dziatania obni-
zajace poziom stresu oraz stosowac strategie, ktére sprzyjaja bardziej
adaptacyjnemu funkcjonowaniu. Proces ten ma charakter sekwencyjny
i opiera si¢ na powtarzalnosci, co czyni go zrozumiatym i przewidy-
walnym réwniez z perspektywy pedagogicznej (Sharma i in. 2021).

Kolejnym istotnym mechanizmem zmiany jest modelowanie, czyli
uczenie si¢ poprzez obserwacje zachowan innych oséb. W kontekscie
szkolnym szczegélng role odgrywa tu nauczyciel lub pedagog, ktéry
poprzez wlasne reakcje emocjonalne, sposéb radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami oraz komunikowanie strategii dzialania moze wspiera¢
rozw6j kompetencji emocjonalnych ucznia. CBT zakiada, ze dzieci
uczg si¢ nie tylko poprzez instrukeje werbalne, lecz przede wszystkim
poprzez obserwacje i nasladowanie, co pozostaje w pelnej zgodnosci
zpedagogicznymi teoriamiuczeniasi¢ spolecznego (Perihaniin.2020).

Waznym elementem podejécia  poznawczo-behawioralnego
jest réwniez wzmacnianie, rozumiane jako systematyczne utrwala-
nie zachowan adaptacyjnych i pozadanych. W kontekscie pedago-
gicznym mechanizm ten znajduje odzwierciedlenie w stosowaniu
pozytywnego wzmacniania, informacji zwrotnej oraz budowaniu
motywacji wewngtrznej ucznia. CBT podkresla znaczenie konse-
kwentnego wzmacniania nawet niewielkich postepéw, co ma szcze-
gélne znaczenie w pracy z dziemi z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, u ktérych proces nabywania nowych umiejetnosci bywa
wolniejszy i wymaga wigkszej liczby powtérzen (Bellon-Harn, Boyd,
Manchaiah 2022; Sharma i in. 2021).

Istotnym celem oddziatywan opartych na zatozeniach CBT jest
rozwijanie autoregulacji, rozumianej jako zdolnos¢ dziecka do roz-
poznawania wiasnych stanéw emocjonalnych oraz podejmowania
dziatan sprzyjajacych utrzymaniu réwnowagi emocjonalnej (Amb-
roziak i in. 2020). Z perspektywy edukacyjnej autoregulacja stanowi
jedna z kluczowych kompetenciji warunkujacych efektywne uczenie
si¢, poniewaz umozliwia kontrole impulséw, koncentracje uwagi oraz
elastyczne reagowanie na wymagania sytuacyjne. Badania wskazu-
ja, ze rozwijanie umiejetnosci autoregulacyjnych jest szczegélnie
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istotne w pracy z dzie¢mi z ASD, u ktérych trudnosci w tym zakre-
sie stanowig istotne ograniczenie adaptacyjne (Mazefsky i in. 2013;
Weiss 2014).

Na szczegdlng uwage z perspektywy pedagogicznej zasluguje
strukturalny i przewidywalny charakter terapii poznawczo-behawio-
ralnej. CBT opiera si¢ na jasno okreslonych celach, logicznej sekwen-
¢ji dzialan oraz powtarzalnych elementach pracy, co sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa i redukeji leku. Tego rodzaju organizacja oddziaty-
wan jest szczegdlnie kompatybilna z potrzebami dzieci w spektrum
autyzmu, ktére cz¢sto wykazuja wysoka potrzebe przewidywalnosci
oraz majg trudno$ci w radzeniu sobie z niejednoznacznoscig sytuacji
edukacyjnych (Sharma i in. 2021). Z tego wzgledu zatozenia CBT
moga by¢ z powodzeniem integrowane z praktyka pedagogiczna,
pod warunkiem ich odpowiedniej adaptacji do kontekstu szkolnego.
Polskie opracowania teoretyczne podkreslaja, Ze terapia poznawczo-
-behawioralna, jako podejscie o ugruntowanej skutecznosci empi-
rycznej, oferuje bogaty zestaw ustrukturyzowanych technik pracy,
ktére — po odpowiednim dostosowaniu — moga by¢ wykorzystywane
nie tylko w psychoterapii, lecz takze w dzialaniach realizowanych
poza gabinetem terapeutycznym (Dziektarz, Wéjcik 2022; Pres,
Swigtkowska, Kotakowski 2024). Z perspektywy pedagogiki ozna-
cza to mozliwos¢ czerpania z zatozenn CBT bez przekraczania granic
kompetencji zawodowych pedagoga, o ile dziatania te koncentrujq si¢
na wspieraniu rozwoju emocjonalnego i adaptacyjnego dziecka, a nie
na leczeniu zaburzen psychicznych.

Adaptacja terapii poznawczo-behawioralnej do potrzeb dzieci
w spektrum autyzmu

Chociaz terapia poznawczo-behawioralna jest jednym z najlepiej
przebadanych podej$é¢ w pracy z dzie¢mi doswiadczajacymi trudno-
$ci emocjonalnych, literatura przedmiotu jednoznacznie wskazuje,
ze jej skuteczno$é w populacji dzieci z ASD nie wynika z prostego
zastosowania standardowych protokoléw terapeutycznych. Prze-
glady systematyczne i metaanalizy podkreslaja, ze klasyczne formy
CBT, opracowane z mysla o dzieciach neurotypowych, wymagaja
istotnych modyfikacji, aby odpowiadaty specyfice funkcjonowania
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poznawczego, emocjonalnego i spolecznego dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (Perihan i in. 2020; van Steensel, Bogels, Perrin
2011; Sharma i in. 2021; Spain, Happe 2020). Z perspektywy peda-
gogicznej oznacza to konieczno$¢ krytycznego namystu nad tym,
ktére elementy CBT moga by¢ uzyteczne w pracy edukacyjnej oraz
w jakiej formie moga by¢ stosowane bez przekraczania granic kom-
petencji zawodowych pedagoga.

Jednym z najczesciej wskazywanych ograniczen standardowych
technik CBT w pracy z dzie¢mi z ASD jest ich silne oparcie na zdol-
nosciach jezykowych oraz umiejetnosciach introspekeyjnych (Kerns
iin. 2016). Klasyczne techniki restrukturyzacji poznawczej zaktadaja
zdolnos¢ do identyfikowania i werbalizowania mysli automatycznych,
rozpoznawania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy przeko-
naniami a emocjami oraz refleksyjnego dystansowania si¢ wobec wias-
nych reakeji. Badania wskazuja jednak, ze u wielu dzieci w spektrum
autyzmu procesy te przebiegaja w sposéb odmienny, a nadmierne kon-
centrowanie si¢ na analizie poznawczej moze prowadzi¢ do obnizenia
zaangazowania oraz zwickszenia frustracji (Attwood 2004; White
iin.2013; Sharma i in. 2021). W kontekscie edukacyjnym szczegdl-
nie istotne jest zatem odejscie od abstrakcyjnych analiz poznawczych
na rzecz metod bardziej konkretnych, osadzonych w bezposrednim
doswiadczeniu dziecka. W odpowiedzi na te ograniczenia literatura
poswigcona CBT i ASD akcentuje konieczno$é¢ modyfikacji jezyka
wykorzystywanego w pracy z dzieckiem. Adaptacja ta polega na sto-
sowaniu prostych, jednoznacznych sformultowari, odwotywaniu si¢ do
obserwowalnych zdarzeri oraz unikaniu metafor i poje¢ wieloznacz-
nych. Zamiast méwi¢ o ,myslach automatycznych” czy ,znieksztalce-
niach poznawczych”, zaleca si¢ operowanie kategoriami funkcjonal-
nymi, takimi jak: ,to, co przyszlo do glowy”, ,to, co cialo zrobito” czy
»,co pomoglo poradzi¢ sobie z sytuacjg” (Attwood 2004; White i in.
2013). Takie podejscie jest spSjne z pedagogiczna zasadg dostosowania
komunikacji do mozliwoéci ucznia oraz sprzyja budowaniu poczucia
bezpieczenstwa i przewidywalnosci procesu uczenia sie.

Réwnie istotnym obszarem adaptacji CBT jest struktura oddzia-
tywari. Badania wskazuja, Ze dzieci w spektrum autyzmu lepiej funk-
cjonuja w warunkach jasno okreslonych ram, powtarzalnych ele-
mentéw i przewidywalnej sekwencji dziatan (Ruan 2025). Programy
CBT dostosowane do tej grupy charakteryzuja si¢ wyrazng strukturg
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sesji, stalymi elementami pracy oraz jasno zdefiniowanymi celami
krétkoterminowymi, co sprzyja redukgji leku i zwigksza poczucie
kontroli dziecka nad sytuacja (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020).
Z perspektywy pedagogiki strukturalnos¢ ta jest szczegdlnie cenna,
poniewaz pozwala integrowa¢ elementy CBT z codzienng organiza-
cja pracy szkolnej, taka jak plan dnia, rutyna zajec czy system wzmac-
niania zachowar.

Istotng zmiang akcentéw w adaptowanej CBT jest réwniez prze-
sunigcie uwagi z pracy stricte poznawczej na uczenie si¢ poprzez
dziatanie. W licznych opracowaniach podkresla si¢, ze dzieci w spek-
trum autyzmu skuteczniej nabywaja nowe strategie radzenia sobie
wtedy, gdy maja mozliwo$¢ ich wielokrotnego ¢wiczenia w realnych
lub symulowanych sytuacjach, a nie jedynie omawiania ich na pozio-
mie werbalnym (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020; Simacek i in.
2025). Tak rozumiane uczenie si¢ przez dziatanie pozostaje w $cistej
zgodnosci z pedagogicznymi teoriami uczenia si¢ do§wiadczeniowe-
go oraz z praktyka edukacyjna, w ktérej nacisk ktadzie si¢ na aktywne
uczestnictwo ucznia w procesie nabywania kompetencji. Szczegélne
znaczenie w adaptacji CBT dla dzieci z ASD przypisuje si¢ wykorzy-
staniu konkretu, wizualizacji oraz rutyny. Badania wskazuja, ze sto-
sowanie pomocy wizualnych, schematéw, kart pracy czy scenariuszy
sytuacyjnych uatwia dzieciom porzadkowanie doswiadczen emocjo-
nalnych oraz rozumienie zalezno$ci mig¢dzy sytuacja, reakcja emo-
cjonalng i zachowaniem (Attwood 2004; Weiss 2014; Kaya, Yildiz
2024). Wizualizacja pelni tu funkcj¢ wspierajaca proces uczenia
si¢, redukujac obcigzenie poznawcze i zwigkszajac dostgpnosé tre-
§ci dla dzieci o zréznicowanych profilach funkcjonowania. Z punk-
tu widzenia pedagogiki s3 to narze¢dzia dobrze znane i powszechnie
stosowane, co ulatwia ich integracje z codzienng praktyka szkolna.
Adaptacja CBT do potrzeb dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu wigze si¢ réwniez z modyfikacja celéw oddzialywan (Solish i in.
2020). Zamiast dazenia do gl¢bokiej zmiany przekonan czy wgladu
w procesy psychiczne, nacisk kladziony jest na rozwijanie funkcjo-
nalnych umiejetnosci regulacji emocji, tolerowania frustracji oraz
stopniowego zwigkszania elastycznosci zachowania. W literaturze
coraz czgéciej podkresla sie, Ze regulacja emocji stanowi mechanizm
transdiagnostyczny lezacy u podloza wielu trudnosci psychicznych
u 0s6b z ASD, co czyni ja szczegdlnie istotnym celem oddziatywar
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edukacyjnych i wspierajacych (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014).
Z perspektywy pedagogicznej oznacza to mozliwos¢ koncentrowania
si¢ na rozwijaniu kompetencji, ktére bezposrednio przektadaja si¢ na
funkcjonowanie ucznia w klasie szkolne;.

Kluczowym elementem refleksji nad adaptacja CBT w kontekscie
pedagogicznym jest wyrazne rozrdznienie pomig¢dzy wykorzystywa-
niem jej zalozen a prowadzeniem psychoterapii. Literatura wskazu-
je, ze skuteczno$¢ oddzialywan poznawczo-behawioralnych w pra-
cy z dzie¢mi w spektrum wzrasta, gdy s3 one realizowane w sposéb
systemowy, z udzialem rodzicéw i nauczycieli, a nie wylacznie w rela-
cji terapeutycznej (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020; Jagielska
2020; Chan i in. 2025). Pedagog, nieb¢dacy psychoterapeuts, moze
zatem pelni¢ istotng role w modelowaniu zachowan adaptacyjnych,
wzmacnianiu strategii radzenia sobie oraz tworzeniu §rodowiska
sprzyjajacego regulacji emocji, dzialajac w granicach swoich kompe-
tencji zawodowych.

Podsumowujac, adaptacja terapii poznawczo-behawioralnej do
potrzeb dzieci w spektrum autyzmu polega nie na mechanicznym
przenoszeniu technik terapeutycznych do $rodowiska szkolnego, lecz
na swiadomym wykorzystywaniu jej zalozeri w celu wspierania roz-
woju emocjonalnego i adaptacyjnego ucznia. Strukturalno$¢, przewi-
dywalno$¢ oraz koncentracja na uczeniu si¢ czyniag CBT podejsciem
szczegblnie kompatybilnym z praktyka pedagogiczna, pod warun-
kiem zachowania jasno okreslonych granic kompetencji. Analiza ta
stanowi podstawe do dalszej refleksji nad mozliwosciami i ogranicze-
niami wykorzystania elementéw CBT w pedagogicznym wspieraniu
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Mozliwosci i ograniczenia wykorzystania elementow terapii
poznawczo-hehawioralnej w pracy pedagoga

Analizujac mozliwos¢ wykorzystania elementéw terapii poznaw-
czo-behawioralnej w pracy pedagoga z dzie¢mi z ASD, koniecz-
ne jest przyjecie perspektywy, ktéra uwzglednia zaréwno potencjal
tego podejscia, jak i jego istotne ograniczenia. Terapia poznawczo-
-behawioralna stanowi nurt psychoterapeutyczny o ugruntowanej
pozycji empirycznej. Jej zalozenia teoretyczne, mechanizmy zmiany
oraz sposéb konceptualizacji relacji pomigdzy emocjami, mysleniem

75



76

i zachowaniem moga by¢ réwniez rozpatrywane jako rama inter-
pretacyjna uzyteczna w pedagogicznym wspieraniu funkcjonowania
dziecka. Warunkiem takiego wykorzystania jest jednak $wiadome
i krytyczne podejscie do zakresu stosowanych oddzialywar oraz jed-
noznaczne rozréznienie pomiedzy wspieraniem rozwoju a prowa-
dzeniem psychoterapii (Perihan i in. 2020; Sharma i in. 2021).

Z perspektywy pedagogiki szczegdlnie istotng mozliwoscig wyni-
kajaca z podejscia poznawczo-behawioralnego jest jego silne osadze-
nie w procesach uczenia si¢. CBT zaktada, ze reakcje emocjonalne
i zachowania dziecka sg w znacznym stopniu wyuczone i podtrzymy-
wane poprzez doswiadczenie, a zmiana dokonuje si¢ poprzez syste-
matyczne nabywanie nowych strategii radzenia sobie oraz ich utrwa-
lanie w codziennych sytuacjach (You i in. 2023). Takie rozumienie
zmiany pozostaje w pelnej zgodnosci z pedagogicznym pojmowa-
niem rozwoju jako procesu stopniowego ksztaltowania kompetencji,
w ktérym kluczows role odgrywaja powtarzalno$é, struktura i wspar-
cie srodowiskowe. Pedagog, dziatajac w ramach swoich kompeten-
¢ji, moze zatem wykorzystywac elementy CBT w obszarze edukacji
emocjonalnej, wspierajac dziecko w rozpoznawaniu podstawowych
stanéw emocjonalnych, identyfikowaniu sytuacji trudnych w $rodo-
wisku szkolnym oraz uczeniu prostych strategii obnizania napigcia
(Attwood 2004; Weiss 2014).

Istotnym obszarem mozliwosci pedagogicznego wykorzystania
zalozent CBT jest takze modelowanie i wzmacnianie zachowan adap-
tacyjnych. W literaturze podkresla si¢, ze dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w znacznym stopniu uczg si¢ poprzez obserwacje
oraz konsekwencje swoich dzialan, co sprawia, ze reakcje dorostych
obecnych w §rodowisku szkolnym majg istotny wplyw na ksztaltowa-
nie repertuaru zachowan dziecka (Wood i in. 2009; Gitimoghaddam
iin.2022). Pedagog, poprzez przewidywalne reakcje, spéjne komuni-
katy oraz konsekwentne wzmacnianie zachowan sprzyjajacych regu-
lacji emocji i adaptacji szkolnej, moze pelnié¢ istotng role w procesie
uczenia si¢ dziecka, nie wchodzac jednoczesnie w obszar interwencji
terapeutycznych. Mechanizm ten ma szczegélne znaczenie w pracy
z dzie¢mi z ASD, u ktérych zachowania trudne czesto pelnig funk-
cje regulacyjng i sa odpowiedzig na przecigzenie emocjonalne, a nie
przejawem intencjonalnego naruszania norm (Mazefsky i in. 2013).
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Kolejng mozliwoscia wykorzystania elementéw CBT w pracy
pedagoga jest strukturalny i przewidywalny charakter tego podejscia.
Badania jednoznacznie wskazuja, ze dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu funkcjonuja lepiej w srodowiskach, ktére charaktery-
zujg si¢ jasno okreslonymi zasadami, stalg organizacja oraz wysokim
poziomem przewidywalnosci (Symes, Humphrey 2011). CBT jako
podejscie oparte na jasno zdefiniowanych celach, logicznej sekwencji
dzialan oraz powtarzalnych procedurach, dostarcza ram, ktére moga
by¢ adaptowane do organizacji pracy edukacyjnej. Pedagog moze
wykorzystywac te logike w planowaniu dnia, strukturyzowaniu zadan
oraz komunikowaniu oczekiwari, co sprzyja obnizeniu poziomu leku
i zwigkszeniu poczucia bezpieczeristwa ucznia (Sharma i in. 2021).

Jednoczesnie literatura przedmiotu wyraznie wskazuje na istotne
ograniczenia wykorzystania CBT w pracy pedagoga, ktére wynikaja
zaréwno z charakteru samego podejécia, jak i z granic kompetencji
zawodowych. Podstawowym ograniczeniem jest fakt, ze wiele kla-
sycznych technik CBT opiera si¢ na pracy z procesami poznawczy-
mi wymagajacymi rozwinigtych zdolnosci introspekeyjnych i meta-
poznawczych. Restrukturyzacja poznawcza, analiza przekonan czy
praca nad schematami poznawczymi zakladaja zdolnos¢ refleksyj-
nego dystansowania si¢ wobec wlasnych mysli, co u dzieci w spek-
trum autyzmu bywa utrudnione lub przebiega w sposéb odmienny
(White i in. 2009; van Steensel, Bogels, Perrin 2011). Préby bez-
posredniego przenoszenia tych technik do $rodowiska szkolnego
moga prowadzi¢ do frustracji dziecka oraz obnizenia skutecznosci
oddzialywan. Szczegélna ostroznos¢ nalezy zachowaé w odniesieniu
do technik ekspozycyjnych, ktére w CBT odgrywaja kluczows role
w redukeji leku. Chociaz stopniowe oswajanie trudnych sytuacji jest
naturalnym elementem procesu edukacyjnego, planowana ekspo-
zycja terapeutyczna wymaga precyzyjnej diagnozy, monitorowania
reakcji dziecka oraz odpowiedniego przygotowania emocjonalnego,
co wykracza poza kompetencje pedagoga. Literatura jednoznacznie
wskazuje, ze skuteczno$é ekspozycji w pracy z dzie¢mi z ASD zale-
zy od wielu czynnikéw, w tym poziomu leku, wsparcia rodziny oraz
$cistej wspétpracy interdyscyplinarnej (Wood i in. 2009; Perihan i in.
2020; Webster-Stratton, Reid 2020). Z perspektywy pedagogicz-

nej oznacza to konieczno$¢ ograniczenia si¢ do wspierania dziecka
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w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami szkolnymi, bez pode;j-
mowania interwencji o charakterze terapeutycznym.

Kolejnym ograniczeniem jest ryzyko instrumentalnego i uprosz-
czonego wykorzystywania elementéw CBT w celu kontroli zacho-
wania dziecka. Takie podejscie moze prowadzi¢ do redukeji oddzia-
tywan pedagogicznych do systemu nagréd i kar, co pozostaje
w sprzecznosci zaréwno z etyka pedagogiczna, jak i z podstawowymi
zalozeniami CBT, ktére podkreslaja znaczenie zrozumienia funkeji
zachowania oraz wspierania autonomii dziecka. Badania wskazuja,
ze oddziatywania skoncentrowane wylacznie na modyfikacji zacho-
wania, bez uwzglednienia kontekstu emocjonalnego i adaptacyjnego,
maja ograniczong trwalos¢ i moga prowadzi¢ do wtérnych trudnosci
emocjonalnych (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014).

Istotnym czynnikiem ograniczajacym wykorzystanie CBT w pra-
cy pedagoga sa réwniez realia organizacyjne $rodowiska szkolnego.
Duza liczebnosé¢ klas, ograniczony czas na indywidualng pracg z ucz-
niem oraz brak systemowej wspélpracy z psychologami i terapeutami
sprawiaja, ze nawet najlepiej zaplanowane oddzialywania oparte na
zatozeniach CBT moga okaza¢ si¢ trudne do wdrozenia w spos6b
spéjny i konsekwentny. Literatura podkresla, ze skutecznos¢ inter-
wengcji wspierajacych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
znaczaco wzrasta w warunkach wspélpracy interdyscyplinarnej oraz
zaangazowania §rodowiska rodzinnego, co w praktyce szkolnej nie
zawsze jest mozliwe (Sharma i in. 2021). Analiza mozliwosci i ogra-
niczeri wykorzystania elementéw terapii poznawczo-behawioralnej
w pracy pedagoga prowadzi do wniosku, ze kluczowe znaczenie ma
jasne okreslenie roli pedagoga jako osoby wspierajacej rozwdj i adap-
tacje dziecka w $rodowisku edukacyjnym, a nie jako terapeuty. Peda-
gog moze korzysta¢ z zalozert CBT w zakresie edukacji emocjonalne;j,
strukturyzowania $rodowiska, wzmacniania zachowan adaptacyjnych
oraz wspierania rozwoju autoregulacji, jednoczesnie pozostawiajac
interwencje terapeutyczne specjalistom. Takie podejscie pozwala na
odpowiedzialne wykorzystanie dorobku CBT bez naruszania granic
kompetencji zawodowych oraz sprzyja budowaniu spéjnego systemu
wsparcia dziecka z ASD.
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Dyskusja i wnioski

Analiza literatury poswieconej wykorzystaniu terapii poznawczo-
-behawioralnej w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu prowadzi do wniosku, Ze podejécie to posiada istotny potencjal
aplikacyjny réwniez poza kontekstem stricte terapeutycznym, w tym
w obszarze oddzialywan pedagogicznych. Jednoczesnie zgromadzo-
ne dane empiryczne jednoznacznie wskazujg, ze skutecznos¢ CBT
w tej populacji nie wynika z prostego transferu standardowych proto-
kotéw klinicznych do $rodowiska edukacyjnego, lecz z ich §wiadome;j
adaptacji do specyfiki funkcjonowania poznawczego, emocjonalne-
go i adaptacyjnego dzieci z ASD (Perihan i in. 2020; Sharma i in.
2021). Z perspektywy pedagogiki oznacza to konieczno$¢ odejscia od
myslenia o CBT jako zbiorze technik terapeutycznych na rzecz trak-
towania jej jako ramy teoretycznej porzadkujacej sposéb rozumienia
trudnosci dziecka i planowania oddziatywari wspierajacych.

Szczegélnie istotnym wnioskiem plynacym z analizy jest to, ze
zalozenia terapii poznawczo-behawioralnej pozostaja w wysokim
stopniu zbiezne z pedagogicznym rozumieniem rozwoju jako proce-
su uczenia si¢. CBT zakltada, Ze zachowania i reakcje emocjonalne sg
w znacznym stopniu nabywane i podtrzymywane poprzez doswiad-
czenie, a zmiana dokonuje si¢ poprzez systematyczne rozwijanie
nowych strategii radzenia sobie oraz ich utrwalanie w naturalnych
kontekstach funkcjonowania dziecka. Taka perspektywa jest sp6jna
z podejsciem pedagogicznym, w ktérym kluczowe znaczenie przypi-
suje si¢ roli srodowiska, modelowania, wzmacniania i powtarzalno-
$ci oddzialywan. W praktyce szkolnej umozliwia to wykorzystywa-
nie elementéw CBT w obszarze edukacji emocjonalnej, wspierania
autoregulacji oraz organizowania warunkéw sprzyjajacych adaptacji
ucznia, bez koniecznosci podejmowania interwencji o charakterze
psychoterapeutycznym (Attwood 2004; Weiss 2014).

Jednoczesnie literatura przedmiotu wyraznie pokazuje, ze nie
wszystkie komponenty CBT s3 mozliwe do zastosowania w pracy
pedagoga. Szczegdlnie ograniczone zastosowanie majg techniki wyma-
gajace rozwinietych zdolnosci introspekeyjnych i metapoznawczych,
takie jak klasyczna restrukturyzacja poznawcza czy praca nad przeko-
naniami, ktére u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga
by¢ trudno dost¢pne lub funkcjonowaé w sposéb jakosciowo odmienny
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(White i in. 2013; van Steensel, Bogels, Perrin 2011). Préby mecha-
nicznego przenoszenia tych technik do srodowiska szkolnego moga
prowadzi¢ do frustracji dziecka, spadku zaangazowania oraz obnizenia
skutecznosci oddziatywari. Z perspektywy pedagogicznej wicksze zna-
czenie ma przesunigcie akcentu z pracy stricte poznawczej na uczenie
si¢ poprzez dzialanie, doswiadczenie i praktyczne ¢wiczenie umie-
jetnoséci w realnych sytuacjach szkolnych, co znajduje potwierdzenie
w badaniach nad adaptacjami CBT dla dzieci z ASD (Wood i in.
2009; Perihan i in. 2020).

Analiza wynikéw badan wskazuje réwniez na kluczows role struk-
tury, przewidywalnosci i konkretu w oddzialywaniach inspirowanych
CBT. Dzieci w spektrum funkcjonuja efektywniej w srodowiskach,
ktére oferuja jasne ramy, stale zasady oraz ograniczong liczbe nie-
przewidywalnych bodzcéw, co sprzyja redukeji leku i przeciaze-
nia emocjonalnego (Symes, Humphrey 2011). CBT, jako podejscie
o wyraznie uporzadkowanej strukturze i jasno okreslonych celach,
dostarcza wzorcéw organizacji pracy, ktére moga by¢ z powodzeniem
integrowane z praktyka pedagogiczna. W tym kontekscie szczegdl-
nego znaczenia nabiera wykorzystanie wizualizacji, rutyny oraz jed-
noznacznych komunikatéw, ktére nie tylko zwickszaja zrozumialosé
oddziatywan, lecz takze wspierajg generalizacje nabywanych umie-
jetnosci do codziennego funkcjonowania szkolnego (Attwood 2004;
Weiss 2014).

Réwnoczesnie literatura podkresla koniecznosé zachowania
wyraznych granic pomiedzy pedagogicznym wspieraniem dziec-
ka a prowadzeniem psychoterapii. Techniki o wysokim potencjale
terapeutycznym, takie jak planowana ekspozycja na bodzce Igkowe,
wymagaja precyzyjnej diagnozy, monitorowania reakcji emocjonal-
nych dziecka oraz odpowiedniego przygotowania merytorycznego,
co wykracza poza kompetencje pedagoga. Badania wskazuja, ze sku-
tecznos$¢ interwencji poznawczo-behawioralnych w pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest najwyzsza w warunkach
wspolpracy interdyscyplinarnej, z udzialem terapeutéw, rodzicéw
i szkoly, co podkresla systemowy, a nie wylacznie indywidualny cha-
rakter procesu zmiany (Wood i in. 2009; Sharma i in. 2021).

Uwzgledniajac powyzsze ustalenia, nalezy stwierdzi¢, ze pedagog
moze w sposéb odpowiedzialny i etyczny wykorzystywaé elementy
podejécia poznawczo-behawioralnego w zakresie wspierania rozwoju
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emocjonalnego i adaptacyjnego dziecka, pod warunkiem, ze dzialania
te koncentrujg si¢ na edukacji emocjonalnej, strukturze srodowiska,
modelowaniu i wzmacnianiu zachowari adaptacyjnych oraz rozwi-
janiu umiejetnosei autoregulacyjnych. Takie rozumienie roli peda-
goga pozwala unikna¢ ryzyka instrumentalizacji CBT oraz przekra-
czania granic kompetencji zawodowych, a jednoczes$nie umozliwia
korzystanie z dorobku jednego z najlepiej przebadanych podejsé
psychologicznych.

W konkluzji nalezy podkresli¢, ze integracja elementéw terapii
poznawczo-behawioralnej z praktyka pedagogiczna moze stanowié
warto$ciowy kierunek rozwoju oddzialywan edukacyjnych wobec
dzieci z ASD, o ile opiera si¢ na refleksji teoretycznej, empirycz-
nych podstawach oraz realnym uwzglednieniu kontekstu szkolnego.
Dalsze badania powinny koncentrowaé si¢ na analizie warunkéw
wdrazania takich oddzialywan w srodowisku edukacyjnym oraz na
ocenie ich dlugofalowego wplywu na funkcjonowanie emocjonalne
i adaptacyjne uczniéw. Pozwoli to lepiej okresli¢ miejsce podejscia
poznawczo-behawioralnego w pedagogicznym wspieraniu dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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