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ABSTRACT

The aim of this article is to analyze the possibilities and limitations 
of using cognitive-behavioral therapy in the educational support of 
children with autism spectrum disorder (ASD). Particular attention is 
paid to their emotional and adaptive functioning in the educational 
environment. The theoretical foundations of the cognitive-behavioral 
approach and the scope of its potential usefulness in educational prac-
tice, considered from the perspective of the educator’s professional 
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competence, are discussed. The article is theoretical and analytical in 
nature and is based on a critical review of the literature, including 
meta-analyses, systematic reviews, and key theoretical studies from 
clinical psychology, special education, and developmental psychology 
concerning work with children with ASD.

The discussion begins with an overview of the increasing emotional 
and adaptive difficulties of children with autism spectrum disorder 
in the educational context and the importance of mental health for 
the learning and upbringing process. Next, the basic assumptions of 
cognitive-behavioral therapy are presented, with particular empha-
sis on the mechanisms of change relevant to education, such as learn-
ing, modeling, reinforcement, and the development of self-regulation. 
The following section is devoted to an analysis of adapting the cog-
nitive-behavioral approach to the specific needs of children with ASD 
and to identifying the limitations resulting from differences between 
educational interventions and psychotherapy.

The literature review indicates that cognitive-behavioral therapy, when 
appropriately adapted, can provide valuable pedagogical support in 
the areas of emotional education, structuring the school environment, 
and reinforcing adaptive behaviors. At the same time, the need to main-
tain clear boundaries of professional competence and the importance of 
interdisciplinary collaboration as prerequisites for effectively support-
ing children with ASD in the educational environment are emphasized.

ABSTRAKT

Celem artykułu jest analiza możliwości i  ograniczeń wykorzystania 
założeń terapii poznawczo-behawioralnej w  pedagogicznym wspie-
raniu dzieci z  zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum 
Disorder – ASD). Szczególną wagę przywiązano do uwzględnienia ich 
funkcjonowania emocjonalnego i adaptacyjnego w środowisku eduka-
cyjnym. Przedmiotem rozważań są teoretyczne podstawy podejścia 
poznawczo-behawioralnego oraz zakres ich potencjalnej użyteczności 
w praktyce pedagogicznej, rozpatrywany z perspektywy kompetencji 
zawodowych pedagoga. Artykuł ma charakter teoretyczno-analitycz-
ny i opiera się na krytycznym przeglądzie literatury przedmiotu obej-
mującym metaanalizy, systematyczne przeglądy badań oraz kluczowe 
opracowania teoretyczne z zakresu psychologii klinicznej, pedagogiki 
specjalnej i psychologii rozwojowej, dotyczące pracy z dziećmi z ASD. 

Wywód rozpoczyna się od omówienia narastających trudności emocjo-
nalnych i adaptacyjnych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
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w kontekście edukacyjnym oraz znaczenia zdrowia psychicznego dla 
procesu uczenia się i wychowania. Następnie przedstawiono podsta-
wowe założenia terapii poznawczo-behawioralnej, ze szczególnym 
uwzględnieniem mechanizmów zmiany istotnych z  punktu widzenia 
edukacji, takich jak uczenie się, modelowanie, wzmacnianie oraz roz-
wijanie autoregulacji. Kolejna część poświęcona jest analizie adaptacji 
podejścia poznawczo-behawioralnego do specyficznych potrzeb dzie-
ci z ASD oraz wskazaniu ograniczeń wynikających z różnic pomiędzy 
oddziaływaniami pedagogicznymi a psychoterapią. 

Analiza literatury wskazuje, że terapia poznawczo-behawioralna, 
odpowiednio zaadaptowana, może stanowić wartościowe wsparcie 
pedagogiczne w  obszarze edukacji emocjonalnej, strukturyzowania 
środowiska szkolnego i  wzmacniania zachowań adaptacyjnych. Jed-
nocześnie podkreślono konieczność zachowania jasnych granic kompe-
tencji zawodowych oraz współpracy interdyscyplinarnej jako warunku 
skutecznego wspierania dzieci z ASD w środowisku edukacyjnym.

Wprowadzenie

Współczesna szkoła coraz częściej staje się przestrzenią, w której 
ujawniają się nie tylko trudności dydaktyczne, lecz także poważne 
problemy emocjonalne i  adaptacyjne uczniów. Szczególnie wyraź-
nie dotyczy to dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, u któ-
rych – obok trudności komunikacyjnych i społecznych – obserwuje 
się podwyższony poziom lęku, chroniczny stres oraz ograniczone 
kompetencje w zakresie regulacji emocji (Conner i in. 2020; Leach-
man i in. 2024). Wyniki badań wskazują, że znaczny odsetek dzieci 
z ASD doświadcza współwystępujących problemów emocjonalnych, 
które w istotny sposób wpływają na ich funkcjonowanie w środowi-
sku edukacyjnym, utrudniając adaptację szkolną, uczestnictwo w pro-
cesie dydaktycznym oraz budowanie relacji rówieśniczych (Sharma 
i in. 2021; Perihan i in. 2020; Karna, Stefaniuk 2024). Z perspekty-
wy pedagogicznej trudności te mają szczególne znaczenie, ponieważ 
zdrowie psychiczne dziecka stanowi jeden z kluczowych warunków 
efektywnego uczenia się i wychowania. Zaburzenia regulacji emocji, 
wysoki poziom lęku czy przeciążenie stresem ograniczają zdolność 
koncentracji, obniżają motywację do nauki oraz zwiększają ryzyko 
zachowań problemowych, co bezpośrednio przekłada się na funkcjo-
nowanie ucznia w klasie szkolnej (Restoy i in. 2024). W konsekwencji 
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pedagogika specjalna oraz pedagogika inkluzyjna stają przed wyzwa-
niem poszukiwania takich form wsparcia, które nie tylko uwzględ-
niają specyfikę rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, 
lecz także realnie wspierają ich dobrostan psychiczny w  codzien-
nym środowisku edukacyjnym. W odpowiedzi na te potrzeby coraz 
częściej podkreśla się znaczenie stosowania w praktyce pedagogicz-
nej interwencji opartych na dowodach naukowych (evidence-based 
practice). Odwoływanie się do rozwiązań o potwierdzonej skutecz-
ności pozwala nie tylko zwiększać efektywność oddziaływań eduka-
cyjnych i wychowawczych, lecz także wzmacniać ich etyczny i pro-
fesjonalny charakter. W  tym kontekście szczególną uwagę zwraca 
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), która należy do najlepiej 
przebadanych podejść w obszarze redukcji lęku i stresu u dzieci oraz 
młodzieży. Przeglądy systematyczne oraz metaanalizy wskazują, że 
terapia CBT – odpowiednio zaadaptowana – przynosi istotne korzy-
ści również w pracy z dziećmi z ASD, zwłaszcza w zakresie obniżania 
poziomu lęku oraz rozwijania umiejętności regulacji emocji (Sharma 
i in. 2021; Perihan i in. 2020). Z punktu widzenia pedagogiki kluczo-
we znaczenie ma jednak nie sama terapia poznawczo-behawioralna 
rozumiana jako interwencja kliniczna, lecz możliwość wykorzystania 
jej założeń teoretycznych i mechanizmów zmiany w procesie peda-
gogicznego wspierania dziecka. Strukturalny charakter CBT kładzie 
nacisk na uczenie się na konkretnych strategiach radzenia sobie oraz 
przewidywalności oddziaływań, które sprawiają, że elementy tego 
podejścia mogą stanowić wartościowe źródło inspiracji dla peda-
gogów pracujących z dziećmi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
w środowisku szkolnym. Jednocześnie literatura przedmiotu podkre-
śla konieczność ostrożnego i świadomego adaptowania tych założeń 
do realiów edukacyjnych oraz jasno określonych granic kompetencji 
zawodowych pedagoga (Sharma i in. 2021). 

Celem niniejszego artykułu jest analiza możliwości i ograniczeń 
wykorzystania założeń terapii poznawczo-behawioralnej w  peda-
gogicznym wspieraniu dzieci z ASD. Artykuł ma charakter teore-
tyczno-analityczny i  opiera się na przeglądzie aktualnych badań 
empirycznych, metaanaliz oraz opracowań teoretycznych dotyczą-
cych skuteczności CBT w  pracy z  dziećmi w  spektrum autyzmu. 
Podjęta analiza ma na celu ukazanie potencjału podejścia poznaw-
czo-behawioralnego jako elementu wspierającego oddziaływania 



67

Artykuły i rozprawyArticles and dissertations

pedagogiczne, przy jednoczesnym wskazaniu ograniczeń i warunków 
jego odpowiedzialnego stosowania w praktyce edukacyjnej. 

Artykuł opiera się na krytycznym przeglądzie literatury przed-
miotu dotyczącej wykorzystania terapii poznawczo-behawioralnej 
w pracy z dziećmi z ASD, ze szczególnym uwzględnieniem impli-
kacji dla praktyki pedagogicznej. Analizie poddano publikacje empi-
ryczne, w  tym randomizowane badania kontrolowane, metaanalizy 
oraz systematyczne przeglądy badań, a także kluczowe opracowania 
teoretyczne z  zakresu psychologii klinicznej, pedagogiki specjal-
nej i psychologii rozwojowej. Dobór literatury oparto na kryterium 
adekwatności tematycznej (CBT, zaburzenia ze spektrum autyzmu, 
dzieci i  młodzież, środowisko edukacyjne) oraz jakości metodolo-
gicznej źródeł. Uwzględniono przede wszystkim prace opublikowane 
w latach 2004–2025, ze szczególnym naciskiem na aktualne synte-
zy badań i publikacje o wysokim stopniu wiarygodności naukowej. 
Celem analizy było wyodrębnienie tych założeń i  mechanizmów 
terapii poznawczo-behawioralnej, które mogą być w sposób odpowie-
dzialny i  etycznie uzasadniony wykorzystywane w  pedagogicznym 
wspieraniu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jednocześ-
nie wskazano ograniczenia wynikające z  odmiennych kompetencji 
zawodowych pedagoga i psychoterapeuty.

Funkcjonowanie emocjonalne i adaptacyjne dzieci w spektrum 
autyzmu w środowisku edukacyjnym

Funkcjonowanie dzieci z  zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
w  środowisku edukacyjnym stanowi złożony obszar oddziaływań 
pedagogicznych, w  którym krzyżują się uwarunkowania neuro-
rozwojowe, emocjonalne i  społeczne. Współczesne badania jedno-
znacznie wskazują, że dzieci z ASD są grupą podwyższonego ryzyka 
w zakresie występowania trudności emocjonalnych i adaptacyjnych, 
które nie mogą być redukowane wyłącznie do podstawowych obja-
wów spektrum, takich jak trudności w komunikacji czy interakcjach 
społecznych (Lai i  in. 2019). Problemy te mają charakter wielowy-
miarowy i  w  istotny sposób wpływają na funkcjonowanie dziecka 
w  warunkach szkolnych, gdzie wymagania poznawcze, społeczne 
i emocjonalne ulegają znacznemu nasileniu. 
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Jednym z  najczęściej opisywanych obszarów trudności emocjo-
nalnych w  ASD są zaburzenia lękowe oraz podwyższony poziom 
lęku sytuacyjnego (Leachman i  in. 2024). Przeglądy systematycz-
ne i metaanalizy wskazują, że odsetek dzieci w  spektrum autyzmu 
spełniających kryteria diagnostyczne zaburzeń lękowych jest istotnie 
wyższy niż w populacji ogólnej, a objawy lękowe często przyjmują 
postać atypową, silnie związaną z kontekstem edukacyjnym (Sharma 
i in. 2021; van Steensel, Bögels, Perrin 2011). Lęk szkolny u dzieci 
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu może dotyczyć zarówno sytu-
acji oceniania, jak i  interakcji rówieśniczych, ekspozycji społecznej 
czy konieczności funkcjonowania w  warunkach nadmiernej sty-
mulacji sensorycznej. W  praktyce pedagogicznej objawy te bywają 
błędnie interpretowane jako brak motywacji lub niechęć do nauki, 
podczas gdy w  istocie stanowią reakcję na chroniczne przeciążenie 
emocjonalne. 

Istotnym uzupełnieniem obrazu trudności emocjonalnych są 
deficyty w zakresie regulacji emocji, które coraz częściej uznawane 
są za mechanizm transdiagnostyczny leżący u podłoża wielu proble-
mów psychicznych u osób w spektrum autyzmu (Restoy i in. 2024). 
Badania wskazują, że dzieci z ASD mają trudności nie tylko z rozpo-
znawaniem i nazywaniem własnych stanów emocjonalnych, lecz tak-
że z doborem adekwatnych strategii radzenia sobie z napięciem i fru-
stracją (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014). W warunkach szkolnych 
deficyty te mogą prowadzić do gwałtownych reakcji emocjonalnych, 
wycofania lub eskalacji zachowań trudnych, co dodatkowo utrudnia 
proces adaptacji edukacyjnej. Z perspektywy pedagogicznej kluczowe 
znaczenie ma fakt, że zachowania te nie są przejawem intencjonal-
nego łamania norm, lecz konsekwencją ograniczonych kompetencji 
samoregulacyjnych. Trudności emocjonalne dzieci z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu pozostają w ścisłym związku z problemami adap-
tacyjnymi, rozumianymi jako ograniczona zdolność do elastycznego 
dostosowywania się do wymagań środowiska szkolnego. Adaptacja 
szkolna wymaga od ucznia nie tylko opanowania treści dydaktycz-
nych, lecz także funkcjonowania w  strukturze klasy, respektowania 
norm społecznych oraz reagowania na zmiany organizacyjne. Bada-
nia wskazują, że dzieci z ASD częściej niż ich neurotypowi rówieś-
nicy doświadczają trudności w  tym zakresie, co zwiększa ryzyko 
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wtórnych problemów emocjonalnych, lęku i  zachowań unikowych 
(Perihan i in. 2020; Simonoff i in. 2008; Conner i in. 2020). 

Z perspektywy pedagogiki szczególnie istotne jest uwzględnienie 
wpływu trudności emocjonalnych na procesy poznawcze warunku-
jące uczenie się. Liczne badania wskazują, że wysoki poziom lęku 
i stresu wiąże się z obniżeniem efektywności uwagi, ograniczeniem 
pamięci roboczej oraz trudnościami w  elastycznym przetwarzaniu 
informacji (Owens i  in. 2012; Restoy i  in. 2024). W konsekwencji 
dzieci z ASD, nawet przy zachowanym lub wysokim potencjale inte-
lektualnym, mogą doświadczać niepowodzeń szkolnych, które nie 
wynikają z deficytów poznawczych, lecz z obciążeń emocjonalnych. 
Zjawisko to ma istotne implikacje pedagogiczne, ponieważ wskazu-
je na konieczność traktowania zdrowia psychicznego jako jednego 
z  kluczowych warunków efektywnej edukacji. Środowisko szkol-
ne może pełnić zarówno funkcję czynnika ryzyka, jak i  czynnika 
ochronnego w rozwoju emocjonalnym dzieci w spektrum autyzmu. 
Badania podkreślają, że wysoki poziom struktury, przewidywalność 
zasad, jasna organizacja przestrzeni oraz wspierające relacje z nauczy-
cielami sprzyjają obniżeniu poziomu lęku i stresu u uczniów z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu (Symes, Humphrey 2011; McKinlay 
i  in. 2024). Z  kolei brak dostosowań, częste zmiany organizacyjne 
oraz niedostateczna świadomość emocjonalnych potrzeb dziecka 
mogą prowadzić do nasilenia trudności adaptacyjnych i  pogorsze-
nia funkcjonowania szkolnego. W kontekście pedagogiki specjalnej 
coraz wyraźniej podkreśla się potrzebę integrowania oddziaływań 
dydaktycznych z  systematycznym wspieraniem rozwoju emocjo-
nalnego uczniów z ASD (Wójcik 2024). Przeglądy badań wskazują, 
że interwencje ukierunkowane na rozwijanie kompetencji regulacji 
emocji oraz redukcję lęku przynoszą istotne korzyści w funkcjono-
waniu szkolnym dzieci, pod warunkiem, że są oparte na solidnych 
podstawach empirycznych i dostosowane do ich specyfiki rozwojo-
wej (Sharma i in. 2021; Mazefsky i in. 2013). 

W tym kontekście szczególne zainteresowanie budzą podejścia 
oparte na dowodach naukowych, które oferują spójne ramy teore-
tyczne i praktyczne dla pracy z emocjami dziecka w środowisku edu-
kacyjnym. Analiza funkcjonowania emocjonalnego i  adaptacyjnego 
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu prowadzi do wniosku, że 
pedagogika nie może ograniczać się wyłącznie do organizacji procesu 
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nauczania, lecz powinna aktywnie uwzględniać dobrostan psychiczny 
ucznia jako integralny element procesu wychowawczo-edukacyjne-
go. Zasadne staje się zatem poszukiwanie takich koncepcji i podejść, 
które pozwalają na systematyczne i odpowiedzialne wspieranie kom-
petencji emocjonalnych dziecka w  ramach praktyki pedagogicznej. 
Jednym z podejść, które spełnia te kryteria, jest terapia poznawczo-
-behawioralna, której założenia – po odpowiedniej adaptacji – mogą 
stanowić wartościowe uzupełnienie oddziaływań pedagogicznych 
realizowanych w środowisku szkolnym. 

Terapia poznawczo-behawioralna jako podejście wspierające 
rozwój dziecka

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest podejściem wywo-
dzącym się z psychologii, które w ostatnich dekadach znalazło sze-
rokie zastosowanie w pracy z dziećmi i młodzieżą doświadczającymi 
trudności emocjonalnych. Z perspektywy pedagogicznej istotne zna-
czenie ma jednak nie jej kliniczny wymiar, lecz założenia teoretyczne 
oraz mechanizmy zmiany, które mogą stanowić wartościowe źródło 
inspiracji dla oddziaływań wychowawczo-edukacyjnych. CBT opiera 
się na założeniu, że funkcjonowanie dziecka kształtowane jest w pro-
cesie uczenia się, a zmiana zachowania i sposobu reagowania emo-
cjonalnego jest możliwa poprzez systematyczne nabywanie nowych 
umiejętności oraz modyfikowanie dotychczasowych, nieadaptacyj-
nych wzorców reagowania (Perihan i  in. 2020; Sharma i  in. 2021). 
W  przeciwieństwie do podejść koncentrujących się na poszukiwa-
niu głębokich przyczyn problemów emocjonalnych, CBT skupia się 
na tym, co jest obserwowalne i możliwe do zmiany w codziennym 
funkcjonowaniu dziecka (Beck 2011). Z tego względu podejście to 
jest szczególnie kompatybilne z  pedagogicznym sposobem myśle-
nia o  rozwoju, w  którym nacisk kładzie się na proces uczenia się, 
powtarzalność doświadczeń oraz znaczenie środowiska edukacyjne-
go. W centrum zainteresowania CBT znajdują się relacje pomiędzy 
myśleniem, emocjami i zachowaniem. Pracując z dziećmi – zwłasz-
cza z zaburzeniami ze spektrum autyzmu – relacje te ujmowane są 
w  sposób uproszczony i  dostosowany do możliwości rozwojowych 
ucznia (Dziektarz, Wójcik 2022). 
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Z punktu widzenia edukacji szczególnie istotne są mechanizmy 
zmiany, na których opiera się CBT. Jednym z nich jest uczenie się 
poprzez doświadczenie, rozumiane jako stopniowe nabywanie nowych 
sposobów reagowania w sytuacjach trudnych. Dziecko uczy się rozpo-
znawać sygnały napięcia emocjonalnego, podejmować działania obni-
żające poziom stresu oraz stosować strategie, które sprzyjają bardziej 
adaptacyjnemu funkcjonowaniu. Proces ten ma charakter sekwencyjny 
i opiera się na powtarzalności, co czyni go zrozumiałym i przewidy-
walnym również z perspektywy pedagogicznej (Sharma i in. 2021). 

Kolejnym istotnym mechanizmem zmiany jest modelowanie, czyli 
uczenie się poprzez obserwację zachowań innych osób. W kontekście 
szkolnym szczególną rolę odgrywa tu nauczyciel lub pedagog, który 
poprzez własne reakcje emocjonalne, sposób radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami oraz komunikowanie strategii działania może wspierać 
rozwój kompetencji emocjonalnych ucznia. CBT zakłada, że dzieci 
uczą się nie tylko poprzez instrukcje werbalne, lecz przede wszystkim 
poprzez obserwację i naśladowanie, co pozostaje w pełnej zgodności 
z pedagogicznymi teoriami uczenia się społecznego (Perihan i in. 2020).

Ważnym elementem podejścia poznawczo-behawioralnego 
jest również wzmacnianie, rozumiane jako systematyczne utrwala-
nie zachowań adaptacyjnych i  pożądanych. W  kontekście pedago-
gicznym mechanizm ten znajduje odzwierciedlenie w  stosowaniu 
pozytywnego wzmacniania, informacji zwrotnej oraz budowaniu 
motywacji wewnętrznej ucznia. CBT podkreśla znaczenie konse-
kwentnego wzmacniania nawet niewielkich postępów, co ma szcze-
gólne znaczenie w  pracy z  dziećmi z  zaburzeniami ze spektrum 
autyzmu, u  których proces nabywania nowych umiejętności bywa 
wolniejszy i wymaga większej liczby powtórzeń (Bellon-Harn, Boyd, 
Manchaiah 2022; Sharma i in. 2021). 

Istotnym celem oddziaływań opartych na założeniach CBT jest 
rozwijanie autoregulacji, rozumianej jako zdolność dziecka do roz-
poznawania własnych stanów emocjonalnych oraz podejmowania 
działań sprzyjających utrzymaniu równowagi emocjonalnej (Amb-
roziak i in. 2020). Z perspektywy edukacyjnej autoregulacja stanowi 
jedną z kluczowych kompetencji warunkujących efektywne uczenie 
się, ponieważ umożliwia kontrolę impulsów, koncentrację uwagi oraz 
elastyczne reagowanie na wymagania sytuacyjne. Badania wskazu-
ją, że rozwijanie umiejętności autoregulacyjnych jest szczególnie 
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istotne w pracy z dziećmi z ASD, u których trudności w tym zakre-
sie stanowią istotne ograniczenie adaptacyjne (Mazefsky i in. 2013; 
Weiss 2014). 

Na szczególną uwagę z  perspektywy pedagogicznej zasługuje 
strukturalny i przewidywalny charakter terapii poznawczo-behawio-
ralnej. CBT opiera się na jasno określonych celach, logicznej sekwen-
cji działań oraz powtarzalnych elementach pracy, co sprzyja poczuciu 
bezpieczeństwa i  redukcji lęku. Tego rodzaju organizacja oddziały-
wań jest szczególnie kompatybilna z potrzebami dzieci w spektrum 
autyzmu, które często wykazują wysoką potrzebę przewidywalności 
oraz mają trudności w radzeniu sobie z niejednoznacznością sytuacji 
edukacyjnych (Sharma i  in. 2021). Z tego względu założenia CBT 
mogą być z  powodzeniem integrowane z  praktyką pedagogiczną, 
pod warunkiem ich odpowiedniej adaptacji do kontekstu szkolnego. 
Polskie opracowania teoretyczne podkreślają, że terapia poznawczo-
-behawioralna, jako podejście o  ugruntowanej skuteczności empi-
rycznej, oferuje bogaty zestaw ustrukturyzowanych technik pracy, 
które – po odpowiednim dostosowaniu – mogą być wykorzystywane 
nie tylko w  psychoterapii, lecz także w  działaniach realizowanych 
poza gabinetem terapeutycznym (Dziektarz, Wójcik 2022; Preś, 
Świątkowska, Kołakowski 2024). Z perspektywy pedagogiki ozna-
cza to możliwość czerpania z założeń CBT bez przekraczania granic 
kompetencji zawodowych pedagoga, o ile działania te koncentrują się 
na wspieraniu rozwoju emocjonalnego i adaptacyjnego dziecka, a nie 
na leczeniu zaburzeń psychicznych. 

Adaptacja terapii poznawczo-behawioralnej do potrzeb dzieci 
w spektrum autyzmu

Chociaż terapia poznawczo-behawioralna jest jednym z najlepiej 
przebadanych podejść w pracy z dziećmi doświadczającymi trudno-
ści emocjonalnych, literatura przedmiotu jednoznacznie wskazuje, 
że jej skuteczność w populacji dzieci z ASD nie wynika z prostego 
zastosowania standardowych protokołów terapeutycznych. Prze-
glądy systematyczne i  metaanalizy podkreślają, że klasyczne formy 
CBT, opracowane z  myślą o  dzieciach neurotypowych, wymagają 
istotnych modyfikacji, aby odpowiadały specyfice funkcjonowania 
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poznawczego, emocjonalnego i społecznego dzieci z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu (Perihan i in. 2020; van Steensel, Bögels, Perrin 
2011; Sharma i in. 2021; Spain, Happe 2020). Z perspektywy peda-
gogicznej oznacza to konieczność krytycznego namysłu nad tym, 
które elementy CBT mogą być użyteczne w pracy edukacyjnej oraz 
w jakiej formie mogą być stosowane bez przekraczania granic kom-
petencji zawodowych pedagoga. 

Jednym z najczęściej wskazywanych ograniczeń standardowych 
technik CBT w pracy z dziećmi z ASD jest ich silne oparcie na zdol-
nościach językowych oraz umiejętnościach introspekcyjnych (Kerns 
i in. 2016). Klasyczne techniki restrukturyzacji poznawczej zakładają 
zdolność do identyfikowania i werbalizowania myśli automatycznych, 
rozpoznawania związków przyczynowo-skutkowych między przeko-
naniami a emocjami oraz refleksyjnego dystansowania się wobec włas-
nych reakcji. Badania wskazują jednak, że u wielu dzieci w spektrum 
autyzmu procesy te przebiegają w sposób odmienny, a nadmierne kon-
centrowanie się na analizie poznawczej może prowadzić do obniżenia 
zaangażowania oraz zwiększenia frustracji (Attwood 2004; White 
i in. 2013; Sharma i in. 2021). W kontekście edukacyjnym szczegól-
nie istotne jest zatem odejście od abstrakcyjnych analiz poznawczych 
na rzecz metod bardziej konkretnych, osadzonych w bezpośrednim 
doświadczeniu dziecka. W odpowiedzi na te ograniczenia literatura 
poświęcona CBT i ASD akcentuje konieczność modyfikacji języka 
wykorzystywanego w pracy z dzieckiem. Adaptacja ta polega na sto-
sowaniu prostych, jednoznacznych sformułowań, odwoływaniu się do 
obserwowalnych zdarzeń oraz unikaniu metafor i pojęć wieloznacz-
nych. Zamiast mówić o „myślach automatycznych” czy „zniekształce-
niach poznawczych”, zaleca się operowanie kategoriami funkcjonal-
nymi, takimi jak: „to, co przyszło do głowy”, „to, co ciało zrobiło” czy 
„co pomogło poradzić sobie z sytuacją” (Attwood 2004; White i in. 
2013). Takie podejście jest spójne z pedagogiczną zasadą dostosowania 
komunikacji do możliwości ucznia oraz sprzyja budowaniu poczucia 
bezpieczeństwa i przewidywalności procesu uczenia się. 

Równie istotnym obszarem adaptacji CBT jest struktura oddzia-
ływań. Badania wskazują, że dzieci w spektrum autyzmu lepiej funk-
cjonują w  warunkach jasno określonych ram, powtarzalnych ele-
mentów i przewidywalnej sekwencji działań (Ruan 2025). Programy 
CBT dostosowane do tej grupy charakteryzują się wyraźną strukturą 
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sesji, stałymi elementami pracy oraz jasno zdefiniowanymi celami 
krótkoterminowymi, co sprzyja redukcji lęku i  zwiększa poczucie 
kontroli dziecka nad sytuacją (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020). 
Z perspektywy pedagogiki strukturalność ta jest szczególnie cenna, 
ponieważ pozwala integrować elementy CBT z codzienną organiza-
cją pracy szkolnej, taką jak plan dnia, rutyna zajęć czy system wzmac-
niania zachowań. 

Istotną zmianą akcentów w adaptowanej CBT jest również prze-
sunięcie uwagi z  pracy stricte poznawczej na uczenie się poprzez 
działanie. W licznych opracowaniach podkreśla się, że dzieci w spek-
trum autyzmu skuteczniej nabywają nowe strategie radzenia sobie 
wtedy, gdy mają możliwość ich wielokrotnego ćwiczenia w realnych 
lub symulowanych sytuacjach, a nie jedynie omawiania ich na pozio-
mie werbalnym (Wood i in. 2009; Perihan i in. 2020; Simacek i in. 
2025). Tak rozumiane uczenie się przez działanie pozostaje w ścisłej 
zgodności z pedagogicznymi teoriami uczenia się doświadczeniowe-
go oraz z praktyką edukacyjną, w której nacisk kładzie się na aktywne 
uczestnictwo ucznia w procesie nabywania kompetencji. Szczególne 
znaczenie w adaptacji CBT dla dzieci z ASD przypisuje się wykorzy-
staniu konkretu, wizualizacji oraz rutyny. Badania wskazują, że sto-
sowanie pomocy wizualnych, schematów, kart pracy czy scenariuszy 
sytuacyjnych ułatwia dzieciom porządkowanie doświadczeń emocjo-
nalnych oraz rozumienie zależności między sytuacją, reakcją emo-
cjonalną i  zachowaniem (Attwood 2004; Weiss 2014; Kaya, Yildiz 
2024). Wizualizacja pełni tu funkcję wspierającą proces uczenia 
się, redukując obciążenie poznawcze i  zwiększając dostępność tre-
ści dla dzieci o zróżnicowanych profilach funkcjonowania. Z punk-
tu widzenia pedagogiki są to narzędzia dobrze znane i powszechnie 
stosowane, co ułatwia ich integrację z  codzienną praktyką szkolną. 
Adaptacja CBT do potrzeb dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu wiąże się również z modyfikacją celów oddziaływań (Solish i in. 
2020). Zamiast dążenia do głębokiej zmiany przekonań czy wglądu 
w procesy psychiczne, nacisk kładziony jest na rozwijanie funkcjo-
nalnych umiejętności regulacji emocji, tolerowania frustracji oraz 
stopniowego zwiększania elastyczności zachowania. W  literaturze 
coraz częściej podkreśla się, że regulacja emocji stanowi mechanizm 
transdiagnostyczny leżący u  podłoża wielu trudności psychicznych 
u osób z ASD, co czyni ją szczególnie istotnym celem oddziaływań 
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edukacyjnych i  wspierających (Mazefsky i  in. 2013; Weiss 2014). 
Z perspektywy pedagogicznej oznacza to możliwość koncentrowania 
się na rozwijaniu kompetencji, które bezpośrednio przekładają się na 
funkcjonowanie ucznia w klasie szkolnej. 

Kluczowym elementem refleksji nad adaptacją CBT w kontekście 
pedagogicznym jest wyraźne rozróżnienie pomiędzy wykorzystywa-
niem jej założeń a prowadzeniem psychoterapii. Literatura wskazu-
je, że skuteczność oddziaływań poznawczo-behawioralnych w pra-
cy z dziećmi w spektrum wzrasta, gdy są one realizowane w sposób 
systemowy, z udziałem rodziców i nauczycieli, a nie wyłącznie w rela-
cji terapeutycznej (Wood i  in. 2009; Perihan i  in. 2020; Jagielska 
2020; Chan i in. 2025). Pedagog, niebędący psychoterapeutą, może 
zatem pełnić istotną rolę w modelowaniu zachowań adaptacyjnych, 
wzmacnianiu strategii radzenia sobie oraz tworzeniu środowiska 
sprzyjającego regulacji emocji, działając w granicach swoich kompe-
tencji zawodowych. 

Podsumowując, adaptacja terapii poznawczo-behawioralnej do 
potrzeb dzieci w  spektrum autyzmu polega nie na mechanicznym 
przenoszeniu technik terapeutycznych do środowiska szkolnego, lecz 
na świadomym wykorzystywaniu jej założeń w celu wspierania roz-
woju emocjonalnego i adaptacyjnego ucznia. Strukturalność, przewi-
dywalność oraz koncentracja na uczeniu się czynią CBT podejściem 
szczególnie kompatybilnym z  praktyką pedagogiczną, pod warun-
kiem zachowania jasno określonych granic kompetencji. Analiza ta 
stanowi podstawę do dalszej refleksji nad możliwościami i ogranicze-
niami wykorzystania elementów CBT w pedagogicznym wspieraniu 
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Możliwości i ograniczenia wykorzystania elementów terapii 
poznawczo-behawioralnej w pracy pedagoga

Analizując możliwość wykorzystania elementów terapii poznaw-
czo-behawioralnej w  pracy pedagoga z  dziećmi z  ASD, koniecz-
ne jest przyjęcie perspektywy, która uwzględnia zarówno potencjał 
tego podejścia, jak i  jego istotne ograniczenia. Terapia poznawczo-
-behawioralna stanowi nurt psychoterapeutyczny o  ugruntowanej 
pozycji empirycznej. Jej założenia teoretyczne, mechanizmy zmiany 
oraz sposób konceptualizacji relacji pomiędzy emocjami, myśleniem 
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i  zachowaniem mogą być również rozpatrywane jako rama inter-
pretacyjna użyteczna w pedagogicznym wspieraniu funkcjonowania 
dziecka. Warunkiem takiego wykorzystania jest jednak świadome 
i krytyczne podejście do zakresu stosowanych oddziaływań oraz jed-
noznaczne rozróżnienie pomiędzy wspieraniem rozwoju a  prowa-
dzeniem psychoterapii (Perihan i in. 2020; Sharma i in. 2021). 

Z perspektywy pedagogiki szczególnie istotną możliwością wyni-
kającą z podejścia poznawczo-behawioralnego jest jego silne osadze-
nie w procesach uczenia się. CBT zakłada, że reakcje emocjonalne 
i zachowania dziecka są w znacznym stopniu wyuczone i podtrzymy-
wane poprzez doświadczenie, a zmiana dokonuje się poprzez syste-
matyczne nabywanie nowych strategii radzenia sobie oraz ich utrwa-
lanie w codziennych sytuacjach (You i  in. 2023). Takie rozumienie 
zmiany pozostaje w  pełnej zgodności z  pedagogicznym pojmowa-
niem rozwoju jako procesu stopniowego kształtowania kompetencji, 
w którym kluczową rolę odgrywają powtarzalność, struktura i wspar-
cie środowiskowe. Pedagog, działając w  ramach swoich kompeten-
cji, może zatem wykorzystywać elementy CBT w obszarze edukacji 
emocjonalnej, wspierając dziecko w  rozpoznawaniu podstawowych 
stanów emocjonalnych, identyfikowaniu sytuacji trudnych w środo-
wisku szkolnym oraz uczeniu prostych strategii obniżania napięcia 
(Attwood 2004; Weiss 2014). 

Istotnym obszarem możliwości pedagogicznego wykorzystania 
założeń CBT jest także modelowanie i wzmacnianie zachowań adap-
tacyjnych. W literaturze podkreśla się, że dzieci z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu w znacznym stopniu uczą się poprzez obserwację 
oraz konsekwencje swoich działań, co sprawia, że reakcje dorosłych 
obecnych w środowisku szkolnym mają istotny wpływ na kształtowa-
nie repertuaru zachowań dziecka (Wood i in. 2009; Gitimoghaddam 
i in. 2022). Pedagog, poprzez przewidywalne reakcje, spójne komuni-
katy oraz konsekwentne wzmacnianie zachowań sprzyjających regu-
lacji emocji i adaptacji szkolnej, może pełnić istotną rolę w procesie 
uczenia się dziecka, nie wchodząc jednocześnie w obszar interwencji 
terapeutycznych. Mechanizm ten ma szczególne znaczenie w pracy 
z dziećmi z ASD, u których zachowania trudne często pełnią funk-
cję regulacyjną i są odpowiedzią na przeciążenie emocjonalne, a nie 
przejawem intencjonalnego naruszania norm (Mazefsky i in. 2013). 
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Kolejną możliwością wykorzystania elementów CBT w  pracy 
pedagoga jest strukturalny i przewidywalny charakter tego podejścia. 
Badania jednoznacznie wskazują, że dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu funkcjonują lepiej w środowiskach, które charaktery-
zują się jasno określonymi zasadami, stałą organizacją oraz wysokim 
poziomem przewidywalności (Symes, Humphrey 2011). CBT jako 
podejście oparte na jasno zdefiniowanych celach, logicznej sekwencji 
działań oraz powtarzalnych procedurach, dostarcza ram, które mogą 
być adaptowane do organizacji pracy edukacyjnej. Pedagog może 
wykorzystywać tę logikę w planowaniu dnia, strukturyzowaniu zadań 
oraz komunikowaniu oczekiwań, co sprzyja obniżeniu poziomu lęku 
i zwiększeniu poczucia bezpieczeństwa ucznia (Sharma i in. 2021). 

Jednocześnie literatura przedmiotu wyraźnie wskazuje na istotne 
ograniczenia wykorzystania CBT w pracy pedagoga, które wynikają 
zarówno z charakteru samego podejścia, jak i z granic kompetencji 
zawodowych. Podstawowym ograniczeniem jest fakt, że wiele kla-
sycznych technik CBT opiera się na pracy z procesami poznawczy-
mi wymagającymi rozwiniętych zdolności introspekcyjnych i meta
poznawczych. Restrukturyzacja poznawcza, analiza przekonań czy 
praca nad schematami poznawczymi zakładają zdolność refleksyj-
nego dystansowania się wobec własnych myśli, co u dzieci w spek-
trum autyzmu bywa utrudnione lub przebiega w sposób odmienny 
(White i  in. 2009; van Steensel, Bögels, Perrin 2011). Próby bez-
pośredniego przenoszenia tych technik do środowiska szkolnego 
mogą prowadzić do frustracji dziecka oraz obniżenia skuteczności 
oddziaływań. Szczególną ostrożność należy zachować w odniesieniu 
do technik ekspozycyjnych, które w CBT odgrywają kluczową rolę 
w redukcji lęku. Chociaż stopniowe oswajanie trudnych sytuacji jest 
naturalnym elementem procesu edukacyjnego, planowana ekspo-
zycja terapeutyczna wymaga precyzyjnej diagnozy, monitorowania 
reakcji dziecka oraz odpowiedniego przygotowania emocjonalnego, 
co wykracza poza kompetencje pedagoga. Literatura jednoznacznie 
wskazuje, że skuteczność ekspozycji w pracy z dziećmi z ASD zale-
ży od wielu czynników, w tym poziomu lęku, wsparcia rodziny oraz 
ścisłej współpracy interdyscyplinarnej (Wood i in. 2009; Perihan i in. 
2020; Webster-Stratton, Reid 2020). Z  perspektywy pedagogicz-
nej oznacza to konieczność ograniczenia się do wspierania dziecka 
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w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami szkolnymi, bez podej-
mowania interwencji o charakterze terapeutycznym. 

Kolejnym ograniczeniem jest ryzyko instrumentalnego i uprosz-
czonego wykorzystywania elementów CBT w celu kontroli zacho-
wania dziecka. Takie podejście może prowadzić do redukcji oddzia-
ływań pedagogicznych do systemu nagród i  kar, co pozostaje 
w sprzeczności zarówno z etyką pedagogiczną, jak i z podstawowymi 
założeniami CBT, które podkreślają znaczenie zrozumienia funkcji 
zachowania oraz wspierania autonomii dziecka. Badania wskazują, 
że oddziaływania skoncentrowane wyłącznie na modyfikacji zacho-
wania, bez uwzględnienia kontekstu emocjonalnego i adaptacyjnego, 
mają ograniczoną trwałość i mogą prowadzić do wtórnych trudności 
emocjonalnych (Mazefsky i in. 2013; Weiss 2014).

Istotnym czynnikiem ograniczającym wykorzystanie CBT w pra-
cy pedagoga są również realia organizacyjne środowiska szkolnego. 
Duża liczebność klas, ograniczony czas na indywidualną pracę z ucz-
niem oraz brak systemowej współpracy z psychologami i terapeutami 
sprawiają, że nawet najlepiej zaplanowane oddziaływania oparte na 
założeniach CBT mogą okazać się trudne do wdrożenia w sposób 
spójny i  konsekwentny. Literatura podkreśla, że skuteczność inter-
wencji wspierających dzieci z  zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
znacząco wzrasta w warunkach współpracy interdyscyplinarnej oraz 
zaangażowania środowiska rodzinnego, co w  praktyce szkolnej nie 
zawsze jest możliwe (Sharma i in. 2021). Analiza możliwości i ogra-
niczeń wykorzystania elementów terapii poznawczo-behawioralnej 
w pracy pedagoga prowadzi do wniosku, że kluczowe znaczenie ma 
jasne określenie roli pedagoga jako osoby wspierającej rozwój i adap-
tację dziecka w środowisku edukacyjnym, a nie jako terapeuty. Peda-
gog może korzystać z założeń CBT w zakresie edukacji emocjonalnej, 
strukturyzowania środowiska, wzmacniania zachowań adaptacyjnych 
oraz wspierania rozwoju autoregulacji, jednocześnie pozostawiając 
interwencje terapeutyczne specjalistom. Takie podejście pozwala na 
odpowiedzialne wykorzystanie dorobku CBT bez naruszania granic 
kompetencji zawodowych oraz sprzyja budowaniu spójnego systemu 
wsparcia dziecka z ASD.
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Dyskusja i wnioski

Analiza literatury poświęconej wykorzystaniu terapii poznawczo-
-behawioralnej w pracy z dziećmi z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu prowadzi do wniosku, że podejście to posiada istotny potencjał 
aplikacyjny również poza kontekstem stricte terapeutycznym, w tym 
w obszarze oddziaływań pedagogicznych. Jednocześnie zgromadzo-
ne dane empiryczne jednoznacznie wskazują, że skuteczność CBT 
w tej populacji nie wynika z prostego transferu standardowych proto-
kołów klinicznych do środowiska edukacyjnego, lecz z ich świadomej 
adaptacji do specyfiki funkcjonowania poznawczego, emocjonalne-
go i adaptacyjnego dzieci z ASD (Perihan i  in. 2020; Sharma i  in. 
2021). Z perspektywy pedagogiki oznacza to konieczność odejścia od 
myślenia o CBT jako zbiorze technik terapeutycznych na rzecz trak-
towania jej jako ramy teoretycznej porządkującej sposób rozumienia 
trudności dziecka i planowania oddziaływań wspierających. 

Szczególnie istotnym wnioskiem płynącym z  analizy jest to, że 
założenia terapii poznawczo-behawioralnej pozostają w  wysokim 
stopniu zbieżne z pedagogicznym rozumieniem rozwoju jako proce-
su uczenia się. CBT zakłada, że zachowania i reakcje emocjonalne są 
w znacznym stopniu nabywane i podtrzymywane poprzez doświad-
czenie, a  zmiana dokonuje się poprzez systematyczne rozwijanie 
nowych strategii radzenia sobie oraz ich utrwalanie w naturalnych 
kontekstach funkcjonowania dziecka. Taka perspektywa jest spójna 
z podejściem pedagogicznym, w którym kluczowe znaczenie przypi-
suje się roli środowiska, modelowania, wzmacniania i powtarzalno-
ści oddziaływań. W praktyce szkolnej umożliwia to wykorzystywa-
nie elementów CBT w obszarze edukacji emocjonalnej, wspierania 
autoregulacji oraz organizowania warunków sprzyjających adaptacji 
ucznia, bez konieczności podejmowania interwencji o  charakterze 
psychoterapeutycznym (Attwood 2004; Weiss 2014). 

Jednocześnie literatura przedmiotu wyraźnie pokazuje, że nie 
wszystkie komponenty CBT są możliwe do zastosowania w pracy 
pedagoga. Szczególnie ograniczone zastosowanie mają techniki wyma-
gające rozwiniętych zdolności introspekcyjnych i metapoznawczych, 
takie jak klasyczna restrukturyzacja poznawcza czy praca nad przeko-
naniami, które u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogą 
być trudno dostępne lub funkcjonować w sposób jakościowo odmienny 
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(White i in. 2013; van Steensel, Bögels, Perrin 2011). Próby mecha-
nicznego przenoszenia tych technik do środowiska szkolnego mogą 
prowadzić do frustracji dziecka, spadku zaangażowania oraz obniżenia 
skuteczności oddziaływań. Z perspektywy pedagogicznej większe zna-
czenie ma przesunięcie akcentu z pracy stricte poznawczej na uczenie 
się poprzez działanie, doświadczenie i praktyczne ćwiczenie umie-
jętności w realnych sytuacjach szkolnych, co znajduje potwierdzenie 
w badaniach nad adaptacjami CBT dla dzieci z ASD (Wood i  in. 
2009; Perihan i in. 2020). 

Analiza wyników badań wskazuje również na kluczową rolę struk-
tury, przewidywalności i konkretu w oddziaływaniach inspirowanych 
CBT. Dzieci w spektrum funkcjonują efektywniej w środowiskach, 
które oferują jasne ramy, stałe zasady oraz ograniczoną liczbę nie-
przewidywalnych bodźców, co sprzyja redukcji lęku i  przeciąże-
nia emocjonalnego (Symes, Humphrey 2011). CBT, jako podejście 
o  wyraźnie uporządkowanej strukturze i  jasno określonych celach, 
dostarcza wzorców organizacji pracy, które mogą być z powodzeniem 
integrowane z praktyką pedagogiczną. W tym kontekście szczegól-
nego znaczenia nabiera wykorzystanie wizualizacji, rutyny oraz jed-
noznacznych komunikatów, które nie tylko zwiększają zrozumiałość 
oddziaływań, lecz także wspierają generalizację nabywanych umie-
jętności do codziennego funkcjonowania szkolnego (Attwood 2004; 
Weiss 2014). 

Równocześnie literatura podkreśla konieczność zachowania 
wyraźnych granic pomiędzy pedagogicznym wspieraniem dziec-
ka a  prowadzeniem psychoterapii. Techniki o  wysokim potencjale 
terapeutycznym, takie jak planowana ekspozycja na bodźce lękowe, 
wymagają precyzyjnej diagnozy, monitorowania reakcji emocjonal-
nych dziecka oraz odpowiedniego przygotowania merytorycznego, 
co wykracza poza kompetencje pedagoga. Badania wskazują, że sku-
teczność interwencji poznawczo-behawioralnych w pracy z dziećmi 
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest najwyższa w warunkach 
współpracy interdyscyplinarnej, z  udziałem terapeutów, rodziców 
i szkoły, co podkreśla systemowy, a nie wyłącznie indywidualny cha-
rakter procesu zmiany (Wood i in. 2009; Sharma i in. 2021).

Uwzględniając powyższe ustalenia, należy stwierdzić, że pedagog 
może w sposób odpowiedzialny i etyczny wykorzystywać elementy 
podejścia poznawczo-behawioralnego w zakresie wspierania rozwoju 
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emocjonalnego i adaptacyjnego dziecka, pod warunkiem, że działania 
te koncentrują się na edukacji emocjonalnej, strukturze środowiska, 
modelowaniu i  wzmacnianiu zachowań adaptacyjnych oraz rozwi-
janiu umiejętności autoregulacyjnych. Takie rozumienie roli peda-
goga pozwala uniknąć ryzyka instrumentalizacji CBT oraz przekra-
czania granic kompetencji zawodowych, a  jednocześnie umożliwia 
korzystanie z  dorobku jednego z  najlepiej przebadanych podejść 
psychologicznych. 

W konkluzji należy podkreślić, że integracja elementów terapii 
poznawczo-behawioralnej z praktyką pedagogiczną może stanowić 
wartościowy kierunek rozwoju oddziaływań edukacyjnych wobec 
dzieci z  ASD, o  ile opiera się na refleksji teoretycznej, empirycz-
nych podstawach oraz realnym uwzględnieniu kontekstu szkolnego. 
Dalsze badania powinny koncentrować się na analizie warunków 
wdrażania takich oddziaływań w środowisku edukacyjnym oraz na 
ocenie ich długofalowego wpływu na funkcjonowanie emocjonalne 
i  adaptacyjne uczniów. Pozwoli to lepiej określić miejsce podejścia 
poznawczo-behawioralnego w  pedagogicznym wspieraniu dzieci 
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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