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Rodzicielskie postrzeganie wlasnej
sprawczo$ci w wychowaniu cyfrowym
dzieci — analiza do$wiadczen

Parental Perceptions of Once’s Own Agency in
Digital Parenting: An Analysis of Experiences

ABSTRACT

The widespread presence of digital technologies in children’s lives
confronts parents with new educational challenges that require a
sense of influence and effectiveness in shaping responsible media
practices. Understanding how parents perceive their own agency
helps identify their needs, barriers, and strategies.

The aim of the study was to reconstruct how parents of children aged
9—11 perceive their own agency in the area of digital parenting, un-
derstood as a subjective assessment of their effectiveness in carrying
out educational tasks in the child’s digital environment. The research
was conducted within a qualitative framework using individual in-
depth interviews with eighteen parents. The material was analyzed
using qualitative thematic analysis.

Parents describe their agency through the roles of controller, guide,
companion, and “the bad one.” Their sense of agency is strengthened
by a close parent—child relationship, consistency, and maintaining an
online—offline balance. Its limits appear in the absence of social sup-
port, limited digital competence, or fatigue resulting from constant
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responsibility and monitoring. Parental agency in digital upbringing
is relational and dynamic. It stems not only from stable competencies
but also from the ability to navigate a complex digital environment.
It involves tension between protecting the child and respecting their
autonomy. Parents need not only technical tools but also support in
developing their educational role through stronger relationships, media
education, and communities that facilitate consistent action..

ABSTRAKT

Powszechna obecnosé technologii cyfrowych w zyciu dzieci stawia ro-
dzicéw przed nowymi wyzwaniami wychowawczymi, wymagajgc po-
czucia wptywu i skutecznosci w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw
medialnych. Zrozumienie, jak postrzegajq wiasnqg sprawczos¢, pozwala
lepiej diagnozowad ich potrzeby, bariery i strategie.

Celem badan byta rekonstrukcja obrazéw postrzegania przez rodzi-
céw dzieci w wieku 9—11 lat wlasnej sprawczosci w obszarze wycho-
wania cyfrowego, rozumianej jako subiektywna ocena skutecznosci
w realizowaniu zadahn wychowawczych w cyfrowym $wiecie dziecka.
Badania przeprowadzono w strategii jakosciowej, wykorzystujqc indy-
widualne wywiady pogtebione z osiemnastoma rodzicami. Zgromadzo-
ny materiat poddano jakosciowej analizie tematyczne;.

Rodzice ujmujq swojq sprawczos$é poprzez role kontrolera, przewod-
nika, towarzysza i ,tego ztego”. Sprawczos¢ wzmacniajq relacje
z dzieckiem, konsekwencja i zachowanie réwnowagi online—offline,
natomiast ograniczajq jq brak wsparcia otoczenia, niskie kompeten-
cje cyfrowe i zmeczenie odpowiedzialnosciq. Sprawczosé¢ rodzicielska
w wychowaniu cyfrowym ma charakter relacyjny i dynamiczny, wynika
z kompetencji, ale tez zdolnosci funkcjonowania w ztozonym $rodowisku
cyfrowym. Wiqze sie z napieciem miedzy ochronq dziecka a posza-
nowaniem jego autonomii. Rodzice potrzebujq nie tylko narzedzi tech-
nicznych, lecz takze wsparcia w budowaniu relacji, edukacji medialnej
i wspdlnot wychowawczych utatwiajqcych konsekwentne dziatanie.

Wprowadzenie

Dzieciistwo w obecnych czasach ksztaltuje si¢ w warunkach
powszechnej obecnosci technologii cyfrowych, ktére znaczaco
oddzialujg na codziennos¢ dzieci i ich rodzin. Srodowisko inter-
netowe stalo si¢ stalym elementem dziecigcego $wiata, przenikajac
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do przestrzeni domowej, szkolnej i réwiesniczej. Zjawisko mozna
okresli¢ mianem hybrydowego dziecinstwa, w ktérym doswiadcze-
nia offline i online wzajemnie si¢ przenikajg, tworzac nows jako$é
codziennych praktyk (Dziekoriska 2023a, 2023b). Przeobrazenia
dzieciristwa nie tylko oznaczajg inny sposéb doswiadczania przez
dzieci, ale réwniez rodzg potrzebe zmian w obszarze wychowania.
Rodzice staja wobec koniecznosci redefiniowania swojej roli wycho-
wawczej (Bani¢, Orehovacki 2024). To zadanie wymagajace, ponie-
waz po raz pierwszy rodzice mierzg si¢ z koniecznoscig wychowywa-
nia dzieci od urodzenia zanurzonych w §wiecie cyfrowym. Oznacza
to niezb¢dno$¢ poszerzania dziatan wychowawczych réwniez o $ro-
dowisko online, w zakresie ktérych nalezy uwzgledniaé¢ zaréwno
ochrong dziecka przed zagrozeniami w sieci, jak i rozwijanie jego
kompetencji medialnych oraz umiejetnosci krytycznego korzystania
z zasob6w internetu (Bigaj 2023; Nowicka 2023).

W tym kontekscie coraz czgéciej méwi si¢ o wychowaniu cyfro-
wym, rozumianym jako proces ksztaltowania przez rodzicéw postaw,
warto$ci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do bezpiecznego i twér-
czego funkcjonowania w $wiecie mediéw (Holloway, Green, Livings-
tone 2013). Obejmuje ono dzialania ochronne, takie jak filtrowanie
tresci czy kontrola czasu ekranowego oraz dzialania edukacyjne,
takie jak rozmowy o bezpieczeristwie, wspdlne korzystanie z techno-
logii i modelowanie wiasciwych nawykéw medialnych (Dziekoriska
2024). Beata Krzywosz-Rynkiewicz podkresla, ze zamiast catkowite-
go zakazu technologii nalezy dazy¢ do umiarkowanego, ,,zdrowego”
korzystania z mediéw (wprowadzajac np. ,rodzinny plan zarzadzania
mediami cyfrowymi”). Dobra jako$¢ tresci i ograniczony czas ekra-
nowy moga sprzyja¢ rozwojowi dziecka, podczas gdy nadmiar lub
niska warto$¢ cyfrowych bodzcéw prowadza do probleméw wycho-
wawczych (Krzywosz-Rynkiewicz 2025: 72). Zdaniem Katie Davies
w przypadku mlodszych dzieci dzialania rodzicéw powinny skupiaé
si¢ na wyszukiwaniu jakosciowych tresci cyfrowych, wspélnym ich
ogladaniu i analizowaniu, pamietajac, by aktywnosci cyfrowe nie
wypieraly innych wartosciowych dzialari, jak wspélna zabawa czy czy-
tanie na dobranoc. W miare jak dziecko dorasta, kontrola rodziciel-
ska ewoluuje w kierunku empatycznego towarzyszenia nastolatkowi
w jego aktywnosci online, opartego na dialogu i zaakceptowaniu, ze
technoferencja jest czasami nieunikniona (Davies 2024: 216-217).
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W literaturze zwraca si¢ réwniez uwage na emocjonalne aspekty
cyfrowego wychowania. Zdaniem Michaeleen Doucleft istotne jest
dzi$ tworzenie takich warunkéw wychowawczych, ktére wzmacniaja
odporno$¢ dziecka na bodzce cyfrowe i ucza je swiadomego regulo-
wania zachowan online (Doucleff 2023).

Kluczowym czynnikiem wplywajacym na skutecznos¢ wycho-
wania cyfrowego jest — jak si¢ wydaje — sprawczo$¢ rodzicielska.
W ujeciu teoretycznym pojecie sprawczosci (ang. agency) oznacza
zdolnoé¢ jednostki do podejmowania dziatan, ktére moga realnie
zmieniaé rzeczywisto$é spoleczna, zdolno$¢ ,do czynienia réznicy”
(Raithelhuber 2013: 94). Piotr Sztompka przeciwstawia sprawczo$¢
pojeciu struktury oznaczajacej trwalosé, replikacje i stalo$¢, poniewaz
sprawczo$é zdaje si¢ zawieraé w sobie pewnego rodzaju dynamike,
tworczos¢ i reaktywnos¢ (Sztompka 2014). Laura Ahearn podkresla
réwniez jej refleksyjny i intencjonalny charakter, wskazujac, ze spraw-
czo§¢ to rodzaj swiadomosci, pewnej ,praktycznej refleksyjnosci”
(Ahearn 2010: 34). Sprawczos¢ stala si¢ réwniez kluczowym poje-
ciem w teorii strukturyzacji Anthonyego Giddensa, ktéry okresla ja
jako zdolno$¢ jednostki — czlowieka — do inicjowania dzialas. Jest to
rodzaj indywidualnej dyspozycji opartej na procesach poznawczych,
niezaleznie od stopnia ich uswiadomienia czy umiejetnosci werbali-
zacji przez dang osobe. W ujeciu metaforycznym sprawczo$é mozna
postrzega¢ jako cech¢ zakorzeniong w jednym ciele i skryta w umy-
§le, dopdki nie zostanie uruchomiona poprzez dzialanie. Stanowi ona
wzglednie staly, fundamentalng wlasciwos¢ kazdej osoby, ktéra ewo-
luyje i podlega modyfikacjom w toku catego zycia (Giddens 2003; za:
Olubinska-Kowalik 2021).

W kontekscie przemian w ramach cyfrowego wychowania coraz
czedciej podkresla si¢ znaczenie sprawczosci rodzicielskiej jako dyna-
micznego i relacyjnego procesu, ktéry nie ogranicza si¢ do kontroli
czy ochrony dziecka, lecz obejmuje takze umiejetnosé reagowania
na zmieniajace si¢ warunki wychowawcze i srodowiskowe. Spraw-
czo§¢ rodzicielska ujawnia si¢ zatem jako zdolnos¢ do nawigo-
wania pomiedzy technologicznymi mozliwosciami a wychowaw-
czymi wartosciami i normami (Zirakbash, Savic, Cook 2023). Jak
podkreslaja badacze, sprawczos¢ nie jest stalg cechy jednostki, lecz
rezultatem interakcji pomigdzy biografig, zasobami i kontekstem
dzialania - to ,ekologiczna” zdolno$¢ do podejmowania refleksyjnych
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decyzji w okreslonych warunkach zyciowych (Biesta, Tedder 2007).
Na sprawczos¢ rodzicielska oddziatuje tez wiele czynnikéw. Martin
Valcke i inni wykazali, ze okreslone style rodzicielskie (np. autory-
tarny, permisywny, zaniedbujacy itp.) wigza si¢ z réznym poziomem
zaangazowania i nadzoru nad aktywno$cig dziecka w internecie,
a wiec — posrednio — z poczuciem sprawczosci rodzica (Valcke i in.
2010). Podobne wnioski sformutowal Larry Rosen wraz z wspétau-
torami, wskazujac, ze wiek dziecka oraz styl wychowawczy rodzi-
céw maja istotny wplyw na praktyki ograniczania czasu ekranowego
i monitorowania aktywnosci w mediach spotecznosciowych (Rosen,
Cheever, Carrier 2008). Sonia Livingstone i wspétpracownicy zwré-
cili natomiast uwage, ze sposoby zarzadzania urzadzeniami cyfro-
wymi w domu réznig si¢ w zaleznoéci od poziomu wyksztalcenia,
dochodéw oraz stylu wychowawczego, co potwierdza, ze sprawczos¢
rodzicielska jest nie tylko kategorig psychologiczng, ale i spoleczng —
osadzong w konkretnych uwarunkowaniach kulturowych i ekono-
micznych (Livingstone i in. 2015).

W kontekscie wychowania cyfrowego sprawczo$¢ rodziciel-
ska rozumiana jest zatem w niniejszym artykule jako subiektywne
poczucie skutecznosci w ksztaltowaniu postaw medialnych dziecka
oraz zdolnos§¢ reagowania na wyzwania wynikajace z jego obecno-
$ci w §rodowisku online. Tak definiowang sprawczos¢ charakteryzu-
je: reaktywno$¢ — przejawiajaca si¢ w dziataniach podejmowanych
w odpowiedzi na zmiany w funkcjonowaniu dziecka, jak i intencjo-
nalnos$¢ oraz refleksyjnos¢ — widoczne w poszukiwaniu optymal-
nych rozwiazani i $wiadomym balansowaniu miedzy réznymi stra-
tegiami wychowawczymi. Odnosi si¢ takze do potencjalu wpisanego
w nature czlowieka, zakorzenionego w umysle i uaktywniajacego sie
w momencie, gdy pojawia si¢ potrzeba jego wykorzystania. Spraw-
czo$¢ moze przejawia¢ si¢ w réznych modelach wychowania cyfro-
wego — od dzialari kontrolnych, takich jak ustalanie zasad korzystania
z urzadzen, po dzialania wspierajace autonomi¢ dziecka, jak wspélne
poszukiwanie warto$ciowych tresci czy rozmowy o kulturze cyfrowe;.
Brak poczucia sprawczosci moze skutkowacé — jak sie wydaje — wyco-
faniem si¢ z aktywnego udzialu w cyfrowym zyciu dziecka, natomiast
jej wzmacnianie moze sprzyja¢ budowaniu odpowiedzialnego, part-
nerskiego modelu wychowania.

43



ﬁﬁl

44

Mimo rosnacego zainteresowania kategorig sprawczosci w bada-
niach nad wychowaniem cyfrowym, wcigz stosunkowo niewiele analiz
koncentruje si¢ na tym, jak sami rodzice postrzegaja swoja skutecz-
no$¢ w codziennych praktykach wychowania cyfrowego. Dotych-
czasowe badania skupiaja sie czeéciej na stylach mediacji rodziciel-
skiej lub poziomie kontroli nad aktywnoscig dzieci w sieci, rzadziej
natomiast rekonstruujg doswiadczenia i znaczenia, jakie sami rodzice
przypisuja wlasnej sprawczosci w relacji z dzieckiem funkcjonujacym
w $rodowisku cyfrowym. Wypelnienie tej luki stanowi punkt wyj-
$cia dla niniejszego artykulu, ktéry koncentruje si¢ na rekonstrukeji
narracji rodzicéw dotyczacych ich poczucia wplywu, ograniczen oraz
codziennych strategii dzialania w obszarze wychowania cyfrowego.

Problem i cel badan

Celem badari przedstawionych w artykule uczynitam rekonstruk-
cje obrazéw postrzegania przez rodzicéw dzieci w wieku 9-11 lat
wlasnej sprawczosci w obszarze wychowania cyfrowego. Tym samym
zalezalo mi na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: Jak rodzice
dzieci w wieku 9-11 lat postrzegaja swoja sprawczos¢ w wychowaniu
cyfrowym? Poglebieniem problemu gléwnego staly si¢ nastepujace
pytania szczegélowe: Jak rodzice definiujg swoja role wychowaw-
cza w cyfrowym s$wiecie dziecka? W jakich codziennych sytuacjach
czujg si¢ kompetentni i wplywowi jako rodzice dzieci zanurzonych
w cyfrowym $wiecie? Kiedy doswiadczaja ograniczen lub braku kon-
troli w ramach cyfrowego wychowania?

Metody badan i charakterystyka préby

Gromadzenie danych odbylo si¢ w okresie od czerwca do lipca
2025 roku i byto poprzedzone pozytywnym zaopiniowaniem wnio-
sku przedlozonego uczelnianej komisji ds. etyki badan naukowych.
Metoda gromadzenia danych byly indywidualne wywiady pogle-
bione z rodzicami dzieci w wieku 9-11 lat, ktére pozwolily dotrze¢
do zlozonosci rodzicielskich doswiadczen zwigzanych z cyfrowym
wychowaniem. Rodzice zostali wyszukani i zaproszeni do udzialu
w badaniu za posrednictwem szkél podstawowych, ktérych dyrekcje
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wyrazily otwarto§¢ na zorganizowanie badan w ich placéwkach,
a wychowawcy poszczegdlnych klas III i IV wykazali che¢ pomo-
cy w nawigzaniu kontaktu z rodzicami. Dobér szk6t mial charakter
celowy, nielosowy. W konsekwencji badania zostaly przeprowadzo-
ne na terenie dwéch publicznych szkél podstawowych w Olsztynie.
W wywiadach wziglo udzial osiemnascioro rodzicoéw (szes¢ matek
uczniéw klas ITI oraz dwanascie matek uczniéw klas IV) chetnych do
podzielenia si¢ rodzicielskimi do§wiadczeniami zwigzanymi z cyfro-
wym wychowaniem swoich dzieci. Wywiady z rodzicami byty nagry-
wane na dyktafon i odbywaly si¢ droga telefoniczng, poniewaz taka
forma kontaktu byta preferowana przez wszystkie badane. Srednia
dlugo$¢ wywiadu to okoto 36 minut.

Zgromadzony material badawczy zostal poddany jako$ciowe;
analizie tematycznej zaprojektowanej przez Virginie Braun i Victo-
ri¢ Clarke (2006, 2022, 2024). Metoda ta pozwolita na uchwycenie
réznorodnych znaczen, jakie rodzice nadaja swojej roli i skutecznosci
w wychowaniu cyfrowym. Analiza przebiegla wedlug szesciu etapéw
zaproponowanych przez autorki metody: 1) Zapoznanie si¢ z dany-
mi — pelne i uwazne czytanie transkrypcji wywiadéw, robienie wstep-
nych notatek i refleksji, ,zanurzenie si¢” w danych; 2) Generowanie
wstepnych kodéw — systematyczne etykietowanie waznych fragmen-
téw odnoszacych si¢ do poczucia sprawczosci rodzicielskich, barier,
emocji w oparciu o zaplanowang procedure badawcza (kodowanie
otwarte); 3) Wyszukiwanie i taczenie kodéw w tematy — grupowanie
kodéw w szersze kategorie, np. ,rodzic jako kontroler”, ,rodzic jako
aniol str62”; 4) Przeglad tematéw — sprawdzenie, czy tematy dobrze
odzwierciedlajg dane — przegladanie fragmentéw, calych wywiadéw
i relacja tematéw do calosci materiatu; 5) Definicja i dopracowanie
nazw tematéw — finalne okreslenie zakresu kazdego tematu i znale-
zienie klarownych, trafnych nazw; 6) Raportowanie analizy — opra-
cowanie calosci wynikéw, zilustrowanie przyktadami z danych, inter-
pretacja i osadzenie w kontekscie teorii (Braun i Clarke 2024: 35).

Wyniki

Zastosowana analiza tematyczna pozwolila uzyskaé odpowie-
dzi na szczegélowe pytania badawcze zalozone w czesci metodo-
logicznej. W celu zachowania porzadku i organizacji badan wyniki
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osadzitam w trzech obszarach badawczych: 1) postrzeganie wiasnej
roli w cyfrowym $wiecie dziecka, 2) praktyki codzienne i sytuacje
wzmacniajgce poczucie sprawczosci rodzicielskiej, 3) granice spraw-
czosci i doswiadczanie bezradnosci rodzicéw.

1. Postrzeganie wtasnej roli w cyfrowym Swiecie dziecka

W zakresie pierwszego obszaru tematycznego skoncentrowalam
si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: Jak rodzice definiuja
swoja role wychowawczg w cyfrowym $wiecie dziecka? Wsréd wyto-
nionych tematéw dominowaly nast¢pujace definicje rél rodziciel-
skich: a) rodzic jako kontroler i dyspozytor dostgpu, b) rodzic jako
przewodnik i drogowskaz cyfrowy, c) rodzic jako towarzysz i partner
w doswiadczaniu cyfrowym, d) rodzic jako ,ten zty”.

a) Rodzic jako kontroler i dyspozytor dostgpy

Rodzice definiujg swoja role gléwnie przez zarzadzanie doste-
pem do urzadzen cyfrowych oraz ustalanie zasad ich uzywania.
W zdecydowanej wickszosci uwazaja sie, ze rola ,kontrolera” jest
wazna i potrzebna, szczegélnie w dobie szerokiego dostepu dzieci
do réznorodnych treéci, ale takze w obliczu uzaleznieri od interne-
tu. Rodzice wystepuja tu jako osoby, ktére ,wydzielaja’, ,pozwalaja”
lub ,zabraniaja”: Na pewno jestem tak jakby dyspozytorem urzqdzer, bo
wydzielam je i tak jakby umozliwiam dostep (RII11); Pelnig role takie-
go ograniczania tresci. Nie cheg, Zeby syn spedzal caly czas w internecie,
w telefonie czy w komputerze. Tuk ze jestem takq osobg, ktdra obserwu-
Jje, kontroluje i ogranicza (RIV16). To podejscie wydaje si¢ ujawniaé
klasyczng, hierarchiczng koncepcje wladzy rodzicielskiej, oparta na
nadzorze i regulacjach, ktére zapewniajg poczucie bezpieczenistwa
o wlasne dzieci i w jakims stopniu wzmacniaja poczucie skutecznosci
wychowaweczej.

Rodzice positkuja si¢ czesto w tym celu zewnetrznymi mechani-
zmami, takimi jak kontrola rodzicielska zainstalowana w urzadzeniu
dziecka: Korzystamy z tej aplikacji Family Link, ktora blokuje lub daje
dostep i w tym momencie, kiedy corka prosi o jakgs tam nowq aplikacje,
no to oczywistie najpierw sprawdzanie, co fo w ogdle jest za aplikacja
(RIV9). Rzadziej zdarza sig, ze kontrolowanie opiera si¢ na umowie
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z dzieckiem: Nie mam zadnych aplikacji. Ja nie widzg, co on robi. Ja
widzg tylko wtedy, kiedy podchodze albo kiedy on mi mowi. Jedyne fo,
ze moge mu zaufac. Wige licze na jego rozsqdek, ale to moze by zgub-
ne (RIV18) lub sprawdzaniu urzadzenia dziecka: Byc moze nie jest
to pedagogiczne, ale po konsultacjach z psychologiem sprawdzamy telefon
pod nieobecnosé corki. Ona o tym nie wie i tak jest najlepiej, bo to trochg
zakldca poziom zaufania, ale to jest chyba nasza rola, zeby jednak kon-
trolowac (RIV10).

W obrazach rél rodzicielskich opartych na kontrolowaniu dziecka
w internecie mozna bylo jednak dostrzec, Ze nie zawsze taka postawa
byta dla rodzicéw powodem do dumy. Wrecz przeciwnie, pojedynczy
badani z pewnym poczuciem porazki opowiadali o tym, ze pelnig
w zyciu cyfrowym swojego dziecka taka role:

Niestety pierwsza rola, to wydaje mi sig, no wlasnie, nie bgdzie to dobra od-

powiedZ, ale czuje sig straznikiem, weale nie nauczycielem ani towarzyszem

w tym calym procesie, tylko straznikiem. Zajmuge mi to ogrom czasu, kontro-

lowanie, sprawdzanie, czy wszystko jest tak, jak powinno by czy ta aplikacja

dziala poprawnie — bo to nie zawsze — czasami jest wlasnie Zle ustawione,
bo muszg zmienic to, przeduzyc czy cos..., wigc jestem straznikiem (RIIIS).

b) Rodzic jako przewodnik i drogowskaz cyfrowy

W tym ujeciu rodzice konstruujg swoja role jako swiadomych
przewodnikéw dziecka po cyfrowym swiecie, ktérzy nie tylko kon-
trolujg, ale przede wszystkim tlumacza, uczg i rozmawiaja: Na pew-
no pierwszq rolg rodzica jest byc takim drogowskazem, przewodnikiem,
zeby gdzies zapoznac dzieci 2 tymi technologiami i przede wszystkim,
Zeby czerpac z nich korzysci, a nie wpasé w pulapke (RIV4). Czasami
rodzice wskazuja réwniez, ze sa poniekad edukatorami swoich dzie-
ci w obszarze programéw i aplikacji: Teraz jest duzo takich aplikacji
do nauki dzieci, Wordwall, bodajze. To tez gdzies w szkole jest stosowa-
ne, wige my tez musimy o tym wiedziec i pokazywac dzieciom (RIV14).
W przypadku tych rodzicéw skuteczno$é jest uzalezniona gléwnie
od ich kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych, a nie tylko
od dostepnosci tego rodzaju aplikacji. Tego typu postawy sa charak-
terystyczne dla tych rodzicéw, ktérzy wskazuja, ze czuja sie w jakims
stopniu kompetentni, by wspieraé swoje dziecko w $rodowisku
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cyfrowym: Duzo czytam na ten temat, oglgdam duzo roznych podcastow
prowadzonych przez ludzi z przygotowaniem, czyli psychologow dziecig-
cych (RIV18). Rodzic staje sig wowezas kims, kto inicjuje rozmowy
o bezpieczenstwie w sieci, wyjasnia mechanizmy dzialania interne-
tu i pomaga dziecku krytycznie interpretowac tresci. Wymaga to
od niego wiele pracy i zaangazowania, by pelni¢ rol¢ przewodnika
w cyfrowym $wiecie, tym bardziej ze — zdaniem rodzicéw — dzieci sg
w tym obszarze bardzo biegle. Ten sposéb postrzegania roli rodzi-
ca wpisuje si¢ w bardziej partnerski model wychowania, w ktérym
relacja z dzieckiem jest oparta na wigkszym zaufaniu. Rodzice wyra-
zaja tu wigksza pewnos$¢ siebie i satysfakcje z wplywu, szczegdlnie
wtedy, gdy czuja si¢ dobrze przygotowani merytorycznie. Pojawia si¢
réwniez swiadomo$¢ potrzeby rozwijania u dziecka samodzielnodci
i kompetencji cyfrowych jako formy zabezpieczenia na przyszlosc.
To ujecie wskazuje na potencjal edukacyjny wychowania cyfrowego
i moc sprawczg opartg na wiedzy i wspélnym uczeniu si¢ srodowiska
cyfrowego.

¢) Rodzic jako towarzysz i partner w doswiadczaniv medialnym

Rzadziej wskazywana przez rodzicéw rolg byt towarzysz i part-
ner w §wiecie cyfrowym. Pewne znamiona tej postawy znalazlam
w wypowiedziach rodzicéw, w ktérych podkreslali, ze starajg si¢ by¢
obecnymi w $wiecie dziecka, ale nie by¢ jednoczesnie nachalnymi:
Chcialabym to robic dobrze, zeby go tez nie zrazic swoim..., zeby nie
robic tego zbyt napastliwie, zeby nie bylo w tym jakies agresji z maojej
strony (RIV17). Rodzice w tym ujeciu okreslaja swoja role jako towa-
rzyszy cyfrowej codziennosci dziecka — nie z pozycji nadzorcy czy
nauczyciela, ale raczej bliskiego obserwatora i towarzysza: Jestem takie
»baczne oko”, ktdre sig przyglada, czy fo moje jedno i drugie dziecko korzy-
sta z tego z glowg, czy w cos sig nie wplgtuje albo czy nie trzeba przed
czyms ich uchroni¢ (RIV4). Wypowiedzi zawieraja liczne odniesienia
do wspélnego ogladania filméw, grania, komentowania tresci w sieci
czy stuchania muzyki. Sprawczos¢ wyraza si¢ tu przez emocjonalng
blisko$¢ i budowanie relacji poprzez media, ktére sg dla dziecka waz-
ne i potrzebne:
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Rola towarzyszki jest wtedy, kiedy razem oglgdamy ﬁ/mi,%i, Smiejemy sig albo
oglgdamy nawet tez jakies niestosowne filmiki. Znaczy, niestosowne. .. nie Ze
az tak. Zle to okreslitam. Ale po prostu razem komentujemy, ze takie zacho-
wanie nie powinno miec miejsca albo Ze jest to zenujqcy filmik i jednak nie
rozwija nas w niczym (RIII8).

Partnersko$¢ w tym ujeciu ujawnia si¢ réwniez poprzez dawanie
przez rodzicéw dobrego przykiadu swoim podejsciem do technologii:

Mysle, ze tez bardziej dziala na dzieci to, co pokazujenry, niz to, co mowimy.
My z megzem czgsto oglgdamy jakies programy typowo naukowe. I jakby tez
chcemy pokazad, Ze YouTube moze byc swietnym narzgdziem, ktdre mozemy
wykorzystac do nauki [...). Czyli nie tylko zasady, ktdre obowigzujq dzieci,
ale rowniez takie staranie sig, Zeby byc wzorem tez poniekqd dla swoich dzieci
w tym obszarze korzystania z ekransw (RIV9).

To ujecie podkresla relacyjny wymiar sprawczosci, ktéry rzadziej
bywa uwzgledniany w dyskursie o wychowaniu cyfrowym.

d) Rodzic jako ,ten zly”

Rodzice przypisani do tej kategorii ujawniaja wewnetrzne napie-
cie pomigdzy checia ochrony dziecka a emocjonalnymi konsekwen-
cjami tej roli. Cho¢ dazg do realizacji zadan wychowawczych — takich
jak kontrola tresci, ograniczanie czasu ekranowego czy ochrona przed
zagrozeniami — to na swoje dzialania patrza oczami dziecka, ktére
ich zdaniem odbiera czynnosci te jako ,czepianie si¢” lub odbieranie
przyjemnosci. W efekcie rodzice zaczynajg identyfikowac si¢ — cza-
sem pélzartem, czasem z bélem — z rolg ,tego ztego™

No c62, moim zdaniem jestem kontrolerem. Zdaniem maojego dziecka jestem
katem. Dlatego, Ze ja nie ukrywam. To jest tak, fajnie jest, jak dziecko sig
czyms zajmie i nie marudzi. Natomiast ja sobie zdaje sprawg % tego, Ze nie-
koniecznie pasuje mi to, cxym moje dziecko sig zajmuje, ze gazies tam ginie
w cyfrowym Swiecie. Wigc ja staram si¢ mozliwie ograniczac, odciggac; usta-
laé jakies godziny, zasady, warunki. Réznie to bywa (RII12).

Rodzice czuja si¢ czasem winni z powodu stawiania granic.
Cho¢ wiedza, ze ich dzialania s3 ,dla dobra dziecka”, to spotykaja
si¢ z negatywng reakcja dziecka (zlos¢, bunt, placz), co rodzi napie-
cie emocjonalne i znieche¢cenie. Rodzice sygnalizuja réwniez, ze rola
rodzica w cyfrowym $wiecie dziecka bywa spolecznie niewdzigczna,
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szczegodlnie przy braku wsparcia zewnetrznego lub spéjnosci wycho-
waweczej z innymi dorostymi (np. wspétmatzonkiem, dziadkami):

Bo ja sig balam tego, ze za wczesnie dziecko dojdzie do komputera, dlate-
g0 ze mamy z mezem zupelnie odrebne... mamy zupelnie inng wizje tego,
Jak dziecko powinno korzystac z techniki. To mdj mqz jest nosnikiem tego
wszystkiego i przenosnikiem tego wszystkiego do domu: konsoli, gdzies tam
pozwoleniem dziecku na telefon. Ja natomiast staralam sig trzymac z daleka
i dlatego wlasnie znikngl komputer, zeby to nie byla kolejna rzecz, do ktore
dziecko usigdzie (RI112).

Rodzic jako ,ten zty” to istotna kategoria tematyczna, ktéra ujaw-
nia peknigcie migdzy wychowawczg intencjg a odbiorem tej roli przez
dziecko. Pokazuje réwniez, ze sprawczo$¢ rodzicielska w $rodowisku
cyfrowym nie zawsze przynosi poczucie satysfakeji, a bywa zrédlem
psychicznego kosztu i relacyjnych napiec.

2. Praktyki codzienne i sytuacje wzmacniajgce poczucie sprawczosci
rodzicielskiej

Drugi obszar badawczy powigzany byl z pytaniem szczegélo-
wym: W jakich codziennych sytuacjach rodzice czuja si¢ kompeten-
tni i wpltywowi jako wychowawcy dzieci zanurzonych w cyfrowym
$wiecie? Wsréd rodzicielskich wypowiedzi dostrzeglam rézne Zréd-
ta wzmacniajace poczucie rodzicielskiej sprawczosci: a) sprawczo$é
wynikajaca z konsekwengji i jasnych zasad, b) relacja z dzieckiem
podstawg sprawczosci rodzicielskiej, ¢) sprawczosé, kiedy dziecko
wybiera inaczej niz przewidujg algorytmy.

a) Sprawczos¢ wynikajgca z konsekwencji i jasnych zasad

Rodzice czgsto podkreslaja, ze czuja si¢ kompetentni i skutecz-
ni w sytuacjach, w ktérych obowigzuja w domu jasno sformulowane
zasady dotyczace korzystania z mediéw cyfrowych, a dzieci si¢ z nich
wywiagzuja. Reguly te odnoszga si¢ najczesciej do: godzin uzywania
urzadzen, warunkéw (np. po lekcjach, tylko w weekendy), miejsc (np.
bez telefonu w 16zku, przy stole), typow tresci (np. tylko gry bez prze-
mocy, zero mediéw spotecznosciowych):
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Jestem zadowolona z tego, ze syn wie, ze jezeli ma nie korzystac, to nie prote-
stuje. Bo pomimo tego, Ze ma tq kontrolg rodzicielskq wprowadzong, koledzy
nie majq, wigc mozna powiedziec chowajq sig po kgtach i cheg z tego telefonu
korzystac. On nie ma pretensji. Dla mnie to jest szczgscie, ze pracowalismy
tyle, e on wie, Ze tak po prostu jest i nie trzeba by¢ za to zlym (RIV6).

Czasami rodzice podkreslaja, ze ustalanie tych zasad przebiega
w sposéb partycypacyjny, z udzialem dziecka, co sprzyja ich pézniej-
szemu respektowaniu. Wazne dla rodzicéw jest to, by dziecko rozu-
mialo te zasady i wiedzialo, Ze nie wynikaja one jedynie z narzuco-
nych regul przez rodzicéw, ale u ich podloza jest dobro dziecka:

Wazne jest to wspdlne roxumienie. Ze to oni [dzieci — przyp. J.D.] musieli
przeanalizowac, wyciggngc wnioski, czy mi to stuzy, czy nie. Czy to dlatego,
Ze mama % tatq sq wredni, albo bo kazq i to jest tylko ich zdanie? Czy gdzies
tak poniekqd spotykamy si¢ w Srodku i oni probujg to zrozumiec? Nas to tez
dotyczy. Jak zasady, to zasady. Stammy sig dbac o siebie tutaj wszyscy, nie
tylko starsi o mlodszych, ale miodsi o starszych rowniez (RIV4).

Sprawczo$¢ rodzicéw nie opiera si¢ na spontanicznym reagowa-
niu, ale raczej na przewidywalnosci i konsekwencji. Poczucie wplywu
roénie, gdy dziecko przestrzega uzgodnionych zasad bez konieczno-
§ci codziennej interwencji. Wypowiedzi sugeruja, ze dla wielu rodzi-
c6éw posiadanie zasad staje si¢ ramg bezpieczenistwa wychowawczego:
pozwala uniknaé poczucia chaosu i przeciazenia decyzyjnego. Rodzi-
ce widza w codziennosci skuteczno$é swojej konsekwencji i jasno
okreslonych zasad ekranowych, np. dziecko przestaje negocjowac
w kwestii ustalonego czasu ekranowego, niekiedy zapomina o telefo-
nie, jest spokojniejsze, nie budzi si¢ w nocy. Rodzice deklarujg wigk-
sza skuteczno$¢, gdy reguly sa wezesniej uzgodnione i wyjasnione,
a nie narzucane ad hoc. To podkresla znaczenie procesu komunikacji,
a nie tylko samej tresci zasad.

b) Relacja z dzieckiem podstawq sprawczosci rodzicielskiej

W tej kategorii kluczowym Zrédlem skutecznosci rodzicielskiej
jest bliskos¢ emocjonalna z dzieckiem, otwartos¢ i wzajemna dostep-
no$¢. Fundamentem jest tu rozmowa:

10 sq czgsto takie nasze wieczorne rozmowy z dzieckiem, jak zaczyna opo-

wiadac, co rowiesnicy robig na telefonach, jakie rzeczy oglgdajg i dzieli sig
tym, pokazuje mi to [...]. Dziecko potrafi tak krytycznie podejs¢ do tego, co
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robiq rowiesnicy. Wige wtedy mam takie poczucie, Ze cos jednak w glowie zo-
staje po tych wszystkich rozmowach (RIV9).

Rodzice wskazuja, ze ich najwieksze poczucie sprawczosci poja-
wia si¢ w sytuacjach, kiedy dziecko przychodzi do nich samo — pyta,
dzieli si¢, komentuje to, co dzieje si¢ online:

Najbardziej mnie cieszy to, nie to, ze ta kontrola, ale ze wspdlnie na przyklad
oglgdamy cos, tak. To, co ona lubi. Ja wiem, co ona oglgda. Mysle, ze w jakis
sposdb to tez jej pomaga, ona to lubi. Ale tez w jakis sposdb jest to dla mnie
wazne, ze wiem, ze orientuje si¢ w tym, tak (RIV15).

Rodzice czujg si¢ skuteczni, gdy ich komunikaty sa slyszane,
a wartosci — podzielane. Nie chodzi tu o bezposrednie kontrolowanie,
lecz o wplyw przez relacje i zaufanie:

Sprawczosc to tak naprawde nasza wewngtrzna relacja, wigZ, w kidrej mu-
simy budowaé nasze zaufanie i te nasze dzieci muszq czuc sig pewnie i bez-
piecznie, Ze jak cos sig stanie i nawet cos przeskrobig, albo cos tam si¢ wydarzy,
albo wejdg na inng strong, albo pogram diuzej, to one przyjdg z tym do nas
(RIV4).

To podejscie prezentuje relacyjny model sprawczosci — gleboko
osadzony w wartosciach dialogu, akceptacji i obecnosci. Dla wielu
rodzicéw to najwazniejszy wymiar skutecznosci wychowawczej: bycie
kims, do kogo dziecko chce przyjs¢ z pytaniem, watpliwoscig, wsty-
dem czy problemem. Tego typu wypowiedzi czg¢sto sg nacechowane
pozytywnymi emocjami: dumg, spokojem, satysfakcja. Wskazujg na
dlugofalowe efekty wychowania cyfrowego opartego na relacji, nie

tylko na kontroli.

¢) Sprawczosé, kiedy dziecko wybiera inaczej niz przewidujq algorytmy

Rodzice czujg swojg sprawczos¢ réwniez wtedy, gdy widza, ze
dziecko samodzielnie rezygnuje z urzadzen cyfrowych na rzecz
aktywnosci poza §wiatem online — zabawy z réwiesnikami, wyjscia na
podwérko, wspélnego gotowania, zajeé sportowych i innych: Prze-
de wszystkim cieszy mnie to, ze moja corka zawsze wybierze ten kon-
takt, jakgs interakcje prawdziwg fizycznie z czlowiekiem czy wyjscie na
podwirko niz telefon (RIII3). Takie sytuacje sg interpretowane jako
pewnego rodzaju sukces wychowawczy rodzicéw, ktérzy poprzez
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swoje codzienne dzialania staraja si¢ tworzy¢ atrakcyjne srodowisko
offline:

Jestem zadowolona z tego, ze udalo mi sig, nam jako rodzicom, spowodo-
wac to, e ekrany nie sq pierwszym wyborem rozrywki naszych dzieci. Czy-

»

li, jezeli ja im proponuje: ,Stuchajcie, idziemy na rower?”, nie ma tego, Ze
wolg grac, wolg ogladac film, wolg skrolowac na okrgglo. Bo to jest teraz takie
bardzo popularne, te wszystkie shortsy i tiktoki. 1o nie jest ich pierwszym
wyborem. I uwazam, ze to jest taki sukces, Ze pierwszym wyborem sq te inne

aktywnosci (RIV7).

Rodzice odczuwajg réwniez pewnego rodzaju satysfakcje, kiedy
dziecko zapomina o urzadzeniu, co oznacza dla niech, Ze nie jest ono
najwazniejszym przedmiotem w ich Zyciu:

Jak syn zapomni telefonu, co zdarza mu sig¢ czgsto, to nie jest przywigzany,

nie robi z tego tragedii. To chyba mnie napawa optymizmem, Ze nie jest tak

praywigzany [ ...]. A wiem, Ze jego koledzy z klasy nicktorzy wsiadajq — nie

wiem, czasami jedziemy — wsiadajg do samochodu i wybierajg telefon od razu

(RIV14).

Rodzice podkreslajg, ze tatwiej bytoby da¢ dziecku telefon i méc
zajaé sie swoimi zadaniami. Sa jednak $wiadomi zagrozen takich
wyboréw wychowawczych: Wolg mu poswigcic czas, na granie w Mono-
poly, w karty, niz miec Swigty spokdj, ciszg [...]. Moja siostra ma dwdch
synow, ktorych wiasnie wychowala na komputerze i z ktdrymi nie da sig
teraz rozmawiaé¢ (RIV16). Rodzice czujg tym samym, ze inwestujac
w obecno$¢, wspélny czas, ciekawe zajecia wplywaja na jego decyzje
i nawyki, cho¢by nie byty one od razu swiadome. Ten temat odzwier-
ciedla sprawczos¢ prewencyjna i wzmacniajaca — opartg na budowa-
niu zasob6éw dziecka, a nie ograniczaniu jego wolnosci. Wypowiedzi
sa nacechowane duma, satysfakcja, poczuciem sukcesu wychowaw-
czego, a takze przekonaniem, ze ,udalo si¢ co§ waznego przekazaé”.

3. Granice sprawczosci i doSwiadczania bezradno$ci rodzicow

Ostatni obszar badawczy skoncentrowalam wokél pytania
badawczego: Kiedy rodzice doswiadczaja ograniczen lub braku kon-
troli w ramach cyfrowego wychowania? Wylonily sie tu trzy silne
tematy: a) sprzeczne modele wychowania — ograniczona sprawczos¢
wobec wplywu innych dorostych i réwiesnikéw, b) brak zrozumienia
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$wiata cyfrowego dziecka — bariera pokoleniowa i kompetencyjna,
¢) zmgczenie odpowiedzialnoscig i koniecznoscia ciagtej kontroli.

a) Sprzeczne modele wychowania — ograniczona sprawczos¢ wobec wplywu
innych dorostych i réwiesnikéw

Rodzice doswiadczaja ograniczenia swojej sprawczosci w momen-
cie, gdy ich zasady nie znajduja potwierdzenia w dzialaniach innych
dorostych, zwlaszcza innych rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli: Na
praykiad corka jedzie na wycieczke, albo w szkole majg pigtki z telefo-
nem, ze dzieciaki przychodzq i wtedy wszyscy grajq. 1 ja tez jej pozwa-
lam, bo nie cheg, Zeby odstawata. Mi sig to nie podoba, ale podejmuge takg
decyzje. Moze to mniejsze zlo w takiej sytuacii (RIII3). Mimo ze kon-
sekwentnie wprowadzaja i egzekwuja normy domowe, dzieci narazo-
ne s3 na kontakt z odmiennymi praktykami wychowawczymi, ktére
podwazaja te wysitki (np. dziecko gra w niedozwolong gre u kolegi,
réwiesnicy maja dostep do urzadzeri bez limitu czasowego). Rodzice
odczuwaja, ze ich sprawczo$¢ jest wystawiana na prébe, a ich dziata-
nia s3 odmienne od styléw wychowawczych innych rodzicéw:

Bardzo cigzko jest uzyskac zrozumienie rodzicow wobec innych rodzicow, ta-
kich jak ja, ktorzy stosujq zasady..., i szkoly, ktdra chce wprowadzac jakies
ograniczenia na telefony. Naprawde mozna sig spotkac z murem. Sq rodzice,
ktdrzy nie widzg problemu. Dla nich lepiej dac dziecku telefon, konsolg czy
komputer i miec z glowy to dziecko, niz zapewnic mu inne rozrywki. Nie
mam pojecia, co mozna zrobic, Zeby tych rodzicow przekonac, Ze to nie jest do

kotica dobre dla ich dzieci (RIV6).

Rodzice deklaruja poczucie frustracji i osamotnienia w wychowa-
niu cyfrowym — ich wplyw koriczy si¢ tam, gdzie zaczynaja si¢ inne
domy i normy:

Dzieci przychodzq do domu i mowig, Ze jeden, drugi, trzeci i cxwarty kolega

ma caty czas i wehodzi i oglgda, i mnie pytajg o rzeczy, ktdre w ogdle nie sq

na ich wiek, no to czujg takq trochg bezradnosé. Troche takg bolgczke: Gdzie ci

rodzice tam sq tych dzieci? Gdzie spedzanie z nimi czasu? Gdzie jakies takie

hamulce? (RIV4).

W ich wypowiedziach pojawia si¢ $wiadomos$é braku szerszej
wspélnoty wychowawczej, co ostabia motywacje do bycia konse-
kwentnym i poteguje poczucie bezradnosci.
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b) Brak zrozumienia Swiata cyfrowego dziecka — bariera pokoleniowa
i kompetencyjna

Rodzice czesto nie rozumieja, co dzieci robig w sieci — jak dzia-
taja aplikacje, na czym polegaja popularne gry, co oznaczaja memy
czy trendy. Dystans kompetencyjny i pokoleniowy miedzy dzieé-
mi a dorostymi sprawia, Ze rodzice czuja si¢ czg$ciowo wyklu-
czeni z cyfrowego $wiata dziecka, a przez to mniej skuteczni jako
wychowawcy:

Zdecydowanie uwazam, Ze moje dziecko sprawniej postuguje sig technologiq
niz ja. Wigc ja nie nadgzam, ja zresztq nie jestem osobq, ktdra jakos tam idzie
za nowinkami technologicznymi. Natomiast dzieci, z racji tego, Ze Zyjemy
w takich czasach, to one bardzo szybko lapiq te wszystkie nowosci. Tu chodzi
tez 0 obejscie tych wszystkich blokad, ktdre majg. No tak, to sq sytuacje, w kto-
rych czuje kompletng bezradnosé (R11111).

Rodzice uzywaja w tym kontekscie okredleni: ,zacofana”, ,nie
ogarniam”, ,to dla mnie bez sensu”, ,nie wiem, o co chodzi”. Szcze-
g6lng nieufnoé¢ wykazuja w stosunku do czatu GPT:

No i on duzo korzysta z tego czatu GPT; czy fo jak tam sig nazywa, ktory dla
mnie w ogdle jest... ja go nie ogarnglam jeszcze. I nawet kiedys sig okazalo,
Ze z fego czatu korzystat, bo bardzo chciatby miec dziewczyng. No i szukal
podpowiedzi, jak jg znalec. Potem jak przyszedt, mnie zapytal, no i ja mu
mowig, jak uwazam, e powinien Znalezc dziewczyng, i mowi do mnie: ,No
ten czat tez tak podobnie mowil’. Ja mowig: ,Jaki czat? Z kim ty roxmawia-
1es?”. A on mowi: ,INo, taki czat jest, nic nie rozumiesz, mamo!”. No i widzg,
Ze korzysta z tego czatu w ogdle w wielu kwestiach, naprawdg. Jakies takie
tematy. .. mial przeprosic paniqg wychowawczynig na koniec roku, bo cos tam
zrobil i on pyta tego czata, jak ma przeprosic panig. Poradzil sig. Tv jest dla
mnie w ogdle tragedia, bo ja powiedziatam mu, jak ma panig przeprosic.
Ale on jeszcze musi zapytac ten czat, czy on nie jest mgdrzejszy ode mnie

(RIV17).

To doswiadczenie wskazuje na symboliczne wykluczenie rodzi-
céw z kultury ich wlasnych dzieci. Rodzice nie potrafig jednoczes-
nie pogodzi¢ si¢ z tym, ze technologie staly si¢ tak wazne w Zyciu
dzieci: Dzieci juz w tej chwili nawet nie potrafig czesto szukac w praw-
dziwych miejscach radosci, przyjemnosci. Tylko wracajg z pigknego pola
namiotowego w cudownych warunkach, ktore im zorganizowalismy, bo
muszq pograé, bo umowili si¢ na granie (RI112). Wychowawcza sku-
tecznos¢ opiera si¢ nie tylko na kontroli, ale réwniez na rozumieniu
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i interpretowaniu rzeczywistosci dziecka — a tu wielu rodzicéw
odczuwa powazng luke. Pojawia si¢ poczucie dezorientacji, nieckom-
petencji, a czasem wstydu, ktére podwazaja ich autorytet i odbieraja
sprawczo$é¢ w ich wlasnych oczach.

¢) Zmeczenie odpowiedzialnosciq i koniecznoscig cigglej kontroli

Cze$¢ rodzicéw przyznaje, ze czujg si¢ przecigzeni nieustanng
odpowiedzialnoscig za to, co dziecko robi online: My jestesmy za to
wszystko odpowiedzialni, co to dziecko robi w internecie, co oglgda, bo my
im to udostgpniamy, my dajemy narzedzie (RI118). Méwia o koniecz-
nosci stalego nadzoru: monitorowania, filtrowania tresci, bycia na
biezaco z zagrozeniami, utrzymywania zasad, rozwigzywania kon-
fliktéw. Ten cigzar staje si¢ Zzrédlem emocjonalnego i psychicznego

zZmeczenia:

Wie Pani co, ja mam wrazenie, Ze ja caly czas mam w sobie lgk i takg oba-
we. Razem z mezem jestesmy takimi trochg policiantami we wlasnym domu
i frustrujemy sig tym bardzo, Ze musinvy caly czas byc na strazy w tej cyber-
przestrzeni, zeby to dziecko nie whroczylo w jakis taki swiat nie dla niego. Ze
caly czas trzeba tlumaczyc, obserwowac i byc czujnym (RIV17).

Wydaje sie, ze w tej kategorii sprawczo$¢ nie znika, ale koszt jej
utrzymania okazuje si¢ bardzo wysoki. Rodzice funkcjonuja w sta-
nie cigglego napiecia poznawczego i emocjonalnego, a brak wsparcia
instytucjonalnego lub wspélnotowego poteguje ich obciazenie.

Trudne okazuje si¢ tu réwniez znuzenie codziennym ,negocjowa-
niem” i ,walka o kazda minute”, co prowadzi do rezygnacji lub ,dla
$wigtego spokoju” pozwolenia dziecku na dluzszy czas online. Rodzi-
ce przyznaja, ze nie zawsze s3 w stanie egzekwowaé wlasne zasady:
Mam dos¢ czasami, ze pozwalam, a 2 drugiej strony marudzg na fo, ze
pozwalam (RII12). Czasem celowo rezygnuja z kontroli, by unikna¢
ktétni, zyskaé chwile spokoju, albo dlatego, Ze czuja si¢ zmeczeni lub
maja inne obowiazki:

Czuje sig bezradna wtedy, kiedy proszg o odlozenie, i koriczy sig to nigjedno-

krotnie odmowg histeryczng i wredy sig czuje bezradna, bo brakuje mi argu-

mentow. I tez takg porazkq jest to, Ze czasami sama mowig: ,Stuchaj, moze
bys cos sobie obejrzata, bo ja mam teraz tyle pracy?”. Nie zaproponuje innej

aktywnosti, tylko pierwsza moja mysl jest wlasnie taka. 1o sq takie moje po-

razki (RIV7).
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Wypowiedzi wskazuja na balansowanie miedzy zasada a elastycz-
noscig. Rezygnacja z pelnej kontroli nie oznacza braku zaangazowa-
nia — raczej uznanie wlasnych granic i wybér priorytetéw. Ta spraw-
czo$é uwzglednia wiec potrzeby rodzica — pragmatyczne, czasowe,
relacyjne — cho¢ implikuje znaczny koszt emocjonalny.

Dyskusja wynikéw

Wyniki badan potwierdzaja, Ze role rodzicéw — od kontrolera po
towarzysza — odpowiadajg dynamice opisanej w literaturze. Davies
(2024) zwraca uwagg, ze rodzice przechodza od kontroli do dialo-
gu i wspdlnego towarzyszenia dziecku, co jest wyraznie widoczne
w narracjach badanych, ktérzy najwigksza skutecznos¢ przypisuja
dzialaniom opartym na rozmowie i obecnosci. Podobnie Krzywosz-
-Rynkiewicz (2025) wskazuje, ze wspélczesne dzieci zyja w §wiecie
intensywnie nasyconym technologia, co wymaga od rodzicéw redefi-
niowania roli z nadzorczej na wspierajaca. Wyniki badari potwierdza-
ja réwniez tezy Doucleft (2023) o koniecznosci dbania o emocjonal-
ny aspekt cyfrowego wychowania: rodzice, ktérzy potrafig regulowaé
napiecia dziecka i towarzyszy¢ mu w cyfrowych doswiadczeniach,
deklaruja wigksza pewno$¢ swoich dziatari.

Drugi obszar ukazuje sytuacje, w ktérych rodzice czuja si¢ kom-
petentni i wplywowi. Kluczowe okazujg si¢ tu konsekwencja w dzia-
taniu, jasne zasady ekranowe oraz dobre relacje z dzieckiem. To wias-
nie dialog, zaufanie i wspdlne przezywanie codziennosci cyfrowej
sg zrédlem pozytywnej oceny wilasnych dziatan wychowawczych.
Potwierdza to wyniki Livingstone i wspétautoréw (2015), wskazu-
jace, ze skuteczna mediacja nie wynika jedynie z kontroli, ale z kom-
petencji komunikacyjnych rodzica oraz jego emocjonalnej dostepno-
$ci. Réwniez Doucleff (2023) podkresla rolg tworzenia srodowiska
sprzyjajacego zdrowym nawykom — co odzwierciedla satysfakcja
badanych rodzicéw, ze ich wartosci i styl zycia sa podzielane przez
dziecko — zwlaszcza wtedy, gdy dziecko w sytuacji wolnego wybo-
ru siega po aktywnos$¢ offline. Tego typu doswiadczenia wzmacniaja
poczucie sensu wychowania i przynosza rodzicom wewnetrzny spo-
kéj, satysfakcje, a nawet dume.

W trzecim obszarze badawczym ujawniaja si¢ granice tej spraw-
czosci. Rodzice méwia o bezradnosci wobec niespéjnych modeli
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wychowania w otoczeniu dziecka, a takze o zmeczeniu odpowie-
dzialnoscig. Sprawczo$¢ jawi si¢ tu jako trudna do utrzymania
w warunkach przecigzenia, braku wsparcia i ciaglej koniecznosci
»bycia na posterunku”. U wielu rodzicéw pojawia si¢ napigcie mig-
dzy intencja a realnymi mozliwosciami — chcg chronié, wspierad,
uczy¢, ale codziennosé, presja spoleczna czy brak kompetencji cyfro-
wych ostabiaja ich wplyw. W konsekwencji sprawczosé jest nie tylko
subiektywng oceng skutecznosci, ale takze emocjonalnym konstruk-
tem, ktéry moze by¢ zrédlem zaréwno dumy, jak i wyczerpania. Na
ten wymiar zwraca uwagg réwniez Davies, podkreslajac, ze wspél-
czesne rodzicielstwo jest naznaczone zaki6ceniami technologiczny-
mi, a rodzice nie muszg dazy¢ do idealu — wystarczy, ze w cyfrowym
$wiecie s3 ,,do$¢ dobrzy”, obecni i uwazni, nawet jesli nie zawsze per-

fekcyjni (Davies 2024: 217).

Whioski

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze sprawczo$¢ rodziciel-
ska w wychowaniu cyfrowym dzieci w wiecku 9-11 lat ma charak-
ter relacyjny, kontekstualny i dynamiczny. Postrzeganie sprawczosci
rodzicielskiej w wychowaniu cyfrowym jest ztozonym i wielowymia-
rowym doswiadczeniem, silnie osadzonym zaréwno w codziennych
praktykach, jak i emocjonalnych reakcjach rodzicéw. Rodzice nie
definiujg swojej skutecznosci wylacznie przez zdolnos$¢ do kontro-
lowania aktywnosci cyfrowych dziecka, ale takze — a cze¢sto przede
wszystkim — przez jako$¢ relacji, zaufanie oraz zdolno$¢ do budo-
wania Srodowiska sprzyjajacego $wiadomym wyborom. Sprawczosé
staje si¢ nie tyle efektem trwalych kompetendji, ile umiej¢tnoscia
poruszania si¢ w zlozonym i zmiennym $wiecie cyfrowym. Jedno-
cze$nie czegsto wigze si¢ z napigciem migdzy checig ochrony dziecka
a poszanowaniem jego autonomii, miedzy kontrolg a dialogiem, mig-
dzy odpowiedzialnoscig a wlasnym zmeczeniem.

Badani rodzice wykazujg duzg swiadomos¢ wychowawczg — znaja
zagrozenia, stosuja zasady, poszukuja kontaktu z dzieckiem — jednak
napotykaja liczne bariery: odmienne modele wychowawcze w oto-
czeniu, brak wiedzy o tresciach cyfrowych, przecigzenie obowigzka-
mi. Mimo to nie rezygnuja z préb wplywu. Czgsto stosuja elastyczne
strategie: wprowadzajg alternatywy offline, rozmawiaja, wyjasniaja
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wprowadzane reguly. Wyniki wskazuja wigc, ze sprawczos¢ w cyfro-
wym wychowaniu jest procesem niejednoznacznym — z jednej stro-
ny wypelnionym sukcesami i duma, z drugiej — pelnym niepewnosci
i napiec.

W $wietle wynikéw badari zasadne staje si¢ wzmocnienie syste-
mowego podejscia do wspierania rodzicéw, uwzgledniajacego zaréw-
no ich kompetencje, jak i emocjonalne oraz relacyjne uwarunkowa-
nia cyfrowego wychowania. Szczegélnie istotne wydaje si¢ tworzenie
warunkéw sprzyjajacych otwartemu dialogowi migdzy rodzicami,
szkolg i innymi dorostymi, tak aby zasady dotyczace korzystania
z mediéw cyfrowych byly zrozumiale i konsekwentnie realizowa-
ne. Praktyka pedagogiczna powinna koncentrowaé si¢ nie tylko na
przekazywaniu rodzicom wiedzy o zagrozeniach, ale réwniez na
wspieraniu ich w budowaniu jakosciowych relacji z dzieckiem, kt6-
re — jak pokazuja wyniki — stanowia kluczowy zaséb umozliwiaja-
cy skuteczne towarzyszenie w $wiecie online. Warto rozwazy¢ tym
samym rozwijanie bardziej operacyjnych form wsparcia dla rodzicéw.
Moga one obejmowaé m.in. warsztaty organizowane przez szkoly,
poswigcone rozumieniu popularnych aplikacji i mechanizméw dzia-
tania platform cyfrowych, moderowane spotkania lub grupy rodzi-
cielskie umozliwiajagce wymiane do$wiadczeni oraz wypracowywanie
wspdlnych zasad korzystania z urzadzen przez dzieci w danej klasie.
Pomocne moga by¢ takze klasowe kontrakty dotyczace korzystania
ze smartfonéw, ktére ograniczajg presje réwiesnicza i wzmacniajg
poczucie wspélnoty wychowawczej miedzy rodzicami. W pierwszej
kolejnosci wsparcia wymagaja przede wszystkim kompetencje zwia-
zane z rozumieniem $rodowiska cyfrowego dziecka, prowadzeniem
rozméw o aktywnosci online oraz konsekwentnym wprowadzaniem
zasad ekranowych przy jednoczesnym ograniczaniu napigé relacyj-
nych. Ponadto niezbedne staje si¢ uwzglednienie dobrostanu emo-
cjonalnego rodzicéw — przeciazenie obowigzkami czy stres zwigzany
z kontrolg cyfrowej aktywnosci dziecka moze ograniczaé ich spraw-
czo$¢. Zasadne wydaje sie wigc, by dziatania wspierajace obejmowaty
zaréwno edukacj¢ medialng, jak i elementy psychoedukacyjne, poma-
gajace rodzicom radzi¢ sobie z napigciami wynikajacymi z pelnienia
roli wychowawczej w srodowisku cyfrowym.
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Ograniczenia badan

Badanie mialo charakter jakosciowy i dotyczyto subiektywnych
narracji osiemnastu rodzicéw dzieci w wieku 9-11 lat, co umozli-
wilo poglebiong analize, ale jednoczes$nie ograniczylo mozliwosé
generalizacji wynikéw na calg populacje rodzicéw. Préba zostata
dobrana celowo, z udziatem rodzicéw z dwéch szkét podstawowych
w jednym miedcie, co moze wplywaé na specyfike zgromadzonych
danych. Dodatkowo wszystkie wywiady przeprowadzono telefonicz-
nie, co — cho¢ zapewnito komfort rozméwcom i stworzylo przestrzen
do wigkszej szczerosci — moglo ograniczyé¢ mozliwo$¢ rejestrowania
niektérych aspektéw komunikacji (np. mimiki, jezyka ciata). Wresz-
cie tematyka badani mogla uruchamia¢ u rodzicéw potrzebe przed-
stawienia si¢ w pozytywnym $wietle, co warto uwzglednié przy inter-
pretacji danych.
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