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The Feeling of Loneliness among
People with Visual Impairments:
Structure and Psychosocial Correlates

ABSTRACT

The issue of loneliness and its correlates has been explored in various
research groups, including people with visual impairments. However,
not all correlates are sufficiently understood. The aim of this study is
to characterize the sense of loneliness among people with low vision
in the context of its structure and psychosocial determinants. Based
on the literature, these determinants include social support, basic
hope, and self-efficacy. The study included 89 adults with low vision.
Standardized research tools were used: the UCLA Loneliness Scale,
the National Social Support Questionnaire (NSSQ), the Basic Hope
Inventory (BHI-12), and the Generalized Self-Efficacy Scale (GSES).

The analysis revealed that participants with low vision experienced
loneliness to some extent. While detailed results indicate social con-
nectedness and a moderate sense of belonging, experiences of
abandonment, rejection, and isolation cannot be ignored. Respond-
ents with low vision rely most on instrumental support, followed by
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emotional and affirmative support. They demonstrate similar levels of
basic hope and self-efficacy. Furthermore, the study confirms the pre-
dictive role of the psychosocial factors considered, i.e., social support,
basic hope, and self-efficacy, which are significant in shaping the sense
of loneliness among individuals with low vision. In light of these results,
attention should be paid to removing barriers that hinder their partic-
ipation in social life and to strengthening their psychosocial resources.

ABSTRAKT

Problematyka poczucia osamotnienia i jego korelatéw jest eksploro-
wana w réznych grupach badawczych, takze wéréd oséb z niepetno-
sprawnosciq wzroku. Nie wszystkie korelaty sq wystarczajgco pozna-
ne. Celem badan jest scharakteryzowanie poczucia osamotnienia oséb
stabowidzqcych w kontekscie struktury oraz uwarunkowan psycho-
spotecznych. Na podstawie literatury przedmiotu do wspomnianych
uwarunkowan zaliczono: wsparcie spoteczne, nadzieje podstawowq,
poczucie wtasnej skutecznosci. Eksploracjq objeto 89 dorostych ze sta-
bym widzeniem. Zastosowano wystandaryzowane narzedzia badaw-
cze: Skale Poczucia Osamotnienia (UCLA), Kwestionariusz Wsparcia
Spotecznego (NSSQ), Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12),
Skale Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES).

Analiza wykazata, ze badani stabowidzgcy w pewnym zakresie czujq
sie osamotnieni. Co prawda wyniki szczegdtowe $wiadczq o powiqza-
niu spotecznym, umiarkowanym poczuciv przynaleznosci do grupy, ale
nie mozna pomingé doswiadczanego opuszczenia, odrzucenia i odizo-
lowania od innych. Respondenci ze stabym widzeniem w najwiekszym
zakresie mogq liczy¢ na wsparcie instrumentalne, a nastepnie emocjo-
nalne i afirmacyjne. Charakteryzujq ich zblizone wyniki odnoszqce sie
do nadziei podstawowej oraz poczucia wiasnej skutecznosci. Ponadto
badania wiasne potwierdzajq predykcyjnq role uwzglednionych czyn-
nikéw psychospotecznych, tj. wsparcia spotecznego, nadziei podstawo-
wej, poczucia wilasnej skutecznosci, ktére sq znaczqce dla ksztattowania
poczucia osamotnienia oséb stabowidzqgcych. W kontekscie uzyskanych
wynikéw nalezy zwrécié uwage na usuwanie barier utrudniajgcych im
uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz dqzyé do wzmacniania ich zaso-
béw psychospotecznych.
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Wprowadzenie

Poczucie osamotnienia to nieprzyjemny stan, obejmujacy brak
pewnych relacji, co prowadzi do spadku dobrostanu (Saskia 2021).
Ogdlnie rzecz biorac, poczucie osamotnienia jest definiowane jako
do$wiadczenie, w obliczu ktérego czlowiek pozostaje sam, postrzega
siebie jako niekochanego, niewaznego i niezaopiekowanego (Mar-
tens, Palermo 2005; Rokach 2019). Ami Rokach (2019) wskazat trzy
charakterystyczne cechy poczucia osamotnienia. Sg nimi: uniwer-
salno$¢ (poczucie osamotnienia jest fundamentalne dla cztowieka),
subiektywnos$¢ (poczucie osamotnienia podlega zmiennym osobi-
stym i sytuacyjnym), wieloaspektowos¢ (poczucie osamotnienia jest
zawsze wysoce niepokojace).

Poczucie osamotnienia jest udzialem wielu oséb, takze oséb
z niepelnosprawnoscig wzroku, ktére znajduja si¢ w specyficznej
sytuacji zyciowej. Niepelnosprawnos$¢ wzroku moze prowadzi¢ do
niepokoju, zmartwien, obaw i depresji (Norowzian 2006), jak réw-
niez powodowa¢ niepewnos$¢ i lek (Osaba i in. 2019). Na przykiad
Rebecca A. Williams i in. (1998) ustalili, Ze nastréj oséb ze stabym
widzeniem byl istotnie nizszy od nastroju oséb widzacych. Co cie-
kawe, nawet w poréwnaniu do oséb z powaznymi chorobami oso-
by stabowidzace uzyskaly istotnie nizsze wyniki w skalach dobrego
samopoczucia (Upton, Bush, Taylor 1998) i doswiadczaly znacznie
silniejszego stresu psychologicznego niz osoby widzace (Pinquart,
Pteiffer 2014). Ponadto badania wskazuja na stabsze funkcjonowanie
spoleczne oséb z niepelnosprawnoscia wzroku, a nawet ich dyskry-
minacj¢. Corrado Carabellese i in. (1993) zwrdcili uwage na nieza-
dowalajace relacje spoleczne oséb z niepelnosprawnoscia wzroku,
natomiast Ron L. Evans (1983) zauwazy! u nich spadek aktywnosci
spolecznej. Sarah E. Jackson i in. (2019) ujawnili, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscig wzroku, zwlaszcza starsze, narazone byly na dys-
kryminacje. Cechowal je wyzszy poziom objawéw depresyjnych oraz
nizsza jako$¢ zycia i zadowolenie z zycia.

Jesli chodzi o poczucie osamotnienia oséb z niepelnosprawnoscia
wzroku, do ktérego niewatpliwie przyczynia si¢ ich sytuacja zyciowa,
literatura przedmiotu zasobna jest w doniesienia empiryczne poswie-
cone tej problematyce. Adrian R. Hill, Peter Aspinall i Lynda Cotton
(2004), badajac osoby niewidome, zauwazyli, ze 36% sposréd nich
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przezywalto osamotnienie. Hui-Ying Chu i Hui-Shan Chan (2022)
ujawnili, ze respondenci z niepelnosprawnoscig wzroku doswiadcza-
li osamotnienia w stopniu umiarkowanym (49,1%) i umiarkowanie
wysokim (29,4%), podczas gdy Audun Brunes, Marianne B. Hansen
i Trond Heir (2019) ustalili, ze prawie 50% dorostych z niepetno-
sprawnoscig wzroku odczuwato umiarkowane lub silne osamotnienie,
przy czym wskazniki byly wyzsze we wszystkich grupach wiekowych
i znaczaco wyzsze niz w populacji ogélnej. Muna S. Hadidi i Jamal
M. Al Khateeb (2013) wykazali, ze studenci niewidomi w poréw-
naniu ze studentami widzacymi doswiadczali wigkszego osamotnie-
nia. Podobne wyniki uzyskano takze w innych badaniach (McGaha,
Farran 2001; Verstraten i in. 2005; George, Duquette 2006; Pinquart,
Pteiffer 2011; Heppe i in. 2020). Natomiast Sabine Kef (2002)
zauwazyla, iz poczucie osamotnienia nie jest zmienng réznicujaca
osoby z niepelnosprawnoscig wzroku i pelnosprawne wzrokowo, przy
czym badano osoby mlode, majace 14-24 lata. Poczucie osamotnie-
nia cechowalo odpowiednio 8% i 7% respondentéw. Interesujace
wyniki uzyskali Ami Rokach, David Berman i Alison Rose (2021),
ktérzy wykazali, ze badani z niepelnosprawnoscia wzroku odczuwa-
ja osamotnienie inaczej niz badani pelnosprawni wzrokowo, gdyz
sa w stanie nawigzywac kontakty z otaczajagcymi ich ludzmi, uzy-
skujgc istotnie wyzsze wyniki w wymiarze okreslanym jako wzrost
i rozwdj. Jesli chodzi o radzenie sobie z poczuciem osamotnienia,
to osoby z niepelnosprawnoscia wzroku istotnie czesciej niz osoby
pelnosprawne wzrokowo stosowaly takie strategie, jak rozwdj wlas-
ny, religia i wiara (Rokach, Rose, Berman 2021). W kilku badaniach
zwrécono takze uwage na czynniki, ktére moga wigzaé sie z poczu-
ciem osamotnienia oséb z niepelnosprawnoscia wzroku. Rezultaty
tych prac wskazuja, Ze osoby z wyZzszym poczuciem osamotnienia sg
bardziej lekliwe, mniej optymistyczne (Barron i in. 1992; Foxall i in.
1992). Cechuje je wigksze nasilenie depresji (Jones, Victor, Vetter
1985), stabsze zaangazowanie religijne (Chu, Chan 2022) i nizsza
satysfakcja z zycia (Brunes, Hansen, Heir 2019). Poza tym ujawniaja
obnizone poczucie wlasnej wartoéci i przekonanie o wlasnej skutecz-
nosci (Alma i in. 2011), ale czgsciej doswiadczaja przemocy fizycznej
lub seksualnej (Brunes, Hansen, Heir 2019).

Biorac pod uwage wymienione korelaty poczucia osamotnienia
0s6b z niepelnosprawno$cia wzroku i niewystarczajaca wiedze na
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temat zachodzacych powigzan, w badaniach wlasnych zwrécono
uwage na takie czynniki, jak: wsparcie spoleczne, nadzieja podstawo-
wa, poczucie wlasnej skutecznosci.

Latozenia metodologiczne badan wtasnych

Celem badan bylo scharakteryzowanie poczucia osamotnienia
os6b slabowidzacych w kontekscie struktury oraz uwarunkowan psy-
chospolecznych. Dazac do zrealizowania przyjetego celu, sformulo-
wano nast¢pujace problemy badawcze:

1. Jakie poczucie osamotnienia jest udzialem badanych

stabowidzacych?

2. Jakim funkcjonowaniem psychospolecznym w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej
skutecznosci, cechuja si¢ badani stabowidzacy?

3. Czy istniejg, a jesli tak, to jaki charakter maja zaleznosci po-
miedzy poczuciem osamotnienia badanych stabowidzacych
a ich funkcjonowaniem psychospolecznym w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej
skutecznosci?

W pracy nie postawiono hipotez do probleméw badawczych

o charakterze diagnostycznym. Sformulowano je do trzeciego
i czwartego pytania badawczego, czyli do pytan o charakterze zalez-
no$ciowym. Postawiono je na podstawie badan, ktére zrealizowano
wiéréd oséb z niepelnosprawnoscia wzroku. Przyjeto, ze:

1. Istniejg istotne statystycznie negatywne zaleznosci pomie-
dzy brakiem bliskiego kontaktu z innymi a funkcjonowaniem
psychospolecznym badanych stabowidzacych w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej
skutecznosci. Podstawa do sformutowania powyzszej hipote-
zy s3 wyniki eksploracji, ktére wykazaly, ze wyzszy poziom
poczucia osamotnienia cechowal te osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku, ktére byly mniej zadowolone z otrzymywa-
nego wsparcia spolecznego (Barron i in. 1992, 1994) czy tez
w mniejszym zakresie je odczuwaly (Chu, Chan 2022). Z in-
nych badan wynika, Ze nasilenie poczucia osamotnienia u 0séb
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z niepetnosprawnoscia wzroku koreluje ujemnie z optymi-
zmem (Barron i in. 1992) i poczuciem wlasnej skutecznosci
(Almaiin.2011).

2. Istnieja istotne statystycznie pozytywne zaleznosci pomig¢dzy
powigzaniem spolecznym a funkcjonowaniem psychospolecz-
nym badanych stabowidzacych w wymiarach: wsparcia spo-
tecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci.
Hipoteze t¢ postawiono na podstawie dotychczasowych badan
(Barron iin. 1992, 1994; Alma i in. 2011; Chu, Chan 2022),
ktére odnosza si¢ do poczucia osamotnienia oséb z niepeino-
sprawnoscig wzroku i jego korelatéw psychospolecznych, tj.
wsparcia spolecznego, optymizmu, poczucia wiasnej skutecz-
nosci. Skoro pomiedzy mini wystepuja powigzania ujemne, to
nalezy oczekiwaé, ze w przypadku poczucia bliskosci, utrzy-
mywania wigzi z innymi, zaznaczg si¢ powigzania dodatnie.

3. Istnieja istotne statystycznie pozytywne zaleznosci pomiedzy
przynaleznoscig spoleczng a funkcjonowaniem psychospo-
tecznym badanych stabowidzacych w wymiarach: wsparcia
spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecz-
nosci. Podstawg dla sformulowania powyzszej hipotezy sg wy-
niki eksploracji, wskazujacych na psychospoleczne uwarun-
kowania poczucia osamotnienia oséb z niepelnosprawnoscia
wzroku, do ktérych zaliczono: wsparcie spoteczne, optymizm,
poczucie wlasnej skutecznosci (Barron i in. 1992, 1994; Alma
iin. 2011; Chu, Chan 2022), przy czym w przypadku przyna-
leznosci spolecznej powigzania beda mialty charakter dodatni.

Material empiryczny zebrano za pomoca nast¢pujacych narzedzi
badawczych: Skali Poczucia Osamotnienia (UCLA) Dana Russella,
Letitii A. Peplau i Carolyn E. Cutrony, Kwestionariusza Wsparcia
Spotecznego (NSSQ) Jane S. Norbeck, Kwestionariusza Nadziei
Podstawowej (BHI-12) Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zigby,
Skali Uogélnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES) Ralfa Schwarzera
i Michaela Jerusalema.

Skala Poczucia Osamotnienia (UCLA), zaadaptowana do warun-
kéw polskich przez Jézefa Rembowskiego, jest narzedziem wielo-
wymiarowym, stuzagcym do pomiaru poczucia osamotnienia. Itemy
tworzg trzy podskale: brak bliskiego kontaktu z innymi, zerwanie
spolecznych wigzi, przynalezno$¢ do grupy spolecznej, przy czym
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wysoki wynik w zakresie zerwania spolecznych wiezi wskazuje na
brak takich symptoméw i §wiadcezy o silnym powigzaniu spolecznym.
Skala UCLA cechuje si¢ wysoka rzetelnoscig i diagnostycznoscia
(Rembowski 1992).

Kwestionariusz Wsparcia Spolecznego (NSSQ), w adaptacji
Janusza Kirenki, umozliwia opis Zrédel wsparcia spolecznego oraz
dostarcza informacji o osobach znajdujacych si¢ w sieci spolecznej,
zapewniajgcych wsparcie emocjonalne, afirmacyjne, instrumentalne.
Pytania zawarte w Kwestionariusza NSSQ_umozliwiaja takze oce-
n¢ wsparcia w wymiarze ogélnym. Polska wersja Kwestionariusza
NSSQ posiada zadowalajacg rzetelnosé i trafnosé (Kirenko 2002).

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12) pozwala okresli¢
ogélny poziom nadziei podstawowej. Itemy tworza jeden czynnik.
Kwestionariusz jest poprawny pod wzgledem psychometrycznym —
wskaznik stabilnosci wewnetrznej osiaga warto$¢ 0,62 (r-Pearsona),
a wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosi 0,70 (Trzebiriski, Zig-
ba 2003a).

Skala Uogélnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES), w adapta-
¢ji Zygfryda Juczynskiego, przeznaczona jest do badania ogélnego
przekonania jednostki o skutecznosci w radzeniu sobie z pojawia-
jacymi si¢ trudnosciami i przeszkodami. Twierdzenia skali tworza
jeden czynnik. Polska wersje Skali GSES cechuja satysfakcjonuja-
ce wlasciwosci psychometryczne. Wskaznik zgodnosci wewnetrzne;j
alfa Cronbacha wynosi 0,85, a wskaznik stabilnosci 0,78 (r-Pearsona)
(Juczynski 2000).

W badaniach wziglo udzial 89 oséb stabowidzacych, w wicku
18-561at (M =26,67; SD = 9,56),w tym 36 kobiet (40,45%) i 53 mez-
czyzn (59,55%). Ponad potowa badanych (54 = 60,67%) ma wyksztat-
cenie $rednie, natomiast znacznie mniej wyzsze (24 = 26,97%) czy
tez zawodowe (11 = 12,36%). Jesli chodzi o miejsce zamieszkania,
to przewazaja mieszkaricy miast (58 = 65,17%). Zdecydowang wigk-
sz0$¢ badanych stanowig osoby stanu wolnego (73 = 82,92%), nielicz-
ne zyja w zwigzkach matzenskich (16 = 17,98%). Wszyscy respon-
denci doznali uszkodzenia wzroku do piatego roku zycia. Ponad
polowa badanych to osoby z ostroécig wzroku 0,3-0,1 (56 = 62,92%),
u pozostatych ostro$¢ wzroku miesci si¢ w granicach od 0,1 do 0,05
(33 = 37,08%). Przyczyna stabowzrocznosci jest najczesciej wyso-
ka krétkowzrocznos¢ (30 = 33,71%), a nastepnie za¢ma wrodzona
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(15 = 16,85%) i zanik nerwu wzrokowego (14 = 15,73%). Po kilku
respondentéw wskazalo na: chorobg Stargardta (7 = 7,87%), barwni-
kowe zwyrodnienie siatkéwki (5 = 5,62%), zwyrodnienie siatkéwki
(5 = 5,62%), jaskre wrodzona (5 = 5,62%), retinopati¢ weze$niacza
(4 = 4,49%). Najrzadziej wystgpujacymi czynnikami etiologiczny-
mi okazaly si¢ retinopatia cukrzycowa (2 = 2,25%) i nadwzrocznos¢

(2 =2,25%).

Wyniki badan wtasnych
Poczucie osamotnienia badanych stabowidzgeych — struktura

Z zebranych danych wynika, ze badani stabowidzacy w pew-
nym zakresie czuja si¢ osamotnieni (Tabela 1). Uzyskane wyniki
nie wskazuja na poczucie zerwania wigzi z otoczeniem, ale §wiad-
cza o powigzaniu spolecznym, poczuciu zrozumienia i bliskoéci oraz
umiarkowanym poczuciu przynaleznosci do grupy, wspélnoty z nia
i dopasowania. Przy tych korzystnych tendencjach zauwaza si¢ pew-
ne nasilenie poczucia osamotnienia, opuszczenia, odrzucenia i odizo-
lowania od innych.

Tabela 1. Poczucie osamotnienia badanych stabowidzqcych — statystyki opisowe

Poczucie osamotnienia M SD Me Min Max Q1 Q3
Brak bliskiego kontaktu z innymi 1,90 0,59 1,90 1,00 3,80 1,40 2,30
Zerwanie wiezi spotecznych 3,62 0,53 3,75 1,75 4,00 3,50 4,00
Przynaleznos¢ do grupy spotfecznej 2,72 0,31 2,67 1,83 3,67 2,50 3,00
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ZI’(')(HO: badania wiasne.

Celem poglebienia charakterystyki poczucia osamotnienia bada-
nych stabowidzacych zastosowano niehierarchiczng analize skupien
metodg k-§rednich. W efekcie wyloniono 3 skupienia poczucia osa-
motnienia, ktére zobrazowano na Wykresie 2. Réznice istotne sta-
tystycznie miedzy poszczegSlnymi skupieniami ustalono za pomoca
jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA. Natomiast szczeg6to-
wy ich opis byl mozliwy przy wykorzystaniu test post hoc Tukeya
(Tabela 2).
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Najliczniejsze skupienie (3) tworzone jest przez 36 badanych
stabowidzacych (40,45%). Reprezentowana przez nich struktura
poczucia osamotnienia jest nast¢pujaca: respondenci w najwigkszym
zakresie cechujg si¢ powigzaniem spolecznym, poczuciem zrozumie-
nia, w dalszej kolejnosci doswiadczaja umiarkowanej przynaleznosci
do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania, natomiast w najmniejszym
stopniu odczuwaja brak bliskiego, osobowego a zarazem intymnego
kontaktu z innymi (Wykres 1). Badani reprezentujacy analizowane
skupienie réznig si¢ istotnie statystycznie od badanych tworzacych
skupienie 112 w ocenie powiazania spolecznego oraz braku bliskiego
kontaktu z innymi, podczas gdy w kontekscie przynaleznosci spo-
tecznej zréznicowanie istotne statystycznie odnosi si¢ tylko do sku-
pienia 1. We wszystkich przypadkach kierunek ustalonych réznic jest
korzystniejszy dla badanych tworzacych skupienie 3 (Tabela 2).

Wykres 1. Poczucie osamotnienia badanych stabowidzqcych — typologia
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2r6dio: badania wiasne.

Kolejne wyodregbnione w toku analizy skupienie (2), do ktére-
go nalezy 34 badanych stabowidzacych (38,20%), charakteryzuje
nastepujacy rozklad srednich wynikéw: najwyzszy z nich dotyczy
poczucia bliskosci, utrzymywania wiezi z innymi, nizej plasuje si¢
poczucie przynaleznosci do grupy spolecznej, zas najnizsza pozycje

zajmuje brak bliskiego, osobowego kontaktu z innymi (Wykres 1).

-~&-- Skupienie 2
—&-Skupienie 3
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Nakreslony profil wykazuje wprawdzie pewne podobienstwo do sku-
pienia 3, ale w odréznieniu od niego zauwaza si¢ tutaj istotnie nizsze
powiazanie spoleczne, przy istotnie wyzszym poczucie braku osobo-
wego kontaktu z innymi. Istotne statystycznie réznice dotycza takze
skupienia 1, a ich kierunek jest korzystniejszy dla respondentéw ze
skupienia 2 (Tabela 2).

Skupienie 1, cho¢ najmniej licznie reprezentowane (19 = 21,34%),
tworzg badani stabowidzacy z umiarkowanymi warto$ciami uzy-
skanymi w zakresie $rednich wynikéw poszczegdlnych aspektéw
poczucia osamotnienia. Respondenci ci cechuja si¢ wiec umiarko-
wanym powigzaniem spolecznym, poczuciem zrozumienia. Ponadto
doswiadczajg nieco nizszej, ale takze umiarkowanej przynaleznosci
do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania oraz w umiarkowanym
stopniu odczuwaja brak bliskiego, osobowego, a zarazem intymnego
kontaktu z innymi (Wykres 1). Badani reprezentujacy analizowane
skupienie réznig si¢ istotnie statystycznie od badanych tworzacych
skupienie 2 i 3 w ocenie wszystkich aspektéw poczucia osamotnie-
nia (Tabela 2), a kierunek tego zréznicowanie wskazuje na trudno-
$ci, jakich doswiadczaja badani tworzacy to skupienie, w poréwnaniu
z badanymi zgrupowanymi w skupieniu 2 i 3 w zakresie przezywania

czy tez oceny osamotnienia.

Tabela 2. Réznice miedzy typami poczucia osamotnienia u badanych stabowidzacych

Grupy ANOVA
Poczucie osamotnienia
1 2 3 F p Poréwnanie
Brak bliskiego kontaktu M 2,53 217 1,33 9932 | 0000*| 1>2>3
Z innymi SD 0,40 0,41 0,17 ' '
Zerwanie wiezi M 2,76 374 397 141,12 | 0,000 | 3>2>1
spotecznych SD 0,31 0,24 0,1 ! ’
Przynaleznos¢ do grupy M 2,51 271 2,84 861 0.000* 32>
spofecznej sD 0,30 0,34 0,20 ' ' ,
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Zrédio: badania wiasne.
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Poczucie osamotnienia badanych stabowidzgcych — uwarunkowania
psychospoteczne

Whyniki analizy funkcjonowania psychospolecznego badanych
slabowidzacych w wymiarach: wsparcia spolecznego, nadziei podsta-
wowej, poczucia wlasnej skutecznosci zawiera Tabela 3. Ustalono, ze
respondenci w najwigkszym zakresie mogg liczy¢ na wsparcie instru-
mentalne, obejmujace pomoc finansowg i wspétudzial w rozwigzy-
waniu potencjalnych trudnosci. W nieco mniejszym stopniu postrze-
gaja dostepnosé wsparcia emocjonalnego, ktére moga otrzymaé od
bliskich, przyjaciél i innych Zyczliwych oséb ze swojego otoczenia.
Natomiast w najmniejszym zakresie uznaja dostgpnos¢ wsparcia
afirmacyjnego, zapewniajacego poczucie bezpieczenistwa i pewnosé
wiasnych dziatari. Jesli chodzi o przekonania na temat §wiata i wlas-
nej skutecznosci, to badanych stabowidzacych charakteryzuja zblizo-
ne wyniki odnoszace si¢ do nadziei podstawowej oraz przeswiadcze-
nia co do wiasnej skuteczno$ci w radzeniu sobie z problemami.

Tabela 3. Funkcjonowanie psychospoteczne badanych stabowidzqgcych — statystyki
opisowe

Zmienne M sD Me Min Max Q1 Q3
Emocije 54,21 25,76 50,00 10,00 | 128,00 | 35,00 | 70,00
Afirmacja 53,08 25,43 49,00 10,00 | 124,00 | 33,00 | 70,00
Pomoc 54,90 26,94 50,00 10,00 | 139,00 | 35,00 | 70,00
Nadzieja podstawowa 33,06 5,88 33,00 17,00 | 45,00 30,00 37,00
Poczucie wtasnej skutecznosci 29,88 5,39 30,00 14,00 40,00 27,00 34,00

z

rodto: badania wiasne.

Nastepnym etapem analiz bylo okreslenie zaleznosci pomiedzy
poczuciem osamotnienia badanych stabowidzacych a ich funkcjo-
nowaniem psychospolecznym w wymiarach: wsparcia spotecznego,
nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci. W tym celu
zastosowano wieloraka, postepujaca analize regresji.

Z badan wynika, zZe réwnanie regresyjne wskaznika zmiennej
zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi zawiera dwa wymiary
zmiennej niezaleznej, przy czym istotny statystycznie udzial zaznacza
si¢ tylko w przypadku wsparcia afirmacyjnego (Tabela 4). Ustalony
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model wyjasnia 9% wariancji braku bliskiego, osobowego, a zarazem
intymnego kontaktu z innymi. Nasilenie takiego poczucia uzaleznio-
ne jest wylacznie od stabszego wsparcia ze strony oséb znaczacych,
wyrazajacego si¢ zaufaniem i podobieristwem pogladéw. W' przy-
padku wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wiezi spolecznych do
modelu regresyjnego wszed! jeden wskaznik zmiennej niezaleznej, tj.
wsparcie emocjonalne (Tabela 4). Wyjasnia on 11% zmiennosci tego
wskaznika. Stwierdzone powigzanie ma charakter dodatni, co ozna-
cza, ze silniejszym powigzaniem spolecznym, poczuciem zrozumie-
nia i bliskosci, cechuja si¢ ci badani stabowidzacy, ktérzy w wigkszym
stopniu odczuwaja, Ze sg lubiani, podziwiani i szanowani przez bli-
skie im osoby. Model regresyjny wskaznika zmiennej zaleznej przy-
nalezno$¢ do grupy spolecznej nie zostal utworzony.

Tabela 4. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzqcych —
zmienna zalezna poczucie osamotnienia oraz zmienna niezalezna wsparcie
spoteczne

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi
R =0,29; R2 = 0,089; cR2 = 0,069; F(2,86) = 4,25; p < 0,017

niezaleznej
B 1(86) P
Afirmacja -0,75 -2,13 0,036*
Pomoc 0,52 1,46 0,148

Wymiary zmiennej
niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wigzi spotecznych
R =0,337;R2=0,113; cR2 = 0,103; F(1,87) = 11,11; p < 0,001

B 1(87) p

Emocje

0,34 3,34 0,001*
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ZI’()(HO: badania wiasne.

Analiza regresji wykazala, Ze w ustalaniu zmiennosci wszystkich
wskaznikéw zmiennej zaleznej, tj. brak bliskiego kontaktu z inny-
mi, zerwanie wiezi spolecznych, przynaleznos¢ do grupy spoleczne;j,
pojawialy sic istotne statystycznie zwigzki zalezno$ciowe z nadzie-
ja podstawowa — zmienng niezalezng (Tabela 5). Powstale mode-
le wyjasniaja odpowiednio 26%, 33%, 5% wariancji wymienionych
wskaznikéw poczucia osamotnienia, co oznacza, ze najbardziej zna-
czaca rola nadziei podstawowej zaznacza si¢ w kontekscie zerwania
wigzi spolecznych. Zatem podwyzszone poczucie bliskosci, utrzymy-
wania wiezi z innymi wspétwystepuje z nasilonymi przekonaniami
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o uporzadkowaniu otaczajacego $wiata, opartymi na sensie, pozy-
tywnie oddzialujacymi na cztowieka i jego przysztosé. Dodatni cha-
rakter ma takze powigzanie przynaleznosci spolecznej z analizowa-
na zmienng niezalezng, gdzie bardziej odczuwana przynalezno$é¢ do
grupy, wspélnoty z nig i dopasowania uzalezniona jest od nasilonych
przekonan na temat adu, sensu i pozytywnych warunkéw charak-
teryzujacych otaczajacy $wiat. Jesli chodzi o brak bliskiego kontak-
tu z innymi, to nat¢zenie takiego poczucia ksztaltowane jest przez
slabsze przekonania odnoszace si¢ do sensownosci, uporzadkowania
i pozytywnego obrazu $wiata zewngtrznego.

Tabela 5. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzgeych —
zmienna zalezna poczucie osamotnienia oraz zmienna niezalezna nadzieja
podstawowa

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi

Zmienna R =0,509; R2 = 0,259; cR2 = 0,251; F(1,87) = 30,55; p < 0,000
niezalezna
B 1(87) P
Nadzieja 0,51 5,53 0,000*
podstawowa
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wiezi spolecznych
Zmienna R =0,575; R2 = 0,332; cR2 = 0,324; F(1,87) = 43,18; p < 0,000
niezalezna
B 1(87) p
Nadzieja 0,58 6,57 0,000
podstawowa
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej przynaleznosé do grupy spolecznej
Zmienna R = 0,223; R2 = 0,049; cR2 = 0,039; F(1,87) = 4,55; p < 0,036
niezalezna
B 1(87) P
Nadzieja 0,22 2,13 0,036*
podstawowa

z

rodto: badania wasne.

Z badari wynika, ze trzecia z uwzglednionych zmiennych nieza-
leznych, a wigc przekonanie o wlasnej skutecznosci, ma znaczenie
dla zmiennej zaleznej. Utworzone modele regresyjne wyjasniaja 14%
wariancji wskaznika brak bliskiego kontaktu z innymi, 17% zmienno-
$ci wskaznika zerwanie wiezi spotecznych oraz 13% wariancji wskaz-
nika przynaleznos¢ do grupy spolecznej (Tabela 6). Jedno powiazanie
ma charakter ujemny, a dwa dodatni. Ustalono, ze nasilenie poczucia
osamotnienia, opuszczenia, odrzucenia i odizolowania od innych,
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wywolujace uczucie nieszczgéliwosci uzaleznione jest od niskiego
ogdlnego przeswiadczenia o wlasnej skutecznosci w radzeniu sobie
z problemami. Predykcyjna rola przekonania o wlasnej skuteczno-
$ci zaznaczyla si¢ takze w kontekscie zerwania wigzi spolecznych,
gdzie silniejsze powigzanie spoleczne, poczucie zrozumienia i blisko-
§ci charakteryzuje badanych posiadajacych wysokie odczucie wlasnej
skutecznosci. Podobny charakter ma zwigzek zaleznosciowy z przy-
naleznoscig spoleczng — bardziej sklonni do odczuwania przynalez-
nosci do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania sg badani z wyzszym
przeswiadczeniem na temat wlasnej skutecznosci.

Tabela 6. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzqcych —

zmienna zalezna poczucie osamotnienia oraz zmienna niezalezna poczucie wtasnej
skutecznosci

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej brak bliskiego kontaktu z innymi

Zmienna R =0,375; R2=0,141; cR2 = 0,131; F(1,87) = 14,25; p < 0,001
niezalezna
B 1(87) P
Poczucie wiasnej *
skutecznosci 0,38 377 0,001
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zerwanie wiezi spotecznych
Zmienna R =0,407; R2 = 0,166; cR2 = 0,156; F(1,87) = 17,28; p < 0,000
niezalezna
B #(87) p
Poczucie wiasnej 0.41 416 0.000%
skutecznosci ! ! !
. Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej przynaleznoéé do grupy spolecznej
Zmienna R =0,359; R2=0,129; cR2 =0,119; F(1,87) = 12,84; p < 0,001
niezalezna
B 1(87) p
Poczucie whasnej 0.36 358 0.001*

skutecznosci
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ir()dio: badania wiasne.

Dyskusja wynikow

Celem badan bylo scharakteryzowanie poczucia osamotnienia
oséb stabowidzacych w kontekscie struktury oraz uwarunkowar
psychospolecznych. Zebrany material empiryczny pozwolil udzieli¢
odpowiedzi na pytania badawcze oraz ustosunkowac si¢ do hipotez.

Przeprowadzona analiza wykazala, ze badani stabowidzacy
w pewnym zakresie czujg si¢ osamotnieni. Co prawda uzyskane
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wyniki szczegélowe $wiadczg o powigzaniu spolecznym, poczuciu
zrozumienia i bliskosci oraz umiarkowanym poczuciu przynaleznosci
do grupy spolecznej, ale nie mozna poming¢ doswiadczanego opusz-
czenia, odrzucenia i odizolowania od innych. Tym samym powyzsze
wyniki korespondujg z innymi doniesieniami (Rokach, Berman, Rose
2021), wskazujacymi, ze poczucie osamotnienia nie jest czynnikiem
utrudniajgcym funkcjonowanie oséb z niepelnosprawnoscia wzroku,
poniewaz posiadaja one umiejetnos¢ nawigzywania relacji z otacza-
jacymi ich ludZmi w inny sposéb niz osoby petnosprawne wzrokowo,
niekoniecznie mniej znaczacy. Autorzy wskazali na ich odpornos¢
i zdolnosci do kompensowania swojej niepetnosprawnosci, uznawa-
nej za powazang przeszkode w zyciu. W kontekscie wynikéw badan
wlasnych nalezy takze odwolaé si¢ do prac wskazujacych na strate-
gie radzenia sobie z poczuciem osamotnienia stosowane przez osoby
z niepelnosprawnoscia wzroku. Wéréd nich znalazta si¢ m.in. strate-
gia rozwdj wlasny, ktéra badani istotnie cze¢sciej wybierali niz osoby
pelnosprawne wzrokowo (Rokach, Rose, Berman 2021). Zapropono-
wang interpretacj¢ potwierdza takze analiza skupien, zmierzajaca do
ustalenia typologii poczucia osamotnienia badanych slabowidzacych
w postaci okreslonej konfiguracji wymiaréw. Okazalo si¢, ze wskaza-
nie konkretnego wzorca jest utrudnione, bo zaden z nich nie charak-
teryzuje wigkszoéci badanych.

Jesli chodzi o funkcjonowanie psychospoleczne respondentéw
slabowidzacych, to analizowano je w wymiarach wsparcia spoleczne-
go, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci. Ustalono, ze
najwyzej ocenili oni dostepno$¢ wsparcia instrumentalnego. W nieco
mniejszym stopniu uwazajg, ze moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne,
podczas gdy w najmniejszym zakresie uznaja dostgpno$é¢ wsparcia
afirmacyjnego. Podobne prawidlowosci wynikaja z wezesniejszych
badan zrealizowanych wsréd studiujacych oséb z niepelnospraw-
noscig wzroku (Szabata 2013). Zatem badani stabowidzacy to osoby,
ktére potrafig inicjowaé sytuacje zapewniajace im uzyskanie pomo-
cy praktycznej, bedacej podstawa ksztaltowania aktywnej postawy,
zmierzajacej do korzystania z oferowanego wsparcia emocjonalnego
i afirmacyjnego.

W kontekscie przekonan na temat §wiata i wlasnej skutecznosci
badanych stabowidzacych charakteryzuja zblizone wyniki odnoszace
si¢ do nadziei podstawowej i poczucia wlasnej skutecznosci. Oznacza
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to, ze w podobnym zakresie podzielaja pozytywne opinie na temat
sensownosci i przychylnosci §wiata oraz przeswiadczenie co do wias-
nej skuteczno$ci w radzeniu sobie z problemami. Biorac pod uwage
ustalone wyniki, mozna przyjaé, ze badani slabowidzacy akceptuja
sytuacje zwigzane z nieodwracalng stratg, jaka moze by¢ funkcjono-
wanie w sytuacji stabego widzenia, oraz staraja si¢ wykorzystac swoje
zdolnosci adaptacyjne w celu nieangazowania si¢ w zmiang faktu,
ktérego istnienie staje si¢ okazja do ujawniania bardziej adaptacyj-
nych zachowari (Trzebiriski, Zigba 2004). Ponadto posiadaja umie-
jetnosci umozliwiajace im rozwigzywanie probleméw, podejmowanie
decyzji oraz kontrolowanie réznych sytuacji (Byra 2012).

Whyniki badan wilasnych wskazuja na potwierdzenie hipotezy 1,
zakladajacej istnienie istotnych statystycznie negatywnych zalezno-
$ci pomiedzy brakiem bliskiego kontaktu z innymi a funkcjonowa-
niem psychospolecznym badanych stabowidzacych w wymiarach:
wsparcia spolecznego, nadziei podstawowej, poczucia wiasnej sku-
tecznosci. Ustalono, ze nasilenie braku bliskiego kontaktu z innymi
uzaleznione jest od rzadszego wsparcia ze strony oséb znaczacych,
wyrazajacego si¢ zaufaniem i podobieristwem pogladéw. Prawidlo-
wosci te sg zgodne z wynikami uzyskanymi przez Hui-Ying Chu
i Hui-Shan Chan (2022), ktérzy wykazali, ze istnieje istotna sta-
tystycznie ujemna korelacja mi¢dzy poczuciem osamotnienia oséb
z niepelnosprawnoscig wzroku a ich wsparciem spolecznym, gdzie
poczucie osamotnienia bylo negatywnie powiazane ze wsparciem
emocjonalnym, instrumentalnym, towarzyskim. Ponadto nalezy
wspomnieé o eksploracji Cecilii R. Barron i in. (1992, 1994), ujaw-
niajacej, ze wyzszy poziom poczucia osamotnienia cechowal te oso-
by z niepelnosprawnoscig wzroku, ktére byly mniej zadowolone
z otrzymywanego wsparcia spolecznego. Analiza wynikéw badan
wlasnych potwierdza takze predykcyjng role stabszych przekonan
odnoszacych si¢ do sensownosci, uporzadkowania i pozytywnego
obrazu $wiata zewnetrznego oraz niskiego ogélnego przeswiadczenia
o wlasnej skutecznosci w radzeniu sobie z problemami. Na istnie-
nie negatywnych zaleznoséci pomiedzy brakiem bliskiego kontaktu
z innymi a nadzieja podstawowa wskazuje eksploracja zrealizowana
przez Dilema Yildirima i in. (2024) wsréd pacjentéw kardiologicz-
nych. Natomiast Cecilia R. Barron i in. (1992) zauwazyli, ze poczucie
osamotnienia o0séb z niepelnosprawnoscia wzroku koreluje ujemnie
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z optymizmem, co moze w pewnym zakresie wyjasnia¢ negatywne
powiazania z nadzieja podstawows. Jesli chodzi o ujemne zwiazki
zalezno$ciowe z przekonaniem o wlasnej skutecznosci, to ujawniony
uklad korelacji pomigdzy zmiennymi jest analogiczny do tego, jaki
pojawial si¢ w badaniach Manny A. Almy i in. (2011), ktérzy ustalili,
ze poczucie osamotnienia 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku kore-
luje negatywnie z przekonaniem o wlasnej skutecznosci. Podobne
wyniki uzyskano w populacji ogélnej, w badaniach mlodziezy (Al
Khatib 2012; Parveen, Jan, Gul 2021) i 0séb starszych (Fry, Debats
2002).

Na podstawie badan wlasnych zauwazono, ze hipoteza 2, przyj-
mujaca istnienie istotnych statystycznie pozytywnych zaleznosci
pomiedzy powigzaniem spolecznym a funkcjonowaniem psychospo-
tecznym badanych stabowidzacych w wymiarach: wsparcia spolecz-
nego, nadziei podstawowej, poczucia wlasnej skutecznosci, zostala
pozytywnie zweryfikowana. Zgodnie z oczekiwaniami, silniejszym
powiazaniem spolecznym, poczuciem zrozumienia i bliskosci, cechu-
ja si¢ ci badani stabowidzacy, ktérzy w wiekszym stopniu odczuwaja
wsparcie afirmacyjne. Ujawniony ukltad powigzan mi¢dzy zmiennymi
potwierdza buforows role wsparcia spolecznego. Rézne formy wspar-
cia i pomocy, jakie jednostki czerpia z interakeji interpersonalnych,
moga przyczynia¢ si¢ na zasadzie sprzezenia zwrotnego do efek-
tywniejszego nawigzywania relacji spolecznych (Chu, Chan 2022).
Z badan wiasnych wynika takze, Ze podwyzszone poczucie bliskosci,
utrzymywania wiezi z innymi wspélwystepuje z nasilonymi przeko-
naniami o uporzagdkowaniu otaczajacego $wiata, opartymi na sen-
sie, pozytywnie oddziatujacymi na cztowieka i jego przyszto$¢, oraz
z wysokim odczuciem wlasnej skutecznosci. Jesli chodzi o predyk-
cyjne znaczenie nadziei podstawowej, to mozna wyjasni¢ je w kon-
tekscie roli nadziei w Zyciu czlowieka, ktérg doskonale ujeli Jerzy
Trzebinski i Mariusz Zigba (2003b). Autorzy zauwazyli, ze silna
nadzieja ksztaltuje otwarto$¢ poznawcza i konstruktywne dzialanie
w sytuacjach zaistnienia alternatywy wobec dotychczasowego biegu
zdarzen. Sprzyja poszukiwaniu nowych oséb, jak réwniez pozytyw-
nemu ustosunkowaniu si¢ wobec nich. Utatwia dostrzezenie i wyko-
rzystanie ,szczesliwych zdarzer”, np. pomocy ze strony innych, co
tym samym moze przyczynic sie do poczucia zrozumienia i bliskosci.
Istnienie pozytywnej zalezno$ci pomig¢dzy powiazaniem spolecznym
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a przekonaniem o wlasnej skutecznosci wpisuje si¢ w teorie dotyczaca
wspomnianego przekonania, ktére uznaje si¢ za zrédlo pozytywnych
emocji. Emocje te umozliwiajag dokonanie trafnej oceny poznaw-
czej sytuacji 1 skierowanie uwagi na czynniki ulatwiajace osiagnigcie
celu (Bandura 2007). Ponadto przekonanie o wlasnej skutecznosci
zapewnia uzyskanie dobrostanu psychicznego, chroni przed depresja,
lekiem i bezradnoscia (Schwarzer, Fuchs 1995), a tym samym moze
zapewniaé utrzymywanie wi¢zi z innymi.

7 eksploracji wynika, ze hipoteza 3, odnoszaca si¢ istnienia istot-
nych statystycznie pozytywnych zaleznosci pomig¢dzy przynalez-
noscig spoleczng a funkcjonowaniem psychospolecznym badanych
slabowidzacych w wymiarach: wsparcia spolecznego, nadziei podsta-
wowej, poczucia wlasnej skutecznosci, zostala czgsciowo potwierdzo-
na. Badania wykazaly (wbrew oczekiwaniom), ze wsparcie spoteczne
nie jest predyktorem odczuwanej przynaleznosci do grupy, wspélnoty
z nig i dopasowania. Jest to wynik zaskakujacy, ale by¢ moze otrzy-
mywane wsparcie nie jest adekwatne do potrzeb badanych ze stabym
widzeniem, stad brak jakichkolwiek powigzari. Natomiast zgodnie
z przyjeta hipoteza ujawniono, ze bardziej odczuwana przynaleznosé
do grupy, wspélnoty z nig i dopasowania uzalezniona jest od nasilo-
nych przekonari na temat tadu, sensu i pozytywnych warunkéw cha-
rakteryzujacych otaczajacy $wiat oraz wyzszego przeswiadczenia na
temat wlasnej skutecznosci. Istnienie dodatniej korelacji pomiedzy
przynaleznoscia spoleczng a nadzieja podstawowsa wyjasniaja poglady
Ericha R. Fromma (1999, za: Buksik 2010), ktéry zauwazyl, ze czto-
wiek nadziei jest osobg wyzwalajaca w sobie aktywniejsze i pelniej-
sze zycie. Aktywno$¢ ta jest pewnego rodzaju dzialaniem jednostki,
ktéra ciggle potrzebuje jakiego$ bodzca. Rolg taka moze pelni¢ inny
czlowiek lub jakie$ zyciowe zdarzenie. Nadzieja w tym kontekscie,
polaczona z uczuciami, swiadomoscig, intelektem, prowadzi czlowie-
ka do $wiata i otwiera na przyszlos¢, a wiee takze na relacje z inny-
mi, zapewniajace poczucie przynaleznosci spolecznej. Jesli chodzi
o pozytywng zaleznos¢, jaka zaznaczyla si¢ pomigdzy przynaleznos-
cig spoleczng a poczuciem wlasnej skutecznosci, to mozna jg wyjasnic
odwolujac si¢ do ustalert zawartych w literaturze przedmiotu, z kté-
rych wynika, ze przystosowanie psychospoleczne oséb z niepelno-
sprawnoscig wzroku powigzane jest z uogdlnionym przekonaniem

o efektywnosci podejmowanych dziatan (Zhang, Wang 2011), gdzie
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wzrost samoskutecznosci wspélwystepuje z korzystniejszym funk-
cjonowaniem psychospolecznym. Ponadto Barbara L. Brody i in.
(2002), prowadzac badania wsréd oséb z postepujacym zwyrodnie-
niem plamki zéltej, ustalili, ze zaburzenia emocjonalne istotnie wig-
zaly sie z poczuciem wlasnej skutecznosci, przy czym osoby z wyso-
kim specyficznym przekonaniem o wiasnej skutecznosci cechowaty
si¢ mniejszym nasileniem zaburzen emocjonalnych, co moze by¢ tak-
ze zwigzane z ich silniejsza przynaleznoscig spoleczna.

Konkluzje

W kontekscie uzyskanych wynikéw nalezy podkreslié, ze usu-
wanie barier utrudniajacych osobom stabowidzacym uczestnictwo
w zyciu spolecznym i integracje spoleczng powinno by¢ gléwnym
celem podejmowanych oddzialywaii, by w ten sposéb zapobiegaé
ich poczuciu osamotnienia. Wspomniane bariery trzeba rozumieé¢
bardzo szeroko — moga nimi by¢ postawy oséb widzacych, przepisy
prawne, ale takze struktury spoteczne, kulturowe lub fizyczne. Nie-
zwykle wazng kwestiag w tymi wzgledzie sa koncepcje dostepnosci
i uniwersalnego projektowania. Ponadto dzialania podejmowane
przez specjalistéw powinny by¢ zorientowane na wzmacnianie zaso-
béw 0s6b ze stabym widzeniem, m.in. nadziei podstawowej, poczu-
cia wlasnej skutecznosci i wsparcia spolecznego, ktére, jak wykazaty
badania wlasne, sg predyktorami braku bliskiego kontaktu z inny-
mi, zerwania spolecznych wigzi, przynaleznosci do grupy spolecznej
(w tym przypadku oprécz wsparcia spolecznego). W praktyce moga
okaza¢ si¢ przydatne nastgpujace postulaty: aktywizowanie oséb sta-
bowidzacych do nawigzywania satysfakcjonujacych relacji z osoba-
mi z najblizszego otoczenia, zachecenie do podejmowania réznych
inicjatyw na rzecz wlasnego srodowiska, np. tworzenie grup wspar-
cia skupiajacych osoby stabowidzace o zréznicowanym poziomie
dos$wiadczeni zyciowych, zapewnienie warunkéw do zintegrowanego
funkcjonowania z najblizszym otoczeniem, wykorzystanie progra-
méw psychoedukacyjnych i treningéw ksztaltujacych umiejetnosci
psychospoleczne oséb stabowidzacych, np. wielozakresowy program
opracowany przez Elke Wagner (2004), ktéry mozna zastosowaé do
wzmacniania potencjalu psychospolecznego oséb stabowidzacych.
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Ograniczenia badan whasnych i kierunki przysztych poszukiwan
badawczych

Badania majg charakter poprzeczny, uniemozliwiajacy ukazanie
poczucia osamotnienia badanych stabowidzacych w aspekcie tem-
poralnym. W tym kontekscie istotnym przedsigwzigciem byloby
przeprowadzenie badan longitudinalnych, ktére pozwolityby uzy-
ska¢ pelniejszy obraz analizowanej zmiennej. W badaniach wiasnych
zastosowano miar¢ ilosciows, ztoZzong z pytari zamknietych. Pogle-
bieniu analiz niewatpliwie stuzyloby zastosowanie metody kwestio-
nariuszowej z pytaniami otwartymi, uzupelniajacymi uzyskang wie-
dze o dodatkowe, unikatowe informacje.

Krytyczna autoanaliza niniejszego artykulu dotyczy takze liczeb-
nosci grupy badawczej, rozpietosci wieku respondentéw oraz charak-
teru wystepujacej u nich niepelnosprawnosci. Préba jest stosunkowo
niewielka i obejmuje osoby z trzech réznych faz rozwojowych. Ponad-
to w analizach nie wzigto pod uwagg charakteru niepetnosprawnosci,
tj. progresywnego ws. stabilnego, co moze mie¢ znaczenie dla sytua-
¢ji psychospolecznej oséb ze stabym widzeniem. Zatem w kolejnych
eksploracjach warto byloby poszerzy¢ grupe badawcza, skupi¢ sie
na jednej fazie rozwojowej oraz zbada¢, czy zachodza, a jesli tak, to
jakie zwiazki migdzy rodzajem probleméw wzrokowych a zmienny-
mi analizowanymi w badaniach wlasnych. Trzeba jednak pamigta¢
o tym, ze populacja oséb z niepelnosprawnoscia wzroku jest bardzo
zréznicowana i prowadzenie w niej badan jest niezwykle trudne pod
wzgledem organizacyjnym.

Pomimo zasugerowanych uwag krytycznych nalezy takze zwréci¢
uwage na pozytywne aspekty badani wlasnych. W obcojezycznej lite-
raturze przedmiotu od dawna obserwuje si¢ zainteresowanie prob-
lematyka funkcjonowania dorostych ze stabym widzeniem, co sta-
nowi pewng przeciwwage w stosunku do polskich opracowan, gdzie
dostrzega si¢ koncentracje na dzieciach i miodziezy z niepelnospraw-
noscig wzrokows. Niniejsza praca nie tylko inspiruje do podejmowa-
nia kolejnych eksploracji w kontekscie analizowane]j problematyki,
ale takze wskazane byloby jej poszerzenie o analize innych zasobéw
wyrazajacych potencjal psychospoleczny oséb stabowidzacych, np.
preznosé osobows czy poczucie koherencji.
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