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ABSTRACT

For a long time, religion and religiosity did not have a place in the
sphere of pedagogy and social rehabilitation. On the one hand,
there is a visible retreat from incorporating religion into education
and a general decline in religious practice, but on the other hand,
there is a renaissance and increased interest in religion and its edu-
cational potential. The aim of the article is to analyze the role of re-
ligion and religiousness in the process of social rehabilitation through
a literature review. The theoretical section outlines the basic concepts
of social rehabilitation and the importance of religion and religiosity
as a factor that supports the transformation of individuals at risk of
social exclusion. The article uses a literature review method to ana-
lyze research published between 2000 and 2025. In the course of
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the analysis, three main topics emerged: the religiosity of criminals, the
role of the chaplain and prison ministry, and personal religious con-
version. The findings indicate a lack of a comprehensive approach or
in-depth analysis of the relationship between religion, religiosity, and
rehabilitation, especially in terms of empirical research. Although reli-
gion and religiosity have values that can be useful in the rehabilitation
process, further research should be conducted to supplement knowl-
edge and develop effective methods for their integration into work with
individuals in conflict with the law.

ABSTRAKT

Religia i religijnos¢ dtugo nie znajdowaty miejsca w przestrzeni peda-
gogicznej i resocjalizacyjnej. Z jednej strony widoczny jest odwrét od
wykorzystywania religii w wychowaniu i ogdlny regres praktyk religij-
nych, jednak z drugiej strony obserwuje sie renesans i zwiekszone za-
interesowanie religiq i jej potencjatem wychowawczym. Celem artykutu
jest analiza roli religii i religijnosci w procesie resocjalizacji z wykorzy-
staniem metody przeglqdu zakresu literatury. W czesci teoretycznej
przedstawiono podstawowe koncepcje resocjalizacji oraz znaczenie
religii i religijnosci jako czynnika wspierajqcego proces przemiany jed-
nostek zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W artykule zastosowa-
no metode przeglqdu zakresu literatury, koncentrujgc sie na analizie
badan opublikowanych w latach 2000-2025. W toku analizy wyto-
niono trzy gtéwne tematy wystepujgce w prezentowanych badaniach:
religijnos¢ przestepcdw, rola kapelana i duszpasterstwa wieziennego
oraz indywidualne nawrécenie. Wyniki wskazujg na brak catosciowego
ujecia i opracowania relacji religii, religijnosci i resocjalizacji, szczegdl-
nie w warstwie badan empirycznych. Mimo ze religia i religijnosé¢ majq
walory, ktére mogq byé uzyteczne w procesie resocjalizacji, to jednak
nalezy prowadzi¢ dalsze badania majgce na celu uzupehienie wie-
dzy oraz wypracowanie skutecznych metod ich akceptacii przez osoby
wchodzqgce w konflikt z prawem.

Wstep

Obecnosci religii w zyciu czlowieka nie da si¢ zaprzeczy¢, choé
wywoluje ona rézne, nieraz skrajne emocje i reakcje, zar6wno w sferze
zycia spoleczno-politycznego, jak i w zakresie indywidualnych zapa-
trywan i przekonan. Z jednej strony widoczne jest obecnie zrywanie
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z religia i rugowanie jej z codziennego zycia, co — zdaniem autoréw
cytowanych przez Zbigniewa Marka (2017a: 78-80) — moze wyni-
ka¢ z nowych, lepszych warunkéw zycia, zmieniajacych sie potrzeb
egzystencjalnych czy tez dazen do odkrycia i poznania Boga uni-
wersalnego. Ponadto duze znaczenie ma posiadany lub przyswajany
z zewnatrz niewlasciwy, nieprawdziwy obraz Boga, poprzez pryzmat
ktérego postrzega si¢ go jako wroga, ktéry ogranicza czlowieka, uza-
leznia go albo co$ mu odbiera. Brak wrogosci wobec religii zastepo-
wany jest niekiedy obojetnoscia, ktéra wyplywa z ,religijnego anal-
fabetyzmu”, braku doswiadczenia religijnego: cztowiek ani nie jest
religijny, ani tez nie staje w opozycji do religii i Boga, nie jest ateista.
Z drugiej strony ponowoczesno$¢ charakteryzuje takze swoiste odro-
dzenie religijne, ktére przejawia si¢ w pewnego rodzaju zapotrzebo-
waniu na religie. W tym sensie religia staje si¢ jedna z dostepnych na
rynku ofert, z ktérych czlowiek moze dowolnie korzysta¢. Wynika
to z dostrzegania mozliwosci zaspokojenia obecnych w cziowieku
duchowych potrzeb, a w szczegélnosci odkrycia sensu wlasnego zycia
(Bagrowicz 2011: 143).

Na gruncie pedagogiki obserwujemy podobne tendencje. Niekt6-
rzy badacze zwracaja uwage na brak lub nieobecnos¢ religii w proce-
sie edukacji i wychowania (Ablewicz 2007; Parzyszek 2024). Religia
i duchowos$¢ od zawsze byly jednymi z czynnikéw ksztattujacych
kulture, wplywajac na sposéb funkcjonowania czlowieka (Marek
2017b: 22). Krystyna Ablewicz (2007: 78) dostrzega jednak w epoce
ponowoczesnej swoiste ,odduchowienie” kultury. Jej zdaniem doko-
nalo si¢ to w trzech obszarach: pierwszym jest brak transcendencji
w kierunku wartosci normatywnych, dodatnich, drugi to brak spéj-
nosci pomiedzy wewnetrznymi strukturami, natomiast trzecim jest
odlaczenie kultury zycia duchowego od kultury materialnej. Ma to
swoje odzwierciedlenie takze w rugowaniu religii i ducha z eduka-
cji oraz wychowania i nierzadko traktowaniu ich jako elementéw
szkodliwych.

Niemniej jednak rozwéj antropologii chrzescijaiskiej i perso-
nalizmu chrzescijariskiego oraz owo swoiste ,zapotrzebowanie” na
religie czy duchowo$¢ znajduja odzwierciedlenie we wspéiczesnych
publikacjach z zakresu edukacji i wychowania, polemizujacych z ide-
ami ponowoczesnosci (relatywizm, instrumentalizm), ktére wskazuja
na potrzebe, a niekiedy nawet koniecznos¢ odwolywania si¢ do sfery
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transcendentnej w ksztaltowaniu dojrzatego czlowieka (Marek 2014;
Michalski 2012).

Religia jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin (filo-
zofia — np. Zdybicka, socjologia — np. Durkheim, psychologia — np.
James, Allport, Cholewiriski, teologia — np. Rahner), stad préba stwo-
rzenia jednej uniwersalnej definicji religii nie jest mozliwa, gdyz kaz-
da z wymienionych dyscyplin akcentuje inne elementy, wynikajace ze
specyfiki kazdej z nich, z zespolu jej podstawowych pojec¢ i znaczen
semantycznych.

Zdzistaw Cholewinski twierdzi, ze religia przyczynia si¢ do wyjas-
niania obrazu $wiata, pomaga odpowiada¢ na podstawowe pytania
egzystencjalne oraz potrzebe transcendenciji budzaca poczucie sensu
$wiata i ludzkiego zycia. Tym samym ,religia w sobie wlasciwy i jedy-
ny w swoim rodzaju sposéb «porzadkuje» ustosunkowanie si¢ czto-
wicka do §wiata, rzeczy i ludzi, z nim samym wigcznie” (Cholewiriski
1987: 43). Religia spetnia w zyciu czlowieka wiele zadari. Magdalena
Parzyszek utrzymuje, ze religia ,zbliza czlowieka do Boga, integruje
jego zycie wewnetrznie i zewnetrznie oraz spelnia nastepujace funk-
c¢je: jednoczaca, syntetyzujaca, dynamiczng, wychowawcza, antro-
potwdrezg, socjotwérezg oraz ideologiczno-polityczng” (Parzyszek
2024: 65). Jesli skoncentrujemy si¢ na oddziatywaniach edukacyjno-
-wychowawczych, religia jawi si¢ jako pomocna w otwieraniu si¢ na
wartosci transcendentne oraz w ksztaltowaniu moralnosci czlowieka.
Jesli przyjmie sig, ze ,nadrzednym celem edukacji i wychowania jest
osigganie dojrzalosci — doskonalosci, to religia w sposéb znaczacy
wpisuje si¢ w te procesy poprzez akceptowanie oraz absolutyzowa-
nie poznawanych wartosci moralnych” (Marek 2015: 19-20). Religia
pomaga réwniez hierarchizowa¢ wartosci i wyjasnia zasadno$¢ ludz-
kich zachowari, co moze prowadzi¢ do wzrostu motywacji w dziala-
niu na rzecz dobra.

Pojecie religii taczy si¢ z szersza kategoria, jaka jest religijnosé,
ktéra definiowana jest réwniez przez autoréw reprezentujacych réz-
ne dyscypliny naukowe. Dla przyktadu, wedtug Czestawa Walesy
religijnos¢ to ,zyciowa, osobista i pozytywna relacja cztowieka do
Boga, ktéra realizuje si¢ i wyraza poprzez odpowiednie formy $wia-
domosci, uczué, decyzji, wigzi ze wspdlnota oséb wierzacych, prak-
tyki, moralnos¢, doswiadczenia i wyznawania wiary” (Walesa 1996:
42). W literaturze mozna napotka¢ wiele typologii religijnosci. Na
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potrzeby tego artykutu wskaze jedynie podziat zaproponowany przez
Gordona Allporta (1988: 115), ktéry wyréznil dwa typy religijno-
$ci: zewnetrzng i wewnetrzng. Religijno$¢ zewnetrzna cechuje brak
refleksyjnosci, bezkrytycznosé, zinstytucjonalizowanie, brak zrézni-
cowania tresci wewnetrznych, schematyczno$é, dogmatyzm. Stuzy
ona zaspokajaniu wlasnych celéw i potrzeb, posiada warto$é¢ uzy-
teczng, utylitarna. Jest tylko jednym z elementéw niezintegrowanych
z codziennym zyciem. Dla oséb o tym typie religijnosci religia ma
znaczenie instrumentalne. Religijno$¢ wewnetrzng natomiast cha-
rakteryzuje refleksyjnos¢ poglebiona, zréznicowana, zinternalizo-
wana, osobowa, uniwersalna. Zaklada ona otwarto$¢ wobec $wiata,
zaangazowanie w sprawy wspélnoty i regularne praktyki religijne.
Przenika mysli i dzialanie, motywuje i nadaje sens zyciu. Religia
stanowi warto$¢ samg w sobie, warto$¢ najwyzsza i ostateczng i jest
centralnym motywem zycia (Grzymata-Moszczynska 1981; Ostro-
wska 2008). Allport widzi dwie mozliwosci rozwoju religijnosci. Jego
zdaniem religijno$¢ zewnetrzna moze by¢ tylko wstepnym etapem na
drodze do religijnosci wewnetrznej (wersja optymistyczna) lub moze
utrwali¢ si¢ na stale (wersja pesymistyczna).

Religia i religijno$¢ prébuja utorowaé sobie droge w edukacji
i wychowaniu, ktére nie bedzie polega¢ jedynie na wzmiankowaniu
o mozliwosci skorzystania z ich wiedzy i dorobku, ale stanie si¢ waz-
nym elementem wychowania integralnego, otwierajacym na trans-
cendencje i ksztaltowanie dojrzalego czlowieka. Czy religia moze
odegraé rzeczywiscie istotna rol¢ w procesie wychowania w czasach
ponowoczesnych? Czy moze mieé réwniez zastosowanie w procesie
resocjalizacji przestepcéw?

Tematyka resocjalizacji pojawila sic w polskiej mysli pedago-
gicznej na przetomie lat pigédziesiatych i szesédziesiatych ubiegle-
go stulecia. Usytuowana poczatkowo jako subdyscyplina pedagogiki
specjalnej, rozwijala si¢ jako dyscyplina naukowa o charakterze teo-
retycznym (ogélna teoria wychowania), jak i praktycznym (metodyka
wychowania) (Pytka 2005: 10-12). Méwiac o resocjalizacji, mamy
na mysli raczej podejécie praktyczne (oczywiscie oparte na zdobytej
wezesniej wiedzy), ktérego celem jest zapobieganie powrotnosci do
przestepczosci, recydywy.

Istnieje wiele definicji resocjalizacji. Lestaw Pytka wylicza co naj-

mniej 10 réznych koncepcji resocjalizacyjnych (Pytka 2007: 73-77).
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Etymologiczne wyjasnienie wskazuje na powtérna socjalizacje.
Zdaniem Marka Konopczynskiego (2014a: 9), ,termin «resocjaliza-
cja» pojmowany ex definitione oznacza ponowng socjalizacje, a wiec
powtérne uspolecznienie jednostki nieprzystosowanej spolecznie
w celu umozliwienia jej poprawnego funkcjonowania w powszechnie
akceptowanych rolach zyciowych i spolecznych”. Tradycyjne pojmo-
wanie resocjalizacji wigze si¢ z osigganiem zmiany poprzez korekte
czy reedukacje nastawiong przede wszystkim na eliminowanie wyste-
pujacych u oséb niedostosowanych spolecznie deficytéw w obrebie
osobowosci, zachowari, postaw, przekonan, nieadekwatnych rela-
¢ji interpersonalnych czy wadliwych rél spolecznych, co okresla si¢
obecnie mianem ,starej szkoly resocjalizacji” (Konopezynski 2013:
9). W tej optyce resocjalizacja stanowi oddzialywanie oparte na
korekeji, psychokorekeji czy socjokorekeji i wyraza si¢ w triadzie:
opieka — wychowanie — terapia (Czapéw 1978: 208-222; Pytka 2005:
197-198).

Pod wplywem nowych koncepcji naukowych rozwijajacych sie
w obszarze nauk spotecznych do resocjalizacji zaczely przenikaé nowe
idee, oparte giéwnie na koncepcjach interakcyjnych i kognitywnych,
ktére wyznaczyly odmienne kierunki dzialalnosci resocjalizacyjnej
(Urban 2008). Podstawowym zalozeniem ,nowej resocjalizacji” jest
orientacja na ,kreowanie pozytywnych wymiaréw czlowieka nieprzy-
stosowanego spolecznie” (Konopczyriski 2014b: 18). Przyktadem jest
Koncepcja Twoérezej Resocjalizacji, ktéra rézni si¢ od tradycyjnych
koncepcji w pigciu kwestiach: 1) nastawiona jest na proces rozwija-
nia i kreowania potencjaléw; 2) traktuje niedostosowanie spoleczne
jako problem wadliwie uksztaltowanej tozsamosci; 3) wskazuje jako
cel wykreowanie nowych tozsamosci wychowankéw; 4) srodkiem do
celu czyni rozwéj strukturalnych czynnikéw i mechanizmdéw proce-
s6w poznawczych i twérezych, 5) stara si¢ osiagaé cele poprzez tre-
nowang autoprezentacje wizualizowanych parametréw tozsamosci.
Akcent oddziatywan resocjalizacyjnych przesuwa si¢ tym samym
z opieki — wychowania — terapii na nows triad¢: twérczo$¢ — reso-
cjalizacja — tozsamos¢ (Konopezyriski 2014b: 19), a trwalym efektem
resocjalizacji jest ,uzyskanie zmiany tozsamosciowej oséb nieprzy-
stosowanych” (Konopczyriski 2014a: 85).

Zaréwno podejscie klasyczne, jak i nowa resocjalizacja nie odwo-
tuja sie bezposrednio do religii i religijnosci. Mozna zakladaé, Ze nie
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neguja one wymiaru transcendencji, co moze si¢ wyraza¢ chocby
w zajeciach o charakterze arteterapeutycznym. Niemniej jednak, jak
zaznaczyl Maciej Bernasiewicz (2014: 30), powolujac si¢ na bada-
nia amerykariskie, religi¢ dfugo okreslano jako ,zapomniany czynnik”
w badaniach kryminologicznych (mozna dodag, ze réwniez w reso-
cjalizacji). W polskiej rzeczywistosci penitencjarnej drugiej polowy
dwudziestego wieku wspieranie religijne skazanych i mozliwos¢ rea-
lizacji prawa do praktyk religijnych byly w zasadzie niemozliwe az do
lat osiemdziesigtych, co wynikalo z traktowania przekonari religij-
nych jako prywatnych, rozdzialu Kosciola od panistwa oraz wymagan
partyjno-politycznych akcentujacych socjalistyczny etos wychowania,
ktéry wyklucza mozliwosé odwolywania si¢ w wychowaniu do Boga
i religii (Pierzchata 2012: 144-145; Pol 2008: 93). Transformacja
ustrojowa otworzyla nowy rozdzial nie tylko w zakresie stanowie-
nia norm prawnych dajacych mozliwo$¢ prowadzenia pracy duszpa-
sterskiej w instytucjach penitencjarnych, ale réwniez, wraz z wigksza
otwartoécig zaktadéw karnych i placéwek dla nieletnich na $wiat
zewnetrzny, przyczynita si¢ do refleksji naukowej nad wzajemnymi
relacjami pomigdzy religia i resocjalizacjg. Wielu autoréw dostrze-
ga pewien zwrot ku religii, religijnosci, duchowosci czy konwersji,
widzgc w nich potencjal, warto§¢ dodang czy alternatywna metode
resocjalizacji (M6tka 2018; Pol 2008; Pierzchata 2012; 2016; 2018).

Polska literatura w zakresie analizowania relacji religii i resocja-
lizacji jest dosy¢ pokazna. Autorzy staraj si¢ udowodnié istnienie
pozytywnego wplywu religii i religijnosci na poprawe przestgpcéw,
odwolujac si¢ do argumentéw natury teologicznej, psychologicz-
nej czy etycznej. Najogélniej rzecz ujmujac, pismiennictwo polskie
akcentuje, ze religia i religijno$¢ pelnig w procesie resocjalizacji trzy
kluczowe funkgje, ktére wzajemnie si¢ przenikaja i uzupelniaja.

Po pierwsze, oferuja wsparcie emocjonalne i duchowe, ktére moze
by¢ pomocne w radzeniu sobie ze stresem, izolacjg spoteczng i poczu-
ciem winy. Pozbawienie wolnosci jest wydarzeniem niezwykle stresu-
jacym wywolujacym szok, traume i powodujacym wiele dolegliwosci
w postaci deprywacji, udrek i moze wywolywac silne poczucie leku,
bezsensu i pustki: zaklad karny ,to rzeczywisto$¢ przetrwania, a nie
rozbudzania nadziei” (Panek, Panek 2016: 10), w ktérej uciazliwos¢
izolacji jest tak duza, ze powoduje nienormalne zachowania bedace
préba pokonania dolegliwosci uwigzienia. Jednym z podstawowych
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warunkéw resocjalizacji jest istnienie u skazanego poczucia winy
za popelnione przestepstwo. Wigkszos$¢ skazanych nie doswiadcza
poczucia winy w zwigzku z niedojrzaloscia w sferze uczuciowosci
wyzszej badz psychologicznymi mechanizmami wypierania, projekeji
czy minimalizowania. Jan D. Pol, wieloletni duszpasterz wiezienny,
akcentuje, ze ,rolg duszpasterza wigziennego jest odwolywanie si¢ do
sumienia, ktére to poczucie winy wzbudza” (Pol 2014: 330).

Po drugie, religia i religijnos¢ moga ksztaltowaé prospoteczny
system norm i wartosci, ktéry moze poméc w budowaniu nowej
tozsamosci postulowanej przez nurt nowej resocjalizacji (Gordon
2007; Pol 2014). Doswiadczenie religijne i postawa religijna czlo-
wieka dowarto$ciowuja go poprzez formowanie $wiatopogladu oraz
przekonan dotyczacych samego siebie i otaczajacego $wiata. Moga
mie¢ réwniez wplyw na ksztaltowanie systemu wartosci, prawidto-
we wyksztalcenie sfery etycznej oraz tozsamo$ci osobowej wieznia
(Gordon 2007: 115).

Po trzecie, uczestnictwo w praktykach religijnych i w zZyciu
wspélnoty moga zwigksza¢ poczucie przynaleznosci i bezpieczen-
stwa i moze by¢ skutecznym antidotum na ucieczke skazanych
w objecia podkultury wigziennej, ktéra staje si¢ grupa odniesienia
o szczegblnie negatywnym ladunku wychowawczym. Uczestnictwo
w praktykach religijnych oraz wspéitworzenie wspélnoty religijnej
wspiera budowanie tozsamosci spolecznej skazanych. Obserwacje
Jana D. Pola ukazujg, ze gdy ,wi¢zieri odbudowuje swa religijng toz-
samo$¢, uczy si¢ budowania przyszlej tozsamosci spotecznej. Odna-
lezienie nowej drogi pozwala ponadto skazanemu na osiagnigcie
poczucia celu i podniesienie wlasnej wartosci, co z kolei moze sta¢ si¢
buforem dla Ieku i osamotnienia towarzyszacego izolacji wigzienne;j”
(Pol 2010: 49).

Majac na uwadze wymiar psychologiczny zaangazowania wi¢z-
niéw w zycie religijne, Andrzej Wdowiszewski widzi réwniez trzy
obszary odzialywan religii: 1) sprzyja refleksji nad swoim postepowa-
niem, wspomaga pogodzenie si¢ z wyrokiem i daje poczucie ulgi, ze
istnieje Ktos, kto przebacza, a nie potepia; 2) daje nowa perspektywe
przysztosci poprzez ukierunkowanie Zycia na wartosci prospoleczne;
3) ulatwia radzenie sobie z poczuciem utraty wolnosci (Wdowiszew-

ski 2016: 346).
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Niezastgpiong role w rozwoju zycia religijnego skazanych odgry-
waja kapelani wi¢zienni i duszpasterstwa wigzienne (Jabloriska 2024;
Switka, Ku¢ 2007). Rola kapelana wigziennego polega na glosze-
niu Slowa Bozego, sprawowaniu sakramentéw i niesieniu pociechy
duchowej osadzonym. Kazimierz Pierzchala na podstawie doswiad-
czenia diugoletniej pracy jako kapelan wiezienny stwierdza, ze celem
postugi jest ,uswiadomienie osadzonemu, ze na gruncie religijnym
daru przebaczenia grzechéw i win udziela Bég, ale na gruncie zycia
osobistego, rodzinnego i spolecznego, osadzony najpierw musi sam
sobie przebaczy¢, a nastgpnie prosi¢ o przebaczenie te osoby, ktérym
wyrzadzil jakakolwiek krzywde i w miare mozliwosci tym osobom
zado§¢uczyni¢” (Pierzchata 2012: 196; 2013). Pawel Wojtas twier-
dzi, ze praca duszpasterska z osobami skonfliktowanymi z prawem
polega na: 1) przywracaniu ich najpierw samym sobie; 2) odnajdy-
waniu moralno$ci na podstawie chrzescijaniskiej kodyfikacji wartosci
i powinnosci; 3) zaakceptowaniu koniecznosci uregulowania powin-
nosci prawnych; 4) uczeniu potrzeby zado$¢uczynienia ofiarom lub
ich najblizszym i spoleczeristwu (Wojtas 2020: 152).

Rozpoznanie waloréw religii i religijnosci w resocjalizacji nie
prowadzi automatycznie do wypracowania szerszych koncepcji
wspierania przestepcéw w warstwie teoretycznej. Funkcjonuje co
prawda okreslenie ,resocjalizacja religijna”, ale nie ma jasnosci, czy
jest to calosciowa wizja (wzbogacajaca ogélna teori¢ wychowania),
czy jedynie okreslenie zbioru wykonywanych czynnosci i sposobu
ich realizacji (metodyka resocjalizacji) (Kalinowski 2005; Eupiniski
2024; Pol 2010). W pismiennictwie polskim mozna si¢ doszukaé
dwdéch propozycji teoretycznego ujecia relacji religia — resocjalizacja.
Pierwsza przedstawia Mirostaw Kalinowski, ktéry wprowadza zasa-
de uczestnictwa odwolujaca si¢ do dwéch rodzajéw odniesient mig-
dzyludzkich: 1) udziatu jednej osoby w zyciu innej w duchu mitosci;
2) dziatania os6b we wspélnocie i dla wspélnoty. Jego zdaniem ,pro-
ces ksztaltowania zachowani prospolecznych powinien by¢ wynikiem
«personalizacji», polegajacej na doprowadzeniu do refleksji i rozwoju
potencjalnosci czlowieka. Dlatego zasadniczym przedmiotem reso-
cjalizacji powinno by¢ osobowe «ja» w czlowieku. Odkrycie wlasnej
podmiotowosci sprzyja z jednej strony przyjeciu bardziej dojrza-
tych postaw zyciowych, a z drugiej — tworzeniu relacji spotecznych
opartych na zasadzie uczestnictwa” (Kalinowski 2005: 148). Autor
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twierdzi, Ze poglebienie wiary chrzescijanskiej prowadzi do rozpo-
znania wlasnej godnosci, a to ma swoje odzwierciedlenie w przemia-
nach w funkcjonowaniu zaréwno psychicznym, jak i spolecznym.
Na poziomie psychicznym chodzi o: przyznanie si¢ do winy i/lub
uwolnienie si¢ od poczucia winy, uwolnienie si¢ od poczucia krzywdy,
uzyskanie poczucia bezpieczenistwa, przyjecie odpowiedzialnosci za
wlasne dzialania, uzyskanie poczucia zaufania, budowanie pozytyw-
nej samooceny, ksztaltowanie systemu warto$ci wyzszych, akceptacja
norm moralnych, budowanie konstruktywnej filozofii zycia. Nato-
miast przemiany w funkcjonowaniu spolecznym widoczne sa w prze-
jawianiu zachowari prospolecznych i w realizacji zasady uczestnictwa
(Kalinowski 2005: 150).

Druga koncepcje formutuje Kazimierz Pierzchata. Jest ona oparta
na personalizmie chrzescijariskim, ktéry wspélbrzmi z nurtem huma-
nistyczno-egzystencjalnym (psychologia humanistyczna i pozytywna),
postrzegajacym czlowieka jako osobe w jej indywidualnosci, godnosci
i niepowtarzalnej autonomii. Celem resocjalizacji jest tu ukazanie
przestepcy sensu zycia i dotychczasowych doswiadczen oraz sensu
$wiata wartosci wyzszych, ktérych ,recepcja, przezycie i zaangazo-
wanie si¢ w nie s3 materialnymi no$nikami egzystencjalnego sensu”
(Pierzchata 2016: 111). Analizujac dorobek nurtu nowej resocjalizacii
oraz ukazujagc nauczanie Magisterium Kosciola, autor przedstawia
personalistyczng aksjologie resocjalizacji opartg na rozwoju osobo-
wosciowego potencjatu czlowieka (Pierzchata 2016: 178; 2019a).

Resocjalizacyjna rola religii i religijnosci, przedstawiona w zalo-
zeniach teoretycznych, nie zawsze ma odzwierciedlenie w badaniach
empirycznych. Krystyna Ostrowska (2008: 175) stwierdza, ze w Pol-
sce brak jest poglebionych studiéw (teoretycznych i empirycznych),
ktére podejmuja problem zwigzku migdzy religijnodcig i przestep-
czoscig 1 resocjalizacja. Dysponujemy jedynie fragmentarycznymi
badaniami o praktykach religijnych wi¢zniéw czy religijnosci nielet-
nich badz tez o zaleznodci migdzy praktykami religijnymi a stosun-
kiem do przestrzegania norm prawnych i moralnych (Bebas 2015;
Lasocik 1993; Sakowicz 2013; Szymanowska 2003; Wysocka 2010).
W ostatnich latach pojawily sie réwniez badania dotyczace roli kape-
lana wigziennego w polskim systemie resocjalizacji (Pierzchata 2012;
Pol 2008) czy znaczenia duszpasterstw wi¢ziennych (Nikotajew
2009).
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Celem artykulu jest ukazanie obecno$ci religii i religijnosci
w resocjalizacji w polskich badaniach empirycznych, przy czym
wprowadzone zostang dwa ograniczenia. Po pierwsze, analizy zosta-
na ograniczone do religii rzymskokatolickiej, ktéra jest najmocniej
reprezentowana w przestrzeni penitencjarnej. Po drugie, oddzialy-
wania duszpasterskie i pierwsze préby badan empirycznych obecne
byly (jak wykazalem powyzej) juz od osiemdziesigtych XX wieku,
niemniej jednak uwage skupie jedynie na publikacjach, ktére powsta-
ty w XXI wieku. Zastosowang metoda badawcza bedzie przeglad
zakresu literatury (scoping review), ktéra postuzy do podsumowania
stanu wiedzy w prezentowanym obszarze badawczym.

Metoda

W badaniach wykorzystano metode przegladu zakresu literatury.
Metoda ta ,jest formg syntezy wiedzy, ktéra odnosi si¢ do eksplo-
racyjnego pytania badawczego majacego na celu mapowanie klu-
czowych pojeé, rodzajéw dowodéw i luk w badaniach zwigzanych
z okreslonym obszarem lub dziedzing poprzez systematyczne wyszu-
kiwanie, wybieranie i syntetyzowanie istniejacej wiedzy” (Colquhoun
iin.2014: 1293-1294). Hilary Arksey i Lisa O’Malley podaja cztery
mozliwosci wykorzystania tej metody badawczej: 1) szybkie badanie
zakresu, zasiggu i istoty badanego zjawiska; 2) sprawdzenie wyste-
powania warunkéw do przeprowadzenia systematycznego przegladu
literatury; 3) podsumowanie i rozpowszechnienie wynikéw badar;
4) zidentyfikowanie luk badawczych w istniejacej literaturze (Arksey,
O'Malley 2005: 21-22). Bioragc pod uwage konstatacje Krystyny
Ostrowskiej o braku kompleksowych badari empirycznych dotycza-
cych relacji religii, religijnosci i resocjalizacji, w artykule podejme
gléwnie pierwsza i czwarta mozliwos¢ zastosowania metody, identy-
fikujac zakres badanego zjawiska oraz luki badawcze w polskiej lite-
raturze resocjalizacyjnej.

Przeglad zakresu literatury sktada si¢ z szesciu etapéw, ktére
tworzg ramy poprawnego stosowania metody w badaniach nauko-
wych, przy czym ostatni etap, konsultacja wynikéw, jest opcjonalny
i nie bedzie uwzgledniony w mojej analizie (Cwiklicki 2020; Arksey,
O’Malley 2005: 22-29). Etap pierwszy to sformulowanie pytania
badawczego. Zwykle formuluje si¢ pytanie o charakterze ogélnym,

59



60

a nastepnie okresla si¢ zakres prowadzonych analiz. Problem badaw-
czy obecnych badari stanowi pytanie: W jaki sposéb polscy badacze
prezentuja relacje religii i religijnosci z resocjalizacja? Przyjeto, ze
przedmiotem analizy bedzie polskojezyczna literatura pedagogiczna
i psychologiczna z lat 2000-2025.

Etap drugi to identyfikacja zrédel. Za zrédta danych moga stuzy¢
elektroniczne bazy danych czasopism, wykazy literatury przedmio-
tu w pracach o charakterze przegladowym, raporty przygotowane
przez organizacje zajmujace si¢ danym tematem, materialy konfe-
rencyjne itp. W celu identyfikacji zrédel przeprowadzono kwerende
elektronicznych baz bibliograficznych: Google Scholar, Ebsco, PBN,
Researchgate. Uzupelnieniem kwerendy byt przeglad bibliografii
w pozycjach ksigzkowych dotyczacych przedmiotu badari. Zasto-
sowano nast¢pujace slowa kluczowe: religia i resocjalizacja, religia
w resocjalizacji, religijnos¢ skazanych, religijnos¢ wi¢zniéw, ducho-
wos¢ w resocjalizacji, duszpasterstwo wiezienne, kapelan wi¢zien-
ny. Jak juz wspomniatem, zakres czasowy badan to lata 2000-2025.
Zidentyfikowano 347 publikacji naukowych zawartych w ksigzkach,
materiatach pokonferencyjnych i artykutach w czasopismach nauko-
wych. Kwerende prowadzono od wrzesnia 2024 do stycznia 2025.
Polegata ona na analizie abstraktéw i stéw kluczowych.

Etap trzeci to wybér badar, ktére zostang poddane glebszej ana-
lizie. Na tym etapie dookresla si¢ kryteria selekcji, doboru badar,
ktére sg najbardziej odpowiednie do udzielenia odpowiedzi na prob-
lem badawczy. Okazuje sig, ze publikacje dotyczace zwigzku religii
i religijno$ci z resocjalizacja maja najczesciej charakter analizy teo-
retycznej, pokazujacej pozytywne cechy i warto$¢ religii w procesie
resocjalizacji, natomiast we wnioskach tych analiz stosuje si¢ najczes-
ciej jezyk postulatywny, np.: ,Mimo wszystko czas ich [osadzonych —
przyp. K.B.] pobytu w wiezieniu nalezy wykorzysta¢ i podja¢ pré-
be resocjalizacji i edukacji religijnej, ktéra moze poméc w przyjeciu
norm zgodnych ze standardami zycia spolecznego” (Pol 2002: 492).
Do dalszych analiz wybrano jedynie recenzowane artykuly z czaso-
pism, poniewaz stanowig one powszechnie akceptowany standard
rozpowszechniania wiedzy w naukach spolecznych (Leclair i in.
2022). Odrzucono pozycje ksigzkowe, dostgpne w internecie pra-
ce magisterskie i dysertacje doktorskie. Nie uwzgledniono réwniez
artykutéw, ktére raportowaly badania opublikowane w ksiazkach
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(rozdzialy) oraz badania innych autoréw. Do analizy uwzglednio-

no tylko artykuly, ktére wyraznie prezentuja badania wlasne, maja

dobrze opisang metodologi¢ badan oraz raportujg wyniki. Jeszcze

jednym ograniczeniem jest wybér badan, ktére dotycza dorostych

sprawcéw przestepstw. Ostatecznie do dalszych analiz zakwalifiko-

wano 12 artykuléw, ktére spetniajg przedstawione powyzej kryteria.

Etap czwarty polega na rejestracji badani. Prowadzi on do syntezy

i uporzadkowania jakosciowych danych w wyniku zestawien, porzad-

kowania i ukladania wedlug wyszczegélnionych gléwnych zagad-

nien, np. rok publikacji, miejsce badania, cele badania, grupa badaw-

cza, metodologia itp. Szczegélowe dane zawarte sg w tabeli nr 1.

Tabela 1. Zestawienie artykutéw zakwalifikowanych do badan (N = 12)

resocjalizacyjnych

Rok Liczebnos$é ,
Autor/Autorzy publikacji Grupa badanych grupy Metoda badan
Urbanek A. 2007 Osadzer?l c[orﬁ)sh, ) 230 Badqtua a['nklefowe, ' )
Kapelani wiezienni 2 kwestionariusz wiasnej konstrukgji
bt Lo Badania ankietowe,
Nikotajew J. 2009 Kapelani wiezienni 56/58 L . .
kwestionariusz wiasnej konstrukgji
Nowacki Z. 2012 Osadzeni dorodli 116 BGdCII"IIG a?kletowe, . .
kwestionariusz wiasnej konstrukgji
Osadzeni doroli,
uzaleznieni Badania kwestionariuszowe,
Kudlak G. 2014 od srodkéw 20 Skala Wartosci Rokeacha
odurzajgcych
Romanowicz W., 2015 Osadzeni dorodi 101 Badqrua c['nklefowe, ' )
Tomczyszyn D. kwestionariusz wiasnej konstrukgji
Badania kwestionariuszowe,
Osadzeni dorosi, 361 Skalo'SD-(?3 Skowronskiego,
. . . Kwestionariusz SPI/TPI
Skowronski B., Studenci uczelni 203 . ! .
. 2017 X Spielberga, Kwestionariusz
Domzelska A. warszawskich Poczucia Jakosci zycia Stras-
(UW i UKSW) woscl Zycia Stre
Romanowskiej, kwestionariusz
ankiety
) Osadzeni doroli/ . I
Szczepanik R. 2017 recydywisci 23 Wywiad narracyiny i swobodny
. . . Badania ankietowe,
Pierzchata K. 2019b Osadzeni dorosli 358/56 L . .
kwestionariusz wtasnej konstrukgji
Byte wychowanki . .
Jaros A. 2022 placéwek 10 Metoda indywidualnych

przypadkéw
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Rok Liczebnosé ,
Autor/Autorzy publikacii Grupa badanych grupy Metoda badan
Osadzony na
Kotowska M. 2023 25 lat pozbawienia 1 Studium przypadku
wolnosci
Grabowska B., . Badania kwestionariuszowe, Skala
Czaijka P. 2024 Osadzone kobiety 77 Oceny Religijnosci Jaworskiego
Lo Badania ankietowe,
Pol JD. 2024 Kapelani wigzienni 56 kwestionariusz wltasnej konstrukcii
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Irodto: opracowanie wiasne.

W przypadku dziewieciu badan grupe badanych stanowity osoby
osadzone, odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci, przy czym jedno
badanie dotyczylo osadzonych kobiet. Pozostale grupy badanych to
kapelani wigzienni (2) oraz byte wychowanki placéwek resocjaliza-
cyjnych (1). W jednym przypadku grupe kontrolng stanowili studen-
ci uczelni wyzszych. Wielko$¢ grupy badanych miescita si¢ miedzy
jedna osoba a grupa 361 respondentéw. Gdy chodzi o stosowane
metody badan, najczesciej wykorzystywano badania ankietowe prze-
prowadzone z wykorzystaniem kwestionariusza wlasnej konstrukeji
(6 przypadkéw), w dalszej kolejnosci badania kwestionariuszowe (3),
metode¢ indywidualnych przypadkéw (1), studium przypadku (1)
oraz wywiad narracyjny i swobodny (1).

Wyniki

Etap piaty to podsumowanie wynikéw. W toku analizy wyod-
rebniono trzy gléwne kategorie/tematy: 1) religijnosé przestepcéw
(6 badan); 2) rola kapelana i duszpasterstwa wigziennego (4 badania);
3) indywidualne nawrécenie (2 badania).

Religijnos¢ przestgpcow

Poziom religijnosci oraz uczestnictwo w praktykach religij-
nych oséb wchodzacych w konflikt z prawem nalezg do zagadnient
najczesciej badanych. Arkadiusz Urbanek przeprowadzil badania
aktywnosci religijnej wérdd skazanych mlodocianych (N = 26), ska-
zanych po raz pierwszy (N = 106) oraz recydywistéw penitencjarnych
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(N = 98). Autor stwierdza, ze aktywnos$¢ religijna badanych jest na
bardzo niskim poziomie. Uczestnictwo we mszy $wietej lub innych
zbiorowych spotkaniach modlitewnych deklarowalo 5% skazanych
miodocianych, 14% skazanych po raz pierwszy i 9% recydywistéw
penitencjarnych. Indywidualne spotkania z duchownym deklarowa-
to odpowiednio 6%, 26% i 7%, natomiast praktykowanie indywidu-
alnej modlitwy deklarowalo 4% mlodocianych, 25% skazanych po
raz pierwszy i 10% recydywistéw. Niski poziom aktywnosci religij-
nej wigzniéw skladania autora do konstatacji, ze wsréd osadzonych
»panowala obojetno$¢ wobec praktyk religijnych, a taka tendencja
utrzymywala si¢ w zaktadach karnych bez wzgledu na to, czy dys-
ponowaly one kaplicami wig¢ziennymi, czy nie” (Urbanek 2007: 179).
Dane dotyczace praktyk religijnych osadzonych nie $wiadcza jeszcze
o ich poziomie zaangazowania w zycie religijne. Swiadectwa kape-
lanéw pokazuja, ze osadzeni wykorzystujg spotkania religijne do
realizacji wlasnych celéw, jak kontakt z wigZniami z innych cel czy
oddzialéw, wymiana przedmiotéw itp. Czesto dokonuje si¢ to kosz-
tem powagi sprawowanego sakramentu (Urbanek 2007: 180).
Badania Wiestawa Romanowicza i Doroty Tomezyszyn (2015:
95) przeprowadzone w grupie 101 osadzonych ujawnily, ze 74,2%
respondentéw deklaruje, ze sa wierzacy, 6,9% — gleboko wierzacy,
12,9% — niezdecydowani, obojetni — 3,9% i niewierzacy — 3,0%.
W celu przyblizenia orientacji tozsamo$ciowych badanych zapytano
ich o ustosunkowanie si¢ do pytania o szeroko pojeta autoidentyfikacje.
Wyniki pokazuja, ze badani swoja tozsamosé ogniskuja wokél spraw
religijnych. Najwiecej osadzonych (47,5%) identyfikuje si¢ z katolicy-
zmem, natomiast 28,7% z chrzescijaristwem. 12,9% badanych wybralo
rézne konfiguracje, w ktérych wystepuje utozsamienie z religia lub
konkretng konfesja. Osoby z pozostatej grupy (11,9%) nie utozsamiaja
si¢ z religia, twierdzac, ze przede wszystkim czujg si¢ ludzmi - 11,0%
lub Europejezykami 0,9%. Autorzy zauwazaja, ze deklaracje osadzo-
nych co do ich stosunku do wiary nie réznig si¢ zasadniczo od dekla-
racji religijnosci obserwowanej w polskim spoleczenstwie XXI wieku.
Grzegorz Kudlak (2014) badal me¢zezyzn (mlodociani i skazani
po raz pierwszy) w wieku 19-29 lat, ktérzy uczestniczyli w terapii
uzaleznient od $rodkéw odurzajacych. Polem jego zainteresowania
byly obecno$¢ zmiany parametréw wartosci ostatecznych i instru-
mentalnych u skazanych. Przeprowadzil badania dwukrotnie, przed
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i po zastosowaniu terapii. Zauwazyl, Ze wyniki w obu jednostkach
czasowych znacznie réznig si¢ od siebie. Nas najbardziej interesuje
wzrost (statystycznie istotny) wartoéci ,zbawienie”, rozumianej jako
zbawienie duszy czy zycie wieczne. Oznacza to, ze po odbyciu tera-
pii osadzeni wykazywali wigksze zainteresowanie sprawami zbawie-
nia duszy i zycia wiecznego. Autor ttumaczy ten pozytywny proces
w nastepujacy sposéb: ,Proces terapeutyczny ma na celu skonfron-
towanie si¢ os6b uzaleznionych z dotychczasowym sposobem Zycia,
w tym u$wiadomienie szkdd i cierpien spowodowanych nalogiem.
Dokonuje si¢ to na plaszczyznie zaréwno psychicznej, osobowoscio-
wej, jak 1 duchowej. Proces terapii obejmuje przyjecie przez pacjen-
téw faktu, ze ich uzaleznienie to nie efekt czynnikéw zewnetrznych,
lecz skutek wiasnych blednych decyzji, za ktére ponosza oni obec-
nie odpowiedzialnos¢. Wiaze si¢ to z uznaniem wiasnej bezsilnosci
i postawa pokory wobec nalogu i wlasnych stabosci. Taka postawa
sprzyja réwniez odnowie strefy duchowej, poniewaz osoby uzaleznio-
ne czesto poszukujg wsparcia w sytuacji trudnej, jaka jest uzaleznie-
nie, u «sily wyzszej», dostrzegaja bowiem, ze nie maja pelnej kontroli
nad swoim zyciem, a odzyskanie jej wymaga intensywnej pracy nad
soba. Wieksze zainteresowanie duchowoscia i religia sprzyja réwniez
odnajdowaniu sensu i postrzeganiu odbywanej kary jako konsekwen-
cji wezesniejszych bledéw, ale réwniez jako drogi do oczyszczenia
i odpokutowania przewinien” (Kudlak 2014: 272).

Oprécz badari religijnosci wigzniéw Bartlomiej Skowroriski
i Aneta Domzalska zwrécili uwage na potrzebe badania réwniez
duchowosci 0s6b odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci. Traktuja
oni duchowo$¢ szerzej niz religijno$¢, gdyz ma ona nie tylko religijne
konotacje, ale wigze si¢ réwniez z takimi wymiarami, jak: poszuki-
wanie sensu, poszerzanie $wiadomosci, wrazliwo$é na sztuke, czynie-
nie dobra itp. Za pomocg narzg¢dzia badawczego wlasnej konstruk-
cji (Skala SD-63) przebadali 361 osadzonych oraz 203 studentéw
uczelni warszawskich. Jak komentujg autorzy, analiza wynikéw badan
potwierdzita, Ze ,0osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci cha-
rakteryzuja si¢ statystycznie istotnie ubozszym zyciem duchowym,
anizeli grupa kontrolna, ktéra stanowity osoby niekarane” (Skowroni-
ski, Domzalska 2017: 104). Oznacza to, ze osoby skazane w istotnie
mniejszym stopniu poszerzaja wlasng swiadomos$¢, rzadziej poszu-
kuja sensu otaczajacej rzeczywistosci, czerpia istotnie mniej przezyé
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duchowych z czynienia dobra, s3 mniej wrazliwi na sztuke, sa takze
mniej wrazliwi na pigkno zewnetrzne i wewnetrzne, ktére pozosta-
ja zwigzane z wyborami moralnymi. Dalsze analizy potwierdzily, ze
nie ma réznic miedzy grupa oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci a osobami nieinkarcerowanymi pod wzgledem duchowosci
utozsamianej z religia — grupy istotnie nie réznig si¢ pod wzgledem
duchowosci majacej swoje odniesienie do religii (s. 105). Autorzy
z zaskoczeniem przyjeli fakt, ze stosunek do wiary i praktyk religij-
nych nie réznicuje badanych osadzonych pod wzgledem duchowosci,
gdyz nie wystgpuja réznice miedzy osobami deklarujacymi si¢ jako
mocno wierzgce a osobami okreslajagcymi siebie jako stabo wierza-
ce i niewierzace. Reasumujac, badacze przyjmuja, ze ,autodeklaracja
religijnosci wigZniéw i jej praktykowanie ma charakter zewnetrzny
i nie wynika z wewnetrznej duchowosci” (Skowronski, Domzalska
2017:106).

Dotychczas prezentowane badania skupialy si¢ na populacji mez-
czyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Barbara Grabow-
ska i Pawet Czajka (2024) badali natomiast religijno$¢ osadzonych
kobiet. Przeprowadzili badania dwukrotnie: w roku 2012 (N = 77)
oraz w roku 2023 (N = 77). Do badania wykorzystali Skale Oce-
ny Religijnosci Jaworskiego, ktéra szacuje poziom znajomosci
prawd religijnych, zwiazku emocjonalnego z religia, praktyk religij-
nych, powigzania zycia moralnego z religia oraz odczuwania zwigz-
ku z Kosciolem. Autorzy obserwuja zmiany religijnosci skazanych
kobiet na przestrzeni 11 lat. Twierdzg, ze ,mimo nadal dominujacego
przecigtnego poziomu religijnosci (najezeséciej deklarowany poziom
é§redni samooceny odczuwania zwigzku emocjonalnego z religia,
poziomu praktyk religijnych, powigzania Zycia moralnego z religia
i odczuwania zwigzku z Ko$ciotem) uwidacznia si¢ zmiana w kie-
runku postaw bardziej radykalnych (wzmocnienie lub ostabienie
religijnosci) poprzez zwigkszenie deklaracji samoocen omawianych
aspektéw na poziomach bardzo silnym, silnym, stabym i bardzo sta-
bym” (Grabowska, Czajka 2024: 138).

Nieco inng perspektywe badawczg obrata Agnieszka Jaros (2022).
Badata religi¢ z punku widzenia czynnika chronigcego lub czynnika
ryzyka w perspektywie resocjalizacyjnej. Grupe badanych stanowilo
10 dorostych kobiet, ktére maja doswiadczenie pobytu w placéwkach
resocjalizacyjnych. Autorka rozpatruje znaczenie religii dla procesu
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demoralizacji, resocjalizacji i readaptacji respondentek. Czynnikiem
sprzyjajacym rozwojowi zachowan, ktére sa przejawami demoraliza-
cji, jest kryzys wiary, natomiast potencjal ochronny maja zaangazo-
wanie we wspdlnoty religijne oraz deklaracja wiary i dostosowanie
do norm religijnych (poprzez przyjmowanie sakramentéw swietych).
Autorka konkluduje, ze analiza doswiadczen zyciowych narratorek
pozwala sformulowaé wniosek, iz ,system normatywny religii ma
korekeyjny potencjal i sprzyja readaptacji spolecznej. Tym samym
warto w oddzialywaniach resocjalizacyjnych kierowanych do jedno-
stek niedostosowanych spolecznie stwarzaé takie warunki, ktére beda
sprzyjaly i uprawdopodabnialy pojawienie si¢ doswiadczen religij-

nych” (Jaros 2022: 193).

Rola kapelana i duszpasterstwa wigziennego

Cztery badania empiryczne podejmuja zagadnienie roli kape-
lana i duszpasterstwa wigziennego w resocjalizacji penitencjarne;.
Jerzy Nikolajew dwukrotnie (rok 2006 i 2007) badal kapelanéw
wigziennych Kosciota rzymskokatolickiego. W badaniach ankieto-
wych uczestniczylo w roku 2006 — 56 a w roku 2007 — 58 kapelanéw.
Autor analizuje poszczegélne odpowiedzi, podajac dane statystycz-
ne, dane dotyczace wiedzy respondentéw na temat ustaleri prawnych
i poszerzania wiedzy poprzez lekture dostepnej literatury nauko-
wej oraz dane dotyczace praktyki funkcjonowania duszpasterstwa
wigziennego. Z mnéstwa dostepnych danych wylawiam jedynie te,
ktére odnosza si¢ do resocjalizacyjnej roli pracy kapelana wigzien-
nego. I tak, 93% kapelanéw twierdzi, ze zna oczekiwania skazanych
wobec duszpasterstwa penitencjarnego i szereguje je w nastepujacej
kolejnosci: pomoc duchowa, sakramentalna, rozmowy indywidualne,
pomoc milosierdzia, czyli charytatywna. 60% duchownych katoli-
ckich rozmawia z osadzonymi, przy czym 84% respondentéw pro-
wadzi rozmowy indywidualne z osadzonymi na prosbe personelu
penitencjarnego (najczgsciej wychowawcy, dyrektora i psychologa).
Liczba osadzonych podejmujacych praktyki religijne jest niewiel-
ka (we mszy $wictej uczestniczy grupa od 11 do 29 oséb). Wszyscy
kapelani wykorzystujg nauczanie Jana Pawla II w pracy z wigznia-
mi, réwniez wszyscy ankietowani uwazaja, ze mozliwa jest resocja-
lizacja przez wiare; zwracaja uwage na aspekt milosci i mitosierdzia
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Bozego, nawrécenia, uzdrowienia duchowego, uzyskania wybacze-
nia, odzyskania szacunku do siebie i poszukiwania wlasciwej drogi
zyciowej. Na zakoriczenie autor proponuje 13 postulatéw, ktére moga
stuzy¢ poprawie skutecznosci oddzialywan religijnych w wigzieniu.
Niektére majg charakter formalny (wydzielenie specjalnej grupy
duszpasterzy wieziennych, przyznanie wickszej liczby etatéw kape-
laiiskich, powickszenie bazy lokalowej, ograniczenie przeludnienia
w wiezieniach). Inne odwotuja si¢ do idei resocjalizacji (stworze-
nie projektu przepisu o oddzialywaniu moralnym lub religijnym na
wigzniéw w perspektywie koniecznosci dokonania u nich trwalych
zmian postaw, zwigkszenie aktywnosci kapelariskiej w zakresie two-
rzenia programéw resocjalizacyjnych opartych na zalozeniach reli-
gijnych czy konieczno$¢ wzrostu aktywnosci kulturowej i sportowej
wigzniéw z wykorzystaniem wartosci religijnych i autorytetu oséb
duchownych) (Nikotajew 2009: 157-163).

Zbigniew Nowacki (2012) badal osadzonych w kontekscie wpty-
wu spolecznego, jaki wywiera na nich kapelan wiezienny. Autor
potwierdza hipoteze, ze kapelan wywiera wickszy wplyw spoleczny
na myslenie skazanych, ktérzy czgsciej uczestnicza w mszy swigtej.
Nie wystepuje natomiast zwigzek miedzy czestoscig uczestniczenia
w mszy $wietej a wplywem spolecznym wywieranym przez kapelana
na uczucia skazanych. Zdaniem autora, oznacza to, ze slowa kapla-
na nie maja istotnego (statystycznie) wplywu na uczucia skazanych
dorostych nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej, przebywa-
jacych pierwszy raz w izolacji wieziennej. Nie ma réwniez zwigzku
miedzy czestoscig uczestniczenia w mszy $wictej a wplywem spo-
tecznym wywieranym przez kapelana na zachowania skazanych.
Kapelan wywiera natomiast wigkszy informacyjny, normatywny
oraz spoleczny wplyw na tych skazanych, ktérzy czgsciej uczestnicza
w mszy $§wietej. Autor konkluduje, ze wyniki badan wskazuja, iz ,pra-
ca duszpasterska duchownego moze mie¢ wplyw na myslenie skaza-
nych, ich reakcje emocjonalne oraz elementy poznawcze — czyli na
trzy z pieciu komponentéw systemu postawy” (Nowacki 2012: 181).

Znaczenie duszpasterstwa wieziennego w resocjalizacji peni-
tencjarnej badal réwniez Kazimierz Pierzchata (2019b), dtugolet-
ni kapelan wiezienny. Gléwne jego analizy zostaly opublikowane
w opracowaniu ksigzkowym (2012). Niemniej jednak autor powt6-
rzyl badania, w nieco wezszym zakresie, w roku 2018 na grupie 56
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osadzonych. Ich wyniki, zdaniem autora, nie sg zaskakujace. Jedy-
nie okolo 16% osadzonych traktuje kontakt z kapelanem wigzien-
nym jako co$, co podbudowuje duchowo, pozwala wigcej zrozumied
i daje wigksza nadzieje. Ponad 73% osadzonych jest nastawionych
negatywnie do kapelana. Co czwarty osadzony oczekuje od kape-
lana wieziennego wigkszego zrozumienia, a jedynie nieco ponad
30% respondentéw deklarowalo, ze po wyjsciu z wiezienia stang si¢
dobrymi ludZmi, ale niekoniecznie za sprawa kapelana wieziennego
(Pierzchata 2019b: 189-193).

Specyficzne badania przeprowadzit Jan D. Pol (2024). Dotyczy-
ty pracy duszpasterskiej kapelanéw wieziennych w okresie pandemii
Covid-19. Kapelani wskazywali, ze osadzeni odczuwali ograniczenia,
a nawet brak postugi duszpasterskiej: pisali skargi do kierownictwa,
prosili o literature religijng. Sposréd 55 respondentéw 28 konty-
nuowalo swoja prace w postaci postugi sakramentalnej, rozméw
indywidualnych, natomiast 26 kapelanéw zawiesilo swoja dziatal-
no$¢. Dominujacg forma dziatalnosci duszpasterskiej staly sie roz-
mowy indywidualne oraz spotkania online. Istotng forma wsparcia
dla osadzonych staly si¢ takze transmisje mszy $wietej czy koronki
do Milosierdzia Bozego. WigZzniowie podejmowali tez inicjatywy
modlitw we wlasnych celach. Autor konkluduje, ze w tych trudnych
czasach pandemii, w realiach izolacji penitencjarnej, duszpasterze
wigzienni wykorzystywali media, radiowezel wewngtrzny, rézne nos-
niki danych, aby kontynuowa¢ prace pastoralng, sakramentalng czy
katechetyczng wspomagajaca praktyki i zycie religijne, starajac sig,
by nie bylo widocznej réznicy z okresem przez pandemia (Pol 2024:
132-137).

Indywidualne nawrécenie

W literaturze przedmiotu znane sg przypadki spektakularnych
nawrécen wiezniéw, ktérzy czuli potrzebe ogloszenia $wiatu o swojej
przemianie (Fesch 1992). W polskich badaniach naukowych zagad-
nienie to jest réwniez obecne. Monika Kotowska opisuje przypadek
Stawka, czlonka zorganizowanej grupy przestepczej, ktéry opowiada
o swoim nawréceniu w wigzieniu. Jest to recydywista penitencjarny
o bogatej karierze przestgpczej. Swoje nawrécenie opisuje w naste-
pujacy sposéb: ,W Biblii, w ewangeliach jest napisane duzo o nowym
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odrodzeniu. Do$wiadczylem takiej transformacji, odrodzenia, blisko
9 lat temu. I to jest efekt tego, ze dzi$§ rozmawiamy. Bo tamten «stary»
czlowiek, «stary Stawek» calkowicie nie zyje. Przezylem chrzest,
przeszediem wszystkie rytualy i zyje dzi$ biblijnie” (Kotowska 2023:
205). Zwykle owocem nawrécenia jest cheé dawania §wiadectwa, co
odpowiada idei generatywnosci, zyciodajnosci, odwdzigczenia sie
spoleczenstwu. Stawek, majac do odbycia jeszeze 10 lat kary, juz teraz
planuje swoje poswigcenie si¢ Bogu: ,,Chcialbym glosi¢ ewangelie. Bo
Pan Jezus Chrystus, ktéry zyje we mnie, dal mi przeobrazenie, nowe
serce, nowa §wiadomos$¢ i stworzyl nowego cztowieka. No i ja chee
Mu stuzyé¢ swoim zyciem tutaj” (Kotowska 2023: 206). Badany okre-
§la swoja przemiang duchows jako otrzymanie nowego zycia: ,,Jestem
teraz zupelnie innym cztowiekiem. Ci, co mnie znali ze starego Zycia,
dwdch tutaj jest takich, to tylko glowami kiwajg z niedowierzaniem.
Moéwigc jezykiem biblijnym, umart stary Stawek, narodzit si¢ nowy,
w Jezusie Chrystusie. I tutaj upatruje swojej przysztosci” (Kotowska
2023:207). Autorka twierdzi, ze ,pobyt w zaktadzie karnym uratowat
mu zycie i rozwinal jego duchowo$¢ oraz religijnosé, dzigki czemu
patrzy w przyszlo$é z optymizmem i wiarg, ze nawet po dlugiej dro-
dze przestepczej, zwiericzonej wieloletnia karg pozbawienia wolno-
§ci, mozna rozpoczaé nowe zycie” (Kotowska 2023: 208). Omawia-
ny przypadek pokazuje, ze czas spedzony w wiezieniu nie musi by¢
stracony, natomiast moze si¢ staé przyczynkiem do refleksji, ewolucji
wyznawanych wartosci i nawrécenia.

Renata Szczepanik rozpatruje nawrdcenie religijne w kategoriach
punktéw zwrotnych w zyciu osadzonych. Jej zdaniem nawrécenie
religijne ,Inoze byé instrumentem nadawania swojemu Zyciu warun-
kéw niezaleznych od siebie, a takze moze ono by¢ narzedziem kom-
pensowania deprywacji emocjonalnych i minimalizowania poczucia
osamotnienia” (Szczepanik 2017: 249). Autorka dostrzega trzy moz-
liwosci deklarowania i interpretowania nawrécenia religijnego przez
osadzonych: 1) moze ono przyjac posta¢ specyficznego nastawienia
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci (okresli¢ to mozna
mianem nawrécenia ,tu i teraz”); 2) czgsto stuzy wytwarzaniu wize-
runku osoby ,juz zresocjalizowanej”, czyli ,zastugujacej na wolno$¢”.
Wiegzniowie deklarujg akty skruchy i operuja technikami neutra-
lizowania swojej winy, odwolujac si¢ do wartosci chrzescijariskich;
3) moze stanowi¢ punkt zwrotny (rozumiany jako proces inicjujacy
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realne proby zerwania z przestepczym stylem zycia). Pomijajac kwe-
stie zwigzane z rzeczywistg przemiang duchowa, dodatkowym czyn-
nikiem wzmacniajacym te przemiane jest bliskos¢ z innymi czlon-
kami wspdlnoty stanowiacej okreslong grupe religijna, zwlaszcza

ynawracajacych” (Szczepanik 2017: 249).

Dyskusija

Resocjalizacja jest procesem, ktéry odwoluje siec do wielu teo-
rii, metod czy $§rodkéw oddzialywari. Nowa resocjalizacja odwoluje
si¢ gléwnie do rozwoju potencjaléw twérczych oséb wchodzacych
w konflikt z prawem. Niekoniecznie wykorzystuje jednak potencjat
religii i religijnosci, duchowej sfery czlowieka, ktéra ma coraz bar-
dziej ugruntowang pozycje w polskiej mysli pedagogicznej (Marek
2014; 2017a; 2017b; Michalski 2012). Co prawda, obecna kodyfi-
kacja prawna daje mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa osadzonych
w praktykach religijnych dzigki obecnosci kapelanéw wigziennych
i innych grup wyznaniowych o charakterze wolontaryjnym, jednak
znaczenie religii i religijnosci w procesie resocjalizacji nie jest dobrze
zbadane. Jan D. Pol (2014: 326) pisze: ,Jednoznaczna deskrypcja
relacji: religia — religijno$¢ — resocjalizacja jest trudna i w nauko-
wych opracowaniach nieczgsto stosowana, niemniej jednak te dwa
odmienne, wydawaloby sie, porzadki, winny spotkac si¢ i wzajemnie
przenika¢ wszedzie tam, gdzie to mozliwe w odniesieniu do proce-
séw naprawczych i readaptacji spolecznej”.

Celem artykulu bylo zbadanie stanu wiedzy dotyczacej relacji
miedzy religia i religijnoscia a resocjalizacja w polskiej mysli resocja-
lizacyjnej XXI wieku. Analizie poddano badania naukowe zawarte
w czasopismach naukowych. Wykorzystano metode przegladu zakre-
su literatury. Rezultaty otrzymane dzigki wykorzystaniu tej metody
najczesciej stuza do sformulowania tematéw przysztych badan i do
okreglenia istniejacych luk badawcezych.

Pierwszym wnioskiem z przeprowadzonych analiz jest kon-
statacja, ze w literaturze przedmiotu najczedciej spotyka si¢ teksty
o charakterze pogladowym, bez odwolywania si¢ do wtasnych badan
empirycznych. Najczesciej opracowania te byly dzielem kapela-
néw wigziennych parajacych si¢ jednoczesnie nauka. Nie znaczy to,
ze badanii empirycznych nie ma w ogéle. Na potrzeby niniejszego
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artykutu uwzgledniono tylko wyniki badari opublikowane w czaso-
pismach naukowych. Zidentyfikowano jedynie 12 artykuléw spelnia-
jacych zastosowane przez autora kryteria doboru badan.

W toku analizy wylonione zostaly trzy gléwne zagadnienia obec-
ne w polskiej literaturze. Pierwszy dotyczy szeroko pojetej religijnosci
osadzonych. Badania koncentrowaly si¢ zwykle na okreslaniu aktyw-
nosci wigzniéw w praktykach religijnych. Wszyscy autorzy zgodnie
uznajg, ze w populacji wieziennej wskaznik ten jest na bardzo niskim
poziomie, co wskazuje na znikomy udzial pierwiastkéw religijnych
w procesie resocjalizacji. Konkluzje z przeprowadzonych badan szty
w dwoch kierunkach: 1) konstatacji, ze osadzeni rzadko uczestnicza
w wydarzeniach religijnych, a nawet wykorzystuja je do osiagania
innych, pozareligijnych celéw (Grabowska, Czajka 2024; Skowroriski,
Domzalska 2017; Romanowicz, Tomczyszyn 2015; Urbanek 2007);
2) wskazania konkretnych waloréw obecnosci oddziatywan o charak-
terze religijnym na proces resocjalizacji (Jaros 2022; Kudlak 2014).
Dostepne dane empiryczne sktaniajg do wyprowadzenia wniosku,
ze religijno$¢ osadzonych posiada znamiona allportowskiej religij-
nosci zewnetrznej (Allport 1988). Maciej Bernasiewicz twierdzi, ze
prawdziwy potencjal resocjalizacyjny maja jedynie te doswiadczenia
religijne, ktére nie pochodzg tylko z formalnego praktykowania reli-
gii, mechanicznego uczestnictwa w rytuale (udzial w mszy swigtej)
wzbogacajacym uczestnika o nowe bodzce, skadinad cenne dla ludzi
inkarcerowanych, ktérzy doswiadczaja deprywacji sensorycznej, ale
z religijnosci wewnetrznej, prawdziwej przemiany umystu i ducha
(Bernasiewicz 2017: 33).

Drugi temat wylaniajacy si¢ z analizowanych badan dotyczy roli
kapelana i duszpasterstwa wigziennego. Wyraznie rysuja si¢ dwie
tendencje: 1) badani kapelani czgsto wskazuja trudnosci formalne
w pelnieniu funkcji i domagaja si¢ wiecej praw zwigzanych ze swoja
rolg oraz zauwazajg niskie zainteresowanie osadzonych prowadzony-
mi przez nich aktywnosciami religijnymi. Jednoczesnie dostrzegaja
walory swojej pracy, szczegélnie w zakresie rozméw indywidualnych
(Nikotajew 2009; Pierzchata 2019b; Pol 2024); 2) badani osadzeni
uczestniczacy w wydarzeniach o charakterze religijnym nie wykazuja
znaczgcych cech poprawy swojego zachowania i nastawienia do prze-

stepczosci (Nowacki 2012).
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Trzeci watek dotyczy indywidualnego nawrdcenia. Jedynie dwa
badania podejmuja ten watek. Mozna wnioskowa¢, ze takie spekta-
kularne nawrécenia dokonuja si¢ bardzo rzadko. Maja jednak miejsce
w przestrzeni wigzienia (Kotowska 2023; Szczepanik 2017). Osa-
dzeni okreslajg te przeobrazenia jako otrzymanie ,nowego zycia’.
Renata Szczepanik (2015: 273) podaje, ze ,Recydywisci przypisywali
tym przeobrazeniom drastyczng zmiang¢ oraz nadawali jej znaczenie
wyzwolenia si¢ spod jarzma wiasciwosci konstytuujacych ich wizeru-
nek przestgpey”. Marek Konopezyriski (2009: 87) pisze w tym kon-
teksécie o procesie destygmatyzacji, ktéry polega na uswiadomieniu
sobie wadliwosci swojego zycia i wspiera proces nawrdcenia: ,Uswia-
domienie to ma charakter «ol$nienia» przypominajacego nieco zjawi-
sko «ol$nienia schizofrenicznego». Jest ono zaczatkiem nawrdcenia,
ktére rozpoczyna dramatyczny i dlugotrwaly proces «walki ze soba
samym», a wyrzeczenia, na jakie musi si¢ zdoby¢ jednostka, moz-
na poréwnaé do opisywanych ludzkich wyrzeczel w historii religii
(wyrzeczenia $wigtych i blogostawionych)”. Renata Szczepanik widzi
jednak w zachowaniu osadzonych réwniez pozory nawrécenia, poka-
zywanie si¢ jako osoba ,zresocjalizowana”, w celu skrécenia pobytu
w instytucji penitencjarne;.

Wskazujac luki badawcze obecne w polskiej literaturze reso-
cjalizacyjnej, trzeba zwréci¢ uwage przede wszystkim na znikoma
warto$¢ analiz wigzacych jednoznacznie religi¢ z postepem dokonu-
jacym si¢ w nastawieniu, mysleniu i zachowaniu osadzonych w kie-
runku odstapienia od przestgpczosci i nastawieniu na wartoéci pro-
spoleczne. By¢ moze znaczenie religii i religijnosci w resocjalizacji
jest przeteoretyzowane i nie ma odzwierciedlenia w rzeczywistosci
penitencjarnej, co wynika z malejacego znaczenia religii w polskim
spoleczenstwie XXI wieku, a tym samym znikomym uczestnictwie
wigzniéw w praktykach religijnych.

Trzeba réwniez podkresli¢, ze stosowane metody badawcze
niekoniecznie dawaly mozliwosé Scislego uchwycenia zalezno-
§ci pomiedzy religia i resocjalizacja. Badano zaréwno osadzonych,
jak i kapelanéw wieziennych. Niestety badania ankietowe nie daja
wystarczajacego wgladu w toczacy sie proces resocjalizacji (lub jego
brak) przestgpcéw. Zastosowanie metody indywidualnych przy-
padkéw pozwala lepiej zrozumieé¢ toczacy si¢ w umysle przestep-
céw proces zmiany. Maciej Bernasiewicz (2017: 37-38) twierdzi, ze
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trzeba rozwazy¢ dwie procedury badawcze. Pierwsza to sondazowe
badania ilo$ciowe na duzych prébach badawczych. Nalezy poszuki-
wacé zaleznosci (istotnych statystycznie) pomigdzy deklaracjami oséb
uwig¢zionych na temat ich praktyk oraz przekonari religijnych a p6z-
niejszym poziomem ich recydywy (grupa kontrolna mogtaby skiada¢
si¢ z wigzniéw sceptycznie odnoszacych si¢ do rzeczywistosci metafi-
zycznej lub z ogdlnej populacji 0séb odbywajacych w przeszlosci kare
pozbawienia wolnosci).

Druga procedura umozliwia gleboka analize zmiany tozsamos-
ciowej oraz momentéw zwrotnych w indywidualnej transgresji $wia-
topogladu laickiego na religijny, dzicki czemu jednostka zaczyna
wierzy¢ mozliwo$¢ zmiany swojego zycia. Chodzi tu o zastosowanie
poglebionego wywiadu oséb, ktére przezyly w wigzieniu nawrdcenie.

Najcenniejsza badawczo, zdaniem Bernasiewicza, bylaby triangu-
lacja metodologiczna orientacji ilosciowej i jako$ciowej, czyli reali-
zacja badan sondazowych oraz wywiadéw poglebionych w obszarze
prezentowanej problematyki.

Lakonczenie

Religia, religijnos¢ i resocjalizacja przeplataja si¢ ze soba, majac
na celu ,naprawe” przestepcéw. Czy mozna jednoznacznie wykazad,
ze religia ma jednak pozytywny wplyw na osoby resocjalizowane?
Przypadki nawrécen religijnych wiezniéw wskazuja, ze jest to realna
mozliwos¢. Niekiedy nawrdcenie to dokonuje si¢ samoistnie (inge-
rencja istoty wyzszej), innym razem wazng role¢ odgrywa obecnos¢
i wskazéwki autorytetu moralnego (kapelana), proponujacego ,nowe
zycie”, inng niz dotychczas rzeczywistos¢, wolng od zbrodni, promu-
jaca godnos¢ osoby i jej powolanie do tworzenia i urzeczywistniania
dobra. Osoby wchodzace czgsto w konflikt z prawem rzadko jed-
nak podejmuja refleksje na temat swego funkcjonowania spoleczne-
go 1 realizacji wartosci wyzszych odwolujacych sie do religii. Religia
i religijno$¢ posiadaja walory wychowawcze, ktére mozna z powo-
dzeniem stosowaé w resocjalizacji przestgpcéw. Nie mozna jednak
traktowa¢ ich jako panaceum na wszelkie problemy spoleczne i naj-
skuteczniejsza metode resocjalizacji.
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