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ABSTRACT

The aim of this study was to explore the impact of home education
on the development of metacognitive skills in children viewed through
the lens of a mother who practices this form of teaching. The research
focused on identifying the motivations behind the mother’s decision to
pursue home education, the organization of the teaching process, and
the strategies she employs. A qualitative research methodology was
adopted, utilizing the biographical method, including narrative inter-
views and proxemic analysis to gain a comprehensive understanding
of the participant’s experiences.

The findings indicate that home education fosters the development of
metacognitive skills, enabling children to gain a deeper awareness
of their cognitive processes and to enhance abilities such as critical
thinking and self-reflection. Based on the analysis of the mother’s
experiences, practical recommendations are proposed for parents
and educators in supporting the development of metacognitive skills
in a home education setting.
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ABSTRAKT

Celem badania bylo zrozumienie, w jaki sposéb edukacja domowa
wptywa na rozwdj kompetencji metauczenia sie u dzieci, z perspek-
tywy matki, ktéra prowadzi taki sposéb nauczania. Badanie koncen-
trowato sie na zidentyfikowaniu motywacji, ktére sktonity matke do
podjecia edukacji domowej, analizie sposobu organizacji tego procesu
oraz strategii stosowanych przez matke-edukatorke. Przeprowadzono
badania jakosciowe w oparciu o metode biograficzng, wykorzystujgc
wywiad narracyjny i analize proksemiczng.

Wyniki badan wskazujq, ze edukacja domowa sprzyja rozwojowi
metauczenia sie, umozliwiajqc dzieciom lepsze zrozumienie wtasnych
proceséw poznawczych oraz rozwdj takich umiejetnosci, jak krytyczne
myslenie i refleksja nad wtasnym uczeniem sie. Na podstawie analizy
doswiadczen matki-edukatorki zaproponowano praktyczne rekomen-
dacje dla rodzicéw i edukatoréw.

Nowa rzeczywistosc, nowe oczekiwania edukacyjne

Wspélczesne spoleczeristwo przechodzi dynamiczne zmiany,
ktére wplywaja na wszystkie aspekty zycia, w tym na system edukacji.
Manuel Castells (2024), socjolog znany ze swoich prac na temat spo-
leczenistwa sieciowego, podkresla, ze wspélczesny swiat jest zdomi-
nowany przez przeplyw informacji i wiedzy, co wymaga od jednostek
nowego rodzaju kompetencji. W tym kontekscie rosnace znaczenie
zdobywaja takie umiejetnosci, jak: krytyczne myslenie, zdolnoéé do
szybkiego przyswajania nowych informacji, adaptacja do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw oraz umiejetnosé selekcjonowania i wykorzysty-
wania informacji pochodzacych z réznych Zrédet.

Tradycyjny model edukacji, oparty na przekazywaniu wiedzy
przez nauczyciela i jej reprodukeji przez ucznia, staje si¢ coraz mniej
adekwatny wobec wymagari nowoczesnego spoleczeristwa. W niniej-
szym artykule nie bedziemy jednak podejmowaé dyskusji na temat
czgsto poruszany w debacie spolecznej, czyli koniecznosci reformy
systemu polskiego szkolnictwa ani tez jego krytyki. Zamiast tego
skupimy sie na ukazaniu konkretnych rozwigzar edukacyjnych, ktére
przynoszg skuteczne efekty w ksztalceniu kompetenciji niezbednych

w XXI wieku.
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Zgodnie z analizami Richarda Sennetta (2006), wspéiczesne spo-
teczenstwo wymaga od ludzi elastycznosci, kreatywnosci 1 umiejet-
nosci ciggtego doskonalenia sig, co wigze si¢ z nowym podejsciem do
edukacji. W rezultacie profil wspélczesnego ucznia nie powinien by¢
definiowany jedynie przez posiadang wiedze, ale przede wszystkim
przez zdolnos¢ do jej zdobywania i adaptaciji do nowych sytuacji.

W odpowiedzi na zmieniajace si¢ wymagania edukacyjne w Pol-
sce ro$nie zainteresowanie réznymi formami edukacji alternatywnej,
ktére oferuja bardziej indywidualne podejscie do ucznia. Przyktadami
takich rozwiazan sa szkoly Montessori, ktére ktadg nacisk na rozwi-
janie samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za wlasng nauke, czy szkoly
waldorfskie, ktére promuja rozwdj kreatywnosci i umiejgtnoscei inter-
personalnych. Jednak jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajacych
si¢ form edukaciji alternatywnej jest edukacja domowa, ktéra zyskuje
coraz wigksze uznanie jako skuteczny sposéb ksztalcenia dzieci.

Specyfika edukacji domowej w Polsce

Nauczanie w domu jest najstarsza forma edukacji dzieci, ktérej
korzenie si¢gaja zamierzchlych czaséw. Przez wieki, zanim powstaly
zorganizowane systemy szkolnictwa, rodziny byty gléwnym srodowi-
skiem, w ktérym dzieci zdobywaly wiedze i umiejetnosci potrzebne
do zycia (Jakubiak 2017). Bieg czasu oraz transformacje ustrojowo-
-spoleczne doprowadzily do stopniowej marginalizacji edukacji
domowej jako dominujacej formy ksztalcenia dzieci. Model naucza-
nia w domu zostal stopniowo odsunigty na dalszy plan, a formalna
edukacja w szkolach publicznych i prywatnych stala si¢ standardem.
Jednak w ostatnich latach, jak pokazuja dane z raportéw, liczba ucz-
niéw objetych edukacja okreslang ustawowo jako ,edukacja poza-
szkolna” — powszechnie znang jako edukacja domowa — znaczaco
wzrosta i wedlug prognoz bedzie nadal rosna¢ (Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej 2020; Stowarzyszenie Edukacji w Rodzinie 2020;
Ministerstwo Edukacji i Nauki 2021; Ray 2021).

Wprowadzenie Ustawy o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku
umozliwilo realizacje obowigzku szkolnego poza szkols, tworzac tym
samym podstawy prawne dla edukacji domowej. Dzi¢ki tej regulacji
rodzice zyskali prawo do organizowania edukacji swoich dzieci zgod-
nie z ich wartoéciami i preferencjami. Kolejnym waznym krokiem
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bylo Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego
1999 roku, ktére formalizowalo zasady organizowania nauki poza
szkola, okreslajac m.in. obowigzek przystepowania uczniéw do egza-
minéw klasyfikacyjnych, co nadzorowaloby ich post¢py w nauce.

Wedlug raportu Ministerstwa Edukacji Narodowej z 2020 roku
liczba dzieci uczacych si¢ w systemie edukacji domowej w Polsce
zwickszyla si¢ do okolo 14 tysigcy, co stanowilo niemal dwukrotny
wzrost w poréwnaniu z poprzednimi latami. Raport zatytulowany
Nowa jakost czy patologia? Edukacja domowa w Polsce — raport Fundacji
Edukacji Domowej (Fundacja Edukacji Domowej 2023), opracowany
na podstawie statystyk sporzadzonych przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki na zlecenie Fundacji Edukacji Domowej, wskazuje na cig-
gly wzrost liczby uczniéw objetych edukacja domowa w ostatnich
latach. W 2021 roku wyniosta ona 19947 uczniéw, w 2022 — 31770,
aw roku 2023 — 42329.

Nowelizacja ustawy Prawo os§wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku
uproscita procedure przechodzenia na edukacje domowa, znoszac
wymog uzyskania opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, co
wezesniej bylo konieczne, by uzyskaé zgode¢ na nauczanie w domu.
W 2021 roku kolejna nowelizacja przepiséw (Dz.U. 2021, poz. 1182)
zniosta obowigzek meldunku ucznia w wojewédztwie, w ktérym znaj-
duje si¢ nadzorujaca szkola, co przyczynito si¢ do wigkszej dostepnosci
i mobilnosci edukacji domowe;.

W raporcie Home Education. The Current Picture — 2019 (Ray 2021),
opublikowanym przez amerykanski National Home Education Rese-
arch Institute (NHERI), zauwazono, ze edukacja domowa zyskuje na
popularnosci réwniez w krajach zachodnich. Prognozy zawarte w tym
raporcie sugeruja, ze liczba uczniéw edukowanych w domu bedzie
nadal si¢ zwigksza¢, co jest zgodne z globalnymi trendami wskazuja-
cymi na rosngce znaczenie alternatywnych form ksztalcenia.

Przywolane dane i analizy wskazuja, ze edukacja domowa,
cho¢ przez diugi czas marginalizowana, przezywa obecnie rene-
sans. Nauczanie w domu staje si¢ nie tylko alternatyws, ale takze
skutecznym narzedziem, ktére pozwala na rozwijanie kompetencji
kluczowych w nowoczesnym s$wiecie. Uczniowie maja unikatowa
mozliwo$é, by w wiekszym stopniu angazowad si¢ w proces swojego
uczenia si¢, co sprzyja rozwijaniu umieje¢tnosci samodzielnego mysle-

nia i krytycznej refleksji.
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Uczy¢, jak sig nauczyc

Wspélczesna edukacja stawia wyzwanie nie tylko posiadania kon-
kretnej wiedzy, ale przede wszystkim rozwijania umiej¢tnosci samo-
dzielnego uczenia si¢. W tym kontekscie pojawia si¢ termin ,,metau-
czenie si¢”, ktéry odnosi si¢ do procesu zdobywania wiedzy na temat
istoty, celéw, mechanizméw oraz zewnetrznych i wewngtrznych
uwarunkowarn zwigzanych z procesem uczenia si¢ (Uszyniska-Jarmoc
2010). Jest to proces nabywania pelnego zrozumienia problematyki
uczenia sig, ktéry obejmuje réwniez takie aspekty, jak: metapoznanie,
metawiedz¢, metapamie¢ i metazdolnosci.

Zagadnienie to bylo omawiane podczas panelu rektorskiego
»2Ewolucja studiéw zarzadczo-ekonomicznych — kogo i jak ksztalci¢
dla potrzeb «popandemicznego» rynku pracy?” w 2021 roku. Paneli-
§ci, idgc $ladem rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,
prof. Stanistawa Mazura, uznali metanauczanie za jedno z najwiegk-
szych wyzwan stojacych przed uczelniami wyzszymi. Zdolnos¢ ta
powinna si¢ sta¢ jednym z filaréw nowych kompetencji menedzer-
skich, na réwni z wiedza merytoryczng, kompetencjami migkkimi
oraz postawg prospoleczng.

Metauczenie si¢, rozumiane jako umiejetnos¢ refleksji nad whas-
nym procesem uczenia si¢, stanowi fundament nowoczesnej edukacji,
zaczynajac od jej najwezesniejszych etapow (Uszyniska-Jarmoc 2010).
Jest to zdolno$¢, ktéra pozwala uczniom na efektywniejsze przyswaja-
nie wiedzy, lepsze planowanie nauki oraz szybsza adaptacje do zmie-
niajacych si¢ warunkéw (Kwieciriski 2007). Wedtug Johna Flavella
(1979), ktéry wprowadzit pojecie metakognicji, rozwéj tej umiejetno-
$ci odgrywa kluczows role w samoregulacji uczenia sie, co z kolei pro-
wadzi do bardziej $wiadomego i skutecznego procesu edukacyjnego.

Badacze wskazuja, ze wspélczesna szkola, ktérej wpltyw na pro-
ces uczenia si¢ koniczy si¢ w okreslonym momencie Zycia ucznia, nie
przygotowuje go do dalszej, sSwiadomej i autonomicznej nauki, zgod-
nej z jego mozliwosciami, zdolnosciami i preferencjami poznawczymi
(Kwiatkowska, Lewowicki 2010; Klus-Stanska 2010). Mozna stwier-
dzié, ze wiedza ucznia na temat wlasnego procesu uczenia si¢ jest
zazwyczaj jedynie niezamierzonym efektem ksztalcenia szkolnego,
a motywacja do nauki przez cale zycie pozostaje na niskim poziomie.
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W kontekscie rozwoju metauczenia si¢ edukacja domowa nabiera
szczegblnego znaczenia. Badania przeprowadzone przez B.D. Raya
(2009) wykazuja, ze uczniowie edukacji domowej czg¢sto rozwijaja
te umiejetnosci w wigkszym stopniu niz ich réwiesnicy z systemu
konwencjonalnego. Indywidualne podejscie do nauki, elastycznos¢
w organizacji zaj¢¢ oraz wigksza autonomia ucznia w podejmowaniu
decyzji edukacyjnych sprzyjaja rozwijaniu refleksyjnosci i umiejgtno-
§ci samodzielnego zarzadzania procesem uczenia sie.

W Polsce Marek Budajczak (2004), pionier i badacz edukacji
domowej, wskazuje, ze taki model edukacji umozliwia rozwéj meta-
kognicji u dzieci poprzez dostosowanie metod i tresci do ich indy-
widualnych potrzeb, co prowadzi do glebszego zrozumienia przez
uczniéw ich wlasnych strategii uczenia si¢ i efektywnosci. Budaj-
czak podkresla, ze edukacja domowa sprzyja refleksji nad procesami
poznawczymi i rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego uczenia sig,
a takze wspiera rozwdj autonomii i krytycznego myslenia (Budajczak
2017). W kontekscie metakognicji zaznacza on, ze uczniowie eduka-
¢ji domowej nie tylko przyswajaja wiedze, ale uczg si¢ réwniez samo-
dzielnego zarzadzania wlasnym procesem uczenia sig, co w systemie
szkolnym czgsto bywa ograniczone. Taka forma ksztalcenia wspiera
wiec rozwdj umiejetnosci samodzielnego planowania, organizacji
i refleksji nad procesem edukacyjnym. Budajczak (2020) rozszerza
swoje analizy o badanie wplywu edukacji domowej na rodzinne rela-
cje i role rodzicéw jako edukatoréw, podkreslajac, ze w systemie edu-
kacji domowej dziecko ma mozliwos$¢ uczenia si¢ nie tylko w ramach
szkolnych przedmiotéw, ale takze w oparciu o wzorce wynoszone
z zycia rodzinnego. Takie podejscie zwigksza $wiadomos¢ dziecka na
temat jego otoczenia i pomaga mu rozwija¢ kompetencje spoleczne
i emocjonalne. Edukacja domowa pozwala na bardziej spersonali-
zowane podejscie do rozwoju dziecka i na lepsze zrozumienie jego
indywidualnych potrzeb.

Biorac pod uwage, ze istnieje malo danych opublikowanych na
temat edukacji domowej w Polsce, a badania w tej dziedzinie wciaz
sg nieliczne, warto podkresli¢, ze te badania, ktére juz istnieja, doty-
czg ponadto przede wszystkim kwestii prawnych (Minczanowska
2018; Krawiec, Ttusciak-Deliowska 2020; Stowarzyszenie Edukacji
w Rodzinie 2020), motywacji rodzicéw (Krasuska-Betiuk, Dropia
2021; Lendzion, Wotk 2023) oraz wynikéw edukacyjnych dzieci
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uczonych w domu (Bojarska-Sokolowska 2018). Analizy dotycza
takze poréwnania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw w tym systemie
z wynikami ich réwiesnikéw uczeszezajacych do szkét publicznych
(Martin-Chang, Gould, Meuse 2011). Niestety niewiele uwagi
pos$wiecono szczegélowym strategiom nauczania stosowanym przez
rodzicéw w ramach edukacji domowej oraz ich efektywnosci, co sta-
nowi istotng luke badawczg. Edukacja domowa oferuje szerokg game
zasobéw i metod nauczania, ktére moga by¢ dostosowane do potrzeb
kazdego dziecka. Dlatego istnieje potrzeba glebszego zrozumienia,
jak te metody wplywaja na rozwdj kompetencji metauczenia sig,
szczegoblnie z perspektywy rodzicéw, ktérzy pelnig role edukatoréw.

Cel badan

Celem przedstawionych w niniejszym artykule badain bylo zrozu-
mienie, w jaki sposéb edukacja domowa wplywa na rozwéj kompe-
tencji metauczenia si¢ u dzieci z perspektywy matki, ktéra prowadzi
taki sposéb nauczania.

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, wskazano potrzebe doprecyzo-
wania celéw szczeg6towych:

1. Zidentyfikowanie motywacji, ktére sklonily matke do podje-

cia decyzji o edukacji domowe;.

2. Analiza sposobu organizacji edukacji domowej, strategii sto-
sowanych przez matke-edukatorke.

3. Okreslenie, w jaki sposéb metody wykorzystywane w edukacji
domowej przyczyniaja si¢ do rozwoju umiej¢tnosci metaucze-
nia si¢ u dzieci.

4. Opracowanie rekomendacji na podstawie biograficznej anali-
zy do$wiadczent matki-edukatorki.

Badanie hiografii w oparciu o technike analizy proksemiczne

Problem badawczy sktonil do przyjecia jakosciowej strategii
badawczej, osadzonej w paradygmacie interpretatywnym, co umoz-
liwia elastyczne podejscie badawcze i formulowanie pytari badaw-
czych bez potrzeby ich standaryzacji (Konecki 2000; Rubacha 2008;
Urbaniak-Zajac 2008; Silverman 2023). Badania jakosciowe oferuja
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mozliwos$¢ zrozumienia wielu zlozonych i niezrozumialych wezes-
niej zjawisk oraz odkrywania ukrytych aspektéw rzeczywistosci edu-
kacyjnej (Rubacha 2003; Urbaniak-Zajac 2008).

W prezentowanym badaniu zastosowano metode biograficzng
jako narzedzie do zbierania i analizy danych. Metoda ta, zgodnie
z sugestiami badaczy, moze obejmowac zaréwno cale zycie jednostki,
jak i konkretny, wybrany obszar jej aktywnosci. W przypadku tych
analiz skupiono si¢ na doswiadczeniu matki-edukatorki prowadzacej
edukacje domowg. W trakcie badania przestrzegano zasad etycznych,
informujac uczestniczke o celach badania, dobrowolnoéci udzialu,
poufnosci informacji (imiona zostaty zmienione) oraz sposobie ich
wykorzystania (Flick 2012).

W sierpniu 2024 roku przeprowadzono poglebiony wywiad nar-
racyjny z Edyta, ktéry uwzgledniat zasady obowiazujace w metodzie
biograficznej. Edyta, 34-letnia absolwentka studiéw wyzszych z edu-
kacji artystycznej oraz grafiki komputerowej, jest mamg trojga dzieci:
9-letniego Karola, 7-letniej Lidii i 3-letniego Daniela. Dwoje star-
szych dzieci formalnie uczestniczy w edukacji domowej prowadzonej
przez Edyte, ktéra rozpoczela nauczanie swojego najstarszego syna
trzy lata temu, zaczynajac od etapu zeréwki.

Dwugodzinna rozmowa zostala nagrana za zgoda badanej,
a nastepnie przetranskrybowana w celu dokfadnej analizy, ktéra
przeprowadzono za pomoca techniki analizy proksemicznej autor-
stwa Zbigniewa Marka i Anny Walulik. Wybér tego sposobu dzia-
tania pozwala na doglebng i wszechstronng analiz¢ danych, co jest
kluczowe dla zrozumienia badanej problematyki, co zreszta potwier-
dzaja liczne badania przeprowadzone z jej wykorzystaniem (Krysz-
tofik, Piestrzyriska, Walulik 2016; Marek 2017; Métka, Lason 2020;
Marek, Walulik 2019, 2020; Przybylska 2020).

W analizie proksemicznej wyrézniane elementy, takie jak aktorzy,
miejsca, czas, wartodci 1 oczekiwania, nie tyle tworzg strukture nar-
racji biograficznych, co pomagaja zidentyfikowa¢ charakterystyczne
dla nich kategorie (Marek, Walulik 2019). Do kazdej z tych kategorii
przyporzadkowane sg odpowiednie elementy narracji, zwane ,encja-
mi”, ktére sg opisywane za pomocg terminologii uzywanej przez nar-
ratora lub w sposéb oddajacy rozumienie przez niego danej kategorii.
Ponadto w analizie te elementy s3 wzajemnie powigzane, co pozwala
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na zidentyfikowanie relacji miedzy nimi, w tym réwniez w sposéb
graficzny.

Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ tekstu zaprezentowane
zostang jedynie wybrane encje, ktére najlepiej odnosza si¢ do oma-

wianej problematyki.

0d nauczania domowego do refleksyjnego uczenia sie:
Biograficzna analiza rozwoju umiejgtno$ci metauczenia sie
dzieci w edukacji domowej

Opowiesé narracyjna kobiety realizujacej nauczanie swoich dzie-
ci w domu dostarczyla cennych informacji na temat jej zyciowych
do$wiadczeri edukacyjnych, motywacji do podjecia alternatywnego
sposobu edukacji potomstwa, sposobéw organizacji tego procesu
oraz praktycznych wskazéwek dla innych rodzicéw i pedagogéw.

Motywacja do rozpoczgcia edukacji domowej

Analiza wywiadu narracyjnego ujawnia szereg czynnikéw, kté-
re wplywaja na podjecie decyzji o edukacji domowej. Kluczowym
z nich jest funkcjonowanie rodziny oraz jej poszczegélnych czlon-
kéw. Wylonieni ,aktorzy” i ich wzajemne powigzania tworzg sche-
mat, ktéry pozwala lepiej zrozumieé ten proces.

W narracji Edyty wylania si¢ wiele postaci, ktére mialy wplyw na
podjecie decyzji o rozpoczeciu nauczania domowego dzieci. W tym
kontekscie zidentyfikowano gléwnie osoby fizyczne. Warto jednak
podkresli¢, ze zgodnie z zalozeniami analizy proksemicznej wplyw
na interpretacj¢ zdarzeri moga mie¢ réwniez nieosobowe podmioty,
ktérym przypisuje si¢ oddzialywanie na proces decyzyjny (Marek,
Walulik 2019).
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Rysunek 1. Aktorzy w narracji mamy-edukatorki
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Osoby przyczyniajace si¢ do podjecia decyzji o rozpoczeciu edu-
kacji domowej:

e syn Karol: Ma teraz 9 lat. Formalnie teraz zaczyna trze-
ci rok edukacji domowej. Jako dziecko byl bardzo niesmialy.
Taki niesamowicie wycofany. .. Zwlaszcza wobec dorostych, do
dzieci mowit, a do nich sig w ogdle nie odzywat, nawet jak ich
znat, méwit do mnie na ucho i prosit, Zebym to przekazywata.
Mutyzm wybidrczy. Obawiatam sig, ze przedszkole mogloby
byc dla niego zbyt stresujgce.

e ,ja’ (mama Edyta): Nie jestem fankq rzucania na glebokq
wode. Uwazam, ze dziecko potrzebuje czasu, zeby dojrzec do
pewnych rzeczy. Nie uznaje przymusu typu: ,skoro nie mowi,
to niech pdjdzie do przedszkola i sig zahartuje”. Widziatam, ze
maje podejscie ma sens, ze czasem wystarczy dac dziecku czas.

e rodzice — dzieci: My jako rodzice mamy wplyw na dzieci
przez te pierwsze kilka lat, potem dominujg znajomsi, przy-
Jaciele. I rozmawialismy o tym, ze chcemy ich wychowac po

chrzescijarisku, katolicku, ochronic przed zbyt wczesnym
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pojawieniem sig niecenzuralnych tematiw internetowych
w szkole, nie w wieku 7-8 lat. ..

maz (tata Waldek): 7ez fo czul ze mng [...] to poszto bardzo
plynnie, naturalnie. On chodzi do pracy, utrzymuje rodzing
i tez widzi, ze to dziata. On widzi plusy, bo sam chodzit do
szkoty, bedgc takim niesmialym dzieckiem.

corka Lidia: Ma siedem lat i jest bardzo zywiotowa, pobudzo-
na, ruchliwa i potrzebuje tego ruchu bardzo duzo [...]. Teraz
zakoriczylysmy etap zerdwki w edukacyi domowej. Gdyby mo-
gla uczyc sig w szkole matematyki biegajgc na biezni, to pew-
nie by do niej poszta.

osoby w przedszkolu Montessori: Bylo tak, Ze oni poszli na
chwilg do przedszkola Montessori, jak Lidka miala trzy latka,
a Karol miat pigc lat, bo cheieli sprobowac ist, poszli z ciekawo-
sci. Chodzili jakis czas i na poczgtku im si¢ podobalo, bardzo
szybko sig zaadaptowali, bawili sig z dziecmi, ale potem im sig
znudzito, zniechecili sig, byly placze rano, Ze tak codziennie to
nie cheg.

syn Daniel: Gdy chodzili do przedszkola, to ja bylam w cigzy
z Danielem, bylam w domu i byl tez strach, bo to byl okres
COVID-u, nie wiadomo wtedy jak to bylo powazne. Teraz
Daniel jest w wieku przedszkolnym, wige formalnie nie
uczestniczy w edukacyi domowej, bo wiekowo jest za maty, bo
przedszkole w Polsce jest nieobowigzkowe. [...] On sig uczy,
ale to jest zabawa.

osoby ze wspélnot prowadzacych edukacje domowa: Nasi
prayjaciele z kregow katolickich tez zaczynali edukacje domo-
wq, cz¢S¢ z nich miata dzieci, ktdre chodzily do drugiej, trzeciej
klasy w szkole i to nie dziatato. Przekonali sig, ze to cos cieka-
wego 1 cheieli sprobowac.

rodziny w edukacji domowej: Naszym ograniczeniem jest te-
raz transport do wigkszej miejscowosci, gazie sq liczne rodziny
w ED i kooperatywa, na przyklad w wybranym dniu jedna
mama prowadzi dwie godziny matematyki dla wszystkich
dzieci. Ale szukamy sig, jestem na grupach edukacji domowej
w mediach spofecznosciowych, wymieniamy sig materiatami,
doswiadczeniem.

57



ﬁ@

e dzieci w tradycyjnym systemie oswiaty: Pamigtam, jak ich

pytatam, jak im sig podoba pierwsza klasa i myslalam, ze bedg

radosne, bo to poczqtek szkoly. Ja pamigtam ten czas dobrze,

troche zabawy, nauki... A oni mi odpowiadali, Ze nie lubig

szkoly, Ze nie cheq jej... Bylam po prostu przerazona, ze co to

Jest za szkola, Zeby juz w tym wieku taka niechec i trauma.

o czlonkowie dalszej rodziny: Bylo kilka réznych perspektyw,

ale wigkszosc fo przyjeta z ciekawoscig, moze na poczgtku byto

wigce] zdziwienia i trzeba bylo duzo tiumaczyc, jak to wyglg-

da, bo te parg lat temu tez nie bylo to takie popularne, ale teraz

mamy wsparcie.

Motywacja do rozpoczecia edukacji domowej staly sie réwniez

osobiste do$wiadczenia edukacyjne Edyty i konkretne wydarzenia

z réznych okreséw jej zycia. Najistotniejsze z nich zaprezentowano

na ponizszym schemacie.

Rysunek 2. Proces decyzyjny mamy-edukatorki o rozpoczeciv edukacji domowej
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Zrédto: opracowanie wiasne.
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Badana mama nie odnotowala wlasnych negatywnych doswiad-
czeri zwigzanych z tradycyjna edukacja szkolng. Wrecz przeciwnie,
stwierdzita: ubitam szkole, dobrze sig uczylam, nie miatam Zadnych
problemsw. Pierwsze powazne rozczarowanie tradycyjnym syste-
mem edukacji pojawilo si¢ u niej podczas studiéw, gdy realizowala
praktyki w szkole podstawowej. Uswiadomita sobie wtedy przerost
biurokracji w szkole, co bylo dostrzegalne m.in. w koniecznosci pro-
wadzenia obszernej dokumentacji zwigzanej z dziatalnoscig eduka-
cyjno-wychowawczg: 4 Zycie wyglgdalo inaczej niz to, co na papierze.
Jedynym pozytywnym doswiadczeniem byla praca polegajaca na
prowadzeniu kétka informatycznego i zaje¢ z grafiki komputerowe;:
Bylo to naprawdg normalne, te dzieciaki byly zainteresowane, a ty moglas
Je uczyc.

Kolejnym przelomowym momentem w jej edukacji byt udzial
w rocznym kursie grafiki komputerowej z projektowania 2D i 3D,
prowadzonym przez kanadyjskich specjalistéw preferujacych alter-
natywne wobec wezesniej jej znanej w tradycyjnym systemie edukacji
metody nauczania: Bylo mndstwo zajec praktycznych, wlasnych pro-
Jektow z asystentami. Wykladowca uruchamiat swdj komputer, rzutnik,
modelowal, a ty pracowalas réwnolegle z nim [...]. Niesamowicie szybko
nauczylam sig tak duzo... W koricu to pojetam! Po roku tego kursu mialam
tak pelng wiedzg, ze moglam od razu zaczqc pracg w tym zawodzie.

Edyta podjeta w tym czasie refleksje nad czasem, jaki stracita
bazujac na nieefektywnych strategiach uczenia si¢: Zrozumialam,
Ze naprawdyg jestes w stanie wszystko ogarngc, tylko musisz miec czas,
zeby to przyjgc i musisz miec dobrych nauczycieli lub dobre tutoriale czy
w ogdle Zridio wiedzy, i jestes w stanie sig nauczyc. Moze nie we wszyst-
kim bgdziesz mistrzem, ale to zrozumiesz. Dalsze decyzje o rozpocze-
ciu edukacji domowej byly przede wszystkim dyktowane réznorod-
nymi potrzebami wychowawczymi dzieci, ktére zostaly wczesniej

omowione.

Organizacja i stosowane strategie edukacyjne w navczaniv domowym

Na podstawie analizy dziatain edukacyjnych matki wyodrebnio-
no gléwne komponenty i opracowano powiazania mi¢dzy nimi,
tworzac przejrzysty obraz stosowanych strategii i metod nauczania
w codziennej edukacji domowe;.
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Rysunek 3. Schemat organizacji edukacji domowej
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Edyta podkreslita, ze ceni sobie porzadek i organizacje, dlate-
go w edukacji domowej duzg wage przywiazywala do rutyny. Przed
rozpoczeciem roku szkolnego zapoznala si¢ z podstawa programo-
w3, opracowala ogélne zagadnienia dla kazdego dziecka oraz stra-
tegie zdobywania wiedzy. Zaznaczyla jednak, ze edukacja domowa
jest bardzo elastyczna: Czasem im sig nie chee czegos nauczyc, ale wie-
dzq, Ze i tak od niczego nie uciekng, wricq te tematy. Ja nie muszg nad
nimi stac z rozgq i wystawiac za to zlych ocen. Majg swiadomosc, ze
Jesli sig nie nauczg, to rowiesnicy juz bedg to wiedziec. Poza tym dzie-
ci majg same % siebie takie poczucie, Ze cheg poznawac swiat. Cheg sig
nauczyc czytaé, Zeby potem mdc czytac o tym, co ich interesuge.

Badana wskazala réwniez na elastyczno$¢ w wyborze miejsc
nauki: Zwykle rano, po sniadaniu, sprzqtamy na stole i uczymy sig
roznych rzeczy, ale to jest bardzo plynne. Uczymy sig w kuchni podczas
gotowania, idziemy na spacer do parku czy lasu i poznajemy rodzaje
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drzew, liczymy na hustawce, czy uczymy sig kolorow na podworku.
Duzo pracujemy na swiezym powietrzu, jestesmy wolni.

Taka swoboda pozwala na naturalne i spontaniczne podejscie do
nauki, dostosowujac ja do codziennych czynnosci i zainteresowan
dzieci.

Nalezy jednak podkresli¢, ze badana mama jest swiadoma tego,
iz organizacja edukacji domowej to nie lada wyzwanie. Jak sama
stwierdzita: Czasem bywa ftak, ze jestem zmgczona ustawianiem
wszystkiego, trzeba o tym myslec z wyprzedzeniem... Ale tez cieszy
mnie uczenie dzieci ciekawostek, wspdlne odkrywanie Swiata, ucze-
nie ich wspotpracy i myslenia. Nie mamy tej pogoni porannej, typowych
nerwow szkolnych. Pomimo trudnosci zwigzanych z planowaniem,
Edyta docenia mozliwos¢ spedzania czasu z dzie¢mi w sposéb bar-
dziej elastyczny i mniej stresujacy niz tradycyjne nauczanie szkolne.

Edyta podkreslita, ze dzigki takiemu podejsciu do edukacji
zaréwna ona sama, jak i dzieci sa w ciaglym procesie nauki: Nie tra-
cimy czasu na sprawdzanie obecnosci, wpisy do dziennika, sprawy orga-
nizacyjne... W szkole dzieci zaczynajg zaglebiac sig w temat, odkrywajq
nowe rzeczy i przerywa to diwigk dzwonka. I tak od poczqtku, po pig-
clominutowej przerwie.

Zaangazowanie w proces edukacji ilustruje schemat, kté-
ry przedstawia, w jaki sposéb poszczegdlni czlonkowie rodziny
uczestniczg w organizacji edukacji domowej, podkreslajac ich role
i wktad w ten proces.
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Rysunek 4. Schemat zaangazowania rodziny w proces edukacji domowej
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Rozwdj umiejetnosci metauczenia si¢ w edukacji domowej

Mama-edukatorka jasno okreglita swoje oczekiwania wobec edu-
kacji domowej swoich dzieci: Jestesmy na etapie wezesnoszkolnym, wige
naturalne jest, ze dziecko potrzebuje mojej obecnosci i wyjasnien. Zale-
zy mi na tym, aby ta wspolna nauka doprowadzila do tego, Ze posiada-
Jgc podstawowe umiejetnosci, takie jak czytanie, pisanie i liczenie, bedy
w pryszlosci samodzielnie zdobywac wiedzg.

Edyta zaznaczyla, Ze poswigca czas na rozmowy z dzie¢mi o proce-
sie nauki, strategiach uczenia si¢ i zdobywaniu wiedzy z réznych Zré6-
det, co rozwija u nich myslenie kognitywne i metauczenie si¢. Analiza
opisanego przez nig rozwoju kompetencji obrazuje ponizsza tabela.
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Tabela 1. Ewolucja kompetencji w edukacji domowej: przejicie od podstawowych
dziatan do rozwinigtych umiejetnosci metauczenia sie

Poczgtkowe dziatania (od)

Proces edukacyjny (poprzez)

Zaawansowane umiejetnosci

(do)

Zabawa swobodna

Tworzenie witasnych regut i zasad

Tworzenie kreatywnych
rozwigqzan

Nauka w grupie zréznicowanej
wiekowo

Wspdlna praca nad projektami

Umiejetnos¢ inkluzywnej
wspotpracy

Nauka przez obserwacje

Samodzielne eksperymentowanie

Rozwijanie krytycznego myslenia

Odkrywanie zainteresowan

Indywidualne projekty

Autonomiczne uczenie sie

Rytuaty domowe (czytanie
ksiqzek, dyskusje)

Tworzenie wiasnych opinii

Refleksja nad wiasnym procesem
nauki (metauczenie sie)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela ilustruje ewolucje od podstawowych dziatan edukacyjnych,

ktére czgsto stanowia punkt wyjscia dla edukacji domowej, do bar-

dziej zaawansowanych umiejetnosci. Kazdy etap plynnie przechodzi

w kolejny, ukazujac jak systematyczne dzialania w ramach edukacji

domowej prowadza do rozwoju kluczowych kompetenciji, takich jak:

kreatywne rozwigzywanie probleméw, inkluzywna wspétpraca, kry-

tyczne myslenie oraz refleksja nad wlasnym procesem nauki zwigza-

nej z metauczeniem si¢ obejmujacym takie aspekty, jak: $wiadomos¢

wlasnych proceséw myslowych, planowanie strategii uczenia sig,

monitorowanie i kontrolowanie postepéw w nauce oraz adaptowanie

technik uczenia si¢ w odpowiedzi na rézne wyzwania. Te umiejetno-

$ci s3 niezwykle wartosciowe w XXI wieku, poniewaz przygotowuja

uczniéw do radzenia sobie w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie

pracy, cenigcym innowacyjnos¢ i ciagle samodoskonalenie sig.

Implikacje pedagogiczne

Na podstawie analizy wywiadu z matks, ktéra podjela decy-

zj¢ o edukacji domowej swoich dzieci, mozna wyprowadzi¢ kilka

istotnych implikacji pedagogicznych oraz wskazéwek dla réznych

grup zainteresowanych edukacja: edukatoréw, rodzicéw, nauczycieli

i spoleczenstwa.
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Wskazéwki pedagogiczne dla edukatoréw:
e Indywidualizacja nauczania: Edukatorzy powinni

dostrzega¢ warto$¢ indywidualnego podejscia do ucznia,
dostosowujac metody nauczania do potrzeb, stylu ucze-
nia si¢ oraz tempa rozwoju kazdego dziecka. Jak pokazuje
przypadek matki z wywiadu, indywidualizacja moze zna-
czgco wplynac na efektywnos¢ edukacji i satysfakeje z pro-

cesu nauczania.

e Wsparcie dla rodzicéw: Edukatorzy powinni tworzy¢

zasoby 1 programy wspierajace rodzicéw, ktérzy decyduja
si¢ na edukacje domowg, np. poprzez oferowanie materia-
téw dydaktycznych, szkoleri i porad dotyczacych organi-
zacji procesu nauczania w domu. Wsparcie moze poméc
rodzicom w radzeniu sobie z wyzwaniami edukacyjnymi
i emocjonalnymi.

Wskazéwki dla rodzicéw:

e Swiadome podejmowanie decyzji: Rodzice powinni

podejmowac decyzje o edukaciji swoich dzieci na podstawie
doktadnej analizy ich potrzeb, zainteresowan i stylu ucze-
nia si¢. Jak pokazuje wywiad, decyzja o edukacji domowe;j
powinna by¢ przemyslana i oparta na realnych obserwa-
cjach dziecka oraz jego reakcji na rézne metody nauczania.
Zréwnowazenie rél: Rodzice petnigcy role edukatoréw
powinni dazy¢ do zachowania réwnowagi miedzy rolg na-
uczyciela a rola rodzica. W wywiadzie matka podkreslata,
jak wazne jest, aby dba¢ o wigzi rodzinne i integracje ro-
dzedstwa w codziennej organizacji nauczania.

Budowanie sieci wsparcia: Rodzice prowadzacy
edukacje domowsa powinni aktywnie poszukiwaé¢ pomo-
cy w postaci grup wsparcia, spotkai z innymi rodzinami,
a takze korzysta¢ z dostepnych zasobéw online. Takie
dzialania mogg poméc w lagodzeniu izolacji spoleczne;j
i wymianie do§wiadczeri z innymi rodzicami.

Wskazéwki dla nauczycieli:
e Elastycznos$¢ w nauczaniu: Nauczyciele powinni by¢

otwarci na rézne formy nauczania, w tym na wspétprace
z rodzinami prowadzacymi edukacje domows. Powin-
ni takze dazy¢ do zrozumienia indywidualnych potrzeb
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uczniéw, co moze pomdc w lepszym dostosowaniu pro-
gramu nauczania.

e Wspéipraca z rodzicami: Nauczyciele moga pelni¢
role doradcéw dla rodzicéw prowadzacych edukacje do-
mowa, oferujac swoje doswiadczenie i wiedz¢ w zakresie
pedagogiki oraz pomagajac w planowaniu i ocenie poste-
péw edukacyjnych dzieci.

Wskazéwki dla spoleczenistwa:

e Zwigkszanie $wiadomos$ci na temat edukacji
domowej: Spoleczeristwo powinno by¢ informowane
o mozliwoéciach i wyzwaniach zwigzanych z edukacja
domowa. Wazne jest promowanie zrozumienia i akcepta-
¢ji dla réznych form edukacji, w tym edukacji domowej,
jako réwnorzednej alternatywy dla tradycyjnego systemu
szkolnego.

e Wspieranie réznorodnych form edukacji: Or-
ganizacje spoleczne oraz instytucje edukacyjne powinny
wspiera¢ réznorodne formy edukacji, uznajac edukacje do-
mowg za warto$ciowy wybér, ktéry moze odpowiadaé¢ na
specyficzne potrzeby niektérych dzieci i rodzin.

e Tworzenie struktur wsparcia: Warto, aby spoteczno-
§ci lokalne i organizacje pozarzadowe tworzyly struktury
wsparcia dla rodzin prowadzacych edukacje domows, takie
jak centra edukacyjne, grupy spotkan czy dostep do zaso-
béw edukacyjnych.

Powyzsze implikacje i wskazéwki moga pomée w lepszym zro-
zumieniu i wsparciu rodzin, ktére decydujg si¢ na edukacje domowa,
a takze w promowaniu bardziej elastycznego i zindywidualizowane-
go podejscia do nauczania w réznych kontekstach edukacyjnych.

Whnioski z badan

Badania wykazaly, ze edukacja domowa znaczaco wspiera rozwoj
kompetencji metauczenia si¢ u dzieci dzigki indywidualnemu podej-
$ciu do nauczania i elastycznosci w organizacji procesu edukacyjnego.
Edukatorzy, korzystajac z refleksyjnego podejscia, moga skutecznie
rozwija¢ u dzieci umiejetnosci samodzielnego myslenia, planowania
i adaptacji. Wyniki badan pokazuja, ze edukacja domowa moze by¢
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warto$ciowym modelem ksztalcenia, szczegélnie w kontekscie roz-
wijania umiejetnosci niezbednych w XXI wieku. Zaleca si¢ dalsze
badania nad strategiami stosowanymi w edukacji domowej oraz ich
dlugoterminowym wplywem na rozwéj kompetencji metauczenia si¢
u dzieci.
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