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Wprowadzenie

Chociaz wydaje sie, ze koncepcja odpornosci pojawila si¢ nie-
dawno w naszym wspélczesnym spoleczenstwie, to jednak odwo-
luje si¢ ona do jednego z elementdw, ktéry w najwickszym stop-
niu definiuje nas jako gatunek i ktéry umozliwit nam przetrwanie
w historii: chodzi o zdolno$¢ stawiania czola przeciwnosciom losu
i, w pewnym sensie, zdolnos¢ powrotu do zdrowia oraz umiejet-
noé¢ przetrwania (Signes 2022). Poczyniono znaczne postepy od
czasu pierwszych préb badari podluznych zarysu tejze koncepcji
przeprowadzonych przez Emmy Werner na wyspie Kauai w latach
70. XX wieku oraz pézniejszych badan epidemiologicznych z lat
80. XX wieku, ktére mialy na celu zbadanie elementéw definiu-
jacych te zdolnosé. Kilkadziesiat lat pézniej w badaniach anali-
zowano te procesy i sprawdzano czynniki, ktérych dziatania maja
charakter obronny lub wzmacniajacy odpornosé, rozumiang tutaj
jako pewna zdolnos¢, ktéra moze by¢ rozwijana. Stefan Vanisten-
dael (1999) zidentyfikowal dwa elementy tego konstruktu: zdol-
no$¢ przeciwstawienia si¢ zniszczeniu, ktéra pozwala zachowa¢
integralno$¢ w trudnych okolicznosciach lub pod presja, oraz zdol-
nos¢ do pozytywnego reagowania i rozwoju pomimo spotykanych
trudnosci. Odporno$¢ rozumiemy zatem jako proces wzmacniania
si¢ w obliczu przeciwnosci losu, co oznacza ich akceptacje, a takze
pozytywne przezwyci¢zenie, co w konsekwencji prowadzi do roz-
woju osobistego. Obecnie jestesmy §wiadkami postepu w zastoso-
waniu tej koncepcji w praktyce, zaréwno w ujeciu prewencyjnym,
jak i interwencyjnym, niezaleznie od perspektywy, z ktdrej jest ona
traktowana.
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Wspieranie odpornoéci w spoleczenstwie jest wyzwaniem, przed
ktérym wszyscy jako ludzie stoimy. Obecnie widzimy, jak wazna
jest umiejetno$¢ powstawania z upadku: to dzigki tej umiejetnoscei
ludzko$¢ si¢ rozwija i idzie dalej. W czasach wszechobecnego dzisiaj
wspolzawodnictwa — w spoleczenstwach rozproszonych i plynnych
(Bauman 2000; Han 2013; Han 2021) — nabycie tej umiejgtnosci jest
wrecz konieczne. Przyslowie przypisywane kulturom afrykariskim
maéwi, ze ,trzeba catej wioski, zeby wychowa¢ dziecko”; céz, lokalna
spolecznoéé czy miasto to nic innego jak podpora odpornosci dla
dzieci, ktére w nich dorastaja, poniewaz wsparcie emocjonalne, jakie
od nich otrzymuja, motywuje je do bycia lepszymi i do dalszego roz-
woju. Wigz emocjonalna mi¢dzy ludzmi doskonale wzmacnia odpor-
no$¢ (Bowlby 2014). Wraz z tym wsparciem odnajdujemy takze
kolejne filary, takie jak pozytywne myslenie, duchowo$¢, wewnetrz-
ny osrodek kontroli, motywacj¢ do walki, zaangazowanie na rzecz
innych, poczucie humoru, narracj¢ i autonarracje (Kazmierczak, De
Carlos-Bujdn 2022). Dajg one niewyczerpane mozliwosci uczenia si¢
odpornosci, dzigki czemu mozliwe jest polaczenie Zycia z postawami
i narzedziami, ktére z kolei pozwalaja stawiaé czola przeciwnosciom
losu. W ten sposéb blizny Zyciowe s3 niczym wiecej niz pieknymi
wspomnieniami trudnych czaséw, ktére mogly nas zniszczy¢, ale
zamiast tego sprawily, ze si¢ rozwinelismy.

Nie ma w tym miejscu potrzeby przedstawiania wyczerpujacego
i gtebokiego traktatu omawianej tutaj koncepcji, poniewaz dysponu-
jemy juz w tym zakresie badaniami (Cyrulnik, Anaut 2016; Forés,
Grané 2011; Puig, Rubio 2011; Rojas Marcos 2010) oraz innymi
uznanymi opracowaniami. W tym zeszycie czasopisma »Studia Pae-
dagogica Ignatiana” umiesciliémy wartoéciowe i interdyscyplinar-
ne zestawienie artykuléw z réznych dziedzin, takich jak edukacja,
psychologia, antropologia, socjologia i historia, ktére poprzez teorig
i praktyke przyczyniaja si¢ do wzbogacenia rozumienia pojecia odpor-
nosci. W ten sposéb dzigki tym tekstom znaczenie koncepcji odpor-
nosci jest rozpowszechniane w kontekscie naukowym. Jest to wazne
zwlaszcza dzisiaj, w czasie po pandemii, kiedy zasoby odpornosci sa
potrzebne bardziej niz kiedykolwiek, aby poradzi¢ sobie z trudno$-
ciami, zaréwno codziennymi, jak i tymi gleboko traumatycznymi.

Magdalena Wedziriska w swoim tekscie skupia si¢ w kontekscie
psychoedukacji na potencjale odpornosci rozumianej jako narzedzie,
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ktére wraz z innymi umiej¢tnosciami spolecznymi moze przeciw-
dziala¢ cyberprzemocy. Katarzyna Jarosz przedstawia strategic
ksztaltowania odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy w opar-
ciu o koncepcje jakosci noetycznych. W kolejnym tekscie Margarita
Fernidndez-Romero i Francisco Pardo Fabregat omawiaja program
nauczania wezesnoszkolnego z perspektywy teorii odpornosci, biorac
pod uwage nowe ustawodawstwo edukacyjne w Hiszpanii. Z bardziej
antropologicznego i historycznego punktu widzenia Andrzej Tar-
chata omawia poradnictwo filozoficzne jako narzedzie wspierajace
ludzka odpornosé, podczas gdy Sergio Rodriguez-Lépez Ros przed-
stawia odpornos¢ jako ceche lezaca u podstaw zalozenia Stowarzy-
szenia Bylych Ueczniéw Szkét Katolickich (salezjalnie). Réwniez
w tym bloku tekstéw znajdziemy opracowania z dziedziny socjologii:
Roser Serra Florensa analizuje zawarto$¢ marki (brand content) insty-
tucji edukacyjnych, biorgc pod uwagg narracje o odpornosci, ktérej
one uzywaja w swoich dyskursach, a Yago Lavandeira Amenedo bada
wplyw rzeczywistoéci rozszerzonej (AR) na wspieranie zdolnosci do
odpornoséci w kontekscie demencii i zaburzeri funkcji poznawczych.

W dziale ,,Raporty z badari” Iwona Sikorska, Malgorzata Stegpieni-
-Nycz i Marta Biatecka omawiaja kwesti¢ zrozumienia spolecznego
u mlodziezy na podstawie wnioskéw, jakie plyng z krétkotermino-
wego treningu opartego na konwersacji. Natomiast w dziale ,Miscel-
lanea” Aleksandra Szczepaniak usiluje odpowiedzie¢ na kluczowe
pytanie: kara¢ czy wychowywa¢ nieletnich sprawcéw czynéw zabro-
nionych? Na koniec Andrzej Skupien recenzuje ksigzk¢ wydang
w wydawnictwie Springer, w ktérej badana jest przyszlosé uczenia sie
z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al).

Mamy nadzieje, ze konstruktywne i pozytywne spojrzenie na
poruszana w tym zeszycie tematyke pozwoli tym z Was, ktérzy sa
zainteresowani, jeszcze bardziej poglebi¢ refleksje nad odpornoscia
rozumiang jako sila napedowa rozwoju czlowieka, a jednoczesnie
bedzie inspiracja do przemysleri, rozwoju osobistego i podejmowania

nowych badan.
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