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Poradnictwo filozoficzne jako forma
wspierania odpornosci cztowieka

ABSTRAKT

Tematem artykutu jest zagadnienie doradztwa filozoficznego jako
skutecznego narzedzia wsparcia ludzkiej odpornosci. Doradz-
two filozoficzne zacheca jednostki do uswiadomienia sobie swoich
przekonan i wartosci, rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia
i odnajdywania zasadniczego sensu w zyciu. Moze jednak nie by¢é
odpowiednie dla kazdego i powinno by¢ stosowane jako narzedzie
uzupefhiajgce wraz z innymi formami wsparcia, takimi jak psycho-
terapia humanistyczna. Niewqtpliwie wazne jest takze rozwazenie
systematycznych badan nad potencjalnymi korzysciami i ogranicze-
niami doradztwa filozoficznego we wspieraniu np. indywidualnego
zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia oraz szeroko rozu-
mianej odpornosci cztowieka.

Ewolucja znaczenia poradnictwa filozoficznego

We wspélczesnym $wiecie zawodowi filozofowie zajmuja si¢
gléwnie badaniami i nauczaniem, tzn. tworza, odkrywaja i rozpo-
wszechniajg szczegdlny rodzaj refleksyjnej wiedzy. Wlasnie dlatego
filozofia nalezy do grupy przedmiotéw zwanych ,naukami huma-
nistycznymi”. Dyscypliny te odnoszg si¢ do ogélnej natury kondy-
¢ji ludzkiej. Metody, narzedzia i $rodki stosowane w ich obszarach
r6znig si¢ od siebie (Padin 2013: 23). Podczas gdy takie refleksje
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czesto uwazane sg za warto$ciowe same w sobie (czgsto opisuje si¢
je stowami takimi jak ,pigkne”, ,gtebokie” czy ,inspirujace”), najezes-
ciej nie przypisuje si¢ im wigkszej wartosci praktycznej. Zaktada si¢
ponadto, ze ich wewnetrzna warto$¢ jest ,ponadczasowa’, poniewaz
powinny by¢ atrakcyjne dla wszystkich oséb cechujacych si¢ wzgled-
ng dojrzatoscia, wrazliwoscig i refleksyjnoscia. Oznacza to, ze prag-
nienie wiedzy autorefleksyjnej nie jest funkcja zadnej konkretnej
sytuacji zyciowej lub problemu, ale jest to potrzeba uniwersalna. Ci,
ktérzy potrafia dokonywaé szczegétowych, abstrakeyjnych opiséw
kondycji ludzkiej, lub ci, ktérzy maja niezwykly talent do analizy
pojeciowej lub argumentacji logicznej, zostaja filozofami. Tradycyjna
filozofi¢ mozna zatem zdefiniowaé jako subdyscypling nauk huma-
nistycznych, ktéra dazy do rozwijania i rozpowszechniania specy-
ficznego rodzaju wiedzy autorefleksyjnej. Wiedza ta, z natury cenna,
powszechnie uwazana jest za bezuzyteczna w sensie praktycznym lub
stosowanym (Padin 2013: 24).

W pierwszej potowie XX wieku rzadko kto zwracal sie do filozofa
z prosba o wsparcie w zyciowych problemach. Dzialo si¢ tak, ponie-
waz wielu filozoféw zajmowalo si¢ w swej refleksji gléwnie analizg
jezyka (Cohen, Zinaich 2013: 1-11). Zgodnie z tym lingwistycznym
podejsciem rolg filozofa nie bylo rozwiazywanie osobistych, spolecz-
nych, zyciowych, moralnych czy politycznych probleméw, z ktérymi
borykali si¢ ludzie. Filozof mial raczej bada¢ jezyk stuzacy wyrazaniu
takich poje¢, jak ,dobro”, ,zto”, ,powinien”, ,nie powinien”. To ogra-
niczone podejscie do filozofii zaowocowalo przekonaniem, ze nie
ma ona zadnego praktycznego zastosowania. Obecnie jednak uwa-
za sig, ze filozofia moze by¢ przydatna w rozwigzywaniu probleméw
egzystencjalnych. Dostrzega si¢ ponadto, ze filozofowie moga poméc
czlowiekowi w zarzadzaniu réznego rodzaju sprawami.

Rozwdj literatury z zakresu filozofii praktycznej byl procesem
stopniowym, odzwierciedlajgcym zmiany w krajobrazie spolecznym,
politycznym, technologicznym i moralnym. Na skutek tego proce-
su filozofowie zaczeli bada¢ nowe takie tematy, jak etyka w cyber-
przestrzeni, klonowanie, inzynieria genetyczna czy nanotechnologia
(Cohen, Zinaich 2013). Ponadto dziedzina etyki zawodowej umoz-
liwita filozofom angazowanie si¢ w takie obszary, jak medycyna,
prawo, inzynieria, dziennikarstwo, biznes i ustugi spoteczne. Pomi-
mo postepu w etyce stosowanej wsrdd filozoféw nadal pojawiaja si¢
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krytyczne opinie, wedlug ktérych filozofia nie powinna si¢ zajmowaé
praktycznymi aspektami zycia, poniewaz ten obszar — w takim rozu-
mieniu — zarezerwowany jest dla psychologii.

Cho¢ (odwolujac si¢ do historii) przyjmuije sig, ze psychologia ma
swoje korzenie w filozofii, dziedziny psychologii i psychoterapii nale-
zy traktowac jako odrebne od filozofii. Filozofia moze jednak odgry-
wadé znaczgcy role w poradnictwie skoncentrowanym na wspieraniu
odpornosci psychicznej osoby w obliczu trudnosci, przez co staje si¢
filozofig bardziej praktyczna, ktéra moze by¢ stosowana w codzien-
nym Zyciu, a nie tylko w pracy naukowej (Stefaniak 2023: IX-XV').
Niektérzy filozofowie widza si¢ w roli doradeéw pomagajacych
ludziom w rozwigzywaniu réznych probleméw zyciowych za pomoca
srodkéw filozoficznych. Jednoczesnie uwazajg oni, ze praktyki psy-
chologiczne powinny by¢ odseparowane od praktyk filozoficznych.
W takim rozumieniu poradnictwo filozoficzne postrzegane jest jako
dziedzina odr¢bna od doradztwa psychologicznego. Podobne stano-
wisko zajmuja Elliot D. Cohen i Jon Mills, ktérzy twierdza, ze filo-
zofia, poradnictwo psychologiczne i psychoterapia to obszary odreb-
ne, ale wzajemnie wspélzalezne i wspierajace si¢ (Cohen, Zinaich
2013: 1-11; Mills 2013). Opinia ta uwzglednia potrzebe wspétpracy
pomiedzy praktykami i teoretykami filozofii i psychologii, co moze
im przynie$¢ obopélne korzysci (Cohen, Zinaich 2013).

Poradnictwo filozoficzne a inne formy wsparcia

Poradnictwo filozoficzne moze by¢ sposobem na pomoc i wzmoc-
nienie odpornosci psychicznej (ang. resilience), ktéra — jako rodzaj
terapii — jest stosunkowo nowa dziedzing. Jej korzeni upatruje si¢
w mysli Gerda Achenbacha, ktéry w 1981 roku zalozyl pierwsza
nowoczesng poradni¢ filozoficzng w poblizu Kolonii w Niemczech
(Achenbach 1995; Padin 2013: 16-17). Niekt6rzy jednak koja-
rzg t¢ wspélczesng praktyke juz z dzielami starozytnych filozoféw
greckich, takich jak cynicy czy stoicy, a nawet z samym Sokratesem
(Hadot 1995; Taylor 2013: 71-72). W obecnych czasach zdarza sig,
ze filozofowie-doradcy wspélpracuja zaréwno z klientami indywi-
dualnymi, jak i instytucjonalnymi, np. w ramach projektu Polskie-
go Towarzystwa Poradnictwa Filozoficznego w Mlodziezowym
Osrodku Wychowawcezym dla Chiopeéw w Kaletach (2018/2019)
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(Woszezyk 2020). W Polsce mozemy zaobserwowaé coraz wigksze
zainteresowanie tematyka psychoterapii filozoficznej. Ponadto coraz
czeéciej powstajg gabinety doradztwa filozoficznego, jak réwniez
wzrasta zainteresowanie wykorzystaniem dorobku filozofii w innych
obszarach funkcjonowania spolecznego.

Przykladem takich inicjatyw moze by¢ konferencja zorgani-
zowana w 2013 roku przez Wyzsza Szkole Pedagogiczng w Lodzi
pt. ,Psychoterapia filozoficzna w edukacji” (Stefaniak 2023: 131).
Kolejng inicjatywa byta VI Ogélnopolska Konferencja ,Psychiatria
i duchowos¢” zorganizowana w listopadzie 2023 roku przez Uni-
wersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie we wspélpracy z Kate-
drg Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie, Katedra Psychologii Reli-
gii i Duchowosci Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie, Szpitalem
Klinicznym im. dra Jézefa Babinskiego w Krakowie oraz Krakow-
skim Instytutem Logoterapii (https://wf.upjp2.edu.pl/aktualno-
sci/vi-ogolnopolska-konferencja-psychiatria-i-duchowosc-2425-
-xi-2023-331.html, b.d.).

Doradcy filozoficzni stosuja techniki inspirowane réznymi nurta-
mi filozoficznymi oraz doswiadczeniami praktycznymi, dajac zalazek
profesjonalnym strukturom. Takie struktury z pewnoscia okaza si¢
potrzebne, jesli poradnictwo filozoficzne przetrwa i rozwinie si¢ we
wspdlczesnych spoleczenstwach (Padin 2013: 17). Pomimo takiego
postepu dziedzinie tej wcigz brakuje ustalonego paradygmatu, co
utrudnia jej rozwdj.

Warto podkresli¢, ze poradnictwo filozoficzne nalezy do szer-
szej kategorii dziedzin okreslanych czgsto jako ,zawody pomocowe”
(Padin 2013: 18). Proba okreslenia zakresu poradnictwa filozoficz-
nego bedzie zarysowanie réznicy pomiedzy takim poradnictwem
a innymi formami wspierania czlowieka.

Filozofowie-doradcy staraja si¢ poméc swoim klientom w roz-
wigzywaniu probleméw zyciowych, czyli probleméw, ktére powo-
duja ogélng niezdolnos¢ np. pracy, brak dbalosci o siebie samego,
nieumiej¢tno$é wehodzenia w interakcje z innymi lub utrzymywania
diugotrwalych relacji. Zgodnie z t3 tendencja zawody najbardziej
powigzane z poradnictwem filozoficznym to psychoterapia i porad-
nictwo duszpasterskie, ktére zostang opisane w dalszej czgéci niniej-

szego artykulu.
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Trudno$¢ w zdefiniowaniu psychoterapii wynika z faktu, ze ist-
nieje wiele réznych jej rodzajéw, z ktérych kazdy ma wiasne zaloze-
nia, metody i cele. Spojrzenie na histori¢ psychoterapii moze upo-
rzadkowad to pozornie chaotyczne zjawisko. Psychoterapia rozwingla
si¢ w kontekscie $srodowisk medycznych, ktére pod koniec XIX wie-
ku zaczely opiera¢ swe metody leczenia na naukowym podejsciu do
czlowieka. Tradycyjna psychoterapia jest zatem wzorowana na prak-
tyce medycznej, ktérej celem jest dostarczenie przyczynowych lub
naukowych wyjasnien ,,choroby psychicznej” oraz jej leczenia. Zgod-
nie z tym podejsciem naukowe wyjasnienia choroby psychicznej
muszg by¢ postrzegane w kategoriach przyczynowych praw psycho-
logicznych, ktére z kolei nalezy odkrywaé za pomocy badari empi-
rycznych podobnych (w wigkszosci waznych aspektéw) do badan
empirycznych stosowanych w innych dyscyplinach naukowych. Co
wigcej, metody leczenia choréb/zaburzeni odkrytych na skutek tych
wysitkéw naukowych powinny by¢ oparte na tak zwanych ,modelach
medycznych” (Padin 2013).

W zaleznosci od diagnozy rolg lekarza lub psychoterapeuty jest
pomoc pacjentowi w utrzymaniu lub przywréceniu zdrowia. Oczywi-
$cie w tym modelu pojecia ,,choroby”i ,zdrowia” odgrywaja kluczows
role w definiowaniu celéw i praktyki psychoterapii (Padin 2013: 19).
Zgodnie z obszerna analizg sformalizowang po raz pierwszy przez
Charlesa Culvera i Bernarda Gerta kategoria ,choroby” obejmuje
réwniez uraz, niepelnosprawnosé, a nawet samg $mieré. Wszystkie
te warunki laczy to, ze s3 one uwazane za szczegdlne ,zlo”, gdyz
powoduja utrate jakiej$ funkcji i moga im towarzyszy¢ stany bélu
i/lub zagrozenia zycia. W tym kontekscie chorobe nalezy postrze-
ga¢ w odniesieniu do koncepcii takich, jak ,,zdrowie” czy tez funkcjo-
nowanie w ramach pewnej normy (Culver, Gert 1982). Oznacza to,
ze tradycyjna psychoterapia dazy do wyleczenia istniejacej choroby
psychicznej czlowieka poprzez usuniecie jej przyczyn, a tym samym
umozliwienie pacjentowi funkcjonowania na poziomie spolecznie
akceptowanym (Padin 2013).

Historycznie rzecz ujmujac charakter psychoterapii byl kryty-
kowany gtéwnie w dwéch aspektach. Z jednej strony Thomas Szasz
i ruch radykalnej psychologii krytykowal sama koncepcje choroby
psychicznej. Jednym z najskuteczniejszych aspektéw ich krytyki byl

atak na pojecie ,normalnosci”. Szasz argumentowal, ze ,normalnos¢”
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jest spolecznie zdefiniowana, a zatem spolecznie znaczaca. Co wig-
cej, jest to zasadniczo koncepcja normatywna lub ewaluacyjna, ktéra
nie okresla zadnych obiektywnych warunkéw (Szasz 1991: 79-91).
Zamiast tego odnosi si¢ ona do szeregu réznych zachowan okreslo-
nych przez dominujaca grupe spoteczna, ktéra zajmuje si¢ wyltacznie
generowaniem dobrobytu i utrzymywaniem porzadku spolecznego.
W ten sposéb, jak pisal Szasz, koncepcja choroby psychicznej falszy-
wie definiuje ,dewiacj¢”, czyli niespelnienie minimalnych standar-
déw spolecznych, i czgsto prowadzi do zlego traktowania, a nawet
ucisku i stygmatyzacji oséb zdefiniowanych jako chore psychicznie
(Szasz 1991). W zwiazku z tym Szasz argumentowal, by catkowicie
odrzuci¢ koncepcje choroby psychicznej.

Réwniez behawiorysci atakuja koncepcje choroby psychicznej,
argumentujac — z filozoficznego i obserwacyjnego punktu widzenia —
ze faktyczne przyczyny wszelkich zaburzen psychicznych pozostaja
calkowicie poza jednostka. Ten sposéb rozumowania doprowadzit
do zainteresowania stanami przyczynowymi, a nie indywidualnymi
procesami psychologicznymi, co dalo poczatek pogladowi, zgodnie
z ktérym choroby psychiczne powinny by¢ leczone poprzez zmia-
ne $rodowiska spolecznego. Z tej perspektywy zachowanie, ktére
wykracza poza przyjete normy, jest objawem dysfunkeyjnej sytuacji
spolecznej (Padin 2013). Tego rodzaju kierunki krytyki doprowadzi-
ty do ostabienia wptywu modelu medycznego, co z kolei utorowalo
droge wielu zmianom, w tym rozwojowi psychoterapii humanistycz-
nej. Wyjatkowosé tego podejscia polega na tym, ze odrzuca ono
wylaczny nacisk na chorobe, ktéry charakteryzuje model medycz-
ny. Psychologia humanistyczna zajmuje si¢ nie tylko pomaganiem
ludziom w utrzymaniu zdrowia, ale tez bada mozliwosci poszerza-
nia ludzkiego potencjalu. Poczgwszy od Maslowa wielu psycholo-
géw humanistycznych uwaza, ze kazda osoba ma wewnetrzny ped,
ktéry popycha ja do samorealizacji i przekraczania siebie (Gibas
2017: 17). Inna cecha tego podejscia jest skupienie na ,refleksyjnej
$wiadomosci” bardziej niz na procesie nieswiadomym. Opisujac psy-
choterapi¢ humanistyczna, C. Wiliam Tageson argumentowat, ze —
niezaleznie od preferowanej terminologii — wszyscy psychologowie
humanistyczni wydaja si¢ by¢ zgodni co do wyjatkowosci ludzkiej
$wiadomosci (Tageson 1982: 33; zob. tez Padin 2013: 20). Ze wzgle-
du na te koncepcje psychoterapeuci humanistyczni przyjmuja to,
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co Carl Rogers nazwal podejsciem terapeutycznym ,skoncentrowa-
nym na kliencie” (lub ,skoncentrowanym na osobie”), ktére podkresla
autonomi¢ pacjenta (Rogers 1973; Padin 2013: 21). Psychoterapia
humanistyczna rézni si¢ zatem od psychoterapii opartej na modelu
medycznym tym, ze jej celem nie jest przezwycig¢zenie choroby, ale
raczej poszerzenie ludzkiego potencjalu, dzieki czemu pacjent moze
sobie uswiadomi¢ nowe (i wrodzone) mozliwosci wiasnego umystu,
usprawniajgc proces samorealizacji (Padin 2013). Pod tym wzgledem
poradnictwo filozoficzne wykazuje pewne analogie do nurtu psycho-
terapii humanistycznej, o ktérej pisalismy powyze;.

Inng formg wsparcia jest poradnictwo duszpasterskie. Rozwineto
si¢ ono w konkretnych kontekstach instytucjonalnych, a mianowi-
cie w réznych Kosciolach chrzescijariskich. Jego zadanie jest czgsto
interpretowane jako dazenie do podstawowego, religijnie zdefinio-
wanego celu (Steckel 1993: 28; zob. tez Padin 2013: 22).

Jednakze znaczny wzrost probleméw psychologicznych we
wspélezesnym $wiecie — w polaczeniu z upadkiem autorytetu tra-
dycyjnych instytucji, w tym Kosciota (spowodowany niewatpliwie
postepem technologicznym, urbanizacja, sekularyzacja oraz niepo-
hamowanym rozwojem kapitalizmu, a takze skandalami wewnatrz
Kosciota) — spowodowat, ze duchowni dostrzegli potrzeb¢ wzmoc-
nienia swych umieje¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami wspélczes-
nego $wiata. Doprowadzilo to do powszechnego, bezkrytycznego
przyjmowania tradycyjnych narze¢dzi psychoterapeutycznych. Jednak
w ostatnim czasie poradnictwo duszpasterskie zaczg¢lo powracaé do
swych religijnych korzeni. Mozna je zatem zdefiniowa¢ jako forme
poradnictwa moralnego, ktére stara si¢ poméc ludziom osiggnaé
religijnie zdefiniowany nadrzedny cel, wykorzystujac zaréwno reli-
gijng hermeneutyke, jak i niektére techniki psychoterapii, by poméc
w rozwigzaniu probleméw klientéw poprzez ukierunkowanie ich na
refleksje zaréwno nad samym sobag, jak i owymi problemami. Zasad-
niczo podejscie to zaklada, zZe problemy te wynikaja z dobrowolnych
dzialani zakorzenionych w ,upadlej”, grzesznej ludzkiej naturze. Roz-
wigzanie probleméw obejmuje wigc — po czesci — przyjecie usank-
cjonowanego religijnie i instytucjonalnie sposobu postrzegania zycia
(Padin 2013:22).

W kontekscie przedstawionych wyzej stanowisk nie ma wat-
pliwosci, ze celem poradnictwa filozoficznego nie jest zapewnienie
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zainteresowanym ogélnej edukacji filozoficznej, ale raczej dostarcze-
nie im filozoficznych narzedzi, ktére moga by¢ uzyteczne w poma-
ganiu osobom (lub instytucjom) w przezwyci¢zaniu konkretnych
probleméw. Oznacza to, ze celem poradnictwa filozoficznego jest
pomaganie klientom w krytycznej refleksji na temat koncepcji i §wia-
topogladéw zwigzanych z konkretnymi problemami zyciowymi. Taka
pomoc ma by¢ realizowana za pomocg metod filozoficznych. Ze
wzgledu fakt, ze poradnictwo filozoficzne ma wspiera¢ klientéw w ich
trudnosciach, instytucjonalna oprawa takiej praktyki musi si¢ réznié
od tej, ktéra towarzyszy tradycyjnej filozofii. Filozofowie-doradcy
nie prowadzg wyktadéw dla ogétu publicznosci, ale musza reagowad
na indywidualne obawy swych klientéw (Padin 2013: 24-25). Cho¢
doradca filozoficzny bedzie korzystal z tego samego zestawu narzg-
dzi co tradycyjny filozof i réwniez bedzie dazyl do wygenerowania
autorefleksyjnej wiedzy, w poradnictwie filozoficznym bedzie skupiat
si¢ na kliencie, ktéry jest zainteresowany tymi narzedziami i wiedza,
gdyz sa one istotne dla konkretnego problemu, a nie dlatego, ze sta-
nowig aspekt wiedzy ogélne;.

W przeciwieristwie do tradycyjnej filozofii poradnictwo filo-
zoficzne powinno by¢ sklasyfikowane jako zawéd pomocowy, gdyz
przypomina takie dzialania, jak psychoterapia czy poradnictwo
duszpasterskie (Padin 2013: 25). Niemniej poradnictwo filozoficz-
ne musi si¢ nieco rézni¢ od innych profesji pomocowych — np. tym,
ze nie prébuje leczy¢ ,choroby psychicznej”, a zwlaszcza nie moze
si¢ opiera¢ na wzorcu medycznym. Ma to dwie konsekwencje. Po
pierwsze poradnictwo filozoficzne jest przedsiewzieciem filozoficz-
nym i nie moze si¢ zajmowaé przyczynami probleméw zyciowych,
jesli postrzegamy je w kategoriach procesu psychodynamicznego,
spolecznego lub organicznego. Poradnictwo filozoficzne koncentru-
je sie raczej na przyczynach problematycznych przekonan, postaw
i zachowari. Dlatego tez, skoro oddzielamy poradnictwo filozoficzne
od psychoterapii, nalezy zalozy¢, ze problematyczne idee, przekona-
nia i $wiatopoglady czesto przyczyniaja si¢ do tworzenia probleméw
zyciowych i ze krytyczna analiza oraz rewizja tych idei moze pomdéc
w rozwigzaniu takich probleméw. Poradnictwo filozoficzne powin-
no si¢ cechowaé krytyczng analiza ukrytego $wiatopogladu klienta
(Padin 2013). Druga konsekwencja polega na tym, ze skoro doradz-

two filozoficzne nie moze si¢ opiera¢ na wzorcu medycznym, to musi
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odrzuci¢ ,zdrowie” jako ideal normatywny. Celem poradnictwa filo-
zoficznego nie moze by¢ przywrécenie klienta do pewnego minimal-
nego, spolecznie (biologicznie) okreslonego poziomu funkcjonowa-
nia; nie moze tez by¢ ono wykorzystane do wyleczenia potencjalnych
zaburzen. Dlatego poradnictwo filozoficzne wydaje si¢ by¢ bardzo
podobne do poradnictwa moralnego i $wiatopogladowego. Poradni-
ctwo filozoficzne koncentruje si¢ na §wiadomych wyborach klienta
i jest szczegdlnie zainteresowane moralnymi oraz aksjologiczny-
mi aspektami jego przekonan, tzn. zrozumieniem celéw zyciowych
klienta w odniesieniu do przyjmowanych przez niego warto$ci.
Niemniej skoro poradnictwo filozoficzne ma by¢ odrebng dzie-
dzina, musi réwniez rézni¢ si¢ od poradnictwa duszpasterskiego.
Tutaj réznica polega na tym, ze poradnictwo psychologiczne jest nie-
zalezne od jakichkolwiek instytucji religijnych. Jako takie nie musi
by¢ zwigzane z zadnym religijnym $wiatopogladem ani zaktada¢, ze
jakikolwiek szczegdlny (religijnie usankcjonowany) sposéb zycia jest
lepszy od wszystkich innych. Dlatego tez poradnictwo filozoficzne
nie moze narzuca¢ klientowi wizji szczgsliwego zycia realizowane;j
dzigki konkretnemu wyznaniu. Co wiecej, takie poradnictwo nie
musi akceptowac religijnej interpretacji swiata lub wizji Zrédet prob-
leméw zyciowych, a zatem nie musi si¢ postugiwaé hermeneutyka
religijng jako swoim gléwnym narze¢dziem (Padin 2013: 26-27).
Poradnictwo filozoficzne umozliwia klientom nakreslenie wstep-
nej definicji dobrego zycia. Oznacza to, ze filozof-doradca nie
narzuca klientowi swych pogladéw na temat szczesliwego zycia, ale
pomaga mu w ustaleniu jego wlasnych celéw (a tym samym w zde-
finiowaniu wiasnych probleméw). Mimo ze cele te moga wymagacd
refleksji filozoficznej, doradca-filozof nie moze ich ustali¢ na innej
drodze jak tylko dzigki krytycznej refleksji nad pomystami klien-
ta. Pod tym wzgledem praktyka doradcy filozoficznego jest bardzo
podobna do praktyki psychoterapeuty. Co wigcej, poradnictwo filo-
zoficzne jest ,klientocentryczne” w tym sensie, Ze szanuje autonomie
klienta w zdefiniowaniu problemu gléwnego. Filozof-doradca jest
zainteresowany pomaganiem klientom w wyjasnianiu oraz ocenia-
niu ich pomysléw i §wiatopogladéw zwigzanych z biezacymi kwe-
stiami. W przeciwienstwie do psychoterapii poradnictwo filozoficzne
postrzega swych klientéw jako istoty, ktére dzialaja przede wszyst-
kim w oparciu o potencjalnie stuszny swiatopoglad (Padin 2013).
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Biorac pod uwagg nakreslone wyzej podobienistwa i réznice, zna-
czenie poradnictwa filozoficznego mozna rozwijaé. Poradnictwo
filozoficzne to profesja pomocowa, ktéra dazy do krytycznej ana-
lizy idei i $wiatopogladéw adekwatnych do zyciowych problemdéw
klienta. Dlatego tez poradnictwo filozoficzne nie zajmuje si¢ prob-
lemami wynikajacymi z przyczyn nieswiadomych, spotecznych lub
organicznych, ale interesuje si¢ problemami zyciowymi zwigzanymi
lub wynikajacymi z idei i $wiatopogladu klienta (Padin 2013: 27-28).
Poradnictwo filozoficzne jest procesem, w ktérym doradca wspét-
pracuje z klientem, by poméc mu spojrze¢ krytycznie na idee i $wia-
topoglady zwigzane z konkretnymi kwestiami Zyciowymi, ktére sa
poruszane podczas sesji doradczych lub zostaly zdefiniowane przez
klienta. Aby takie problemy zyciowe byly odpowiednimi tematami
dla poradnictwa filozoficznego, musza one wynika¢ z kwestii filozo-
ficznych motywowanych zasadniczym $wiatopogladem klienta. Pro-
ces poradnictwa filozoficznego obejmuje zatem wyjasnianie celéw
i probleméw zyciowych klienta, a takze niektérych aspektéw jego
$wiatopogladu (ktére mogg leze¢ u podstaw jego probleméw). Proces
ten obejmuje tez krytyczng analiz¢ tego $wiatopogladu, w ktérej —
za pomocg pytan filozoficznych — mozna odkry¢ glebsze warstwy,
a nast¢pnie przeanalizowa¢ je i ewentualnie ,naprawic¢” 6w $wiatopo-
glad (Padin 2013).

Ze wzgledu na charakter poradnictwa filozoficznego nie ma wat-
pliwosci, ze jego klientom nalezy zapewni¢ wsparcie emocjonalne.
Klient musi czué si¢ komfortowo i bezpiecznie. Jednoczesnie klient
powinien tez by¢ traktowany jako powazny partner do rozmowy,
ktéry ma swoje poglady na rézne tematy, rozumie, ze moga one by¢
prawdziwe lub falszywe, a przede wszystkim ceni prawde (Meier
1989: 78). Jesli klient nie akceptuje takiego sposobu myslenia, to
potrzeba szczegdlnej uwagi, aby mu w tym poméc. Jesli bowiem oso-
ba nie moze lub nie chce przyjac takiej postawy, nie odniesie korzy-
$ci z poradnictwa filozoficznego i powinna si¢ zglosi¢ do innego
rodzaju doradcy. Dlatego tez, nawet jesli pomysty danej osoby wydaja
si¢ bledne lub niedorzeczne, kazdy klient powinien by¢ szanowany
1 uznawany za powaznego partnera.

Wireszcie wazne jest, by filozof-doradca potrafit nakresli¢ klien-
towi granice poradnictwa filozoficznego. Wiele probleméw zycio-
wych wynika z okolicznosci pozostajacych poza kontrolg klienta
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i poza mozliwosciami poradnictwa. Doradca nie zawsze jest w stanie
znalez¢ ,lek na cale zlo tego $wiata” i powinien uswiadamia¢ o tym
swych klientéw. Co wigcej, celem poradnictwa filozoficznego nie jest
uszczedliwienie i usatysfakcjonowanie klienta, ale raczej wyjasnie-
nie i pomoc w przedefiniowaniu w procesie krytycznej refleksji jego
idei oraz $wiatopogladéw. Uwaza si¢ — cho¢ nie jest to powszechnie
pewne — ze taka refleksja moze poméc w rozwigzaniu probleméw
klienta, a nawet poprowadzi¢ go do szczgscia, jednak aby tak sie stalo
filozof-doradca musi si¢ skupi¢ na analizie $wiatopogladu powiaza-
nego z problemami zyciowymi klienta, a nie na tych problemach jako
takich. Wyjasnienie i rewizja wspomnianych idei i $wiatopogladéw
jest czesto korzyscig samg w sobie. Co wigcej, takie rozwazania moga
rozwigzaé niektére istniejace problemy. Niemniej, biorac pod uwage
definicje poradnictwa filozoficznego przedstawiona w tym artykule,
takie poradnictwo powinno by¢ raczej postrzegane w sposéb bar-
dzo powsciagliwy. Doradcy filozoficzni moga $wiadczy¢ wyjatko-
we i wartosciowe ustugi — krytyczng analize problematycznych idei
i $wiatopogladéw — ale nie prowadza oni psychoterapii. Mimo to
moga swym klientom oferowaé pewng praktyczng madros¢ zyciows

(Waller 2013).

Doradztwo filozoficzne jako narzgdzie wspierania odpornosci
psychicznej

Jak wspomniano powyzej, poradnictwo filozoficzne to stosunko-
wo nowa forma doradztwa, ktéra wykorzystuje koncepcje i prakty-
ki filozoficzne, by pomaga¢ osobom w rozwijaniu odpornosci psy-
chicznej (rezyliencji). Taka odpornos¢ to zdolnos¢ do radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, do pokonywania przeciwnosci losu i przysto-
sowywania si¢ do zmian (Stradomska 2018). Odpornos¢ jest réwniez
definiowana jako dynamiczny proces pozytywnej adaptacii, ktéry
zachodzi w kontekscie znaczacych przeciwnosci losu. Definicja ta
sugeruje, ze aby méwi¢ o odpornosci psychicznej nalezy spetni¢ dwa
warunki: po pierwsze wystepujaca trudno$é¢ zyciowa musi przybraé
forme zagrozenia lub innych przeciwnosci losu, po drugie — pomimo
niekorzystnych okolicznoéci osoba powinna osiggnaé stan pozytyw-
nej adaptacji i réwnowagi psychicznej (Luthar i in. 2000: 543).
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Poradnictwo filozoficzne zachg¢ca osoby do zbadania wiasnych
przekonan i wartosci, rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia
i znajdowania sensu zycia. Moze to prowadzi¢ do wigkszej samo-
$wiadomosci, gdyz dzigki temu osoby stajg si¢ bardziej swiadome
wlasnych proceséw myslowych i motywacji (Stradomska 2018).
Badajac swe przekonania i wartoéci, ludzie moga zidentyfikowa¢é
obszary w swoim zyciu, ktére wymagaja poprawy. To z kolei moze im
poméc w rozwinigciu poczucia celu i sensu zycia. Dzigki lepszemu
zrozumieniu siebie osoby mogg sie sta¢ bardziej odporne psychicznie,
co pozwoli im radzi¢ sobie lepiej w trudnych sytuacjach.

Jednak poradnictwo filozoficzne moze nie by¢ dla kazdego. Nie-
ktérzy mogg si¢ nie odnalez¢ w filozoficznych rozwazaniach, a kon-
cepcje filozoficzne moga si¢ okazaé nieprzydatne w rozwigzaniu ich
probleméw. Ponadto niektérzy moga preferowac inne formy doradz-
twa lub zwyczajnie moga nie mie¢ dostepu do poradnictwa filozoficz-
nego z powodu braku wykwalifikowanych praktykéw tej dziedziny.

Poradnictwo filozoficzne moze poméc jednostkom rozwijaé
umiejetnosci krytycznego myslenia, ktére sg niezbedne do radze-
nia sobie ze zlozonymi sytuacjami, oraz podejmowaé dobre decyzje.
Rozwijajac te umiejetnosci, osoby moga si¢ sta¢ bardziej odporne
i lepiej radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami. Umiejetnosci krytycz-
nego myslenia moga réwniez pomdc jednostkom rozwingé wigksze
poczucie pewnosci siebie i niezaleznosci.

Poradnictwo filozoficzne moze jednak nie by¢ odpowiednie we
wszystkich sytuacjach. Niektére osoby moga potrzebowaé natych-
miastowej interwencji, ktérej poradnictwo filozoficzne nie moze
zapewni¢, na przyklad w przypadku ciezkiej choroby psychicznej
lub traumy. Dodatkowo niektére osoby moga potrzebowaé bardziej
wyspecjalizowanych form doradztwa, takich jak terapia poznawczo-
-behawioralna lub psychoterapia grupowa.

Poradnictwo filozoficzne moze poméc osobom w rozwinigciu
wigkszego poczucia sensu zycia. Z kolei to poczucie sensu moze
ich wesprze¢ w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz w znaj-
dowaniu radosci i satysfakeji w zyciu. Poprzez badanie koncepcji
filozoficznych, takich jak etyka, moralnoéé i duchowos$¢, osoby moga
poglebia¢ rozumienie wlasnego miejsca w swiecie i celu w Zyciu, co
z kolei moze im poméc przezwyciezaé rézne przeciwnosci losu.
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Podsumowujac, poradnictwo filozoficzne moze by¢ skutecznym
narzedziem wspierania odpornosci psychicznej, gdyz zachgca osoby
do uswiadamiania sobie wlasnych przekonan i wartosci, rozwijania
umiejetnosei krytycznego myslenia i poszukiwania sensu zycia. Takie
poradnictwo moze jednak nie by¢ skuteczne w kazdym przypadku,
dlatego nalezy je traktowa¢ jako narzedzie uzupelniajace inne formy
wsparcia.

Pomimo wyzwari stojacych przed filozofami-doradcami prakty-
ka poradnictwa filozoficznego caly czas si¢ rozwija. Stowarzyszenia
i grupy praktykéw zwigzanych z tym trendem funkcjonuja w wielu
krajach $wiata. W Polsce dziala Polskie Towarzystwo Poradnictwa
Filozoficznego, ktére powstato w celu promowania praktyki filozo-
ficznej, konsolidacji zawodowej doradcéw, podnoszenia kwalifikacji
zawodowych i zapewniania wysokich standardéw etycznych w bran-
zy (Polskie Towarzystwo Poradnictwa Filozoficznego, b.d.). Nie-
watpliwie wazne s3 réwniez badania nad potencjalnymi korzysciami
i ograniczeniami poradnictwa filozoficznego we wspieraniu zdrowia
psychicznego jednostek, jak réwniez ich ogélnego dobrostanu i rezy-

liencji (Stefaniak 2023: 129-138).
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