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ABSTRAKT

Poniewaz odpornosé psychiczna (rezyliencja) odnosi sie do ludzkiej
zdolnosci do przezwyciezania trudnych sytuacji i szybkiego powrotu
do réwnowagi, rozwijanie jej od najmtodszych lat w kontekscie edu-
kacyjnym pozwala dzieciom efektywniej funkcjonowaé na poziomie
poznawczym i emocjonalnym. Dlatego gtéwnym celem tego badania
jest analiza obecnosci filaréw odpornosci w obowiqzujgcym obecnie
hiszpanskim prawie oswiatowym, ze szczegdélnym uwzglednieniem
etapu edukacji wezesnoszkolnej. W Hiszpanii nowe prawo edukacyi-
ne (LOMLOE), tj. Ustawa Organiczna 3/2020 zmieniajqca Ustawe
Organiczng 2/2006, dgzy do wzmocnienia autonomii, inicjatywy
i rozwiqzywania konfliktéw u dzieci. W Krélewskim Rozporzqdze-
niv 95/2022 dotyczqcym edukacji wczesnoszkolnej wspomniane sq
trzy obszary wiedzy (wzrost w harmonii, odkrywanie i eksploracja
otoczenia oraz komunikacja i reprezentacja rzeczywistosci), przy
czym tqczy sie je z siedmioma filarami odpornosci wedtug koncepciji
Stevena J. Wolina i Sybil Wolin. W drugim cyklu edukacji wczesno-
szkolnej ktadzie sie nacisk na rozwéj konkretnych umiejetnosci nauki
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i dziatania, co przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju dziecka.
Chociaz LOMLOE nie wspomina bezposrednio o odpornoici/rezyliencii,
elementy programowe odzwierciedlajq filary odpornosci psychicznej
(z wyjqtkiem humoru), podkreslajqc znaczenie zrozumienia indywidu-
alnych cech dzieci i ich kontekstéw. Podsumowujqc, promowanie odpor-
nosci psychicznej w edukacji wezesnoszkolnej jest zgodne z przepisami
edukacyjnymi w Hiszpanii, co przyczynia sie do wszechstronnego roz-
woju dzieci i przygotowuje najmtodszych na przyszte wyzwania.

Wprowadzenie

Kazdego dnia ludzie napotykaja rézne wyzwania i doswiadcza-
ja niepowodzen, ktére muszg przezwycig¢zal, by si¢ rozwija¢ i dazyé¢
do szczescia. Jak twierdza Andrea Chmitorz i jej wspélpracownicy
(2018), bioragc pod uwage, ze odpornos¢ psychiczna odnosi si¢ do
umiejetnosci rozwigzywania probleméw i szybkiego wychodzenia
z nich pomimo trudnoéci, nie ma watpliwosci, ze rozwijanie rezy-
liencji (odpornosci) od najmtodszych lat w kontekscie edukacyjnym
umozliwia dzieciom lepszg wydajnos¢ zaréwno na poziomie poznaw-
czym, jak i emocjonalnym.

Obecnie w Hiszpanii edukacja regulowana jest Ustawa Orga-
niczng 3/2020 z dnia 29 grudnia 2020 roku, zmieniajacg Ustawe
Organiczng 2/2006 z dnia 3 maja 2006 roku dotyczaca edukacji
(LOMLOE), ktéra jest szczegélowo opisana w Krélewskim Rozpo-
rzadzeniu 95/2022 z dnia 1 lutego 2022 roku, okreslajacym organiza-
c¢je 1 minimalne wymogi programowe dla edukacji wezesnoszkolne;.
Czy jednak obecne hiszpariskie prawo uwzglednia rozwéj odpornosci
psychicznej juz na tym etapie edukacyjnym?

Warto zauwazy¢, ze okreslenie ,,odpornos¢” (rezyliencja) nie jest
wyraznie wspomniane w tych przepisach. Istnieja w nich jednak
pewne elementy, ktére mozna uzna¢ za wazne dla rozwijania umie-
jetnosci i warto$ci zwigzanych z odpornoscia psychiczng. Dlatego tez
promowanie odpornoéci w ustawowych programach przewidzianych
dla edukacji wezesnoszkolnej jest kluczowym, strategicznym aspek-
tem wszechstronnego rozwoju dzieci, znaczaco wplywajacym na ich
przyszle zycie, nawet jesli samo slowo ,odpornosé/rezyliencja” nie
jest w tych programach wymieniane.
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Niniejszy artykul zaglebia si¢ w ten temat, a jego gléwny cel jest

nastepujacy:

e analiza aktualnych hiszpanskich przepiséw, w szczegélnosci
tych dotyczacych edukaciji wezesnoszkolnej, w celu ich oceny
pod katem filaréw budowania odpornosci psychicznej/rezy-
liencji u dzieci.

Aby osiagnaé cel giéwny, autorzy artykutu sprecyzowali takze

jego cele szczegotowe:

o przeglad aktualnego stanu wiedzy na temat rezyliencji oraz
indywidualnych cech 0séb odpornych psychicznie;

e opis podstawowych modeli promowania rezyliencji, ktére
maja zastosowanie w kontekstach edukacyjnych.

Ramy teoretyczne
Definicja rezyliencji

Okreslenie ,rezyliencja” (ang. resilience) pochodzi od laciriskie-
go slowa resilere, czyli odbi¢ si¢, powréci¢ do poprzedniego stanu.
Poczatkowo stosowano je tylko w fizyce, gdzie oznacza ono zdolnogé
danego materiatu do powrotu do ksztaltu pierwotnego po tym, jak
material zostal poddany ogromnemu napigciu (Del Rincon 2016;
Tebar 2014; Uriarte 2005). W latach 70. XX wieku koncepcja ta
przeniknela do psychologii. Najwigksza popularno$¢ zyskata jednak
w latach 80. i 90. dzi¢ki badaniom takich psychologéw, jak Emmy
Werner, Ruth Smith, Edith Grotberg i Michael Rutter. Naukowcy
ci badali zdolnos¢ dzieci do przezwyci¢zania niekorzystnych sytuacji
i pozytywnej adaptacji, pomimo doswiadczanych trudnosci (Grot-
berg 1995; Rutter 1985; Werner, Smith 1982).

Przetomowe badania Werner i Smith (1982), przeprowadzone
na duzej grupie dzieci urodzonych w 1955 roku i zyjacych w nie-
korzystnych warunkach w Kauai na Hawajach, uznane zostaly za
pionierskie w zakresie koncepcji rezyliencji. Badania te wykazaly,
ze — pomimo negatywnego kontekstu zyciowego — wielu uczestni-
kom badan bez zadnej zewngtrznej interwencji udalo si¢ przezwy-
ciezy¢ trudnosci i prawidlowo si¢ rozwija¢. Osoby te zostaly opisane
jako ,odporne psychicznie” (ang. resilient). We wszystkich badaniach
dzieci zyjace w ekstremalnych warunkach ubéstwa, w podatnosci na
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zagrozenia lub wystawione na inne przeciwnosci losu réznig si¢ od
swych réwiesnikéw pod wzgledem motywacji, optymizmu i oczeki-
wan. Indywidualne réznice pomig¢dzy nimi okreslaja, czy wystepuje
u nich reakcja, jaka mozna wigzaé z rezyliencja. Badania podiuzne
pozwolity na ustalenie cech, ktére przyczyniajg si¢ do budowania
odpornosci psychicznej, przy czym cechy te podzielono na czynni-
ki osobiste/indywidualne, rodzinne i spoleczne. Tym samym, autorki
badar analizowaly nie tylko cechy odpornych psychicznie jednostek,
ale tez procesy, ktére pozwalaja na osiggnigcie takiej odpornosci.

Wszystkie te aspekty przyczyniaja si¢ do ciaglej ewolucji defi-
nicji odpornosci psychicznej (rezyliencji). Wedtug Cristébala Ruiz-
-Romina i jego wspéipracownikéw (2020), koncepcja rezyliencii
ewoluowala od podejscia $cisle psychologicznego, ukierunkowanego
na indywidualne cechy osoby odpornej psychicznie, w strone podej-
§cia spoleczno-edukacyjnego, ktére uwzglednia kontekst spoteczno-
-kulturowy zwigzany z procesami edukacyjnymi.

Juan Uriarte (2005) twierdzi, ze w rozwinietych spoleczenstwach
kontekst szkolny osoby jest kluczowy ze wzgledu na czynnik socjali-
zujacy przyczyniajacy si¢ do jej pelnego rozwoju. Konteksty rodzin-
ne i spoleczne dziecka determinujg jego rozwdj, cho¢ nie mozna tez
pomina¢ znaczenia autonomii osobistej. Szkoly powinny by¢ zatem
postrzegane jako miejsca, gdzie procesy nauczania i uczenia si¢ pola-
czone s3 z obszarami, ktére promuja komunikacje, tworzac pozytyw-
ne wiezi wzmacniajace rozwdj osobisty i przeciwdzialajac negatyw-
nym lub niekorzystnym doswiadczeniom.

Poczatkowo badacze zainteresowani analizowaniem rezyliencji
skupiali si¢ na cechach osobowych wykazywanych przez uczestnikéw
badarn. Cechy te umozliwialy jednostkom konfrontacj¢ z problema-
mi, przezwyci¢zanie trudnosci, a nawet nabywanie nowej energii po
wyjsciu z niekorzystnych, traumatycznych lub spofecznie trudnych
sytuacji. W wyniku swych badan nad odpornoscia, autorzy tacy jak
Michael Rutter (1979, 1985), Emmy Werner i Ruth Smith (1982),
Norman Garmezy i jego wspétpracownicy (1984) oraz Steven Wolin
i Sybin Wolin (1993) opublikowali wnioski dotyczace gléwnych cech
obserwowanych u 0séb odpornych psychicznie, ktére przedstawiono
w Tabeli 1 (cyt. za: Ruiz-Romin i in. 2020).
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Tabela 1. Kluczowe cechy oséb odpornych psychicznie wedlug wezesnych badan nad
tym zagadnieniem

Najwazniejsze badania nad rezyliencjq

Werner i Smith (1982) Rutter (1979, 1985) Garmezy i in. (1984)

Wolin i Wolin (1993)

Najwazniejsze cechy u 0séb odpornych psychicznie

® poczucie wiasnej
wartosci

umiejetnosé
rozwigzywania
konfliktéw

pozytywne spojrzenie
na swiat

e odpowiedzialnos¢ ® poczucie wiasnej e zdolnos¢ do e zdolnos¢ do
spoteczna skutecznosci autorefleksiji autorefleksji

e tolerancja e samokontrola i Swiadomos¢ siebie ® niezaleznosé

® umiejetnosci ® umiejetnosé e samokontrola ® umiejetnosé
komunikacyjne budowania relacji o efektywnosé budowania relacji

® poczucie wlasnej e otaczanie sie w relacjach e moralnosé
wartosci mentorami odpornymi | ® umiejetnosé ® humor

e entuzjazm dla nowych psychicznie krytycznego myslenia | e kreatywnosé
celéw i dgzen ® poczucie humoru e inicjatywa

Zrédto: Ruiz-Romén i in. (2020).

Werner i Smith (1982) wyréznili cechy oséb odpornych psychicz-
nie, np.: odpowiedzialnos¢ spoleczna, tolerancja, umiejetnosci komu-
nikacyjne, poczucie wlasnej wartosci i entuzjazm dla nowych celéw.
Te aspekty sa wyraznie powigzane ze zdolnoscia do nawiagzywania
relacji, poczuciem wlasnej skutecznosci i poszukiwaniem odpornych
psychicznie mentoréw wspomnianych przez Ruttera (1979, 1985).
W rozwijaniu rezyliencji najwazniejsze sa: zdolno$¢ do nawigzywa-
nia relacji, skutecznej komunikacji i poszukiwanie wsparcia w trud-
nych sytuacjach.

Badania przeprowadzone przez Garmezy'ego i jego wspélpra-
cownikéw (1984) wykazaly, ze dla odpornosci psychicznej kluczowe
znaczenie majg takie cechy, jak: autorefleksja, samokontrola, umiejet-
nos¢ krytycznego myslenia, poczucie humoru, umiejetnosé rozwiazy-
wania konfliktéw i pozytywne spojrzenie na $wiat.

W swoich badaniach Wolin i Wolin (1993) zidentyfikowali auto-
refleksje, niezalezno$¢, umiejetnosci budowania relacji, moralnosé,
poczucie humoru i inicjatywe jako cechy istotne u oséb odpornych
psychicznie. Dodali takze kreatywnos$¢ jako cech¢ niezbedng do roz-
wijania rezyliencji (cyt. za: Ruiz-Romén i in. 2020).
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Cho¢ mozna zaobserwowaé pewne réznice, zachodza réwniez

istotne podobieristwa pomi¢dzy réznymi badaniami przedstawiony-

mi w Tabeli 1. Zidentyfikowane przez badaczy cechy mozna zatem

uzna¢ za filary odpornosci psychicznej, przy czym najbardziej repre-

zentatywne sg te opracowane przez Wolin i Wolin (1993):

Autorefleksja (introspekeja) definiowana jest jako zdolnos¢ do
zadawania sobie pytari i udzielanie na nie uczciwych odpowie-
dzi. Odporne osoby sa w stanie krytycznie analizowa¢ wlasne
reakcje na trudne sytuacje, poznajac siebie lepiej i uczac si¢ na
wlasnych doswiadczeniach.

Niezaleznos¢ to zdolnos¢ jednostki do zachowania emocjo-
nalnego i fizycznego dystansu do problemu, ale bez alieno-
wania si¢ od otoczenia. Osoby odporne psychicznie wykazu-
ja wysoki poziom autonomii i wiary we wlasne mozliwosci,
stawiajac czola przeciwnosciom losu z determinacjg i osobista
odpowiedzialnoscia.

Unmiejetno$¢ budowania relacji dotyczy zdolnoéci do nawia-
zywania i utrzymywania zdrowych, istotnych relacji z innymi.
Osoby odporne psychicznie potrafia nawigzywaé i rozwijaé
relacje dajace silne wsparcie emocjonalne, co pomaga im prze-
trwa¢ w trudnych sytuacjach.

Moralnos¢ odnosi si¢ do rozumienia i wdrazania zasad moral-
nych i etycznych. Osoby odporne psychicznie posiadaja solid-
ne fundamenty moralne, ktére pomagaja im przezwyciezaé
przeciwnosci losu w zgodzie z ich zasadami i wartosciami.
Poczucie humoru to umiejetno$¢ znalezienia zabawnych
aspektéw w niekorzystnych sytuacjach. Osoby odporne psy-
chicznie postuguja si¢ humorem jako mechanizmem radzenia
sobie w trudnych lub problematycznych momentach zycia.
Kreatywnos¢ to zdolno$¢ do poszukiwania nowych lub niety-
powych reakecji na dang sytuacje. Osoby odporne sg kreatyw-
ne w swych reakcjach i elastyczne w dostosowywaniu si¢ do
problematycznych sytuacji, przez co znajduja nowe rozwigza-
nia pozwalajgce przezwyciezy¢ réznorodne przeciwnosci losu.
Inicjatywa to zdolnosé do wymagania od siebie i podejmowa-
nia coraz bardziej wymagajacych zadan. Osoby odporne psy-
chicznie sg aktywne iz determinacjg stawiaja czola ré6znorod-
nym wyzwaniom.
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Polaczenie autorefleksji, niezaleznosci, umiejetnosci budowania

......

solidna podstawa dla rezyliencji (Wolin, Wolin 1993). Wkiad wyzej
wspomnianych autoréw w badania nad odporno$cia psychiczng nie
tylko pomaga lepiej ja zrozumied, ale tez oferuje ramy niezb¢dne do
opracowywania strategii lub modeli, ktére pomagaja rozwijaé rezy-
liencje u jednostek i catych spotecznosci.

Gtowne modele rozwijania odpornosci psychicznej

Postepy w badaniach nad rozwijaniem odpornosci psychicznej
doprowadzily do opracowania réznych modeli, ktére moga by¢ sto-
sowane zaréwno w kontekscie spotecznym, jak i edukacyjnym. Poni-
zej przedstawiono te najbardziej reprezentatywne, adekwatne szcze-
goélnie dla obszaru edukacji.

Mandala rezyliencji

W modelu Wolin i Wolin (1993), znanym réwniez jako Siedem
Filaréw Rezyliencji (zdefiniowanych powyzej), autorzy opisuja cechy
o0s6b odpornych psychicznie. Model ten koncentruje si¢ wylacznie
na jednostce (Rysunek 1). Néstor Sudrez (2004) grupuje te filary
w cztery komponenty, ktére pomagaja zilustrowaé cechy opisane
przez Wolin i Wolin:

e Kompetencje spoleczne obejmujg przede wszystkim umie-

jetnosci spoleczne, takie jak moralno$¢, kreatywnos¢, humor
i budowanie relacji.

e Rozwigzywanie probleméw jest zwigzane ze zdolnoscia do

poszukiwania rozwigzan z inicjatywa i kreatywnoscia.

e Niezalezno$¢ wymaga zdolnoéci do autonomicznego

reagowania.

o Poczucie celu i przysztosci jest zwigzane z dazeniem do pozy-

tywnego podejscia, ktére rozwija umiejetnosci organizacyjne
i planowania (cyt. za: Fernindez-Romero i in. 2023).
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Rys. 1. Mandala rezyliencji wedtug Wolin i Wolin (1993)

Autorefleksja Niezaleznos¢

Umiejetnos¢
budowania
relacji

Poczucie
humoru

Kreatywnos¢

Irddto: Wolin i Wolin (1993).

Model Vanistendaela

Koncepcja odpornosci zaproponowana przez Stefana Vanisten-
daela (1994) podkresla zdolnos¢ do ochrony siebie poprzez reago-
wanie pozytywne pomimo trudnosci, wprowadzajac wymiar moralny
do koncepcji rezyliencji. Autor uzywa metafory domu, by wyjasnié,
w jaki sposéb mozna rozwija¢ zdolnos¢ do przezwyciezania przeciw-
nosci losu. W fundamentach domu znajdujemy podstawowe potrze-
by materialne (jedzenie, odpoczynek itp.). Na parterze znajduje si¢
akceptacja samego siebie jako osoby. Przechodzac o jeden poziom
wyzej, napotykamy codzienne interakcje, ktére nadaja sens naszemu
zyciu (rodzina, przyjaciele itp.), natomiast na najwyzszym pictrze
znajduja si¢ trzy pokoje: poczucie wlasnej wartosci oraz wyznawa-
ne zasady, rozwéj umiejetnosci zyciowych, a takze poczucie humoru
i kreatywnos¢. Wreszcie na poddaszu kryja si¢ inne doswiadczenia do

odkrycia (Rysunek 2).
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Rys. 2. Model domu wedlug Vanistendaela (1994)

PODDASZE

DRUGIE
PIETRO

PIERWSZE
PIETRO

FUNDAMENT

PIWNICA

Irédto: Vanistendael (1994).

Doswiadczenia do odkrycia

Poczucie wtasnej Umiejetnosci Humor
wartosci i zyciowe i kreatywnos¢
wyznawane
zasady

Interakcje spoteczne (rodzina, przyjaciele, sie¢
wsparcia)
Umiejetnos¢ znalezienia sensu zycia. Spojnosc.

Akceptacja siebie jako osoby

Podstawowe potrzeby materialne

Model ten nakresla postawy niezbedne do rozwoju odpornosci

psychicznej u jednostki. Pocztkowo Edith Grotberg (1995) rozwa-

zala trzy rézne aspekty rozwijania rezyliencji, ktére wzajemnie na

siebie oddzialywaty: Jestem, Mam i Moge. Pézniej jednak uwzgled-

nila jeszcze czwarty aspekt, rozrézniajac pomiedzy byciem a byciem

predysponowanym do czegos. Interakcja wszystkich tych aspektéw

oraz ich czynnikéw rezyliencji umozliwia jej promowanie i rozwdj

(Rysunek 3).
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Rys. 3. Model wedtug Grotberg (1995)

Mam Moge
(wsparcie (zdolnosci)
spoteczne)
Jestem Jestem
(wewnetrzna sita (wewnetrzna sita
do zycia) do bycia
predysponowanym)

Irédto: Grotberg (1995).

Inny model, opracowany dla kontekstu szkolnego przez Nan
Henderson i Mike’a Milsteina (2003), przedstawiony zostal w for-
mie kola z szescioma elementami, w ktérym kazdy element wzmac-
nia pozostale, usprawniajgc rozwdj rezyliencji. Model ten ma dwa
wymiary, przy czym kazdy z wymiaréw posiada trzy elementy. Pierw-
szy wymiar ma na celu ztagodzenie ryzyka indywidualnego i §rodo-
wiskowego poprzez podjecie trzech konkretnych dzialar: wzmoc-
nienie wigzi emocjonalnych w szkole, ustalanie wyraznych granic
(zasad) 1 nauczanie umiejetnosci zyciowych. Drugi wymiar obejmuje
promowanie odpornosci poprzez zapewnienie wsparcia i uczucia,
ustalanie i przekazywanie realistycznych oczekiwan co do sukcesu
oraz zapewnianie mozliwosci uczestniczenia.

Te szes¢ dziatan, zaprojektowanych poczatkowo w celu rozwija-
nia odpornoéci wéréd uczniéw w srodowisku edukacyjnym, dosko-
nale nadaje si¢ réwniez dla nauczycieli. Niemniej, wediug Werner
(2003), istnieje potrzeba uzupelnienia tego modelu interwencji
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o spersonalizowane adaptacje, ktére uwzgledniaja specyfike kazdej
osoby i kontekstu (Rysunek 4).

RYS. 4. Koto rezyliencji wedlug Henderson i Milsteina (2003)

Zapewnienie Wzmacnianie
mozliwosci wiezi
uczestniczenia emocjonalnych

Ustalanie
wyraznych
granic

Przekazywanie
oczekiwan
dotyczacych
sukcesu

exAzA1 aluazpobey

Zapewnianie Nauczanie
wsparcia umiejetnosci
i uczucia zyciowych

Promowanie rezyliencji

2r6dio: Henderson i Milstein (2003).

Model ten, ktéry koncentruje si¢ na aspektach spolecznych,
pozwala na promowanie odpornodci i jest zgodny z teza Borisa
Cyrulnika (1999), ktéry podkresla znaczenie nauczyciela jako opie-
kuna lub przewodnika zapewniajacego niezb¢dne wsparcie, by poméc
uczniom przezwyciezy¢ traumatyczne sytuacje.

Nalezy takze wspomnie¢ o Aldo Melillo, ktéry opowiada si¢ za
programami rozwijajacymi odporno$¢, skupiajacymi si¢ na wspar-
ciu grupowym i partycypacyjnym w budowaniu odpornosci. Melillo
(2001) uwaza, ze powinno si¢ promowaé rezyliencje w kontekscie
edukacyjnym i podkresla znaczenie relacji, jakie powstaja pomiedzy
wszystkimi uczestnikami procesu: uczniami, nauczycielami i rodzi-
nami, tym samym znaczgco ten proces wzbogacajac (cyt. za: Gil

2010).
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Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w rezyliencji

W poprzednich rozdziatach moglismy dostrzec zauwazalng zmia-
n¢ w koncepcji rezyliencji, ktéra ewoluowata od badania indywidu-
alnych cech oséb odpornych psychicznie ku dynamicznemu proceso-
wi budowania rezyliencji, gdzie istotne jest uwzglednienie zaréwno
osoby, jak 1 jej kontekstu lub srodowiska (Masten 1999). Aby rozwé;
tych proceséw byl znaczacy, musi zaistnie¢ interakcja pomiedzy tzw.
czynnikami ochronnymi i czynnikami ryzyka.

Czynniki ochronne odnoszg si¢ do okolicznosci lub warunkéw,
ktére wzmacniajg zdolnos¢ jednostki lub grupy do pozytywnej kon-
frontacji z niekorzystnymi sytuacjami, wplywajac na skuteczng adap-
tacje i dobrostan emocjonalny (Masten, Powell 2003; Rutter 1985).
Jednak Rutter zastrzega, ze czynnikéw ochronnych i czynnikéw
ryzyka nie mozna uogdlniaé, gdyz sg one determinowane przez $ro-
dowisko danej osoby lub grupy. W zwigzku z tym konieczne staje
si¢ rozwinigcie koncepcji rezyliencji bardziej w kierunku procesu jej
budowania z zastosowaniem modeli odpornosci aktualnych dla réz-
nych dziedzin, a przede wszystkim dla tej, na ktérej sie skupiamy,
czyli dla kontekstu edukacyjnego.

Suniya Luthar i jej wspotpracownicy (2000) stwierdzajg, ze czyn-
niki ryzyka to warunki, wiasnosci lub cechy jednostki lub grupy, kt6-
re moga zwigksza¢ prawdopodobieristwo doswiadczenia trudnosci
lub negatywnych skutkéw w obliczu niekorzystnych sytuacji. Ann
Masten i Jenifer Powell (2003) twierdza, ze czynniki ryzyka moga
sprawié, iz jednostka lub grupa bedzie bardziej podatna na stres
i negatywne konsekwencje niekorzystnych sytuacji.

Wedtug Amandine Theis (2023) czynniki ryzyka mozna podzieli¢
na cztery kategorie. Pierwsza obejmuje sytuacje zakl6cajace spokojne
zycie dziecka, na przyktad §mier¢ rodzica (lub obojga rodzicéw), jego
zaburzenia psychiczne lub uzaleznienie. Druga kategoria obejmuje
czynniki spoteczne lub $rodowiskowe, na ktére moze wpltywaé ubé-
stwo rodziny. W trzeciej kategorii mieszczg si¢ przewlekle problemy
zdrowotne w srodowisku dziecka, natomiast kategoria czwarta obej-
muje katastrofy naturalne i spoleczne (cyt. za: Mateu i in. 2010).

Natomiast Maria Garcia-Vesga i Elsy Dominguez De la Ossa
(2013) uwazaja, ze identyfikacja czynnikéw ochronnych i czynnikéw
ryzyka moze by¢ bardzo skomplikowana, gdyz beda si¢ one rézni¢
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w zaleznosci od charakteru zdarzenia, osoby lub grupy, kontekstu lub
srodowiska, a takze ram czasowych, w jakich te czynniki sie pojawiaja.
Postepy w badaniach oraz wktad pracy réznych autoréw doprowa-
dzily do zmiany terminologii z ,,czynnikéw ochronnych i czynnikéw
ryzyka” na ,czynniki sprzyjajace i niesprzyjajace rezyliencji”. Zgodnie
z logika, gdyby czynniki ochronne spetniaty cel ochrony osoby przed
ryzykiem, to koncepcja rezyliencji bytaby zbedna (Gil 2010). Wtasnie
dlatego Vanistendael (2015) podkresla, ze warto rozwazy¢, czy rézno-
rodne czynniki — bedace normalng czgdcig zycia — mozna odwrécid,
a tym samym przeksztalcié¢ np. czynnik ochronny/sprzyjajacy rezy-
liencji w czynnik ryzyka/niesprzyjajacy rezyliencji lub odwrotnie.
Jedna z badaczek wnoszacych istotny wkiad w tym zakresie jest
Edith Grotberg, ktéra utozsamia rézne czynniki z aspektami: Jestem,
Mam i Moge w ramach opracowanego przez siebie modelu.
Mam...
e wokd! siebie ludzi, ktérym moge zaufaé i ktérzy kochaja mnie
bezwarunkowo,
o ludzi, ktérzy wyznaczaja mi granice, bym si¢ uczyl/a i unikat
niebezpieczenstw,
e ludzi, ktérzy s3 dla mnie wzorem do nasladowania,
o ludzi, ktérzy zachgcaja mnie do nauki, bym mégl si¢ sta¢
samodzielny,
e ludzi, ktérzy pomagaja mi w chorobie lub zagrozeniu, a takze
W nauce.
Jestem...
e kims§, kogo inni doceniaja i kochaja,
o szczesliwy/a, gdy moge cos zrobi¢ dla innych i okazaé im
uczucie,
e pelen/pelna szacunku dla siebie i innych,
e gotéw/gotowa wzia¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne czyny,
e pewien/pewna, ze wszystko bedzie dobrze.
Mogg...
e méwic o tym, co mnie przeraza lub martwi,
o znajdywac rozwigzania dla moich probleméw,
e kontrolowaé si¢, gdy mam ochote zrobi¢ co$ niebezpiecznego
lub niewtasciwego,
o szukaé wlasciwego momentu na rozmowe lub dzialanie,
e znalez¢ kogo$, kto mi pomoze, jesli bede potrzebowaé pomocy.
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Z badani przeprowadzonych przez Grotberg mozna wywnio-
skowaé, ze wsréd czynnikéw sprzyjajacych rezyliencji te odnoszace
si¢ do wewngtrznych mocnych stron w kategoriach ,Jestem” mozna
oddzieli¢ od zdolnosci i umiej¢tnosci umozliwiajacych rozwiazywa-
nie konfliktéw w kategorii ,Umiem” oraz od zewngtrznego wsparcia
ze strony ludzi lub grup w kategorii ,Mam”.

Nalezy wyjasnié, ze osoba odporna psychicznie nickoniecznie
musi posiada¢ wszystkie te umiejetnosci, ale posiadanie tylko jed-
nej z nich z pewnoscig jest niewystarczajace. Na przyktad posiada-
nie umiejetnosci budowania relacji (Jestem), ale bez wspierajacego
srodowiska, w ktérym mozna je wykorzysta¢ (Mam), utrudniatoby
budowanie rezyliencji. Dlatego konieczne jest laczenie tych czynni-
kéw tak, by osoba posiadala co najmniej jedng umiejetnosé z kazdego
obszaru (Grotberg 1995).

Analiza LOMLOE w edukacji wezesnoszkolnej z perspektywy
rezyliencji

Ustawa Organiczna 3/2020 z 29 grudnia 2020 roku zmienia-
jaca Ustawe Organiczng o Edukacji 2/2006 z 3 maja 2006 roku
(LOMLOE) to najnowsza ustawa regulujaca kwesti¢ edukacji
w Hiszpanii. Jest ona wujeta w Krélewskim Rozporzadzeniu 95/2022
z 1 lutego 2022 roku, w ktérym mowa o organizacji i minimum pro-
gramowym dla edukacji wezesnoszkolnej. Wsréd celéw okreslonych
w tym rozporzadzeniu znalazto si¢ wzmacnianie autonomii, inicja-
tywy, ciekawosci i kreatywnosci malych dzieci, a takze umiejetnosé
rozwigzywania przez nie konfliktéw. Mozna zatem zauwazy¢, ze cele
te pokrywaja si¢ z cechami, jakie — wedtug Wolin i Wolin (1993) —
powinna rozwija¢ w sobie osoba odporna psychicznie.

Ponizej przedstawiamy szczegélowa analize poréwnujaca obec-
ne hiszpanskie ustawodawstwo dotyczace edukacji wezesnoszkolne;j
z filarami rezyliencji wedtug Wolin i Wolin. W tym celu przeana-
lizujemy kazdy z obszaréw wiedzy (Obszar 1: harmonijny rozwéj;
Obszar 2: odkrywanie i eksploracja srodowiska; oraz Obszar 3: komu-
nikacja i reprezentacja rzeczywistosci) ujety w Krélewskim Rozpo-
rzadzeniu 95/2022 w sprawie edukacji wezesnoszkolnej, z uwzgled-
nieniem gléwnych elementéw programowych ustawy. Elementy te
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obejmuja kompetencje kluczowe, kompetencje szczegélowe, kryteria
oceny oraz podstawowg wiedze.

Tabela 2 pokazuje, w jaki sposéb rézne elementy programu naucza-
nia z trzech obszaréw wiedzy odnoszg si¢ do siedmiu filaréw rezyliencji
Wolin i Wolin (1993) uwazanych za gléwne cechy, ktére powinna
posiada¢ osoba odporna psychicznie. Pierwsze dwie kolumny Tabeli 2
poréwnuja filary rezyliencji do oémiu kompetencji kluczowych zdefi-
niowanych w Krélewskim Rozporzadzeniu 95/2022 jako ,0siagniecia
uwazane za niezbedne, by uczniowie mogli si¢ z powodzeniem rozwijaé
na swej Sciezce edukacyjnej i stawiac czola gléwnym — globalnym
i lokalnym — wyzwaniom czy wymaganiom” (s. 14563):

e jezykowa kompetencja komunikacyjna (LCC),

e kompetencja wielojezykowa (PC),

e kompetencja matematyczna, naukowa, techniczna i inzynier-

ska (STEM),

e kompetencja cyfrowa (DC),

e kompetencja osobowa, spoleczna i zwigzana z naukg (PSLLC),

e kompetencja obywatelska (CC),

e kompetencja przedsi¢biorczosci (EC),

e kompetencja $wiadomosci i ekspresji kulturowej (CCAE).

W Tabeli 2 mozna zaobserwowad, ze pomi¢dzy kompetencja-
mi kluczowymi nie ma zdefiniowanej hierarchii, gdyz wszystkie sa
postrzegane jako jednakowo wazne. Odzwierciedla to przekrojowy
izintegrowany charakter edukacji wezesnoszkolnej. Dlatego tez zosta-
ty one przedstawione w osobnej kolumnie, a nie w ramach kazdego
obszaru wiedzy — tak jak pozostale elementy programu nauczania.

Aby uszczegélowi¢ badanie, odniesiono si¢ do drugiego cyklu
edukacji wezesnoszkolnej, gdyz wlasnie w nim rozwija si¢ wiedze
nabyta wezesniej, a takze umiejetnosci zwiazane z uczeniem si¢ bycia
i uczeniem si¢ wykonywania réznych czynnosci, co przyczynia si¢
do ogélnego rozwoju dziecka. Zgodnie z Krélewskim Dekretem
95/2022, kompetencje kluczowe dostrzegane sg zaréwno w elemen-
tach programu nauczania, jak i zasadach pedagogicznych — zwlaszcza
tych zwigzanych z promowaniem integralnego rozwoju dzieci. Aby
proces ten byl znaczacy, nalezy wzia¢ pod uwage indywidualne cechy
chlopcéw i dziewczat, a takze ich kontekst.
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W Krélewskim Rozporzadzeniu 95/2022 Obszar 1: Harmonijny
rozwdj koncentruje si¢ na osobistym i spolecznym wymiarze dziecka,
przy czym wymiary te uwazane sg za nierozlgczne i wzajemnie si¢
uzupelniajace. Rozwijaja sic one stopniowo, wspdlnie i harmonij-
nie, nabierajac znaczenia poprzez komplementarnos$¢ z pozostalymi
dwoma obszarami wiedzy. Dzieje si¢ to w okreslonym srodowisku
fizycznym i naturalnym oraz poprzez zastosowanie réznych jezykéw
i reprezentacji rzeczywisto$ci.

Jesli chodzi o konkretne kompetencje, mozna zaobserwowac,
ze plerwsze trzy odnosza sic do aspektéw zwigzanych z rozwojem
osobistym dziecka: post¢pujacej samokontroli nabytej podczas budo-
wania wlasnej tozsamosci, poczatkéw afektywnych relacji z innymi,
nabywania niezaleznosci i wiary we wlasne umiejetnosci przy jedno-
czesnym poszanowaniu innych. Czwarta kompetencja szczegélowa
odnosi si¢ do zwigzku pomig¢dzy budowaniem wlasnej tozsamosci
a interakcjami w $rodowisku spoleczno-kulturowym, podkreslajac
znaczenie zdrowych relacji z uwzglednieniem zasad réwnosci i sza-
cunku do wszystkich.

Podstawowy obszar wiedzy podzielony jest na cztery gtéwne blo-
ki, z ktérych pierwsze dwa dotyczg tozsamosci dzieci z perspektywy
fizycznej 1 emocjonalnej. Trzeci blok koncentruje si¢ na samoopiece
i dbaniu o $rodowisko, podczas gdy czwarty blok dotyczy interakcji
jednostki ze srodowiskiem obywatelskim i spolecznym.

Obszar 2: Odkrywanie i eksploracja srodowiska ma na celu pro-
mowanie procesu odkrywania fizycznych i naturalnych elementéw
srodowiska. Jego celem jest nabywanie i rozwijanie przez dzieci
postawy szacunku oraz zrozumienia potrzeby dbania o §rodowisko
i jego ochrony.

Z drugiej strony kompetencje szczegélowe tego obszaru majg na
celu rozwijanie myslenia i strategii poznawczych poprzez odkrywa-
nie §rodowiska fizycznego i naturalnego. Jednoczesnie promowana
jest u dzieci podejmowanie inicjatywy, zadawanie pytari i wymyslanie
réznorodnych i kreatywnych rozwigzarn (sa to aspekty $cisle zwigzane
z umiejg¢tnoscia rozwigzywania probleméw). Sposréd trzech kompe-
tencji szczegétowych Obszaru 2 druga zastuguje na szczegdlng uwa-
ge ze wzgledu na jej bezposredni zwigzek z budowaniem odpornosci
psychicznej — koncentruje si¢ ona na rozwijaniu postaw krytycznych
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i kreatywnych w celu identyfikowania wyzwari lub probleméw i pro-
ponowania mozliwych rozwigzan.

Zgodnie z Krélewskim Rozporzadzeniem 95/2022, rozwéj tego
obszaru pozwala na przejscie od podejscia indywidualnego ku zbioro-
wemu, umozliwiajac dziecku nabycie $wiadomosci znaczenia zaréw-
no intereséw osobistych, jak i intereséw grupy, do ktérej ono nalezy.

Biorac pod uwage podstawowa wiedze szczegélowa dla tego
obszaru, Blok B: Eksperymentowanie w srodowisku zastuguje na
szczegdlng uwage. Ciekawo$é, myslenie naukowe, logiczne rozumo-
wanie i kreatywnos¢ to cechy szczegdlnie istotne ze wzgledu na ich
$cisty zwigzek z procesami budowania odpornosci psychicznej.

I wreszcie, zgodnie z Krélewskim Rozporzadzeniem 95/2022,
Obszar 3: Komunikacja i reprezentacja rzeczywistosci ktadzie nacisk
na integralny i harmonijny rozwéj dzieci. Niezbedne jest rozwijanie
ich zdolnosci do komunikacji i ekspresji, by mogly budowaé swoja
tozsamos$¢, nawigzywacé relacje z innymi i reprezentowaé otaczajaca
ich rzeczywisto$¢.

Kompetencje szczegélowe (w tym przypadku pigc) sa przede
wszystkim zwigzane z umiejetnoscia komunikowania si¢ z innymi
w sposéb pefen szacunku, etyczny, odpowiedni i kreatywny. Wedlug
Wolin i Wolin (1993) sa to cechy charakterystyczne dla oséb odpor-
nych psychicznie.

Blok C wiedzy podstawowej — Werbalna komunikacja ustna:
ekspresja, rozumienie, dialog, nabiera szczegélnego znaczenia, gdyz
dotyczy tresci zwigzanych z umiejetnoécia rozmowy, a takze wyraza-
nia doswiadczeri i potrzeb, dyskutowania i innych aspektéw komu-
nikacji werbalnej.

Jednym z faktéw zaobserwowanych podczas analizy Krélew-
skiego Rozporzadzenia 95/2022 jest to, ze jeden filar rezyliencji nie
zostal uwzgledniony w zadnym z trzech obszaréw wiedzy: poczucie
humoru. Biorgc pod uwage, ze wszystkie trzy obszary wiedzy musza
by¢ traktowane w spos6b catosciowy i rozwijane razem (wéwczas sta-
ja si¢ skuteczne i znaczgce), konieczne jest uznanie roli nauczyciela
za czynnik niezbedny do zapewnienia rozwoju wszystkich umiejet-
nosci i kompetencji potrzebnych do ksztaltowania rezyliencji u dzie-
ci. Odwolujemy si¢ tu do koncepcji nauczyciela rezyliencji wediug
Cyrulnika (2002), tzn. nauczyciela jako osoby, ktéra ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju rezyliencji u malych dzieci. José Pino i jego
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wspélpracownicy (2020) twierdzg, ze nauczyciele sg wraz z rodzina-
mi gléwnym wsparciem dla dzieci na tym etapie edukacyjnym ze
wzgledu na czas, ktory z nimi spedzaja, przez co maja fundamentalne
znaczenie dla wspierania i rozwijania rezyliencji u uczniéw.

Metodologia

Po wybraniu tematu i ustaleniu celéw badania przeprowadzono
przeglad literatury. W tym celu proces zostal podzielony na dwie
gléwne fazy — zgodnie z ponizszym opisem.

Faza 1 skupila si¢ na przegladzie literatury przedmiotu i przybra-
fa nastepujace formy:

1. W celu przeprowadzenia znaczacego badania skoncentro-
wanego na literaturze przedmiotu dokonano starannego
wyboru sléw kluczowych: rezyliencja, edukacja wczesno-
szkolna, modele odpornosci psychicznej, czynniki rezyliencji
i LOMLOE. Te stowa kluczowe byly wyszukiwane w jezy-
kach hiszpariskim, francuskim i angielskim w bazach danych
i wyszukiwarkach takich jak Web of Science, ERIC, Scopus
i Google Scholar.

2. Opracowano strategi¢ wyszukiwania poprzez polaczenie stéw
kluczowych z operatorami logicznymi I, LUB oraz NIE, by
zapewni¢ kompleksowos¢ i trafnosé wynikéw.

3. Tytuly, streszczenia i stowa kluczowe wynikéw zostaly oce-
nione pod katem ich przydatnosci do celéw badania. Te, ktore
nie spelnity kryteriéw, zostaly odrzucone.

4. Wybrane dokumenty zostaly dokladnie przeanalizowane
w celu opracowania niniejszego artykutu, oceny jakosci Zré-
del, wyodrebnienia istotnych danych i identyfikacji trendéw
oraz wzorcow zawartych w tej literaturze. Nastepnie wyniki
zostaly poddane syntezie i zorganizowane tak, by usprawni¢
opisywanie badania.

Faza 2 skoncentrowala si¢ na analizie obecnego hiszpariskiego
ustawodawstwa w zakresie obecnosci filaréw rezyliencii, z uwzgled-
nieniem koncepcji odzwierciedlonych w literaturze. Aby to osiagnad,
przeanalizowano i poréwnano elementy programu edukacji wezes-
noszkolnej z gléwnymi cechami wystepujacymi u oséb odpornych
psychicznie wedlug réznych badaczy.
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Na koniec wyciggnigto jasne i spéjne wnioski na podstawie wyni-
kéw przegladu literatury i analizy aktualnego hiszparskiego ustawo-
dawstwa dotyczacego edukacji wezesnoszkolne;.

Whioski

Aby rozwina¢ odpornos¢ psychiczng u dzieci, konieczne jest
podkreslenie znaczenia umiej¢tnosci  spoleczno-emocjonalnych,
poznawczych, osobistych i tych zwigzanych z budowaniem relacji.
Cechy te tworza szerokie spektrum ukazujace znaczenie emocjo-
nalnej autoregulacji, zdolnosci do nawigzywania znaczacych relagji,
autonomii, poczucia humoru, krytycznego myslenia i umiejetnosei
adaptacji w tworczym przezwyciezaniu przeciwnosci losu.

Po przeanalizowaniu rozwazan réznych autoréw w odniesieniu
do celu badan, jakim byt przeglad aktualnego stanu wiedzy na temat
rezyliencji oraz indywidualnych cech oséb odpornych psychicznie,
mozna stwierdzi¢, ze okreslenie uniwersalnej definicji rezyliencji
jest bardzo trudne. Wynika to zaréwno z czynnikéw indywidual-
nych, takich jak osobowos¢ jednostki i jej osobiste dos§wiadczenia,
jak iz czynnikéw zewnetrznych, np. kontekstu rodzinnego, spolecz-
nego i kulturowego. Dlatego tez koncepcja rezyliencji/odpornosci
psychicznej, poczatkowo koncentrujaca si¢ na cechach osobowo-
§ci jednostki, ewoluowata w kierunku postrzegania rezyliencji jako
dynamicznego procesu z kontekstami spolecznymi, kulturowymi
i edukacyjnymi, ktére sa istotnymi elementami jego struktury.

W wyniku tej ewolucji i w celu promowania odpornosci psychicz-
nej w kontekstach edukacyjnych pojawily si¢ réznorodne modele,
ktére uwzgledniaja koncepcje wspomnianego wyzej dynamicznego
procesu. Modele te zostaly oméwione w niniejszym badaniu, aby
osiggna¢ nastepujacy cel: opisanie gléwnych modeli promowania
odpornosci psychicznej majacych zastosowanie w kontekstach edu-
kacyjnych. Modele mogace mie¢ znaczenie w edukacji to: Mandala
opracowana przez Wolin i Wolin, model Vanistendaela, model Grot-
berg oraz Kolo odpornosci Henderson i Milsteina.

Modele te oferuja réznorodne podejscia — od bardziej indywi-
dualnego do zorientowanego na zycie spoleczne, co podkresla wie-
lowymiarowos¢ rezyliencji. Modele ukazuja ponadto znaczenie
srodowiska szkolnego i roli nauczyciela, sugerujac, ze promowanie
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odpornosci ma duze znaczenie w kontekscie edukacyjnym. Modele
rozwijania rezyliencji dostarczaja tez solidnych podstaw do zrozu-
mienia jej z wielu perspektyw, z uwzglednieniem réznych czynni-
kéw — indywidualnych, spotecznych i kontekstowych — by umozliwié
opracowanie znaczacych strategii w jej promowaniu.

Odnoszac si¢ do gléwnego celu tego badania, jakim byla anali-
za obecnego hiszpariskiego ustawodawstwa edukacyjnego (w szcze-
golnosci programu edukacji wezesnoszkolnej) pod katem obecnosci
filaréw rezyliencji, mozna stwierdzi¢, ze termin ,rezyliencja” ofi-
cjalnie nie figuruje w Krélewskim Dekrecie 95/2022 okreslajacym
organizacj¢ i minimalny zakres tresci dla edukacji wezesnoszkolne;.
Jednak w réznych elementach programu nauczania na tym etapie
edukacji mozna znalez¢ wyrazne odniesienia do prawie wszystkich
filaréw rezyliencji. Warto réwniez zauwazy¢, ze jeden filar odporno-
§ci — poczucie humoru — nie zostal uwzgledniony we wspomnianym
dekrecie. Aspekt ten powinien by¢ jednak brany pod uwage przez
nauczycieli cheacych ksztaltowaé kompleksowy i znaczacy rozwdj
rezyliencji u dzieci.

Zaobserwowano, ze ksztaltowanie odpornosci psychicznej dzie-
ci w edukacji wezesnoszkolnej koncentruje si¢ na wzmacnianiu ich
umiejetnosci emocjonalnych, spolecznych i poznawczych. Umie-
jetnosci te pozwalajg im radzi¢ sobie ze stresem, regulowaé emocje,
budowa¢ pozytywne relacje, rozwigzywa¢ problemy i utrzymywacé
pozytywne nastawienie do zycia i nauki. Aby mdc osiggaé te cele,
niezbedne jest postrzeganie roli nauczyciela jako trenera rezyliencji,
ktéry prowadzi i wspiera uczniéw w procesie ich rozwoju osobistego.

Podsumowujac, promowanie rezyliencji w edukacji wczesno-
szkolnej jest zgodne z obowigzujacymi w Hiszpanii przepisami dla
tego etapu edukacyjnego. Takie podejscie nie tylko promuje wszech-
stronny rozwéj dzieci, ale tez wspiera zasad¢ réwnych szans i eduka-
cji wlaczajacej, co stanowi kluczowy aspekt prawodawstwa. Dlatego
tez budowanie rezyliencji/odpornosci psychicznej w kontekscie edu-
kacyjnym uwazane jest za kluczowy element dobrostanu i sukcesu
dziecka, zar6wno w edukaciji, jak i — ogélnie — w zyciu. Taka perspek-
tywa — oprécz korzysci, jakie niesie dzieciom —z pewnoscia przyczyni
si¢ do budowy silniejszego spoleczeristwa, ktére bedzie lepiej przygo-
towane na wyzwania przysziosci.
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