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Wprowadzenie

Przekazujemy w Paristwa rece zeszyt naszego czasopisma
poswiecony réznym aspektom starzenia sig i staro$ci. Znajduje si¢
w nim cykl artykuléw poswieconych temu problemowi.

W zwiazku z dynamicznie starzejacym si¢ spoleczeristwem
Europy i $wiata problem starzenia jawi si¢ jako niezwykle aktual-
ny, dlatego tez istnieje konieczno$¢ podjecia tematu dotykajacego
réznych jego aspektéw, a wige zaréwno aspektéw socjospolecznych,
jak i medycznych. Ciagle rosngca liczba oséb starszych stata si¢
motywacja do podjecia tego tematu w szerszym aspekcie. Do nie-
dawna jeszcze dominowal stereotyp czlowieka starego jako osoby
ograniczonej ruchowo i pozbawionej mozliwosci aktywnosci. Taki
stan rzeczy prowadzil do negatywnych odczu¢ w Zyciu spolecz-
nym. Szerzacy si¢ ageizm umacnial bezsilno$¢ i bezradnos¢ ludzi
w podesztym wicku. Swiat marketingu i reklamy, internetu i naj-
nowszych medialnych technologii sprzyja poglebianiu negatyw-
nego stereotypu starzenia si¢ i staro$ci. Ludzie starzy zazwyczaj
s marginalizowani zawodowo, nieobecni w kulturze popularne;
i ustugach, izolowani w instytucjach nastawionych na opieke i cze-
sto traktowani jako osoby uzaleznione. Tymczasem staro$¢ staje sie
niewatpliwie czasem korzystania ze zgromadzonego doswiadcze-
nia zyciowego, z ktérego moze czerpa¢ cala ludzka populacja.

Szacunek do godnosci czlowieka w podesztym wieku, jak réw-
niez wielorakoéé¢ probleméw zwigzanych z procesem starzenia
i starosci, rodzi przekonanie o koniecznosci podjecia tego wazne-
go tematu. Uwazamy, ze unikanie dyskusji o starosci na poziomie
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ogodlnospolecznym i odrzucenie refleksji na jej temat dowodzi braku
dojrzaltosci spoleczeristwa. Jest to wyraz negacji konkretnej rzeczy-
wistosci, gdyz przemijalno$¢ stanowi naturalng kolej ludzkiego zycia.
Wiarto zauwazy¢, ze staro$¢, nazywana czesto pézna dorosloscia, jest
kolejnym etapem ludzkiej egzystencji zamykajacej si¢ w rozdziale od
narodzin az do $mierci.

Marzeniem kazdego cztowieka jest, aby zgodnie z modelem
Rowe’a i Kahna proces starzenia przebiegal pomyélnie, a wigc bez
choréb, z dobrg sprawnoscia fizyczng i umystows, a takze mozliwos-
cig zaangazowania si¢ w zycie spoleczne. Biorac pod uwage ciagly
rozwdj medycyny, a tym samym mozliwos¢ wydluzenia si¢ prze-
cietnej diugosci Zycia, oraz obnizenie si¢ wspélczynnika dzietnosci
i ciagte migracje, zaréwno Europa, jak i $wiat borykaja si¢ z proble-
mami nieustannie przybywajacej liczby oséb starszych. Ze wzgledu
na to, ze procesowi starzenia towarzysza zmiany biologiczne, psy-
chiczne, spoleczne i duchowe, réznorodnosé probleméw z tym zwia-
zanych jest niezwykla. Ciagle przybywajaca liczba ludzi starszych
stawia coraz wicksze wyzwania i wymagania zaréwno przed stuzba
zdrowia, jak i opieka spoleczng, a takze wladzami samorzadowymi
i paniistwowymi.

Jedna z najbardziej typowych cech pacjentéw geriatrycznych
jest wielochorobowo$¢, czyli wspétwystepowanie kilku choréb u tej
samej osoby. Wielochorobowos¢ prowadzi takze do koniecznosci
zapewnienia szeroko pojetej opieki geriatrycznej, ktéra w Polsce jest
w dalszym ciaggu niewystarczajaca. Dlatego tez celem kazdego syste-
mu opieki zdrowotnej jest zapewnienie i dostarczenie mozliwie pel-
nego zakresu §wiadczen medycznych osobom w wieku podesztym.

Opieka senioralna wymaga konieczno$ci zréwnowazenia opieki
zdrowotnej z opieka socjalng. Brak wsparcia socjalnego jest réwnie
silnym czynnikiem ryzyka zgonu, jak uznane czynniki zdrowotne.
W opiece senioralnej istnieje zatem kilka obszaréw probleméw spo-
fecznych, ktére mozna wyodrebnié¢ w skali mikro, mezo i makro.

Zagadnienia spoleczne zwigzane z poziomem mikro dotycza
przede wszystkim problemu danej osoby, a wigc jej samotnosci, ogra-
niczonej aktywnosci funkcjonalnej, ograniczonej dostgpnosci do
opieki socjalno-medycznej, trudnosci finansowych, trudnosci w rea-
lizacji potrzeb duchowych, a niejednokrotnie matego zaangazowania
srodowiska i rodziny.
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Poziom mezo zwigzany jest z trudnosciami w adaptacji rodziny
do obecnosci starszego czlowieka, trudnosciami w zaakceptowaniu
zmian w mentalnosci starego czlowieka, ograniczonej dostepnosci do
opieki socjalno-medycznej, probleméw mieszkaniowych i niemoz-
nosci realizacji wlasnych potrzeb socjalnych.

Zagadnienia spoleczne zwigzane z poziomem makro to zwigk-
szone zapotrzebowanie na opieke socjalng, zwickszone naklady
finansowe na opieke medyczno-socjalng, przystosowanie obiektéw
uzytecznosci publicznej do obstugi oséb starszych i 0séb z niepelno-
sprawnosciami, a takze problemy spoleczne wynikajace z marginali-
zacji os6b starszych.

Konieczna jest ciagla poprawa jakosci zycia senioréw, co zwigzane
jest zaréwno z czynnikami zewnetrznymi, jak i wewnetrznymi. Dla-
tego nalezy pracowa¢ nad tworzeniem spoleczeristwa obywatelskie-
go, ktére byloby otwarte na wspélprace i dialog miedzypokolenio-
wy, a takze skutecznie przeciwdzialaloby antagonizowaniu pokoleri
i negatywnym stereotypom na temat staro$ci.

Starzenie si¢ spoleczeristwa to jedno z najwigkszych spoleczno-
-gospodarczych wyzwan wspélnoty europejskiej XXI wieku. Jest
to takze najwicksze wyzwanie w skali calego $wiata ze wzgledu na
konieczno$¢ przygotowania odpowiedniej bazy medyczno-socjal-
nej. Warto pamietaé, ze czlowiek starszy wymaga innego podejscia
zaréwno w aspekcie medycznym, jak i socjalnym niz czlowiek w sile
wieku.

Cykl artykuléw poswigcony procesowi starzenia i starosci, zebra-
ny w niniejszym zeszycie czasopisma ,Studia Paedagogica Ignatia-
na’, wpisuje si¢ w dyskusje prowadzone w obszarach z zakresu geron-
tologii teoretycznej, gerontologii klinicznej, gerontologii socjalnej,
a takze dotykajace tematyki opieki instytucjonalnej nad seniorem.

Artykuly zebrane w tym zeszycie sg proba zdefiniowania, na
czym polega proces starzenia si¢ i czym jest staros¢, a takze jakie kon-
sekwencje medyczne, socjologiczne i etyczne zwigzane s3 z zyciem
os6b w podeszlym wieku i jaka role odgrywa, a jaka powinna odgry-
wa, instytucjonalna opieka spoleczna, a takze, jakie zagrozenia niosa
choroby i niebezpieczne praktyki pojawiajace si¢ w okresie starzenia.
Cho¢ niewatpliwie starzenie si¢ jest naturalnym zjawiskiem wkom-
ponowanym w ludzkie Zycie, to pocigga ono takze okreslone pertur-
bacje w strukturze osobowos$ciowej cztowieka.
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Problematyka podj¢ta w niniejszym zeszycie przybliza tematy-
ke starzenia i starosci w réznych kontekstach, ma wyrazny charakter
interdyscyplinarny i dotyka zasadniczych plaszczyzn ludzkiego Zycia.
Chodzi o to, ze osoba w podesztym wieku wymaga nie tylko opieki
medycznej, ale takze pomocy duchowej i socjalnej.

Mamy nadzieje, ze teksty zebrane w tym zeszycie, pos§wiecone
réznym aspektom starzenia i starosci, pokazuja, iz opieka medyczna
i socjalna winny si¢ wzajemnie uzupelnia¢ i réwnowazy¢, co jest pod-
stawg prawidlowej opieki nad seniorem.

Jako redaktor tematyczny serdecznie dzigkuj¢ zespolowi redak-
cyjnemu za powierzenie mi tego odpowiedzialnego zadania,
a P'T. Recenzentom za zaangazowanie merytoryczne i poswigcony
czas. Wszystkim zas Czytelnikom Zycze inspirujacej lektury.
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