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Koncepcja strategii jakosci noetycznych
jako przyktad metody projektowania
wsparcia rozwoju odpornosci
psychicznej dzieci i mtodziezy

ABSTRAKT

Celem artykutu jest przedstawienie autorskiej koncepcji strategii
jakosci noetycznych jako metody wsparcia rozwoju odpornosci psy-
chicznej dzieci i mlodziezy. Problem badawczy dotyczy odpowiedzi
na pytanie: czy i w jaki sposéb strategie jakosci noetycznych mozna
wykorzystaé w profilaktyce jako metode wsparcia rozwoju odpor-
nosci psychicznej dzieci i mtodziezy oraz jakie praktyczne implika-
cie wynikajq z zatozen strategii?2 W artykule zastosowano metode
analityczno-syntetyczng badania literatury przedmiotu.

Na podstawie opracowan literatury przedmiotu przeprowadzo-
no analize zaleznosci pomiedzy noetycznym wymiarem osobowosci
a odpornosciq psychiczng oraz dokonano procesu konceptualizacii
strategii jakosci noetycznych. Przedstawiono miejsce i znaczenie au-
torskiej strategii w profilaktyce oraz okreslono praktyczne implikacje
wynikajqce z jej zatozen.

Z przeprowadzonych analiz wynika, iz jakosci noetycznego wymia-
ru osobowosci sq czynnikami chronigcymi dla jednostek w sytuacjach
trudnych. Wyznaczone cele oraz mechanizm dziatania strategii ja-
kosci noetycznych opieraijq sie na strukturze noedynamiki Kazimierza
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Popielskiego. Koncepcja strategii jakosci noetycznych daje teoretyczne
podstawy do poszukiwania wdrozen praktycznych dla profilaktyki i lo-
goprofilaktyki. Ukazuje ona sposoby wzmacniania i rozwoju osobowo-
sci w noetycznym wymiarze, co w znaczqcy sposéb moze przyczyniaé
sie do wspierania rozwoju odpornosci psychicznej jednostek. Moze by¢
ona wykorzystywana do budowy programéw profilaktycznych skiero-
wanych do dzieci i mtodziezy.

Wprowadzenie

Trudne sytuacje, kryzysy i cierpienie to nieodiaczne elementy
ludzkiego zycia. Wystepuja one z rézng intensywnoscig i czestotli-
woscig na réznych etapach zycia. Ich przyczyng s zaréwno wyda-
rzenia o charakterze globalnym, jak i warunki $cisle zwigzane z kon-
kretng osobg (a tym samym ze §rodowiskiem, w ktérym ta osoba si¢
zyje) oraz z jej predyspozycjami biologicznymi i osobowos$ciowymi.
Wzorce osobowe i autorytety promowane przez kulture oraz sposéb
przekazywania wartosci w procesie edukacji réwniez nie pozostaja
w tym wzgledzie bez znaczenia.

Doswiadczanie niekorzystnych wydarzed zyciowych wiaze si¢
z okreslonymi strategiami zachowania skutkujacymi przyjeciem
konkretnej postawy wobec takich wydarzeri. Warto podkresli¢,
ze ludzie — jako wielowymiarowe istoty zdolne do rozwigzywania
probleméw — zawsze maja mozliwos¢ przyjecia konkretnej postawy
wobec sytuacji, ktére przyniosto im zycie (Frankl 1978: 288). Pierw-
szym przykladem podejécia, jakie czlowiek moze wybraé¢ w odpowie-
dzi na dang sytuacjg, jest rezygnacja, przy czym jest to zachowanie
destrukceyjne, pogarszajace niekorzystng sytuacje i prowadzace do
eskalacji probleméw. Drugi przyktad to podejscie twércze — takie,
ktére pozwala przezwycigzy¢ trudne sytuacje i stojace za nimi warun-
ki, a takze przyjac cierpienie jako pewne wyzwanie zmuszajace go
do rozszerzenia wlasnych mozliwosci, swego rodzaju droge do ,bycia
i stawania si¢” (Popielski 2008a: 202-203).

Ludzie maja prawo wybra¢ wlasne podejscie do bélu i cierpie-
nia wynikajacych z wydarzen, jakie przynosi im los. Istotne jest, by
czlowiek byl przygotowany do dokonania takiego wyboru poprzez
dzialania majace na celu poglebienie samoswiadomosci w odnie-
sieniu do istoty wlasnego czlowieczeristwa: duchowosci i sposobéw
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jej realizacji. Dzigki temu bedzie w stanie przezwycigzy¢ wszelkie
trudnosci, gdyz ,skoro czlowiek, jako fizyczno-psychiczno-duchowa
calo$¢, uwarunkowany jest «oddolnie» przez czynnik psychofizyczny,
to réwniez jest on uformowany i okreslony «z géry» przez ducha’
(Frankl 1978: 277).

Wyposazenie jednostek w umiejetnosci zwigkszajace ich szanse
na przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zagrazajacych ich prawidltowe-
mu rozwojowi i zdrowiu jest elementem profilaktyki (Gas 2004: 33).
Istota dziatan profilaktycznych jest wiec zapobieganie zagrozeniom
i dazenie do utrzymania pozadanego lub zadowalajacego stanu rze-
czy (Jarosz 2019: 11). Warto zauwazy¢, ze profilaktyka jest procesem
antycypacyjnym, co oznacza, ze odpowiednie dziatania podejmowa-
ne sg zanim wystapia problemy. Gléwne zadanie profilaktyki sprowa-
dza si¢ do ograniczania i usuwania czynnikéw ryzyka zaburzajacych
prawidlowy rozwdéj i zdrowe funkcjonowanie poprzez wzmacnianie
czynnikéw ochronnych (Gas 2004: 32).

Czynniki ochronne to indywidualne cechy, sytuacje i warunki
(relacje z bliskimi oraz cechy rodziny i srodowiska spolecznego) moga-
ce zneutralizowaé negatywny wplyw czynnikéw ryzyka, zwickszajac
ogdlng odpornos¢ jednostki. W wiekszosci przypadkéw ich wplyw nie
usuwa negatywnych czynnikéw z zycia jednostki lub danej grupy spo-
tecznej, ale pozwala sobie z nimi skutecznie radzi¢ (Jarosz 2019: 44).
Badania zwigzane z profilaktyka zmierzaja do zidentyfikowania
uniwersalnych i skutecznych czynnikéw ochronnych, dzieki ktérym
bedzie mozna projektowaé konkretne programy profilaktyczne.

Znaczenie czynnikéw ochronnych w rozwoju umiejetnosei adap-
tacyjnych (w obliczu przeciwnosci losu lub traumatycznych wyda-
rzen) u os6b, rodzin lub catych spolecznosci uwzgledniane bylto
w badaniach nad koncepcja odpornosci (rezyliencji). W ramach
tych badari naukowcy prébowali diagnozowaé mechanizmy, ktére
umozliwiaja prawidlowy rozwéj, pomimo wystgpowania licznych
niekorzystnych uwarunkowan tworzacych system czynnikéw ryzyka
(Ostaszewski 2014: 69-71).

W literaturze przedmiotu termin resilience (odpornos¢, rezylien-
cja) najczesciej odnosi sie do odpornosci psychicznej, odpornosei na
zranienie lub do energii. Uzywa si¢ go w odniesieniu do szeregu czyn-
nikéw, proceséw i mechanizméw ochronnych, ktére sprzyjaja pozy-
tywnemu funkcjonowaniu jednostki oraz calych grup spolecznych,
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pomimo przeciwnosci losu lub traumatycznych doswiadczen, jakie
mialy miejsce w terazniejszosci lub przeszlosci (Junik 2011: 12,
49-50). Procesy te dotycza zatem dzialania czynnikéw ochronnych
i zasob6w jednostki w konfrontacji z negatywnymi wydarzeniami lub
zagrozeniami.

Aktualnie koncepcja odpornosci faczy wiedze z zakresu biologii,
psychologii spolecznej, psychologii rozwojowej i nauk medycznych.
Znaczaco przyczynia si¢ ona do rozwoju badaii majacych na celu
wypracowanie skutecznych sposobéw pomocy dzieciom, mlodziezy
irodzinom z grup podwyzszonego ryzyka. W zwigzku z tym szczegdl-
ne znaczenie przypisuje si¢ strategiom, ktére wzmacniajg wplyw czyn-
nikéw ochronnych, wzbogacajacych zasoby indywidualne, rodzinne
i srodowiskowe (Jarosz 2019: 48).

Waznym krokiem w badaniach nad czynnikami ochronnymi
i zdrowiem bylo wiaczenie wymiaru noetycznego do badan nad czlo-
wiekiem przez Viktora E. Frankla (Popielski 1994, 2008; Klamut
2002; Benard 2004). Atrybuty tego wymiaru, takie jak koncentracja na
zyciu, cele i wartosci, stanowig najistotniejsze cechy zwigzane z odpor-
noscig osoby (Frankl 1986; Werner, Smith 1992; Antonovsky 1995).

Po glebokiej analizie osobistego do$wiadczenia Holokaustu
Frankl wypracowal pewne strategie terapeutyczne i profilaktycz-
ne oparte na duchowosci (Gasior 2012: 118-119). Duchowos¢ jest
elementem wolnosci w cztowieku (Frankl 1978: 284), ktéra umozli-
wia mu przyjecie okreslonego stanowiska w kazdej sytuacji, a takze
zachowanie dystansu, podjecie decyzji, a nawet uznanie badz odrzu-
cenie pragnienia: ,Postanowitem udowodni¢, ze cztowiek jest nie tyl-
ko istotg fizyczna i psychiczng, ale takze duchowa — wolng i odpo-
wiedzialng” (Frankl 1978: 310). Dzi¢ki duchowej wolnosci osoby sa
w stanie kontrolowa¢ kazda sytuacje oraz rozwija¢ zdolnos¢ wzno-
szenia si¢ ponad siebie poprzez przyjecie konkretnej postawy ducho-
wej (Frankl 1978: 285, 294).

Sita duchowosci definiowana jest za pomocg okreslenia ,noedy-
namika”. Odnosi si¢ ono do stanu zwigkszonego napigcia wynika-
jacego z poszukiwania sensu Zycia. Jako nieodlaczna cecha ludzkiej
natury stanowi ona podstawowy warunek zdrowia psychicznego
(Frankl 1978: 295). Frankl opisuje ten stan jako ,rozdzwigk pomie-
dzy tym, co juz osiagnelismy, a tym, co jeszcze mamy osiggnaé; lub
miedzy tym, kim jesteSmy, a kim powinni$§my by¢” (Frankl 2009:
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158). Jest to sita, ktéra popycha ludzi do osiagania wartosciowych
celéw i szukania potencjalnych znaczeri ukrytych w kazdej — nawet
najtrudniejszej — sytuacji zyciowej (Frankl 2010: 158).

Duchowy wymiar egzystencji obejmuje cechy noetyczne bedace
zrédlem aktywnosci osoby, ktéra moze reagowac w sposéb duchowy
iwznosic si¢ ponad potrzeby, nawet jesli jeszcze nie osiagnela w pelni
swojego potencjatu (Frankl 1978: 280). Cechy te zostaly wyodreb-
nione w procesie operacjonalizacji noetycznego wymiaru osobowo-
§ci przez ucznia Frankla — Kazimierza Popielskiego. Wedlug niego
wymiar noetyczny przejawia si¢ poprzez nastepujace elementy, ktére
g0 tworzg:

e cechy noetyczne (subiektywny potencjal wrodzony kazdej
istocie ludzkiej: wolno$é, godnosé, cierpienie, nadzieja i pod-
miotowos¢, ktére umozliwiajg byt oraz realizacje istnienia,
wspoéttworzae doswiadezenie sensu zycia) (Popielski 1994:
100-102);

e orientacje czasowe (polegajace na odczuwaniu przez jednost-
ke wiasnego istnienia w ramach ,,optimum czasowego”, ktére
chroni ja przed nadmiernym skupianiem si¢ tylko na jednym
z mozliwych czaséw: przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci)
(Popielski 1994: 103);

e dzialania noetyczne (prowadza one do realizacji cech subiek-
tywnych i osobistej egzystencji; obejmujg takie umiejgtnosci,
jak samopotwierdzenie, autotranscendencja, dystans do siebie,
akceptacja zycia, kreatywnos¢ i akceptacja innych) (Popielski
1994: 103-105);

e postawy noetyczne (stanowig przejaw wypracowanych spo-
sobéw bycia osoby, jej postawy wobec rzeczywistosci wyraza-
jace si¢ w konkretnych dzialaniach, postawy wobec sukcesu
i $mierci, postawy zaangazowania oraz postawy intelektualne
i emocjonalne) (Popielski 1994: 105-106).

Powyzsza lista streszcza i wyraza istote idei czlowieka jako istoty
wielowymiarowej i duchowej. Co wiecej, postuzyta ona do sporza-
dzenia tzw. Testu Noeodynamiki (Popielski 1994: 99). Jak dowiodto
wiele badani, noedynamika ma niebagatelne znaczenie dla zdolnosci
jednostki do radzenia sobie z chorobg, stresem lub trauma (Klamut

2002; Suchocka 2008, 2011; Popielski, Mamcarz 2015) i innymi
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niekorzystnymi okolicznosciami zycia, takimi jak wychowywanie si¢
w rodzinie z problemem alkoholowym (Gasior 2012).

Wspomniane wyzej zaleznosci wystepujace pomigdzy odpor-
noscig psychiczng a noetycznym wymiarem egzystencji wskazuja na
potrzebe konceptualizacji nowej strategii profilaktycznej ukierunko-
wanej na jakosci noetyczne.

Koncepcja strategii jakosci noetycznych w profilaktyce

Strategie w profilaktyce to sposoby dzialania, dzigki ktérym
dazymy do osiagniecia zamierzonych celéw. Strategie profilaktyczne
wywodzg si¢ z modeli teoretycznych wyjasniajacych funkcjonowanie
i rozwdj osoby (Okulicz-Kozaryn 2003: 36-37). Sg to zatem zgodne
z teorig sposoby postepowania majgce na celu ostabienie czynnikéw
ryzyka i wzmocnienie czynnikéw ochronnych, co ma zapobiegaé
potencjalnym zagrozeniom. W budowaniu i wdrazaniu programéw
profilaktycznych wykorzystywane sa pewne strategie. Do gléwnych
strategii profilaktycznych zaliczamy strategi¢ informacyjna, strategie
edukacyjna, strategie alternatyw, strategi¢ interwencyjng, strategic
edukacji normatywnej i strategi¢ redukowania szkéd (Ostaszewski
2010: 85-91).

Pierwotna koncepcja strategii jakosci noetycznych opiera si¢ na
wspomnianej wezesniej koncepcji noedynamiki opracowanej przez
Popielskiego. Jej gléwne cele to wspieranie wielowymiarowego roz-
woju dzieci i mlodziezy ze szczegSlnym uwzglednieniem noetyczne-
go wymiaru osobowosci oraz przygotowanie jednostki do radzenia
sobie z przeciwnosciami losu poprzez odkrywanie sensu zycia i prak-
tyczne zastosowanie zinternalizowanych wartosci.

Pierwszym celem szczegélowym strategii jakosci noetycznych
jest poszerzenie wiedzy czlowieka na temat jego osobistego poten-
cjatu, dzigki czemu bedzie on mdégl sobie uswiadomié stan swojego
indywidualnego sposobu bycia. Odnoszac si¢ do tych zasobéw, osoba
jest zdolna do optymalnego rozwoju osobistego, ktéry rézni sie od
rozwoju bedacego skutkiem okolicznosci lub zwiazanego z ,posia-
daniem” czego$. Wynika to z faktu, ze jakosci noetyczne sa wrodzo-
ne kazdemu czlowiekowi i wyplywaja z jego natury. Wykorzystanie
tego potencjalu jest szczegdlnie wazne w trudnych lub ekstremalnych
sytuacjach, gdy dana osoba moze by¢ pozbawiona (w mniejszym lub
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wickszym stopniu) swych zasobéw biologicznych i psychicznych na
skutek przeciwnosci losu (Popielski 2008b: 17-20).

I tak, w ramach programéw profilaktycznych opartych na strategii
jakodci noetycznych powinno si¢ podejmowaé dzialania majace na
celu poszerzenie wiedzy o typowo ludzkich zasobach i potencjalach,
ktére ukierunkowuja jednostki i grupy spoleczne na takie wartosci,
jak wolnos$é, odpowiedzialno$é, godnosé, milosé, nadzieja, zaufa-
nie, otwarto$¢, samoakceptacja, podmiotowo$¢, czy koncentracja na
celach, gdyz s3 to warto$ci powodujace, ze osoba czuje si¢ podmiotem
wlasnego istnienia i ma wrazenie, ze kieruje swym zyciem. Jest to
mozliwe dzigki uznaniu wartoéci postawy — poczawszy od tego,
co moze ogranicza¢ funkcjonowanie jednostki w danej sytuacji, az po
szukanie i odkrywanie sensu danej sytuaciji.

Drugim celem szczegélowym takiej strategii jest wspieranie dzia-
tan noetycznych, ktére umozliwiajg jednostce przyjecie nastepujacych
postaw: podejscie do zycia jako zadania, przezwyciezanie trudnosci
i podejmowanie wysitku czy akceptacja i zyczliwo$¢ wobec innych
(Popielski 1994: 103). Czynniki, ktére ulatwiaja przyjecie postawy
wobec Zycia jako zadania, to: samoakceptacja, satysfakcja z wlasnych
osiagni¢é, zaufanie do zycia, kierowanie si¢ sumieniem oraz wlasna
ocena poczucia sensu (i znaczenia) zycia (Popielski 1994: 104-105).
A zatem ramy programéw profilaktycznych opartych na wiedzy
o wyzej wspomnianych jakosciach noetycznych powinny obejmo-
waé dzialania wspierajace rozwdj umiejetnosci, podejmowanie zadan,
rozwigzywanie probleméw, wywigzywanie si¢ ze zobowigzan, zaan-
gazowanie i podejmowanie wysitku — ze szczegélnym uwzglednie-
niem wartosci sumienia, ktérym nalezy si¢ w zyciu kierowac.

Kolejnym zbiorem umiej¢tnosci, ktérych rozwéj powinien by¢
wspierany w ramach dzialai profilaktycznych opartych na strategii
jakosci noetycznych, sg te zwigzane z przekraczaniem pewnych uwa-
runkowari i przyjmowaniem postawy dystansu wobec siebie, wias-
nych probleméw i przeszkéd zyciowych, co — w obliczu trudnosci —
moze inspirowa¢ osobe do twérczych rozwigzan, wysitkéw i dziatari.
W dazeniu do rozwijania dziatan noetycznych konieczne jest réwniez
uwzglednienie procesu budowania relacji z innymi ludZmi — relacji
opartych na zyczliwym i aktywnym podejsciu do potrzeb innych ludzi
oraz ich akceptacji. Wazna umiejetnoscia, na ktéra nalezy zwrécié
uwage podczas tworzenia i wdrazania dzialai profilaktycznych, jest
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autotranscendencja polegajaca na wznoszeniu si¢ ponad okreslone
warunki dzigki umiejetnosci odwolywania si¢ do wartosci poza-
i ponadosobistych (Popielski 1994: 103-106).

Trzeci cel szczegotowy, ktéry powinien by¢ realizowany w ramach
opisywanej strategii, jest zwigzany z noetyczng czasowoscig i polega
na wspieraniu ,umiejetnoéci tworzenia «czasowego optimum» u dzieci
i mlodziezy, czyli takiego poczucia umiejscowienia ich istnienia w cza-
sie lub takiego sposobu ich komunikacji z rzeczywisto$cia, ktére stuza
ich najpelniejszej samorealizacji” (Popielski 1994: 103). W progra-
mach profilaktycznych problem ten mozna uwzgledni¢ poprzez roz-
wijanie umiejetnosci koncentrowania si¢ na mozliwosciach zawartych
w przeszlosci, terazniejszosci 1 przyszlosci. Stanowi to konsekwencje
wzmacniania poczucia wplywu na wlasng przyszto$¢ oraz troski o swéj
dobrobyt.

Mechanizm funkcjonowania strategii jakosci noetycznych opiera
si¢ na zasadzie twérczego bycia i stawania sie jednostki, co Popielski
definiuje jako pewne odniesienie czy tez pewng tendencje ,,do...”. Jest
to subiektywna zasada aktywnego, twérczego i refleksyjnego sposo-
bu bycia i stawania si¢ czlowiekiem. Opiera si¢ ona na zalozeniu, ze
czlowiek jest popychany i pociagany przez okreslone potrzeby i war-
tosci (weigz jako aktywny podmiot) oraz ze odnost si¢ ,do...” kogos
lub czegos, co jest dla niego cenne. Dzigki temu osoba funkcjonuje
nie tylko na zasadzie potrzeb, ale odwoluje si¢ do wartosci i znaczer,
ktére stajg sie fundamentem jej motywacji, wyboréw i decyzji, a takze
ciaglego bycia i stawania si¢ (Popielski 1994: 59-60).

W praktyce profilaktycznej pozwala to na rozwijanie dzialan
oraz umiejetnosci zaspokajania i regulowania — a nawet odraczania —
potrzeb poprzez odniesienie ,do...” wartosci. Efektem jest dojrzata
egzystencja postrzegana jako skutek $wiadomego wyboru, refleks;i,
decyzji, staran i odniesieri. Odniesienie ,do...” warto$ci subiektywnie
waznych jest mozliwe nawet w indywidualnie niekorzystnej sytuacji
(na przyktad wymagajacej wyrzeczenia lub cierpienia) i w znacznym
stopniu wspiera rozwdj odpornosci psychicznej poprzez wykorzystanie
potencjatu jakosci noetycznych (por. Popielski 2008: 20-22).

Stosowanie w pracy profilaktycznej strategii kierowania jednostki
»do...” wartosci powinno obejmowaé nastgpujace obszary tematycz-
ne: rodzaje, funkcje i sposoby urzeczywistniania wartosci w zyciu,
ksztaltowanie umiej¢tnosci rozrézniania i odkrywania wartosci — od
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egzystencjalnie znaczacych do tych, ktére zazwyczaj podtrzymuja
zycie, jak réwniez absolutyzowanie wartosci i quasi-wartosci (por.
Popielski 2008a: 67-75).

Strategia jakosci noetycznych Iaczy w sobie elementy strategii
informacyjnej i edukacyjnej, wzbogacajac dzialalnos¢ profilaktyczng
o ksztaltowanie podejscia jednostki ,do...” wartosci. Odpowiada to
czwartej dzwigni skutecznej profilaktyki, o ktérej wspomina Szymon
Grzelak (2015) — ,budowaniu na warto$ciach i marzeniach miodych
ludzi”, a takze koncepcji profilaktyki pozytywnej Krzysztofa Osta-
szewskiego (2006) i modelowi profilaktyki pozytywnej Katarzyny
Jarosz (2019).

Szczegblne miejsce i znaczenie strategii jakosci noetycznych moz-
na dostrzec w obszarze logoprofilaktyki definiowanej jako ,koncepcja
zastosowania filozofii prof. Frankla w profilaktyce zintegrowanej, ktéra
jest uniwersalna, zawiera racjonalng, spéjna i odwazng wizj¢ oraz ofe-
ruje wiecej niz tylko zapobieganie uzaleznieniom czy propagowanie
zdrowego stylu zycia. Chodzi o to, aby§smy my — dorosli, potrafili sku-
tecznie wspiera¢ mtodych ludzi w budowaniu dojrzalego $wiata war-
tosci, a takze w realizacji ich najglebszych marzen i celéw zyciowych”
(Solecki cyt. za: Gubata 2022: 13). Omawiana strategia — ze wzgledu
na wyzej wymienione cele i mechanizm funkcjonowania — stanowi
istotny element w rozwijaniu koncepcji logoprofilaktyki.

Ponadto strategia jakosci noetycznych moze byé stosowana jako
profilaktyka nie tylko w sposéb uniwersalny, ale takze selektywny,
w ramach ktérego organizowane sg dzialania skierowane do dzieci
i mlodziezy z grup zwigkszonego ryzyka — tych, u ktérych (ze wzgledu
na sytuacj¢ spoleczng lub rodzinnag) istnieje znacznie wyzsze zagro-
zenie wystapienia zachowari problematycznych. Ukazanie tej grupie
odbiorcéw mozliwosci i zasobéw wynikajacych z samego Zycia (i nie-
zaleznych od ich niekorzystnych warunkéw zyciowych) moze si¢ oka-
zaé znaczacym procesem ochronnym na $ciezce ich dalszego rozwoju.

Strategia joko$ci noetycznych w profilaktyce — przyktady
dobrych praktyk

Bioragc pod uwage wybrane zalozenia stojace za logotera-
pia Frankla oraz sposoby radzenia sobie z kryzysami, Fundacja

53



54

Wspierania Wychowania ,Archezja” opracowala program profilak-
tyczny ,,Cuder — zyj z sensem”. Program ten skierowany jest do dzieci
i mlodziezy, a jego gtéwnym celem jest wspieranie rozwoju umiejet-
nosci radzenia sobie z kryzysami rozwojowymi poprzez inspirowanie
mtlodych ludzi do refleksji nad duchowym i moralnym potencjalem
cztowieka. Cele te osiggane sg poprzez kreatywne sposoby organizo-
wania zaj¢é, podcezas ktérych prezentowane sa zalozenia antropolo-
gii personalistycznej Frankla oraz rozgrywana jest gra profilaktyczna
,Cuder”. Dziatania w ramach tego programu majg na celu przygoto-
wanie mltodziezy ,,do konfrontacji z trudno$ciami Zycia poprzez upo-
rzadkowanie swych relacji, emocji, duchowosci, umystu i fizycznosci”
(Gubata 2022: 14). Fundacja realizuje takze szereg dziatari opartych
na koncepcji odkrywania sensu Zycia i oparcia si¢ na wartosciach.
Dziatania te obejmujg zajecia integracyjno-profilaktyczne w Ojcow-
skim Parku Narodowym oraz ogélnopolskie projekty edukacyjno-
-profilaktyczne: ,Badzmy poszukiwaczami autorytetéw” i ,,Szukajmy
mitosci w rodzinie” (Kmiecik-Jusigga 2022: 27-28).

Innym programem profilaktycznym opartym na Franklowskiej
koncepcji wielowymiarowoséci czlowieka jest projekt ,Wspieranie
wielowymiarowego rozwoju miodziezy” proponowany przez Kata-
rzyng Jarosz. Przyjmuje on forme ustrukturyzowanych dziatan edu-
kacyjno-spoleczno-terapeutycznych, ktérych tematyka odwoluje si¢
do potencjaléw w poszczegdlnych wymiarach egzystencii, tj. biolo-
gicznym, spolecznym, podmiotowym i duchowym — potencjatéw,
ktére uznaje si¢ za czynniki ochronne. Wybér czynnikéw ochronnych
w danym wymiarze zycia opiera si¢ na konkretnych teoriach, w tym
m.in. na koncepcji salutogenezy Aarona Antonovsky'ego (wymiar
biologiczny), koncepcji inteligencji spolecznej Stephena Greenspana
(wymiar spoleczny), koncepcji Jacka Mayera i Petera Saloveya doty-
czacej inteligencji emocjonalnej, koncepcji zachowan transgresyjnych
Jézefa Kozieleckiego (wymiar subiektywny) oraz koncepcji sensu
zycia Viktora E. Frankla (wymiar duchowy) (Jarosz 2019: 8-9).

Program rozpoczyna si¢ od ¢wiczenia zatytulowanego ,Kim jest
czlowiek?”, ktére ma na celu poméc mlodym ludziom znalez¢ odpo-
wiedZ na to pytanie, ukazujac zwigzek pomigdzy cechami poszcze-
golnych wymiaréw egzystencji. Kolejne zajecia koncentruja sie na
wspieraniu czynnikéw ochronnych w danym wymiarze, w wyniku
czego uczestnicy poznaja sposoby korzystania z mozliwosci, jakie
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daje zycie, ze szczegblnym uwzglednieniem odkrywania jego sensu
i realizacji wartosci (Jarosz 2022: 86—87).

Whniosek

Podsumowujac, strategia jakosci noetycznych (ze wzgledu na
przyjete cele zwiazane ze strukturg ludzkiego wymiaru osobowosci)
w znacznym stopniu rozszerza zakres dziatan profilaktycznych. Stra-
tegia ta odwoluje si¢ do motywacji zwiazanych z noetycznym wymia-
rem egzystencji, czyli z odkrywaniem sensu zycia poprzez realizacje
wartosci. W ten sposéb znaczaco rozszerza i uzupelnia gléwne stra-
tegie wykorzystywane do tworzenia programéw profilaktycznych.

Dlatego tez strategia opisana w niniejszym artykule umozliwia
podejmowanie dziatan, ktére wspieraja rozwéj postaw zachecajacych
do dostrzegania i wykorzystywania potencjalu tkwigcego w Zyciu
jako takim — pomimo niekorzystnych wydarzen czy warunkéw,
z jakimi dziecko lub nastolatek moze si¢ zderzy¢. Podejscie to opiera
si¢ na przekonaniu, ze ,caly potencjal naszego «ja» to odnalezienie
sensu i urzeczywistnienie wartosci, a takze mozliwosci, ktére w spo-
s6b posredni wynikaja z konfrontacji czlowieka z tym, co niesie los”
(Frankl 1978: 18).

Wdrazanie wyzej wymienionych dzialari jest bardzo istotne, gdyz
umozliwiajag one do$wiadczanie motywacji prorozwojowych, kté-
re inspiruja osobg do powiedzenia Zyciu ,tak”, pomimo wszelkich
przeciwnosci losu. Opisane wyzej postawy pomagaja przeciwstawié
si¢ rozpaczy, rezygnacji, wycofaniu z aktywnego zycia lub biernemu
oczekiwaniu na jakiekolwiek szanse, jakie przynosi zycie. Podnosza
one réwniez poziom akceptacji siebie i swojego zycia takim, jakie
ono jest, poprzez nauke przyjmowania go i przezywania w najlepszy

mozliwy sposéb.
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