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Pedagogika egzystencji w obliczu
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Pedagogy of Existence in the Face
of an Aging Society

ABSTRACT

The main idea of this article is to highlight the possibility for people
to receive important developmental stimuli that are relevant to their
existence at every stage of life, not excluding the last phase of life,
through the use of knowledge in various areas of the humanities and
social sciences. This scattered knowledge should be comprehensively
utilized by pedagogy as a science that is particularly sensitive to the
developmental impact on all generations of people in every stage
of their lives, with special attention to the elderly. Aware of the mul-
tidimensionality of human existence, pedagogy should take care to
assimilate new stimuli for human development, which are necessary
in every phase of human life, not excluding the last one: old age. In
view of the multiple existential challenges facing modern society, it
is necessary to consider whether pedagogy in its various disciplinary
scopes is able to approach a person holistically and understand hu-
man life integrally. The responsibility for the quality of human life,
both young and old, makes it necessary to draw inspiration and
“read” the tropes across all scientific disciplines, while treating the
human being holistically and caring for a life lived in a valuable way.

Articles and dissertations

KEYWORDS

aging society,
pedagogy of
existence, existential
challenges,
developmental tropes,
concern for human life

SLOWA KLUCZOWE
starzejqce sie
spoleczenstwo,
pedagogika
egzystencji, wyzwania
egzystencjalne, tropy
rozwojowe, troska

o zycie cztowieka

SPI Vol. 26, 2023/3
e-ISSN 2450-5366

DOI: 10.12775/5P1.2023.3.003

Nadestano: 6.06.2023
Zaakceptowano: 28.08.2023

Artykuly i rozprawy



62

ABSTRAKT

Osiq narracji tekstu jest uwypuklenie mozliwosci uzyskania przez czto-
wieka waznych impulséw rozwojowych, istotnych dla jego egzystenciji
na kazdym etapie zycia, nie wykluczajqc ostatniej jego fazy, dzieki wy-
korzystaniu wiedzy rozproszonej w rozmaitych obszarach humanistyki
i nauk spotecznych. Ta rozproszona wiedza winna byé wszechstronnie
wykorzystywana przez pedagogike jako nauke szczegdlnie wyczulonq
na oddziatywanie rozwojowe wobec kolejnych pokolen ludzi w kazdej
fazie ich zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w wieku pode-
sztym. Swiadoma wielowymiarowosci egzystencii ludzkiej pedagogika
winna dbaé o przyswajanie i przetwarzanie nowych impulséw rozwo-
jowych, koniecznych w kazdej fazie ludzkiego zycia, nie wykluczajqc
tej ostatniej, czyli starosci. Z powodu wielorakich wyzwan egzystencjal-
nych, przed jakimi staje dzi§ wspodtczesne spoteczenstwo, niezbedna
jest refleksja nad tym, czy pedagogika w jej poszczegédlnych zakresach
dyscyplinarnych potrafi podchodzi¢ do cztowieka integralnie i czy inte-
gralnie rozumie zycie ludzkie. Odpowiedzialnosé za jako$é egzystencji
cztowieka, zaréwno miodego, jok i starego kaze czerpaé inspiracje
i ,odczytywaé” tropy w poprzek dyscyplin naukowych, traktujgc czto-
wieka integralnie, dbajgc o zycie przezyte w sposéb wartosciowy.

Wprowadzenie — impulsy rozwojowe wobec troski o cztowieka

W badaniach prowadzonych w obrebie nauk spotecznych i huma-
nistycznych problematyka egzystencjalna jest esencjalna. Podejmo-
wana jest na wlasny uzytek i prowadzona wlasnymi metodami, co
dotyczy réwniez wszystkich subdyscyplin pedagogicznych, ktére zaj-
mujg si¢ egzystencjalnymi kwestiami zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Kazda z subdyscyplin pedagogiki odnosi si¢ do egzystencji czlowie-
ka, jednak nie zawsze wiedza ta jest w pelni wykorzystywana. Mowa
tutaj o niewystarczajacym wykorzystaniu dorobku jednych obszaréw
dyscyplin i subdyscyplin przez inne. Nierzadko rozmaite osiagniecia
nauk spolecznych i humanistycznych rozpatrywane sg w kategoriach
ogdlnych, nie znajduja one jednak odbicia w innych dziedzinach wie-
dzy, mogacych na nich skorzysta¢ pod warunkiem odpowiedniego

ich wykorzystania (Orzelska 2012-2013: 107-108).
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Chciatabym w tym tekscie uczuli¢ na mozliwo$¢ uzyskania pew-
nych istotnych impulséw rozwojowych!, stuzacych egzystencji na
kazdym etapie Zycia ludzkiego, nie wykluczajac ostatniej jego fazy.
Jest to mozliwe dzigki szerszemu wykorzystaniu wiedzy rozproszo-
nej w rozmaitych obszarach humanistyki i nauk spotecznych. Ta roz-
proszona wiedza winna by¢ wszechstronnie wykorzystywana przez
pedagogike jako nauke szczegélnie wyczulong na oddzialywanie
rozwojowe wobec kolejnych pokolen ludzi w kazdej fazie ich Zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem oséb w okresie péznej dorostosci?
(Orzelska 2012-2013: 108). Niezbedna okazuje si¢ szersza i bardziej
wnikliwa aplikacyjnie refleksja z uwrazliwieniem na potrzeby czlo-
wieka w kazdej fazie jego zycia.

Refleksja ta winna zmierzaé¢ do lepszego wdrazania zaréwno
osiggnie¢ praktycznie juz obecnych i uznanych, jak tez tych zagu-
bionych, zapomnianych czy zlekcewazonych zbyt powierzchownym
podejéciem z jednej strony do postepu spolecznego, jakosci demo-
kracji czy makrospotecznych proceséw cywilizacyjnych, a z drugiej —
do postepujacego procesu starzenia si¢ spoleczenstwa. Przeoczenia
te nie pozostaja bowiem bez wplywu na mikrozjawiska dotyczace
ludzi w kazdym wieku, ich psychike i radzenie sobie z codziennoscig

1 Impulsy rozwojowe rozumiem jako inspiracje powstale w wyniku alterna-
tywnego ,odczytania” tresci dziel z obszaru humanistyki i nauk spolecznych
z mysla o ,zysku” dla wspoélczesnej pedagogiki w kontekscie myslenia
o cztowieku i (za)dbania o jego dobrostan. Inspiracja do nadawania nowych
znaczeni, obszarem odczytywania alternatywnych odniesiern do odpowie-
dzialnego rozumienia proceséw wychowania i ksztalcenia powinny sie¢ sta¢
dzieta autoréw — niewlgczonych co prawda w kanon lektur pedagogicznych —
w ktorych, jak pisze Zbigniew Kwieciniski (2007: 119-120), ,odnalez¢ moz-
na rozlegte obszary pedagogii «dyskretnych», to znaczy takich, ktére mozna
posrednio, za nich, odczytaé jako pedagogie, cho¢ sami siebie swych dziet za
pedagogie nie uznawali”.

2 Dla okreslenia spolecznosci powyzej 60. roku zycia — jak pisze Zygmunt
Wiatrowski (2015: 17) — ,stosuje si¢ rézne nazwy i pojecia: wiek emerytalny,
trzeci wiek, wiek senioralny, wiek starczy, pézny wiek dorostosci i inne, z tym
ze od lat dziewieédziesigtych XX w. upowszechniana jest nazwa: wiek senio-
ralny”. Wiatrowski (2009: 26-27) wyréznia okresy péznej dorostosci i staro-
$ci, nie traktujac ich tozsamo, wskazujac w nich kolejne podokresy i odpo-
wiadajace im przedzialy wiekowe: — pézna dorostosé: od 50. do 60.—65. r.z.
(wezesniejsze podokresy okresu dorostosci to: (1) faza wezesnej dorostosci —
od 17.-21. do 33. r.z.; (2) faza $redniej dorostosci — od 33. do 50. r.z.; staros¢
(w rozumieniu Swiatowej Organizacji Zdrowia) — (1) wiek podeszty: od 60.

do 75.r.z.; (2) wiek starczy: od 75. do 90. r.z.; (3) wiek sedziwy: po 90. r.z.
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zyciows, jak i na szersze mechanizmy rozwojowe spoleczeristwa oby-
watelskiego, w ktérym osoby starsze powinny pelni¢ role kluczowe,
a nie zmarginalizowane. W obliczu zjawiska starzenia si¢ spole-
czenistwa i doswiadczania coraz wigkszego dystansu mig¢dzypokole-
niowego szczegélnym zadaniem staje si¢ okreslenie relacji miedzy
rozmaitymi dyscyplinami wiedzy, jak chociazby miedzy pedagogi-
ka i psychologia, a zwlaszcza uruchomienie mozliwosci wzajemne-
go inspirowania si¢ osiggnigciami badari w obrebie poszczegdlnych
obszaréw humanistyki i nauk spolecznych (Orzelska 2012-2013:
108). Musi to si¢ dokonywaé zarazem ze §wiadomoscig, ze tradycyjne
relacje i obiegowe wyobrazenia w zakresie wspéipracy interdyscypli-
narnej juz nie wystarczaja i ze konieczne sa zaawansowane propozy-
cje widzenia tych odniesieni i zmiany perspektyw interpretacyjnych.

W budowaniu przez pedagogike strategii egzystencji wyczulonej
na dobrostan osoby w kazdym wieku, w tym i senioréw, szczegélnie
istotna wydaje si¢ by¢ $wiadomosé, ze zaréwno w zyciu jednostek,
jak i calego spoleczeristwa mamy dzisiaj do czynienia z deficytem
kompetencji innych niz zawodowe czy tez z przerostem formalizmu
utrudniajgcego zadbanie o prawdziwy dobrostan cztowieka®. Szcze-
gélnego znaczenia nabiera to wéwezas, kiedy mamy do czynienia
z osoba, ktéra nie potrafi (juz) sama o siebie si¢ zatroszczy¢ i jest
zdana na opieke innych. Okres staro$ci ma rézne fazy i indywidual-
ny, niejednorodny przebieg, zalezny miedzy innymi od dotychczaso-
wego stylu Zycia, stanu zdrowia, stopnia zaangazowania w pracg czy
zasobéw ekonomicznych (Stras-Romanowska 2002: 265). Mozna
jednak ogdlnie stwierdzi¢, ze staro$¢ cechuje si¢ ,,obnizeniem funk-
¢ji zyciowych i szeregiem morfologicznych zmian w poszczegélnych
uktadach i narzadach” (Wiatrowski 2009: 26). Zatem przyktad ludzi
starszych, wéréd ktérych sa réwniez osoby zagubione, obarczonych
chorobami, niezdolnych do podjecia wysitku na rzecz poprawienia
komfortu swego zycia, moze stanowi¢ zaproszenie do dyskusji o tym,
jak pedagogika radzi sobie wobec wymogu przygotowania czlowieka
do przezywania wlasnej starosci.

3 Pomoc cztowiekowi staremu ,w maksymalnym wykorzystywaniu rezerw
psychicznych oraz uczynieniu staroéci satysfakcjonujacym okresem” (Stras-
-Romanowska 2002: 264) to troska o spoleczenstwo wielopokoleniowe
i jednoczesnie realizacja waznego zadania spolecznego.
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W szczegolnosci chodzi o przejawy bezradnosci w obliczu sytuacji
trudnych, stresu, depresji i poczucia beznadziei, narastajacej niekiedy
agresji, nieumiejetnoséci ksztaltowania wlasnych emocji, nadawania
sensu wlasnemu zyciu, siggania po wyzsze formy samorealizacji i goto-
wosci do empatii oraz postaw otwartych na zyczliwe wspéldziatanie
(Orzelska 2012-2013: 108). Oczekiwania spoleczne wobec pedago-
giki wynikaja z dynamicznie poste¢pujacych zmian, wéréd ktérych
kwestia starzenia si¢ spoleczeristwa i zlozonosci egzystencji ludzkiej
winna stanowi¢ priorytet w debacie nad najpilniejszymi wyzwania-
mi spolecznymi. Uwazam, ze konieczne jest dzisiaj rozwijanie peda-
gogiki wrazliwej egzystencjalnie, dla ktérej priorytetem winna by¢
troska o jako$¢ zycia czlowieka, niezaleznie od tego, na jakim etapie
si¢ on znajduje. Taka pedagogika odpowiadataby wyzwaniom jakie
przynoszg obecne zmiany w strukturze spolecznej, ktére wyznacza-
ja jednoczesnie kierunki i zakresy wymaganego wsparcia i pomocy.

W réznych obszarach badan nad czlowiekiem i w naukowe;j
refleksji nad charakterystyka rozwoju ludzkiego oraz wspomagania
tego rozwoju od dawna poszukiwano z jednej strony metod dajacych
si¢ wpisa¢ w naukowe uprawianie humanistyki, ale tez z drugiej strony
rozumiano, ze ta ,naukowo$¢” musi by¢ wyczulona humanistycznie,
w szczegblnym tego stowa rozumieniu. Z jednej strony zaowocowalo
to w réznych dyscyplinach powstaniem i rozwojem rozmaitych wersji
socjologii (np. z tzw. ,wspélczynnikiem humanistycznym” u Floriana
Znanieckiego), zajmujacych si¢ takze ,,sprawami ludzkimi”, jak glosi
tytul ksigzki Jana Szczepariskiego, czy w ostatnich dekadach $wia-
towym sukcesem rozwazan na styku socjologii i hermeneutyki Zyg-
munta Baumana, zajmujacego si¢ kondycja czlowieka w ,,ponowo-
czesnosci” czy od pewnego czasu ,plynnej nowoczesnosci” (Bauman
2008, 2010; Witkowski 2007b: 273-280; Jaworska-Witkowska 2008:
213-242). W obszarze psychologii pojawit si¢ szeroki nurt psycho-
analizy, a takze jej dopelnienia w postaci psychologii humanistycznej
i psychoterapii. Przypomnie¢ warto, ze jeszcze w latach 30. ubiegle-
go stulecia Charlotte Buhler, autorka jednej z wazniejszych inspira-
¢ji psychologicznych dla polskiej pedagogiki tego czasu, postulujac
wizj¢ obejmowania ,biegu zycia” ludzkiego, zauwazyla ze ,psycho-
logia postaw duchowych, zainteresowarni i inicjatywy nie znalazta
jeszeze swego twérey” (Bihler 1933: 325). Traktuje to jako sygnal,
ze kategoria ,postaw ludzkich” domagala si¢ wypracowania metod
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badawczych, ktére mialy da¢ wazny wglad w zlozono$¢ zycia ludz-
kiego i ,fazowy” sposéb rozumienia rozwoju, ukoronowany mode-
lem cyklu zycia Erika H. Eriksona. Pojawiala si¢ tez perspektywa
rozumienia sytuacji czlowieka w kazdej fazie Zycia, nie wykluczajac
ostatniej, uwiklanego w wyzwania rozwojowe i sytuacyjne, do kt6-
rych trzeba umie¢ si¢ przygotowaé, czy z ktérymi nalezy si¢ zmagad
jako z przeszkodami, ale i progami w rozwoju duchowym czy psy-
chicznym (Orzelska 2012-2013: 109-110).

Warto réwniez zauwazy¢, ze — zwazywszy na poszukiwania
pedagogiczne dotyczace wartosciowej i przydatnej dla pedagogiki
koncepcji psychologicznej — wyrézni¢ mozna w takich podejsciach
jak np. u Heleny Radliriskiej akcenty obecne w psychologii Geszalt
(rekonstruuje je Lech Witkowski — Witkowski 2014). Z kolei préby
humanistycznej refleksji nad egzystencja, z jakimi mamy do czynienia
w rozwazaniach Paula Tillicha (Tillich 1994, 2004a, 2004b, 2005),
znajduja swoje uzupelnienie w ,psychologii glebi” czy — jak to badacz
okresla — w ,psychologii analitycznej”, co wiaze si¢ w szczegdlnosci
z pozostajacg w tle tych odwolan koncepcja Carla Gustava Junga.
Wyré6znic¢ takze nalezy wazne wykorzystanie przez Teresa Borowska
(1998) analiz Victora Frankla (1971, 2010, 2014, 2015), dla ktérej
poznawcze uwrazliwienie pedagogiki dotyczy styku z terapeutycz-
nym odnoszeniem si¢ do ograniczen ludzkiej egzystencii, ktére trzeba
umieé rozpoznawad, a tym bardziej przezwyci¢za¢. Na wage wpisa-
nia w pedagogike za sprawg inspiracji Frankla troski o ,sens zycia”
w obliczu trudnosci egzystencjalnych (np. cierpienia i trosk cztowieka
w wieku podesztym, choé nie tylko) wskazuje praca Jarostawa Tomasza
Michalskiego (2011). Pedagogika moze, a nawet powinna wiaczy¢
si¢ w proces przyswajania i przetwarzania takich nowych impulséw,
zwlaszcza dotyczacych zlozonosci egzystencji ludzkiej poddawanej
glebokiej refleksji przez rézne dyscypliny nauk o czlowieku. Jest
to tym wazniejsze, ze juz od dawna kategoria ,zycia trudnego” czy
zycia zdominowanego ,sytuacjami trudnymi” — w sensie barier roz-
wojowych, przeszkéd i trudnosci adaptacyjnych wobec dynamicznie
postepujacych zmian spolecznych, w tym rozmaitych doswiadczen
o charakterze deprywacji, wykluczen, stygmatyzacji czy upokorzen —
stala si¢ niezwykle wazna dla pedagogiki (Orzelska 2012-2013: 110).
Istotnego znaczenia nabiera to wtedy, jezeli odniesiemy sie do potrzeb
czlowieka w wieku senioralnym, stabszego kondycyjnie i radzacego
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sobie nie zawsze sprawnie w zastanej sytuacji spolecznej. Zmienna
rzeczywisto$¢, ktéra niesie nowe wyzwania, stawia czlowieka, zwlasz-
cza w wieku podeszlym, wobec nierzadko trudnych zadan wynikaja-
cych z dynamicznie zmieniajacego si¢ $wiata. Czgsto wéwezas okazuje
sie, ze musimy uruchomi¢ wysilek kompleksowy, ogarniajacy réz-
ne aspekty kondycji ludzkiej, by zdota¢ dotrze¢, nawigzaé¢ kontakt,
uzyskaé przyzwolenie na prébe ingerencji, choéby przez sam fakt
obecnosci, wspélczucia, zrozumienia, czy tez tagodzenia oporu wobec
proponowanych form wsparcia i pomocy.

Nalezy si¢ zastanowié, na ile pedagogika w swych poszczegdl-
nych zakresach dyscyplinarnych potrafi podchodzi¢ do cztowieka
integralnie, majac przede wszystkim na uwadze dominujace wyzwa-
nia egzystencjalne i czy sama jest dyscypling integralna, czyli czy
rozumie integralnie Zycie, troske o nie, a takze czy korzysta z dorob-
ku innych dziedzin humanistyki. Wiele wybitnych postaci z tradycji
pedagogicznej od dawna akcentowalo potrzebe takiej integralnodci.
W Polsce przewodzili w tym zwlaszcza Bogdan Suchodolski (1959,
1967, 1968) i Irena Wojnar (1964, 2000, 2016), cho¢ mamy tak-
ze przedstawicieli tego podejécia w nowym pokoleniu badaczy czy
w rozmaitych dyscyplinach, nie wylaczajac obecnej we wspélczesnej
pedagogice troski o integralno$¢ czy zintegrowanie réznych podejsé
dydaktycznych (Orzelska 2012-2013: 112).

Wyzwania egzystencjalne, ze wzgledu na ich ztozonosé i znacze-
nie na kazdym etapie zycia czlowieka, zawsze skianiaja do refleksji
pedagogicznej. Szczegélnie odnosi si¢ to do namystu nad staroscia,
co w obliczu problemu starzenia si¢ spoleczeristwa zdaje si¢ by¢ samo
w sobie wyzwaniem egzystencjalnym. Wydaje sie, ze w obliczu troski
o zycie cztowieka niewystarczajaco korzystamy z dorobku poszczegdl-
nych dyscyplin, a przede wszystkim moze zbyt optymistycznie zado-
wolilismy si¢ ich waskimi i zbyt jednostronnymi podej$ciami. Moze
te jednostronne podejscia okazuja si¢ mato przydatne do postrzegania
w calej pelni podmiotowosci adresatéw naszych oddzialywari na réz-
nych etapach ich zycia, w szczegélnosci w okresie starzenia sig? By¢
moze, majac na uwadze troske o glebie wplywu i odpowiedzialnosci
za jako§¢ egzystencji spoleczeristwa, warto wspéldzialaé i czerpaé wza-
jemne inspiracje, ,odczytujac tropy” niejako w poprzek rozmaitych
dyscyplin, pamigtajac nie tylko o interwencji ,naprawczej”, ale przede
wszystkim o koniecznosci traktowania cztowieka w sposéb integralny.
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Taka perspektywa pozwala uwypukla¢ zwigzki teoretyczne i ich
wage miedzy perspektywami formalnie niestykajacymi sie i rozlacz-
nymi w biografiach poszczegdlnych badaczy, a jednak pozwalajacymi
si¢ wigzaé ze sobg wbrew zawezonym wpisaniem ich w poszczegélne
ramy dyscyplinarne. Nie ulega dla mnie watpliwosci, ze egzystencjal-
ne aspekty edukacji nie pozwalaja si¢ wpisaé tylko w jakas pojedyn-
czg dyscypline pedagogiczna, ale wymagaja calej gamy kontekstéw
teoretycznych operujacych w poprzek podzialéw formalnych réz-
nych dyscyplin. Z pewnoscig winny one zosta¢ szerzej uwzglednio-
ne w pedagogice i wykorzystane w indywidualnych obszarach troski
o los senioréw.

We wspélczesnym dyskursie pedagogicznym coraz czesciej
dochodzg do glosu akcenty wskazujace na potrzebe oddziatywan czy
wsparcia rozwojowego adresowanego do ,czlowieka stabego”, sto-
jacego w obliczu ,sytuacji trudnych”. Jest to odpowiedZ pedagogi-
ki na wyzwania egzystencjalne czlowieka starszego, ktére stanowia
dla niego barier¢ w zadbaniu o dobrostan swojego zycia. Slabosci
moga zosta¢ obnazone przez skale wyzwania, ktére — usytuowane
chociazby w doswiadczeniu ludzkim jako niosace ,kryzys tozsamo-
$ci” — wymagaja wrecz osiggniecia stanu ,ponownych narodzin”, jak
to pobrzmiewa w retoryce Eriksona, jesli uzy¢ perspektywy uwypu-
klajacej dramaturgie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi egzysten-
cjalnie (Orzelska 2012-2013: 113-114).

W literaturze (zaréwno picknej, jak i specjalistycznej) obecne sg
akcenty niebanalne, jesli chodzi o wyzwania dla pedagogiki, ktére
maja oczywiscie rozmaite postaci narracyjne, a troska o pedagogiczne
ksztaltowanie egzystencji ludzkiej wymaga szerszego spojrzenia na
procesy wyznaczajace profile rozwojowe tozsamosci, rozpoznawa-
ne w wyniku §ledzenia zjawisk sktadajacych si¢ na fazows strukture
cyklu zycia.

Dramaturgia egzystencji 0sob starszych jako wyzwanie
pedagogiczne

Kluczowg przestanka dla nowej perspektywy postrzegania zadan
pedagogiki wydaje si¢ narastanie ,peknigcia paradygmatyczne-
go”, polegajacego na odchodzeniu od nastawienia, ktére nazwata-
bym klasycznym, opartym na ideach harmonii i harmonizacji, czy
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doskonalosci i doskonalenia, a przynajmniej wszechstronnosci, oraz
idealnego projektu wyposazonego w gotowe hierarchie wartosci,
jednoznaczne kryteria dobra cnét i zla wystepkéw. Tymczasem we
wspolezesnym $wiecie dominuje nowy typ problemdw, jakie ludzie,
szczegblnie starsi, majg sami ze sobg, z wlasnym Zyciem, w sensie
odpowiedzi na pytania o jego sens, o jego wartos¢ i ukierunkowanie.
W obliczu kryzysu tozsamosci w skali juz cywilizacyjnej samo zycie
nie staje si¢ wystarczajacym pretekstem do tego, aby trwalo i aby
czlowiek czul si¢ za nie odpowiedzialny. Za sprawg Margaret Mead
i innych badaczy wspélczesnych z dziedziny antropologii i socjologii,
w obliczu starzejacego si¢ spoleczeristwa, mamy swiadomos§¢ zmia-
ny kierunku i skali dystanséw mig¢dzypokoleniowych az po wariant,
w ktérym to starsi nie nadazaja za $wiatem, do ktérego najlatwiej
adaptujg si¢ mlodzi, co czyni spustoszenie w wigziach miedzypokole-
niowych i poglebia dystanse, wrecz przepasci, zwlaszcza dla starszego
pokolenia nienadazajacego za dynamicznie zmieniajacym sie $wia-
tem. Od mlodych, jako pokolenia bez komplekséw cywilizacyjnych
i bez balastu przestarzalych obciazen czy sztywnych identyfikacji,
trzeba si¢ uczy¢ pokonywania barier psychologicznych wynikajacych
z nowych technologii i oprzyrzadowania kulturowo-cywilizacyjnego,
nie tylko w postaci gadzetéw, ale zupelnie nowych procedur i urza-
dzen zaludniajacych $wiat coraz bardziej obcy starszym pokoleniom.
Tymczasem bez oswojenia z tym nowym oprzyrzadowaniem nie
ma mowy o zadomowieniu w §wiecie spolecznym, a nawet moze si¢
rodzi¢ poczucie alienacji. Dla wspélczesnej pedagogiki kanoniczng
wrecz stala si¢ triada typéw tych dystanséw, o czym pisze Margaret
Mead w ksigzce Kultura i tozsamosc. Studium dystansu migdzypoko-
leniowego (1978), gdzie sekwencje wyznaczaja kategorie modelujace
relacje miedzypokoleniowe w terminach postfiguratywnosci (stabil-
no$¢ w dtugotrwalej dominacji przeszlosci), kofiguratywnosci (usu-
nigcie przesztosci poza przyzwolenie kompromisu miedzypokolenio-
wego dominujacych dorostych w ich relacji do pokolenia mtodych)
i prefiguratywnosci (orientowanie si¢ pokolenia oséb starszych na
dominujaca sile adaptacyjng pokolenia ludzi mlodych do zmieniajg-
cych si¢ warunkéw). Nie na darmo réwniez wspolczesna psychoana-
liza uczula na to, co warto powtérzy¢ za Eriksonem, Ze majac wiele
probleméw w $wiecie (z wyborem stusznosci czy rozumieniem inno-
éci w dynamizujacym si¢ stylu zycia) czlowiek starszy coraz czesciej
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ma problem z samym sobg, nie radzac sobie z wyzwaniami wlasnego
zycia i nadawania mu sensu, wartosci i tozsamosci opartej na poczu-
ciu spéjnoscei i odrgbnosci, a zarazem stabilnosci.

W moim rozumieniu nie jest zadaniem pedagogiki egzysten-
¢ji udzielanie odpowiedzi na pytania: jak zy¢, w co wierzy¢, co jest
sluszne, a co nie. Ma ona przede wszystkim rozwija¢ trudne w sensie
poznawczym i moralnym zdolnosci radzenia sobie oraz pomagania
w radzeniu sobie przez innych ze zlozono$ciami zycia wpisanymi
w rozmaite sytuacyjne dylematy czy wyzwania, strukturalnie w zyciu
codziennym obecne. Uczulanie na zlozonosci strukturalne, utrudnia-
jace jednoznaczne wybory, uwiklane w aporie czy ambiwalencje — to
zadanie sprzegajace si¢ z troska o tworcze podejscie do zadan egzy-
stencjalnych widzianych nie jedynie jako wpisanych w wyzwania
kolejnych etapéw zycia cztowieka, ale liniowo, patrzac na zycie jako
calos$¢. Pedagogika istotna egzystencjalnie czerpie z réznorodnosci
impulséw i dociekari, rzadko zestawianych Iacznie czy traktowa-
nych jako rézne strony tej samej monety, ktérag wycenia si¢ warto$é
troski o jakos$¢ naszego bycia w $wiecie i radzenia sobie z Zyciem,
diagnozowania trudnosci, zlozonosci czy zagrozeni cztowieka, zaréw-
no mlodego, jak i starego. Wydaje sig, ze zbyt wiele efektéw staran
poznawczych bywa dotad traktowanych w oderwaniu od siebie,
nie do§¢ widzianych nie tylko interdyscyplinarnie, ale wrecz inte-
gralnie, zwlaszcza jesli dotycza one tych samych zjawisk i wyzwan.
Jestesmy zobowiazani do myslenia przede wszystkim o mozliwie
najpelniejszym sprzyjaniu rozwojowi czlowieka i jego potencjalowi
ksztaltowania $wiata, ktéry nie bedzie nidst gtéwnie grozby zaglady
zbiorowej czy degradacji indywidualnej. Zarazem chodzi o ugrunto-
wanie nadziei, Ze nawigze si¢ do szczytnych idealéw poszanowania
godnodci ludzkiej, wolnosci, prawa do osobistego szczgscia kazdego
czlowieka, réwniez starego, w ostatniej fazie zycia oraz do chlonig-
cia i pomnazania dorobku kulturowego ludzkosci, ktérego kazdy ma
prawo czud si¢ réwnoprawnym spadkobierca.
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Zadania egzystencjalne wobec starzejqcego si¢ spoteczefistwa.
Inspiracje myslq Erika H. Eriksona

Troska o cztowieka w kazdym, a szczegdlnie podeszlym wieku,
wymaga wyczulenia pedagogiki, ktéra rozumie zadania egzystencjal-
ne obecne w fazach cyklu zycia, w ktérych pomyslne rozwiazania
réznorakich kryzyséw sa odpowiedzia na egzystencjalne wyzwania
wymagajace czgsto reorganizacii i wsparcia sit witalnych nowg jakos-
cig. Z pedagogicznego punktu widzenia proces rozwojowy widziany
w tym kontekscie wymaga koniecznosci uczenia si¢ nowych zacho-
wari adaptacyjnych, przyswajania sobie i oswajania nowych sit psy-
chicznych oraz konstelacji uwarunkowani spolecznych, jakie daja
o sobie zna¢ w sytuacjach, w ktére jednostka musi wkraczaé, a ktére
przypisane sg do jej wieku, a tym bardziej do danej fazy rozwojowe;.

Warto zatem przyjrze¢ si¢ blizej mozliwoéci programowania
pedagogiki istotnej egzystencjalnie przez pryzmat zadan egzysten-
cjalnych poszezegélnych faz cyklu zycia w ujeciu Eriksona (2011),
traktujac zarazem te zadania jako uscislenie tego, jak wyglada prob-
lem rezydualnosci na przyktadzie profilu tozsamosci jednostki.

Wedlug Eriksona kazda z o$miu faz cyklu zycia charakteryzuje
nie tylko inna energia witalna, stanowigca uzyskiwany potencjal rezy-
dualny, skladajacy si¢ na rozwijajacy si¢ pelny profil pionowy tozsa-
mosci jednostki. Erikson charakteryzuje te fazy opisujac ich wiodace
energie za pomoca o$miu par strukturalnego napiecia, ktére wymaga
nieustannego réwnowazenia si¢ dominant fazowych. Wlasnie problem
wyrézniania i odnoszenia do siebie typéw energii witalnej, dajacej sie
wyrézni¢ w cyklach zycia, jest szczegdlnie interesujacy, jako ze zwra-
ca uwage w inny niz zwykle sposéb na seri¢ zadan pedagogicznych,
dopelniajacych — jak to wyrazal Erikson — zestaw zadan egzysten-
cjalnych, przed jakimi stopniowo staje jednostka w cyklach Zycia, nie
wylaczajac fazy ostatniej w starosci. Nawet w starosci w obliczu §mierci
trzeba umie¢ si¢ czegos od nowa nauczy¢, aby nie ucierpiala ener-
gia zyciowa tej fazy, w swej finalnej wersji rozumiana jako ,madros¢
zyciowa”, réwnowazaca zdolno$¢ do wartosciowania zycia w obliczu
powodéw do rozpaczy w odniesieniu do realiéw wlasnej egzystencji.

Zgodnie z opisem cyklu zycia przez Eriksona, w procesie roz-
woju czlowieka ma miejsce przemieszczanie dominanty rozwojowej
poszczegdlnych faz, stad wiek nie jest wystarczajacym wyréznikiem
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zaawansowania w rozwoju. Wraz z tym procesem do glosu dochodzi
za kazdym razem nowe zadanie egzystencjalne, zwigzane z odkrywa-
niem nowej energii witalnej, jako gtéwnej w danej fazie, ale zarazem
niezb¢dnej w calym cyklu zycia. Powstaje zatem zadanie pedagogicz-
ne, a czasem — z racji skali wyzwania, wobec spézZnienia interwencji
czy stabosci wsparcia rozwojowego — juz terapeutyczne, a by¢ moze
nawet wymagajace praktyki klinicznej i zwyklej, w tym takze dra-
matycznej pomocy medycznej (np. w obliczu préb samobéjczych).
Zadaniem pedagogiki egzystencji ma by¢ w takiej sytuacji interwen-
cja w proces, ktéry jeszcze nie osiggnie stadium czy ostro$ci wyma-
gajacej intensywnych dzialan kryzysowych o charakterze farmakolo-
gicznym, hospitalizacyjnym czy dramatycznie terapeutycznym, gdy
do gtosu dochodzi realne zagrozenie zycia (np. w depresji, demencji
czy innych chorobach, ktére moga wystapi¢ w wyniku starzenia si¢).
Odrebnej uwagi wymaga i ta okolicznos¢, ze zaklécenia witalnosci
ludzkiej, sktadajace si¢ na deficyty energii mogacej dynamizowaé
lub stabilizowaé funkcjonowanie jednostki, moga takze si¢ wyrazaé
nadmiarami utrudniajacymi w danej fazie réwnowazenie napig¢ nie-
uchronnych strukturalnie.

Okazuje sig¢, ze niezbedne jest uznanie rozmaitych skladowych
(rezydu(')w) witalnosci, ktére mog3 wyznaczaé energetyczne poziomy
uzyskiwania zyciodajnych impulséw czy nowych potencjaléw wital-
nosci, jako energii do zycia, czy aktywnosci zyciowej, a przynajmniej
jej potencjatu. Bez tego moze brakowaé¢ woli zycia, poczucia sensu
zycia, mozna doswiadczaé¢ poczucia beznadziei, przerostéw leko-
wych, rozpaczy czy chaosu wewngtrznego. Majac na uwadze osiem
taz, widzianych z perspektywy o$miu par napigc o charakterze domi-
nant rozwojowych, mamy zarazem osiem energii witalnych, ktére
pozwalaja rozpoznaé osiem zadan egzystencjalnych i osiem obsza-
réw troski intelektualnej (teoretycznej) i praktycznej na polu peda-
gogiki. Typy tych zadari nie pokrywaja si¢ z tradycyjnymi podziata-
mi na (sub)dyscypliny pedagogiczne, ale przebiegaja w ich poprzek
i wymagaja wzajemnego czerpania ze swojego dorobku. Chodzi o to,
ze obecne w poszczegélnych fazach witalnosci stanowig stale i nie-
zbywalne sktadniki wyposazenia czlowieka, mimo ze zmienia si¢ ich
usytuowanie w konstelacji tozsamos$ciowej danej jednostki.

Majac na uwadze powyzsze kategorie, mozna wyrézni¢ naste-

pujace kierunki refleksji, ktére obejmowalyby kolejno: pedagogike
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nadziei, (2) pedagogike woli, (3) pedagogike wyobrazni, (4) peda-
gogike fachowosci, (5) pedagogike wiernosci, (6) pedagogike troski,
(7) pedagogike tworczosci oraz (8) pedagogike madrosci zyciowe;.

Oczywiscie nazwy moglyby by¢ inne, chodzi jednak zwrécenie
uwagi na ukierunkowanie refleksji pedagogicznej. Z kazdej fazy
cyklu zycia do profilu tozsamosci wnoszone s3 rezydualne (czyli
istotne sktadowe calego procesu) odpowiedzi na pytania dotyczace
tego, co czlowiek tworzy, czy tez tego, co sklada si¢ na jego tozsa-
mos¢. Powyzsza rekonstrukcja pokazuje, ze kazdego z nas tworzy:
(1) to, co/kto jest zrédlem mojej nadziei, (2) to, czego potrafi¢ cheieé
i o co potrafi¢ si¢ upominad, (3) to, co/kogo jestem w stanie sobie
wyobrazi¢, (4) to, w czym potrafi¢ by¢ profesjonalista, na mozliwie
najwyzszym poziomie, (5) to, z czym/kim potrafi¢ si¢ identyfikowat,
uznajac to za warte mojej wiernosci, (6) to, o co/kogo cheg si¢ trosz-
czy¢ wycofujac si¢ z innych relacji i form zaangazowania, (7) to, co od
siebie chcg pozostawié jako wazne dla innych, takze dla nastepnych
pokolen, (8) to, co/kto pozwala mi ceni¢ zycie wraz z jego ogranicze-
niami (choroba, §mier¢), lekami, a nawet rozpacza.

Powyzsze uwagi traktuje jedynie jako sygnalne, a ze wzgledu na
potrzeby tekstu w dalszej czesci odniosg sie tylko do ostatniego kie-
runku refleksji pedagogicznej. Proponujac przyjecie takich wiasnie
nazw pedagogik rezydualnych, podazam za wydobytym przez Lecha
Witkowskiego zestawianiem u Eriksona rezyduéw tozsamoscio-
wych, jakie wylaniaja si¢ z poszczegdlnych faz zycia (Witkowski
2007a: 342-344; 2009). Model cyklu zycia Eriksona pozwala tym
samym na profilowanie tozsamosci pedagogiki pod katem wskazania
zakres6w, za ktére odpowiedzialno$¢ wyznaczaja kolejno poszczegdl-
ne sfery myslenia pedagogicznego.

Wskazane w poszczegdlnych fazach Zycia energie witalne moga
okresla¢ jednoczesnie wazne kategorie pedagogiki egzystencjalnej,
ktére stanowia aspekty troski pedagogicznej wobec kondycji kaz-
dego czlowieka, zaréwno dziecka, cztowieka dorostego, jak réwniez
starego.

Ponizej przyblizam rezyduum odnoszace si¢ do ostatniej fazy
zycia w profilu tozsamodci cztowieka.

Pedagogika madrosci zyciowej wydaje si¢ by¢ w tym zestawie
moze najbardziej paradoksalna, ale to wiasnie ona jest najbardziej
niezb¢dna w obliczu starzenia si¢ naszego spoleczeristwa. Jej waga
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wynika takze z tego, ze znaczenie madrosci Zyciowej jest tu oparte
na koniecznosci zréwnowazenia ,potrzeby integralnosci”, rozumia-
nej jako zdolno$¢ do integralnego wartosciowania zycia jako takiego
w obliczu coraz blizszej $mierci. W kontekscie troski o osoby starsze
potrzeba tego rodzaju pedagogiki staje si¢ oczywista, cho¢by z powo-
du do$wiadczania przez nie stopniowego pogarszania si¢ kondycji
psychofizycznej, narastania lgkéw, a nawet rozpaczy. Chodzi tu réw-
niez o paradoksalne afirmowanie zycia w obliczu §mierci, a zatem
o swoistg rehabilitacje §mierci jako immanentnego etapu zycia ludz-
kiego, a przynajmniej o oswojenie jej w taki sposéb, ktéry nie tylko
nie wymaga marzenia o nie$miertelnosci, ale — jak zdumiewajaco
uwypuklit to Jan Pawel II w swoim testamencie — pozwala otwiera¢
si¢ na nadzieje, ze ,$mieré bedzie pozyteczna”, tj. przyniesie pozytek
tym, ktérzy w czasie zaloby po stracie bliskich potrafig si¢ zdoby¢ na
podjecie glebokiej refleksji nad sensem wlasnego zycia. Pedagogika
madrosci Zyciowej wymaga istnienia filozofii §mierci, ktéra wspoma-
ga troske o przezywanie zaloby rozumianej jako wysitek ,przepraco-
wywania braku”, co za sprawg psychoanalizy Freuda jest rozpoznane
jako doswiadczenie niezwykle trudne, a w zakresie rytualizowania
zaloby nawet niemozliwe do przeprowadzenia. Specjalisci od peda-
gogizowania $mierci s3 tu bardzo potrzebni. Tym bardziej niezb¢dna
jest my$l pedagogiczna pozwalajaca na przygotowanie oséb (w tym
wolontariuszy) do pracy w hospicjach czy ulatwiajaca podejmowanie
dojrzatych decyzji, np. w kwestii wigczania dzieci do rodzinnych uro-
czystosci pogrzebowych, jak i do ulatwiania im przezywania zaloby
dotykajacej je bezposrednio, np. po stracie ulubionego zwierzatka lub
w obliczu $mierci, ktérej doswiadczenia nie da si¢ im zaoszczedzic.
Z pomocg moze przyj$¢ w takich sytuacjach egzystencjalnie przezy-
wana wiara religijna, ktéra w sferze wspdlnotowego przezycia reli-
gijnego moze mie¢ réwniez charakter psychoterapeutyczny, czy tez
logoterapeutyczny z racji uwypuklania sensu ludzkiego cierpienia
oraz ochrony warto$ci zycia wraz z jego do$wiadczeniami bolesnymi,
a nawet traumami. Wpisanie tego rodzaju do§wiadczen w perspekty-
we sensu moze stuzy¢ przepracowaniu emocji, wyzwalajacemu czlo-
wieka z niebezpieczeristwa przekreslania wartosci wlasnego zycia.
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Lakonczenie

W schematycznym odniesieniu do réznych wariantéw pedagogi-
ki zorientowanej egzystencjalnie daja o sobie zna¢ ujecia rozmaicie
akcentujace fundamentalne tropy, ktérych nie powinno si¢ lekcewa-
zy¢ w trosce zaréwno o edukacje¢ do starosci, jak i o dbalos¢ o zna-
czace 1 satysfakcjonujace zycie os6b starszych. Jedne ze wskazanych
tropéw koncentrujg si¢ na wadze troski o sens Zycia, inne akcentuja
potrzebe zmagania si¢ z losem egzystencjalnym. Tymczasem roz-
sadne wydaje si¢ postulowanie tworzenia takiej pedagogiki, ktéra na
wyzwania egzystencjalne patrzy przez pryzmat rozpoznania zadai
charakterystycznych dla poszczegélnych faz rozwojowych, ktére
zarazem przenikaja wszystkie ogniwa cyklu Zycia, powodujac te oko-
liczno$é — niewygodna z punktu widzenie tradycyjnych podzialéw
dyscyplinarnych — Ze nalezy by¢ specjalistg od uniwersalnych proble-
maéw, a nie jedynie dotyczacych zjawisk obecnych w danej fazie zycia.
W takim ujeciu np. andragogika w podejsciu do oséb dorostych nie
moze nie uwzglednia¢ probleméw, ktére sa kluczowe nie tylko dla
os6b w fazie doroslosci. Podobnie pedagogika opiekuriczo-wycho-
wawcza nie moze nie uwzgledniaé szerzej potrzeb dzieci, traktowa-
nych jako wyzwania rzutujace na jako$¢ funkcjonowania cztowie-
ka w kolejnych fazach zyciowych. Dostrzeganie deficytéw energii
witalnej wymaga odniesienia do szerszej palety mozliwych zaktécen
w cyklu zycia, czego jednak nie da si¢ uzyskaé przy zastosowaniu zbyt
waskiej perspektywy, wypreparowanej z ogélnych mechanizméw
obecnych w strukturze do§wiadczenia catozyciowego.

Uznanie szeregu odniesieri nienalezacych jedynie do kanonu lektur
pedagogicznych, a wpisanych w znaczacy dorobek innych dyscyplin
i typ6w narracji, jest niezbedne dla dalszego inspirowania pedagogiki
w jej poszukiwaniach ,,optymalnego doswiadczenia” (Csikszentmiha-
lyi 2005), zgodnego z najwyzszymi standardami troski o ,,bycie” (wol-
no$¢ i rozwdj) cztowieka. Jest to mozliwe wéwezas, gdy uwzgledni sie
idee pedagogiczne na rézne sposoby ukryte, markowane czy pozostale
w rozproszeniu poza intencjonalnoscig autorska, a wpisane w same
teksty, co pozwoli zrozumie¢ np. typy dyskurséw przytoczonych przez
Zbigniewa Kwieciriskiego i Monike Jaworska-Witkowska (2011).Idea
przewodnig zmian w pedagogice powinna by¢ troska o witalnos¢ czlo-
wieka w postaci integralnego wartosciowania zycia, a doktadniej sensu
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wlasnych dzialan i wlasnej sytuacji w kontekscie calego zycia, w kaz-
dej jego fazie. Pedagogika, jesli ma by¢ wartosciowa, w kazdej swojej
postaci staje przed zadaniem troszczenia si¢ o aspekty egzystencjalne
kondyciji ludzkiej. Chodzi przede wszystkim nie o waskie ukierunko-
wanie, ale o szersze otwieranie horyzontu rozumienia czlowieka i jego
$wiata w zmieniajacym si¢ i starzejagcym spoleczenstwie. Humanistyka
na szczgscie jest pelna impulséw, ktére moga si¢ bardzo przystu-
zy¢ formule oddzialywan istotnych egzystencjalnie wobec czlowieka
w kazdej fazie jego zycia, réwniez starego, w mysl idei wychowania
do staro$ci, wychowania w staro$ci oraz wychowania przez staro§é
(Janke 2000: 171-176). Polozony w pedagogice akcent na wartos¢
ludzkiej egzystencii, ktéry takze winien znajdowac swoje odbicie w jej
wdrozeniach programowych w edukacji, nie ma charakteru jedynie
akademickiego, ale odnosi si¢ do spoleczeristwa obywatelskiego i jego
zdolnosci do przekazywania kolejnym pokoleniom impulséw na rzecz
podejmowania wspélnotowej i indywidualizowanej troski o czlowieka
i przyszlos¢ cywilizacji — z uwagi na los kazdego czlowieka: mlodego
i starego. Jako pedagodzy nie mozemy si¢ wystawia¢ na zarzut sfor-
mutowany w tytule glosnej powiesci Milana Kundery, ze Zycie jest
gdzie indziej. Zycie jest tam, gdzie jest wspélnotowosé cztowiecza,
gdzie jest troska o kazdego czlowieka — réwniez tego znajdujacego
si¢ juz u schylku zycia.
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