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ABSTRACT

This essay seeks to elucidate the pedagogical and pedeutological
concepts inherent in the Spiritual Exercises of Saint Ignatius, as in-
terpreted by Hans Urs von Balthasar and Adrienne von Speyr. The
research deals with the narratives of these two twentieth-century au-
thors regarding the Spiritual Exercises, with particular attention to
their pedagogical and pedeutological aspects. The primary method
employed is the analysis of both primary and secondary literature
pertinent to this research subject. The argument unfolds in distinct
stages. Initially, attention is given to the pedeutological aspect con-
cerning the role of the retreat master and his rapport with the re-
treatants. Subsequently, the focus shifts to the pedagogy of the Exer-
cises, which, encompasses three key elements. Firstly, the theocentric
worldview outlined in the Foundation and Principle of the Exercises
(SE 23) along with the concept of Ignatian indifference implicit within
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it is expounded upon. The cultivation of this disposition emerges as the
fundamental objective of the pedagogy of the Exercises. Consequent-
ly, the method for instilling and solidifying the attitude of indifference
is drafted as a second element. Lastly, the third key element of this
pedagogy—the discernment of one’s vocation—is examined. Ultimate-
ly, it is concluded that the presented pedagogical and pedeutologi-
cal frameworks serve as countervailing forces against contemporary
societal challenges such as secularization, egocentrism, and the fear
of lasting commitments. Therefore, the proposed pedagogical model
retains relevance and significance in the present era.

ABSTRAKT

Celem niniejszego tekstu jest rekonstrukcja koncepcji pedagogicznej
i pedeutologicznej zawartej w Cwiczeniach duchowych éw. Ignacego
wedtug interpretacji Hansa Ursa von Balthasara i Adrienne von Speyr.
Przedmiotem badan sq wypowiedzi tych dwojga dwudziestowiecznych
autoréw na temat Cwiczer duchowych, a w szczegélnoéci ich aspek-
tu pedagogicznego i pedeutologicznego. Zasadniczq metodq badan
jest analiza literatury prymarnej i sekundarnej dotyczqcej wskazanego
przedmiotu badan. Wywdéd przeprowadzono w nastepujgcych eta-
pach: W pierwszym punkcie zostato podjete zagadnienie pedeutolo-
giczne dotyczqce osoby prowadzqcego Cwiczenia i jego relacji z reko-
lektantami. Nastepnie nakreslona zostata pedagogia Cwiczen, w ktérej
wyrdzniono trzy elementy. Pierwszym z nich jest teocentryczna wizja
rzeczywistosci zarysowana w Fundamencie i Zasadzie Cwiczeri (CD 23)
i wyrastajqcy z niej postulat tzw. ignacjanskiej obojetnosci. Doprowa-
dzenie do takiej postawy zyciowej jest zasadniczym celem pedagogii
Cwiczeh. Dlatego jako drugi element przedstawiona zostata metoda
prowadzqca do uzyskania i ugruntowania postawy obojetnosci. Na-
stepnie poddano analizie trzeci, kluczowy element tej pedagogii, czyli
wybér stanu zycia. W konkluzji stwierdzono aktualno$é przedstawio-
nych zatozen pedagogicznych i pedeutologicznych, przeciwstawiajg-
cych sie sekularyzacji, egocentryzmowi oraz lekowi przed definityw-
nym zaangazowaniem, ktére sq tak rozpowszechnione we wspdtczesnej
kulturze.

Wprowadzenie

Niniejszy artykul ma na celu rekonstrukcje koncepcji peda-
gogicznej i pedeutologicznej zawartej w Cwiczeniach duchowych
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$w. Ignacego (Loyola 2016)' wedlug interpretacji Hansa Ursa von
Balthasara i Adrienne von Speyr. Zaréwno same Cwiczenia, jakiich
interpretacja dokonana przez wspomnianych dwudziestowiecznych
autoréw maja charakter ssricze teologiczny. Dlatego analizuje t¢
interpretacje w ramach pedagogiki religii. Za Zbigniewem Markiem
i Anng Walulik (2020: 23) oraz Bogustawem Milerskim (2010) trak-
tuj¢ pedagogike religii jako autonomiczna dyscypling naukows, ,kté-
rej przedmiotem badan jest edukacyjny potencjal réznych postaci
religii oraz procesy ksztalcenia (nauczania i wychowania) religijnego
i socjalizacji religijnej we wspélnocie religijnej (Kosciele), rodzinie,
szkole i spoleczenistwie” (Milerski 2010: 56). Co do pedeutologicz-
nego aspektu tej pedagogiki, przyjmuje za Joanng Szempruch (2013:
10) definicj¢ pedeutologii jako nauki o nauczycielu w ujeciu perso-
nalistycznym i relacyjnym. Definicja ta i takie jej ujecie wpisujg sie
réwniez w teologiczny kontekst pedagogiki religii. Dobrymi przy-
ktadami podjecia problematyki pedagogicznej i pedeutologicznej
na gruncie pedagogiki ignacjaniskiej sg: praca zbiorowa Pedagogika
ignacjatiska: Historia, teoria, praktyka pod redakcja Anny Krélikow-
skiej (2010), zawierajaca artykuly m.in. Jézefa Augustyna, Wacta-
wa Krélikowskiego, Jacka Poznanskiego, Marka Wéjtowicza, Beaty
Topij-Stempiriskiej, Ludwika Grzebienia, Barbary Adamczyk, Anny
Krélikowskiej, Jerzego Kochanowicza, Janusza Mélki, Ewy Dybow-
skiej, Krzysztofa Biela, Andrzeja Pawla Biesia, Stanistawa Cieslaka
i Wiadystawa Kubika, a takze ksigzki Ewy Dybowskiej Wychowawca
w pedagogice ignacjariskiej (2013) oraz Zbigniewa Marka Pedagogika
towarzyszenia (2017).

Hans Urs von Balthasar (1905-1988) to jeden z najwybitniejszych
teologéw XX wieku, oredownik ,teologii $wietych” oraz ,teologii na
kolanach”. Jego mentor i przyjaciel Henri de Lubac nazwal go ,naj-
wigkszym erudytg XX wieku”. Jego mysl, ,zakorzeniona w bogatym
dorobku kultury europejskiej — filozofii, literaturze, muzyce, teatrze —
koncentrowala si¢ na osobistym doswiadczeniu Boga” (Piotrowski
2005: nota). Zdobyl wpierw doktorat z germanistyki, a nastepnie
wstapil do jezuitéw. Pod wplywem intuicji nawréconej z protestan-
tyzmu lekarki i mistyczki Adrienne von Speyr (1902-1967) wystapit

1 Dalej bedziemy postugiwali si¢ skrétem (CD) zgodnie z powszechnie przy-
jeta numeracjg tekstu.
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z zakonu jezuitéw (pozostajac ksigdzem diecezjalnym), aby poswigcic
si¢ prowadzeniu $wieckiej Wspélnoty $w. Jana (Johannes Gemein-
schaft), a takze Wydawnictwa $w. Jana (Johannes Verlag). Za swoje
wybitne zastugi teologiczne 28 maja 1988 roku otrzymal z rak papie-
za Jana Pawla II nominacje kardynalska, ktérej nie zdazyl odebrag,
gdyz zmarl 26 czerwca 1988 roku. Potraktowanie koncepcji von
Speyr i von Balthasara jako wspélnej jest uzasadnione zaréwno ich
wieloletnig $cista wspélpraca, jak i naciskiem, jaki Balthasar ktadt na
nierozdzielnos¢ ich wspélnego dzieta teologicznego (Balthasar 1994:
13;2004: 17).

Zdaniem tlumacza antologii tekstéw ignacjariskich Balthasara
Jonasa Werneta (2019: XI), cale jego dzieto teologiczne oparte jest
na Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego Loyoli. Najlepszym dowo-
dem na waznoé¢ Cwiczer duchowych dla Balthasara jest fakt, Ze prze-
ttumaczyt je na jezyk niemiecki (Loyola 1959), mimo ze istniato juz
wéwezas wiele niemieckich przektadéw, np. Rudolfa Handmanna
i Johanna Roothaana, Alfreda Federa czy Ericha Przywary. Chciat
on przetlumaczy¢ tekst Ignacego tak, ,aby przez slowo przebi-
jal buchajacy ogiern osobowego «wigcej» — wspdlny rytm Ignacego
i Jana” (Balthasar 2004: 18). Sam komentowal znaczenie Cwiczes
w nastepujacych stowach:

Cuwiczenia duchowe zdajy si¢ wiec mtodsze i aktualniejsze niz kiedykol-
wiek; w ciggu minionych czterystu lat w zbyt matym stopniu staly si¢
charyzmatycznym jadrem teologii Objawienia, takiej teologii, ktéra mo-
glaby dac lepsza odpowiedZ na wszystkie aktualne problemy przerazaja-
ce chrzescijan (Balthasar 2004: 18).

Egzystencjalnego charakteru Cuwiczeri Balthasar dos$wiadczyt
osobiscie w kluczowych momentach swojego zycia: odprawiajac
rekolekcje w 1929 roku odczul powolanie do jezuitéw, a rekolekgje,
ktére odbyl w 1948 roku, utwierdzity go w przekonaniu, ze B6g wzy-
wa go do opuszczeniu zakonu, by oddaé si¢ prowadzeniu $wieckiej
Wspdélnoty $w. Jana. Z drugiej strony Balthasar regularnie angazo-
wal si¢ w rekolekeje ignacjanskie jako prowadzacy: juz w 1965 roku
stwierdzil, ze poprowadzit je prawie 100 razy (Balthasar 2004: 38;
Servais 2019: XVII). Adrienne von Speyr wielokrotnie pomagala
mu w prowadzeniu rekolekeji, towarzyszac rekolektantom poprzez
modlitwe, podejmowane pokuty oraz charyzmatyczne wskazéwki
dla konkretnych os6b, otrzymane podczas modlitwy (Speyr 1975b:
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193). Nie przeszkadzala jej w tym fizyczna odleglosé: ,Byla z nami
w Einsiedeln tak intensywnie” — wspomina Balthasar — ,ze wiedzia-
a nawet, czy uczestnicy $pia, czy nie, czy sa czyms$ zaniepokojeni
w nocy” (Speyr 1975b: 72). Johann Roten zwraca uwage, ze ta for-
ma udzialu Speyr w rekolekcjach byta niejednokrotnie zwigzana z jej

intensywnym cierpieniem (Speyr 1975a: 478; Roten 1991: 74).

Pedeutologia Cwiczeii w ujgciv Balthasara i Speyr

Petnowymiarowe rekolekcje ignacjaiskie zaktadaja obecnosé
prowadzacego i co najmniej jednego odprawiajacego (z reguly jest
to grupa). Funkcje nauczyciela w praktyce rekolekeji ignacjariskich
przyjmuje osoba okreslana jako prowadzacy czy dajacy ¢wiczenia,
ewentualnie kierownik ¢wiczen. Rzadziej pojawia si¢ okreslenie
mistrz (Jalics 2017). Rekolekgje ignacjariskie w petnej formie odby-
waja sie najczesciej w katolickich domach rekolekcyjnych, prowadzo-
nych zwykle przez jezuitéw, ale takze przez inne zakony lub diecezje.
W prowadzeniu rekolekeji uczestniczg takze osoby swieckie.

Rolg kierownika éwiczeri jest miedzy innymi przedstawianie
wprowadzen do medytacji, tzw. punktéw (CD 2). W tym celu musi
on posiada¢ odpowiednig wiedz¢ oraz umiej¢tnosé przekazu. Baltha-
sar podkresla, Ze do prowadzenia ¢wiczeni konieczne s3 gruntowne
studia literatury przedmiotu (Loyola 1959: 95).

Drugim istotnym wymiarem rekolekcji sa osobiste spotkania
prowadzacego z rekolektantem. W tym kontekscie jeszcze wazniej-
szym elementem profilu prowadzacego rekolekeje jest jego praktycz-
ne doswiadczenie i autorytet w dziedzinie rozeznawania duchéw
(CD 6-10, 313-336). Chodzi tu z jednej strony o ducha Chrystu-
sowego, ducha pokory, a z drugiej — o ducha antychrysta, ducha bez-
miernej pychy. Pomoc w tym rozeznawaniu jest, zdaniem Balthasara,
konieczna: ,czlowiek, ktéry chece wejéé w samo serce chrzescijafiskie-
go misterium, nie zdola odnalez¢ drogi miedzy tymi duchami bez
pomocy Kosciota” (Servais 2019: 12).

Autorytet prowadzacego ¢wiczenia, jako autorytet edukacyjny, ma
zmierza¢ do stopniowego wycofywania si¢, do stawania si¢ coraz bar-
dziej transparentnym czy wrecz zbednym, ma posredniczy¢ w bezpo-
srednim kontakcie Boga z rekolektantem. Wyraza to 15. uwaga Cwi-
czeri: ,Przeto dajacy Cwiczenia niech sie nie zwraca i nie sktania ani
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ku jednej, ani ku drugiej stronie, lecz stojac w srodku, niczym jezyczek
u wagi, niech dozwoli Stwoércy dziata¢ bezposrednio ze swoim stwo-
rzeniem, a stworzeniu ze swoim Stworcg i Panem” (CD 15). Wigcej
nawet, Ignacy wprost nakazuje: ,[...] niech go przestrzeze, zeby nie
czynit jakiej$ obietnicy czy tez jakiego$ Slubu w sposéb nierozwazny
i pochopny” (CD 14). Tym niemniej, przypomina Balthasar, kazdy
wyb6r ma na celu misje, ktéra ma by¢ realizowana w ramach Kosciola
(CD 170, 353; Balthasar 1983: 491-492). Dlatego prowadzacy reko-
lekcje powinien bada¢ rozeznanie rekolektanta, kierujac sie koscielng
znajomoscig rozeznawania duchéw. Ta znajomo$¢ to nie tylko dzielo
rozumu ludzkiego wspieranego przez swiatlo wiary, ale specjalny dar
rozeznawania, udzielony prowadzacemu przez Ducha, a zwigzany
»Z obiektywnym Duchem koscielnego urzedu” (por. CD 8-10, 14;
Balthasar 2005: 353).

Adrienne von Speyr przedstawila swoje przemyslenia na temat
rekolekeji ignacjanskich, w tym na temat prowadzacego ¢wicze-
nia, w dziele zatytulowanym tak samo, jak pézniej wydana ksigzka
Balthasara: Stan Zycia chrzescijariskiego (Speyr 1986). Wskazuje tam
na dwa sposoby prowadzenia rekolekcji. Po pierwsze, sa to rekolek-
c¢je bez kontaktu z prowadzacym, czyli indywidualne rozwazania
z Bogiem. W tym przypadku akcent pada na tajemnice wlasnego
»ja". Niestety, izolacja od innych niesie ze sobg réwniez ryzyko izo-
lacji od Boga. Druga, najpelniejsza forma rekolekeji obejmuje takze
rozmowy z prowadzacym ¢wiczenia — wéwezas akcent polozony jest
na tajemnice wspolnoty (Speyr 1986: 23).

Zdaniem von Speyr, prowadzacy ¢wiczenia musi spelniaé trzy
warunki: po pierwsze, powinien przedstawia¢ droge wyboru jako cos,
co sam kiedy$ przeszedt, po drugie, powinien mie¢ §wiadomos¢, ze
rekolekeje s3 obiektywna metods, jaka postuguje sic Koscidt, zeby
poméc osobom podejmujacym wybér, po trzecie zas, powinien si¢
on zapoznawac si¢ z osobistymi problemami rekolektantéw (Speyr
1986: 25).

Wspomniana wyzej obiektywno$¢ metody polega na tym, ze
prowadzacy w swoich konferencjach przedstawia wszystkim odpra-
wiajacym rekolekcje mozliwosci i sposoby wyboru, ktére s3 dla nich
dostepne. Réwniez w swoich osobistych rozmowach z rekolektan-
tami powinien wykazywaé si¢ trzema powyzszymi cechami. Jako
czlowiek majacy za soba wlasne, subiektywne doswiadczenie wyboru,
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powinien umie¢ polaczy¢ je z koscielng obiektywnoscia rekolek-
¢ji, nie uchylajgc si¢ od odpowiedzialnoéci za subiektywna sytuacje
rekolektanta. Tylko w ten sposéb bedzie w stanie rozrézni¢ to, co
subiektywne, od tego, co obiektywne w odprawiajacym ¢wiczenia. By
jednak kierownik mégl dotrze¢ do obiektywnego zrozumienia stanu
odprawiajacego ¢wiczenia, rekolektant musi wpierw przedstawi¢ mu
zarys swojego subiektywnego rozumienia wlasnej sytuacji.

Jak pisze von Speyr, bardzo rzadko obiektywna prawda jest jasno
widoczna od poczatku, z reguly najpierw muszga odpasé tuski subiek-
tywizmu, by zaréwno dajacy ¢wiczenia, jak i odprawiajacy rozpoznali
obiektywny charakter odslaniajacej si¢ rzeczywistosci wewnetrzne;.
Dajacy ¢wiczenia z reguly patrzy z innej perspektywy niz odprawia-
jacy. To, co ich tgczy, to ,bezstronne pragnienie, by spelnila si¢ obiek-
tywna wola Boza” (Speyr 1986: 26).

Speyr wskazuje na wielka odpowiedzialno$¢ prowadzacego ¢wi-
czenia jako przedstawiciela Chrystusa, ktéry wskazuje na Niego
(Speyr 1986: 26), a zarazem przyznaje, ze trudno ocenié, jak czgsto
i w jakim stopniu dajacy ¢wiczenia prowadza je w sposéb tak obiek-
tywny, jak powinni (Speyr 1986: 32). Nie da si¢ zatem wykluczy¢
mozliwosci popelniania bl¢déw przez kierownikéw, bledéw powo-
dowanych brakiem obiektywizmu z ich strony, czyli wynikajacych
z ich subiektywnych preferencji odnosnie do wyboréw podejmowa-
nych przez uczestnikéw.

Pedagogia Cwiczeri w ujeciu Balthasara i von Speyr

Balthasar strescil przebieg rekolekeji ignacjariskich w dwéch
zdaniach:

Cwiczenia ignacjaniskie sa srodkiem do wprowadzenia chrzescijanina
poprzez ewangeliczna ,pokute” (Pierwszy Tydzien) w zycie osobiste-
go uczniostwa Chrystusa i w prébowanie si¢ w tym zyciu (Drugi do
Czwartego Tygodnia), a to zasadniczo w ramach Kosciola katolickiego.
To z kolei prowadzi do wyboru miejsca (lub stanu zycia) w tym Kosciele
(Balthasar 2019: 4).

W powyzszym schemacie Balthasar szczegélnie akcentowal wybor
stanu zycia, w ktérym rekolektant bedzie stuzyt Panu: rad ewangelicz-
nych, kapladstwa badZz malzestwa. Wybdr uznawal za serce i rdzen
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Cwiczen (Balthasar 2000: 15). Odbywa si¢ on bowiem w centrum
egzystencji czlowieka, za§ wezwanie, na ktére cztowiek odpowiada,
staje si¢ punktem zwrotnym w jego zyciu. Jest to podejscie zasadniczo
odmienne od tego, jakie proponowala wickszo$é sredniowiecznych
podrecznikéw szkicujacych droge do doskonalosci chrzescijaniskiej
(Balthasar 2019: 6). Przejdzmy wicc do bardziej szczegélowej analizy
tak pojmowanej pedagogiki Cwiczeri.

Teocentryczna wizja rzeczywisto$ci — indiferencia

Wizja rzeczywistosci, jaka w swoich dzielach przedstawial Hans
Urs von Balthasar, byla wizja teocentryczna. Jego stynne dictum
brzmi: ,Kto nie jest gotéw, by najpierw stucha¢ Boga, nie ma nic do
powiedzenia swiatu” (Balthasar 1968: 78). Sam dogle¢bnie uksztal-
towany w szkole Cwiczer ignacjariskich, byt znakomicie przygoto-
wany do wychowywania w ich duchu setek, a nawet tysigcy mlo-
dych dorostych. Kwintesencja Cuwiczeri duchowych $w. Ignacego jest
teocentryczna wizja rzeczywistosci, przedstawiona w tzw. Zasadzie
i Fundamencie:

— Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalit, czcit
iJemu stuzyl, a przez to zbawil dusze¢ swoja. Inne za$ rzeczy na obliczu
ziemi sg stworzone dla czlowieka i aby mu pomagalty do osiggnigcia celu,
dla ktérego jest on stworzony.

— Z tego wynika, ze czlowiek ma korzysta¢ z nich w calej tej mierze,
w jakiej mu one pomagaja do jego celu, a znéw w calej tej mierze winien
si¢ od nich uwalniaé, w jakiej mu sg przeszkoda do tegoz celu.

— I dlatego trzeba nam stac si¢ ludZmi obojetnymi [nie robigcymi rézni-
cy] w stosunku do wszystkich rzeczy stworzonych, w tym wszystkim, co
podlega wolnosci naszej woli, a nie jest jej zakazane [lub nakazane], tak
by$my z naszej strony nie pragneli wigcej zdrowia niz choroby, bogactwa
[wigcej] niz ubdstwa, zaszezytow [wiecej] niz wzgardy, zycia diugiego
[wigcej] niz krétkiego, i podobnie we wszystkich innych rzeczach.

— [Natomiast] trzeba pragna¢ i wybiera¢ jedynie to, co nam wiecej po-
maga do celu, dla ktérego jestesmy stworzeni (CD 23).

Jak wida¢, Fundament Cuwiczeri zawiera okreslong wizje Boga,
czlowieka i $wiata. Zawarta jest w nim z jednej strony norma ontolo-
giczna — analogia bytu (analogia entis) — zgodnie z ktérag Bég powo-
tuje stworzonego czlowieka do jego przeznaczenia laski, a z dru-
giej strony norma egzystencjalna — obojetnos¢ (indifferentia), ktéra
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powinna ksztaltowa¢ odpowiedz stworzonego cztowieka w stosunku
do innych rzeczy stworzonych (Servais 1996: 133-134).

Koncepcja analogii bytu, do ktérej odwoluje si¢ drugi kanon
Soboru Lateranskiego IV (1215), zostala w XX wieku rozwinie-
ta przez Ericha Przywar¢ (2014). Pojmowal on analogie bytu jako
fundamentalng strukture rzeczywistosci: relacje pomiedzy Bogiem
a $wiatem, pomiedzy bytem nieskoriczonym a skoriczonym, polegaja-
cg na dynamicznym procesie uczestnictwa stworzenia w bycie Boga.
Analogia entis Yaczy w sobie podobieristwo z jeszcze wigksza réznicy.
W katolickiej filozofii i teologii ostatecznym wyrazem analogii bytu
jest osoba Chrystusa (Zeitz 1982).

Od strony egzystencjalnej kluczowym pojeciem staje si¢ nato-
miast obojetnos¢ (indifferentia). Jest to wewnetrzna dyspozycja czto-
wieka, ktéry pozwala, by to Bég kierowal jego zyciem; cztowiek jest
gotéw na przyjecie misji od Boga, jakakolwiek by ona nie byta. Tym
samym czlowiek staje si¢, by uzy¢ sformulowania Balthasara, ,osobg
teologiczna’:

W obszarze dziatania otwartym przez Chrystusa stworzone $wiadome

podmioty moga si¢ sta¢ osobami o znaczeniu teologicznym, wspél-

uczestnikami teodramatu. Nie moga one wejs¢ do tego obszaru dziala-
nia z wlasnej woli; tym bardziej, gdy juz zostang dopuszczone, nie moga
same wybra¢ swojej roli teologicznej. Ale, jak pokazalismy, jest to obszar,
ktéry przez Chrystusa stwarza i utrzymuje wolno$¢ w Bogu; i jesli czlo-
wiek w sposéb wolny potwierdza i przyjmuje wybér, powolanie i misje,
ktére Bég w suwerennej wolnosci mu ofiarowuje, ma najwigksza mozli-
wa szansg stac si¢ osobg, uchwyci¢ swoja wlasng substancje, uchwycié te
najbardziej intymng ide¢ wlasnego ,ja”, ktéra w przeciwnym razie pozo-
stataby nieodkryta (Balthasar 1978: 241).

Prezentujac sylwetke $w. Ignacego w innym miejscu swojej 77ylo-
gii, Balthasar wskazuje na zakorzenienie ignacjaniskiego pojecia indi-
Jerencia w tradycji chrzescijaniskiej. Nawigzuje ono migdzy innymi
do takich koncepcji, jak chrzescijaiiska apatheia Ojcéw Kosciola czy
Gelassenbeit (oderwanie) mistykéw nadrenskich. Indiferencia ozna-
cza ,wzniesienie si¢ ponad wszelkie stworzenie ku bezposredniemu
doswiadczeniu Boga, za$ czlowiek zostaje zawieszony w wykracza-
jacym ponad wszystko ani ($wiat) — ani (B6g) obloku niewiedzy”
(Balthasar 2013: 92-93).

Balthasar zauwaza jednak, ze cho¢ Ignacy rozwija ide¢ oderwania
w jej chrzescijariskim radykalizmie, to nie przyjmuje metafizycznej
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formuly nadanej jej przez mistykéw nadreniskich, a zwlaszcza przez
Mistrza Eckharta. Odrzuca schemat hylemorficzny, w ktérym forma
bylby Bég, a materig stworzenie. Praktyka oboje¢tnosci w rozumie-
niu Ignacego nie oznaczala zatem unicestwienia bytu i woli czlo-
wieka (jak w monoteletyzmie badz panteizmie), ale wspéldziatanie,
poswiecenie sie, stuzbe, a zwlaszcza wybér tego, co wybral dla nas
Bég (Balthasar 2013: 94-95). Ignacy przyjmuje tomistyczna metafi-
zyke przyczyn wtérnych oraz koncepcje analogii bytu ,dzieki czemu
mogla si¢ powies¢ wewngtrzna synteza dwéch plynacych w §red-
niowieczu obok siebie gléwnych nurtéw — «scholastyki» i «mistyki»”
(Balthasar 2013: 96).

Metoda Cwiczeri

Balthasar (2019: 23-24) uwaza, ze celem Cwiczesi jest uzyska-
nie za wszelka cene ignacjaniskiej obojetnosci. Od strony negatywnej
oznacza to konieczno$¢ pokonania ,nieuporzgdkowanych przywia-
zail’, ktére skianiajg czlowieka do szukania tego, co atrakcyjne, a uni-
kania tego, co nieprzyjemne. Owe nieuporzadkowane namietnosci
kryja si¢ za naturalnymi inklinacjami: naturalne jest przeciez prag-
nienie bardziej zdrowia niz choroby czy tez zycia dlugiego bardziej
niz krétkiego (CD 23). Jak wigc widaé, Ignacy od samego poczat-
ku bierze w nawias kryterium antropologiczne, a stosuje kryterium
transcendentne i teologiczne: ,szukanie i znajdowanie woli Bozej”
(CD1).

Na poczatku drugiego tygodnia ¢wiczern wizja Boga zawarta
w Fundamencie Cwiczeri (CD 23) konkretyzuje si¢ w postaci Chry-
stusa z Medytacji o Wezwaniu Kréla (CD 91), ktéry wzywa do
nasladowania Go w stanie zycia, ktéry On wybral dla tego konkret-
nego rekolektanta (CD 135) (Servais 1996: 131). Obszerna ksiazka
Balthasara zatytulowana Chrzescijariski stan Zycia, poswigcona sta-
nom zycia w Kosciele, rozpoczyna si¢ od stéw podkreslajacych klu-
czowe znaczenie tej medytacji:

Jedynym celem tej ksiazki jest przedstawienie obszernej medytacji na
temat podstaw i tta medytacji $w. Ignacego o Wezwaniu Chrystusa oraz
na temat odpowiedzi, jakiej musimy udzieli¢, jesli chcemy ,da¢ wickszy
dowdd [naszej] mitosci” (CD 97), oraz nad wyborem, ktérego wyraznie
si¢ od nas domaga (Balthasar 1983: 9).
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Uznanie przez Balthasara medytacji o Wezwaniu Kréla (Chry-
stusa) za kluczowy punkt wyjscia dynamiki Cwiczen wynika z jego
interpretacji przedsiewziecia Ignacego jako ,redukeji” teologicznej.
Jego zdaniem Ignacy sprowadza wiare do ruchu milosci zmierzajace-
go wprost ku osobie Jezusa — rekolektant slyszy wezwanie do péjscia
za Nim i odpowiada, porzucajac wszystko i idgc za Nim. Interpreta-
cja stowa Bozego, jako osobistego wezwania skierowanego do kon-
kretnej osoby, rézni si¢ zasadniczo od tej, z ktérg mamy do czynienia
w $redniowiecznych traktatach o doskonatosci (Balthasar 1967: 81).
W tym duchu nalezy takze rozumieé wszystkie medytacje o zyciu
Jezusa, ktére sg przewidziane w ciggu calych rekolekeji.

Droga do uzyskania oboj¢tnosci — warunku dobrego wyboru —
prowadzi nastepnie przez nauke radzenia sobie z naprzemiennymi
nastrojami, tj. strapieniem i pocieszeniem. W wypadku wyraznego,
nieuporzagdkowanego przywigzania rekolektant powinien prosi¢ o to,
co jest temu przywigzaniu przeciwne (CD 16). Temat ignacjariskich
regul rozeznawania duchéw podejmuje Balthasar migdzy innymi
w trzecim tomie 7Teologiki, poswigconym w calosci osobie Ducha
Swictego (Balthasar 2005: 351-354). Reguly te sa, jak podkresla,
pierwszym jadrem Cuwiczeri, powstalym w wyniku doswiadczen
przebytych przez Ignacego w Manresie, gdzie przezywal on zaréwno
pociechy, jak i poczucie beznadziejnodci. Istotnym przezyciem byla
dla niego zwlaszcza wizja jasnego weza, ktéra z jednej strony nio-
sla wspomniang pociechg, a z drugiej pojawiata si¢ w parze z mysla-
mi, ktére rodzity zniechecenie do podjetego po nawréceniu nowego
trybu zycia (Loyola 2022: 47-48). O zakwalifikowaniu tego prze-
zycia jako strapienia przesadzilo wlasnie to zniechgcenie do spraw
Bozych, ktére bylo jego skutkiem. Taka wlasnie kwalifikacje stra-
pienia (a odwrotng — pocieszenia) zawiera druga regula pierwszego
tygodnia (CD 315).

Poza tym w pierwszej serii regul pojawiaja istotne wskazania
Ignacego méwiace o tym, jak nalezy si¢ zachowaé w strapieniu: nale-
zy mianowicie zachowa¢ wytrwalos¢ i dziala¢ przeciw (agere contra)
strapieniu (CD 318-319, 323-324), szukaé przyczyny strapienia
(CD 320, 322), odkrywac¢ sposoby dzialania szatana i sposoby obro-
ny przed nim (CD 325-327). Natomiast druga seria uwrazliwia na
bardziej subtelng dwuznacznos¢ pociech. Nalezy wiec patrze¢ na cel

pocieszenia (CD 331), na ,przebieg mysli” (CD 333). Szatan zmierza
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bowiem ku wlasnym celom (CD 332), daje si¢ pozna¢ ,po swoim
wezowym ogonie” (CD 334), odréznia si¢ od ducha dobrego swo-
im dzialaniem hatagliwym i budzacym niepokéj (CD 337). Ignacy
uznaje istnienie pocieszen pochodzacych bezposrednio od Boga, bez
uprzedniej przyczyny (CD 330), zaleca natomiast czujno$¢ w okresie,
gdy to bezposrednie dzialanie Boga juz sie skoniczylo, by wéwczas
nie da¢ si¢ zwies¢ jakiemus$ pozornemu dobru (CD 336) (Balthasar
2005: 352).

Balthasar Iaczy sztuke rozeznawania duchéw w konkretnych
sytuacjach z Rozmyslaniem o dwéch sztandarach (CD 136-147;
Balthasar 1997: 115). Wskazuje na to, ze dwa przeciwstawne obo-
zy z tej medytacji — pokornego Chrystusa i pelnego pychy Lucyfe-
ra — s3 nawigzaniem do augustyriskiej wizji zmagani pomiedzy civizas
Dei (niebianiskim krolestwem Chrystusa) a civitas terrestra (demo-
nicznym krélestwem Babilonu), zredukowanym jednak do kwestii
wewnetrznej postawy wobec Boga (Balthasar 2019: 127).

W miar¢ zblizania si¢ do wyboru walka o uzyskanie oboj¢tnosci
staje si¢ coraz bardziej intensywna. Pomoca wéwczas moze si¢ okazaé
miedzy innymi ignacjanskie rozmyslanie o trzech parach ludzi (CD
149-157). Druga para jest, zdaniem Balthasara, kluczowym punk-
tem odniesienia. Zdobyli oni znaczng sume pieniedzy w nie do kori-
ca uczciwy sposéb. Teraz chcieliby si¢ pozby¢ przywigzania do tych
pieniedzy, ale w taki sposéb, zeby nie musieli si¢ jednak pozbywac
samych pieni¢dzy, a zatem tak, aby to Bég spetnit ich wolg. Trzecia
para natomiast réwniez chce si¢ pozby¢ przywigzania do zdobytych
w podobny sposéb pieniedzy, ,ale tak si¢ chce go pozby¢, zeby takze
przestaé trwa¢ w przywigzaniu do [ich] posiadania lub nieposiadania”
(CD 155), w swojej decyzji cheg si¢ kierowaé jedynie wzgledem na
wigksza chwale Boza. Poniewaz jest to trudne dla natury ludzkiej,
nalezy prosi¢ Pana o pozbawienie nas bogactwa ,wbrew ciatu” (CD
157; Balthasar 2019: 143).

Wezwanie do bezgranicznej milosci Boga jest rtéwnoczesnie ofert
Bozej milosci wobec powolanego. Kazde specjalne powolanie niesie
ze sobg szczeg6lng forme i faske odpowiedzi. Jak zauwaza Balthasar,
tylko patrzac z takiej perspektywy, mozna zrozumieé kolejng igna-
cjariska medytacje przygotowujacg do wyboru, zatytulowana ,, Trzy
stopnie pokory” (CD 164-168). Pierwszy stopieri polega na tym, ze
rekolektant nie powinien si¢ zgodzié na popelnienie grzechu cigzkiego
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nawet dla ratowania wlasnego zycia, drugi — na analogicznej niezgo-
dzie nawet na grzech lekki. Trzeci natomiast ,jest najdoskonalszy.
Polega on na tym, [...] ze chcg wybraé raczej ubéstwo z Chrystusem
ubogim niz bogactwo, raczej zniewagi z Chrystusem pelnym zniewag
niz zaszezyty” (CD 167). Balthasar podkresla, ze ten rodzaj pokory
jest taska udzielong w zwiazku ze specjalnym Bozym zaproszeniem.
Co prawda udzial w cierpieniach Chrystusa dotyczy w jakims$ stopniu
kazdego chrzescijanina, ale tylko nielicznym dane jest zrozumienie tej
tajemnicy jako normy zycia (Balthasar 1983: 429-430).

Wybor stanu zycia

Czasy wspdlczesne nie sprzyjaja podejmowaniu zobowigzan na
cale zycie. W obliczu nieznanej przysziosci wielu ludziom, zwlaszcza
miodym, trudno jest podja¢ nieodwracalne zaangazowanie, zainwe-
stowac cale swoje przyszle zycie. Kontrapunkt do tego stanu zawie-
szenia i niezdeterminowania, charakteryzujacego tzw. ,ptynna nowo-
czesno$¢” (Bauman 2006), stanowia Cwiczenia duchowe. W samym
ich centrum Ignacy stawia akt wyboru (CD 135).

Tematyka wyboru wymaga wyjasnienia roli poszczegélnych sta-
néw zycia w Kosciele. W niewielkiej ksigzeczce zatytulowanej 7zo-
logia dziejow Balthasar (1996) wychodzi od metafory organicznej,
ktéra okresla Chrystusa jako boska Glowe Kosciola, a chrzescijan —
jako jego cztonkéw. W Chrystusowym Kosciele istnieja zasadniczo
dwa stany: ,stan u Chrystusa”i ,stan w §wiecie”. S one ze sobg $cisle
zwigzane, jak czlonki jednego ciala, wspéipracuja ze sobag, ale si¢ ze
sobg nie pokrywaja (Balthasar 1996: 104-106). Aspekt transcenden-
cji podkreslany jest przez ,stan bycia u Boga”. Ta forma egzystencji
powinna by¢ podporzadkowana egzystencji Chrystusa, wyraza¢ si¢
w nasladowaniu Go.

Uczeri powinien i$¢ w Jego $lady. Winien pozostawa¢ w czasie i nie
wznosic si¢ ponad czas. Gotéw starac si¢ zrozumie¢ znaki czasu i zawar-
te w nich przestanie, bez checi tytanicznego narzucenia czasowi swojego
wlasnego, przez siebie wymyslonego sensu. Przyjmowac tres¢ i wyktad-
ni¢ swego zycia, a nawet po prostu swéj czas jako w kazdym momen-
cie podarowane przez Boga, nie prébujac prometejsko nimi zawladnaé.
Pamigta¢ o tym, ze podstawowym stanem duchowym, w ktérym sens
w ogole si¢ pojawia i urzeczywistnia, jest otwarcie si¢ czlowieka ku Bogu:

wiara i modlitwa (Balthasar 1996: 107).

31



ff}[

32

Najdoskonalszym wzorem takiej postawy jest Maryja, ktérej cale
zycie bylo pelne oddania, nie oznaczalo biernosci, ale wysiltek trwa-
nia w wiernoséci Bozemu or¢dziu. Dopelnieniem wymiaru transcen-
dentnego jest aspekt immanencji, reprezentowany przez ,stan bycia
w $wiecie”, odpowiedzialny za postep w sensie wertykalnym i hory-
zontalnym (Balthasar 1996: 111-117).

Teologi¢ stanéw zycia w Kosciele rozwija zaréwno Speyr, jak
i Balthasar. Johan Roten (1991: 76) twierdzi, ze w tej materii Balthasar
pozostaje pod znaczacym wplywem Speyr, co zresztg sam Balthasar
deklaruje po wielekro¢ (Balthasar 1994: 13; 2004: 17). Speyr wska-
zuje na trzy stany zycia, ku ktérym moze prowadzi¢ wybér w trakcie
rekolekeji: stan rad ewangelicznych, kaplaristwo $wieckie i stan mat-
zeniski (Speyr 1986: 32-36). Zdaniem Speyr, ,Czyms§ niewyobrazal-
nym jest, zeby Cwiczenia duchowe doprowadzity do decyzji o przyje-
ciu egotystycznego planu zycia. Jesli decyzja zostata podjeta w wierze,
niezawodnie doprowadzi do zycia wiary i apostolatu” (Speyr 1986:
36). Kazdy z tych stanéw jest droga do chrzescijariskiej doskonatosci,
cho¢ preferowang droga jest wybér rad ewangelicznych — czystosci,
ubéstwa i postuszenstwa. Speyr widzi zrédo wyboru rad ewange-
licznych w postawie Maryi, ktéra wypowiada swoje ,tak” Aniotowi,
za$ chrzescijariskie poczatki stanu malzeriskiego w postuszenstwie
Jozeta, ktéry pod wplywem stéw Aniota nie oddala od siebie Maryi
(Speyr 1986: 83).

Decyzja podjeta we wlasciwy sposéb prowadzi czlowieka do
zmiany relacji z Bogiem, z ludZmi wokét niego i z samym soba. Jego
nowa relacja z Bogiem jest znacznie Zywsza i bardziej zaangazowana.
W relacjach z ludZmi pojawia si¢ wyrazniej kwestia wzajemnej odpo-
wiedzialnosci za rozwdj zycia chrzescijariskiego. W konicu — w relacji
do samego siebie owa zmiana polega na przechodzeniu od egzysten-
¢ji skupionej na wlasnym ego do postawy obiektywnej stuzby, czyli
do egzystencji kogos, kto zostal powotany przez Boga (Speyr 1986:
37-38).

Punktem wyjscia traktatu Balthasara o stanach Zycia jest nato-
miast ignacjaniska medytacja o wezwaniu Chrystusa i odpowie-
dzi, jakiej mamy udzieli¢ na to wezwanie (CD 97). Na poziomie
fundamentalnym zycia chrzescijaiskiego powolanie Chrystusa jest
wezwaniem do milosci, sformulowanym jako przykazanie mitosci
(Balthasar 1983: 25). Balthasar wyréznia trzy stadia wezwania: do



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

ogdlnego stanu w obrebie Kosciota, do szczegélnego stanu w obrebie
Kosciota, a wreszcie — do konkretnej sytuacji w ramach szczegélnego
stanu (Balthasar 1983: 392-393).

Idac za $w. Ignacym, Balthasar wskazuje, Ze w trakcie ¢wiczen
moga wystapi¢ trzy pory wyboru (CD 175-177), inaczej trzy sta-
ny duchowe, w ktérych mozna dokonywaé wyboru. Pierwsza pora
oznacza ewidentng interwencje Boga, ktéra nie pozostawia zadnych
watpliwosci co do kierunku Bozego wezwania. Z drugg porg mamy
do czynienia wéwczas, gdy nastepuja rézne poruszenia duchowe,
czyli pocieszenia lub strapienia, a wéwcezas zasadniczym narz¢dziem
s3 wspomniane wezesniej reguly rozeznawania duchéw. Trzecia pora
jest pora spokojna, w ktérej umyst postuguje si¢ naturalnymi wiadza-
mi. Zdaniem Balthasara, powolanie do kaplanistwa lub Zycia zakon-
nego laczy sie gléwnie z pierwsza lub drugg pora wyboru, natomiast
ogdblne wezwanie do stanu $wieckiego ma wiecej wspdlnego z porg

trzecia (Balthasar 1983: 451-456).

Konkluzje

Problematyka definitywnego i niezmiennego wyboru stanu zycia,
ktéry Balthasar i Speyr uznaja za kluczowy moment ¢wiczen, wyda-
je sie by¢ dzisiaj bardzo aktualna. Post¢pujaca sekularyzacja, klimat
egocentrycznego indywidualizmu oraz obawa przed podejmowa-
niem definitywnych zobowigzan sprawiaja, ze oséb podejmujacych
zycie wedlug rad ewangelicznych czy w stanie kaplariskim, jak
i wchodzacych w nierozerwalny zwigzek malzenski, jest coraz mniej.
Coraz czesciej brakuje réwniez wytrwalosci w realizacji wyboru ,nie-
zmiennego”, czego wyrazem s3 rozwody, wystapienia z zakonéw,
odejscia z kaplanstwa. Problematyczna jest zwlaszcza sytuacja osoby
zdradzonej lub porzuconej przez wspétmatzonka. Tymczasem wiele
badari (Komorowska-Pudlo 2017; Zbyrad 2021; Marks, Dollahite
2016; Mahoney 2010) wskazuje, ze wyzszy poziom religijnosci kore-
luje pozytywnie zaréwno z wigksza trwalo$cia malzenstw, jak i wigk-
szym poczuciem szczescia (satysfakeji) w zyciu malzeriskim. Zatem
pedagogia Cwiczer duchowych moze mie¢ duze znaczenie, poniewaz
poprzez prace nad nabywaniem postawy ignacjaniskiej obojetnosci
pomagaja one osiggnaé bardziej dojrzaly stosunek do zycia. Przede
wszystkim za$ stwarzaja u rekolektanta przestrzen, w ktérej moze
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dziala¢ Bég, tym samym przygotowujac go do dokonania dobrego
wyboru. Cwiczenia duchowe, jako dosé¢ ekskluzywna forma eduka-
cji chrzescijariskiej, z ktérej korzysta stosunkowo niewielka grupa
0s6b $wieckich, nie stanowig oczywiscie panaceum na wspomniane
bolaczki, gdyz oprécz ogélnego klimatu indywidualistycznego libe-
ralizmu istotne jest zaréwno osobiste usposobienie danego rekolek-
tanta, jak i kompetencje konkretnego kierownika éwiczen. Calosé
dotychczasowych wywodéw prowadzi do wniosku, Ze wymagania
stawiane pedagogom prowadzacym ¢wiczenia — jesli chodzi o ich
wiedze, umiejetnosci interpersonalne oraz wlasne dos$wiadczenie
religijne — sg bardzo wysokie. Powtérzmy, postugujac si¢ jezykiem
$w. Ignacego, Balthasara i Speyr, ze za kluczowa kompetencje prowa-
dzacego ¢wiczenia nalezy uzna¢ umiejetnosé rozeznawania duchéw.
Umiejetno$c¢ te powinien réwniez naby¢ odprawiajacy ¢wiczenia, aby

moc dzigki niej dokonaé dobrego wyboru.
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